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Család és ifjúság

CSALÁD ÉS IFJÚSÁG

Milyen az ifjúság világnézete? Mely
tapasztalatok határozzák meg ma
ennek kialakulását? Mennyire meg-
határozó a család szerepe? Milyen
„ismerettel” és véleménnyel rendel-
keznek a fiatalok a családról, a há-
zasságról?

Lehet-e az iskolai keretek közt a
családi életre felkészíteni fiatalokat?
Milyen mértékben és milyen mó-
don vállalhatja fel az iskola a családi
életre nevelést? Lehetséges-e csalá-
di életre nevelni a sokszor nehéz
helyzetben vagy válságban lévõ csa-
lád nélkül?

A Mester és Tanítvány 27. számában
ezekre a kérdésekre keresik a választ
a szerzõk. 
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5. oldal

Bevezeto’’

Minden emberben kialakul egy világnézet, ahogy az õt körülvevõ világot szemléli, ér-
telmezi. Ennek kialakulásában döntõ szerepe van a tapasztalatoknak és a másoktól
„átvett” értelmezéseknek, magyarázatoknak. Ilyen értelemben a világnézet kialaku-
lásának az egyik legmeghatározóbb színtere a család, hiszen az elsõ fontos tapasztala-
tokkal, élményekkel és magyarázatokkal itt találkozik a fiatal generáció. A másik lé-
nyeges tényezõ ebbõl a szempontból az iskola, amely az ismeretek, a tudás átadása,
valamint a más közösségbe való beilleszkedés elõsegítése miatt új magyarázatokat ad.

Milyen az ifjúság világnézete? Mely tapasztalatok határozzák meg ma ennek
kialakulását? Mennyire meghatározó a család szerepe? Milyen „ismerettel” és vé-
leménnyel rendelkeznek a fiatalok a családról, a házasságról?

A világnézet kialakulásában nagy szerepe van a tudományoknak. A tudományos
ismeretek, eredmények az oktatás, a médiumok, a gyakorlati felhasználás során el-
jutnak az emberekhez, és nagymértékben befolyásolják a világról kialakított nézete-
ket. Gondolhatunk itt a környezetvédelemre, az egészséges életmódra, a technikai
eszközök használatára… Érdekes, hogy olyan fontos kérdésekben, amelyek pedig
szinte minden embert érintenek – mint a szexualitás, a nemi szerepek, a házasság, a
család – alig jelennek meg a tudományok hatásai. A biológia, a pszichológia, az or-
vostudomány, a szociológia ilyen jellegû kutatási adatai nem nagyon jutnak el a köz-
véleményhez. Pedig e tudományos eredmények megkérdõjelezik a szexualitásról, a
házasságról, a családról fennálló divatos és sokszor könnyelmû véleményeket. Nem
lenne-e tehát szükség egy olyan „tudományra”, „tantárgyra”, amely ezt a fontos kér-
dést tárgyalná és ismertetné? 

Lehet-e az iskolai keretek közt a családi életre felkészíteni fiatalokat? Milyen mér-
tékben és milyen módon vállalhatja fel az iskola a családi életre nevelést? Lehetséges-e
családi életre nevelni a sokszor nehéz helyzetben vagy válságban lévõ család nélkül?

A Mester és Tanítvány 27. számában ezekre a kérdésekre keresik a választ a szer-
zõk. Jelen számunkban kiemelten a család és a családi életre nevelés szempontjából
közelítjük meg az ifjúság világnézetének témakörét. Reményeink szerint a késõbbi-
ekben a kérdést több oldalról is megvizsgáljuk.

A Mester és Tanítvány szerkesztõinek nevében ezúton is szeretném megköszöni a
lap alapító fõszerkesztõjének, Hoffmann Rózsának eddigi áldozatos munkáját és
azt a bizalmat, mellyel megtisztelt bennünket, amikor ránk hagyta a lapot. 

Piliscsaba, 2010. augusztus
Kormos József

fõszerkesztõ
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A Balaton színeire elõször Egry
József képein csodálkoztam rá.
A gyermekre hatnak a színárnya-
latok, éppen úgy, amint ízlelése
különbséget tesz a víz, igen, a hû-
sítõ hideg víz ízárnyalatai között.
Nem tévedés. A gyermek – aki-
nek teste és pszichéje egyetlen
folyamatosság világa „testével” –
képes észlelni és megfigyelni víz-
itala ízeit. Különleges viszonyban
van azzal a folyékony, áttetszõ, vi-
lága s képzelete formáit felvevõ
médiummal, amelynek csillaná-
sából maga is érkezett. 

A békés víz õsbizalom. Megfigyelem unokahúgom, az elsõ iskolaévbõl, gyermek-
kora bábjából még itt maradt játszó kislányt. Azonnal beleveti magát a vízbe. Mond-
ja: „hideg”, de már ereszkedik is e különös médium mélyére. S megfigyelem a szinte
szertartássá vált szokását, amikor a nap végén, az esti séta után még visszamegyünk
egy kis csobbanásra. Felugrik, s körbepördül saját tengelye körül. Spirálkörökben
sorjázó vízcseppek. Egy a vízzel, melyben feltétlen bizalma van. S erre rácsodálkozik
a felnõtt értelem. Számunkra ugyanaz a víz, bármennyire élvezetes is, már életünk
szimbóluma. Bár, miközben úszunk, testünkre ugyanaz a víz simul, mégsem ugyan-
az. Ugyanott, ugyanabban a fodrozódásban, de nekünk már nyelvünk is emlékezik.
Értelmünk – mintegy azonnal beköszöntõ prousti viszony – szintén szóhoz jut. A fel-
nõtt számára a víz a káosz, az élet veszélyeinek szimbóluma, a jelen, jövõ és múlt tisz-
tázatlansága is egyben. A gyermek másként vágyódik élményére, unokahúgom
számára a balatoni víztükör még nem emlékezés, egyetlen napsütéses jelen. Nem
emlékek, gyermekkori mozdulatok, színek, szagok tava. Amikor a felnõtt úszik, az
örökkévalóságra vágyódik; gyermekkora maga mögött hagyott szabadságára. A sze-
relem ízére, melyet magába fényképezett a tó, esõ vagy távoli forrás. 

Déli part, átellenben Tihany. A Balaton színei, élõ színei – a megelevenedett gye-
rekkor – visszaszemzik érzékeinkbe azt az elsõ szemet. Egry képein – a festõ ecsete,

6. oldal

BALATONI FÉNYEK – EGY PARABOLA A CSALÁDRÓL
GÁBOR BÁLINT JÓZSEF O. PRAEM.

Homília

Egry József: Szent Kristóf a Balatonnál
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mint a galambok után futkozó gyermek – a Balaton egyetlen folyamatos, önmagát
árnyalatokban lélegzõ és továbbálmodó szín. A világnyelv kozmoszának legcsodá-
sabb név-képzõdése. A szó testében hordozott dallam és ritmusok hang(tó)utánzá-
sa a legpontosabb és egyetlen portré a tóról. Balaton. Felszínén futó hullám, nap-
fény, tornyosuló felhõk és stégeket lebontó viharok – a tó névjegykártyája. 

A magyarság gyógyító tava. Békésebb emberek nõnek fel e víztükör közelében.
Tihany neve is, talán a szláv ’csend, csendesség’ jelentésû ’tyiha’ szó gyökerébõl
ered, felidézve a benne hordozott szakralitást. Mert a tudatosan megcsodált szí-
nek formálják, ébren tartják bennünk az embert. E tó idõtlen idõk óta magába
gyûjtötte a teremtményekbõl a tó testéhez érõ békét. E tóba évtízezredek óta a
béke szándékával merítkezett az ember. S a tó, mint egy színes mágnes, magába
ölelte az emberekbõl születõ békét; és e béke tükrén át látszó életüket. A Balaton
színgazdagsága a történelem szelídített színei. S legfõbbként a szelídülõ emberi
szívé. Színelátás. Vallási értelemben is. „Színrõl színre látni az Istent” éppoly való-
ságos, mint „színrõl színre” bejárni gyermekkorunk színeit, s ráhangolódni e tó
színéletére; hagyva elkísértetni. 

Ritmusosan úszni e tóban és hallgatni a víz arany csengését, ahogy átfodrozó-
dik a vállon. Más, mint a tenger zenéje a normandiai partokon. Mások az asszo-
ciációi is, melyeket kelt. E zenének (õs-polifónia) szinonimája: lélegzetvételünk; a
nyelvünk alatt hordozott part. Vallomásaival, vágyaival. 

Nem is tudom, mibõl keverném ki színeit. Kölin-kékbõl, kobalt-kékbõl, türkiz-
kékbõl, indiai sárgát derítenék, s talán épp Jézus egy gyógyulástörténetbõl he-
lyeznék belé? Igen. A bénulásából talpra álló ember beköszöntött derûjét feltétle-
nül. Mert e tó színeit mélyíti és selymesebbé teszi az emberi bensõben beállott
egyensúly. Határátlépés a teljességbe. 

Akkor is teljesség, akkor is határátlépés, ha italaink színét tekintve „löttyöket”
iszunk. Színeik nem, vagy csak alig hordoznak emlékezést; mert valahogy gépies
teljességünk átharsogja a balatoni emlékezést. Szürreális kép, de egy álombeli
Egry-képen, már íródik, átíródik bennem az evangélium. „Jézus hajóra szállva
[úszva] átkelt, és elment a maga városába [Tihany/‘Csendesség’]. És íme [ecsetvég],
vittek hozzá egy bénát, aki ágyban [színeitõl távol] feküdt. Amikor Jézus látta hitüket, így
szólt a bénához: »Bízzál, fiam, megbocsáttattak bûneid [színeid]«.” (Mt 9,1–2) „Megbo-
csáttattak színeid.” „Kiteljesedtek színeid.” Ennek örömében él ez a tó. Végsõ
szépségét és gazdagságát mégis emberi szemed adja. 

Tényleg parabola ez: család, Balaton és ifjúság viszonyáról. A magyar nyelv
három, talán legszebb szava. A Balaton és a család valóban a befogadás élménye:
gyógyító, növelõ tér, ezernyi érintéssel. A tó viharai, a vízben rejlõ erõ felidézi a
család „tengerrengéseit”, támadó, megoldandó és építõ konfliktusait. A család-
ban kapott személyes találkozások éppoly végtelen variációjából építettek azzá,
akik vagyunk, mint a Balaton hullámvariációi. 

Gábor Bálint József O. Praem.: Balatoni fények – Egy parabola a családról
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Az ifjúság élõ „tengeráramlása” a család és az ország életének. Soha nem felej-
tem el egy gimnáziumi hittanóra mondását: ha megnézzük az értékek világát, ak-
kor látjuk, hogy az emberi értékek között egyetlenegy sincs, amit mi találtunk
volna fel. Az értékeket megörököljük a közösségtõl. Hozzá tartozunk kulturális
közösségünkhöz. Szó szerint, tartozunk. Feladatunk az ifjúsággal megláttatni ezt a
„mélyáramlást”, mint a közösséghez való alapvetõ viszonyát. Errõl szól az iskolai
nevelés. Nincs átfogóbb nevelési program.

*

A család és ifjúság viszonyának minõsége döntõen meghatározza jövõnk minõsé-
gét. Sõt, nem csupán egy a meghatározó tényezõk között, hanem a legdöntõbb.
Mert nem a piaci mutatók, s nem a családot sebzõ fogyasztás generálta „növeke-
dés” a döntõ. S nem is az érkezõ és távozó kormányzatok ilyen-olyan hozzáértése
vagy bölcsessége. Hanem az az élõ, mondhatni dialektikus viszony, ami család és
ifjúság között történik. A család az érzelmi biztonság, a mélység, a tradíció. A sze-
retet támpilléreit, a gondolkodás mélységeit kínálja forrásul az ifjúság keresésének.
Mint a „szolidaritás alkímiáját”, melybõl összetartozás és összetartó kultúra szüle-
tik, önmagát kínálja viszonyítási alapul. A család, mint a civilizáció alapsejtje,
iránymutató a családdá érõ jövõbe. Az ifjúság keresése és önmegvalósítása ezért
nem lehet talajtalan. Lázadásai, kockázatvállalásai megújítják a család intézmé-
nyét és tartalmait. Család és ifjúság összetartozását tudatosítani, ez a tét ma. Ez az
összetartozás-tudat a legfõbb átadandó ismeret.

A család és ifjúság valós történetét kell kézbe vennünk. A fenti parabola értel-
me ez. Nem szõnyeg alá söpörni a család és az ifjúság korrupcióját. Fogyasztói
világunkban – mint minden mûködõ közösséget – a családot is sok bántás éri.
Agresszió. „…Elsõ kétségbeesésemben (válás, kisgyerek, munkalehetõség hiánya
stb.) elhelyezkedtem egy gyárban, fizikai munkát végeztem, hogy el tudjam tar-
tani magunkat, a gyesbõl ez nem ment” – olvasom egy gyermekét egyedül neve-
lõ anya levelét, akivel osztálytársak voltunk. Soraiban mégis arra csodálkozom
rá, ahogy a család tudata, a családról gyermekének átadandó tudás adott erõt
neki a folytatáshoz. Kislánya nevelése. És örök hátterünk: a bennünk élõ, gyó-
gyító Balaton.

Balatonzamárdi, 2010. július

8. oldal
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A fiatalok lelkiállapotára vonatkozó felmérések 
Talán a felnõttek felelõtlenségére, de mindenesetre súlyos hibáira utalnak a 
Semmelweis Egyetem felmérései és következtetései, amelyek nagy veszélyekre mu-
tatnak rá. Példaként idézem A magyar népesség életminõsége az ezredfordulón címû
könyvbõl Kopp Mária és Skrabski Árpád sorait: „A mai fiatalok között rendkívül
gyakorivá váltak azok a személyiségzavarok, amelyekben az üresség, kiábrándultság,
unalom és öncélú kockázatkeresés, a tartós kapcsolatok képességének hiánya az
alapvetõ. A különféle személyiségzavarok a család mai mûködészavarának leggya-
koribb, legtragikusabb termékei. […] Nincs az az atombomba, környezetszennyezés,

9. oldal

AZ IFJÚSÁG ÉS A CSALÁD BOLDOGSÁGÁNAK
KULCSKÉRDÉSE A MAI MAGYARORSZÁGON1

BALÁSHÁZY IMRE

Amai fiatalság világról alkotott elképzelései meglehetõsen széles spektrumot
ölelnek fel, tudományos, mûvészeti és etikai vonatkozásban egyaránt, azaz
a kultúra mindhárom pillére körül. Ennek egy szeletérõl, a természettudo-

mányos ismereteik szintjérõl sokat beszélünk manapság, és ennek köszönhetõen re-
mélhetõleg elõbb-utóbb érezhetõ javulás jelentkezik. Azzal azonban, hogy az általuk
legfontosabbnak tartott párkapcsolataikat, majd családi kapcsolataikat helyesen,
szépen és jól élhessék meg, valószínûleg nem foglalkozunk eleget. Pedig életük leg-
több öröme és keserûsége közvetlen emberi kapcsolataikhoz kötõdik. Az e téren felme-
rülõ nehézségek életminõségüket erõsen gyengíthetik, ami természetesen kihathat
társadalmunk minden szintjére, így a gazdaságra, az emberek testi-lelki egészségére
és a társadalmi fejlõdésre is. Úgy tûnik, nem készítjük fel kellõen a fiatalokat az éle-
tüket alapvetõen befolyásoló, ösztönös boldogságukat elemeiben meghatározó, megfe-
lelõ nemi viselkedésformák, szemléletmódok, magatartási normák kialakítására.
Ezen írás és a következõ fejezetek a fiatalok világképének azon szeletével foglalkozik,
ami a nemiséghez, a párkapcsolatokhoz és a családhoz kapcsolódik. E cikk szerzõje
úgy véli, hogy ezeken a területeken található a legnagyobb különbség az embert szol-
gáló tan és a gyakorlat között és nem véletlenül, hanem éppen ennek következtében
e területen szenved és sérül legtöbbet a mai fiatalság és az egész társadalom.

Család és ifjúság
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ami súlyosabb veszélyt jelentene az emberiség túlélése szempontjából. […] Amíg a
testi, lelki fejlõdés feltételeinek megfelelõ családba születõ gyermek a leghatéko-
nyabb befektetés a társadalom számára, ennek hiányában a megszületõ gyermek, a
legsúlyosabb hosszú távú kockázatot jelenti.” S a szerzõpáros a nem megfelelõ há-
zasságok nagy számának fõ okát a házasságkép tisztázatlanságában látja. Ezenkívül
„számos tanulmány igazolta, hogy a házasok, szemben a nem-házasokkal, boldo-
gabbak, elégedettebbek és egészségesebbek: morbiditási és mortalitási mutatóik je-
lentõsen alacsonyabbak” (Balogh, 2006).

A 2008-ban alakult Nemzeti Fenntartható Fejlõdés Tanácsa2 országos reprezen-
tatív felmérésének eredménye szerint hazánkban a mai embernél a legfontosabb
érték a testi, szellemi és lelki egészség, valamint majdnem annyira fontos a család
és a családi kapcsolatok. Ugyanezen felmérésben található, hogy „a szociális biz-
tonság kérdései megoldhatatlannak látszanak egy olyan társadalomban, amelyben
a család és a szolidaritás közösségi önszervezõdéseinek megbecsülése alacsony
szintû. A család, a család nyújtotta harmonikus élet, boldogság, gondoskodás elen-
gedhetetlen feltétele az egyén teljességének. Mivel a családgazdaság képezi a
nemzetgazdaság talapzatát, a család szerepének leértékelése egyszerre oka és kö-
vetkezménye egy süllyedõben lévõ társadalomnak. Ugyanakkor visszás a családot
egyszerûen a gazdasági kérdések részeként kezelni, hiszen az alapjában véve a tár-
sadalmi értékek által meghatározott erkölcsi kérdés. Amennyiben a társadalom ér-
tékeinek kiegyensúlyozottsága megbomlik, és az anyagi javak megszerezhetõsége
kezd dominálni, úgy a család intézménye szükségszerûen leértékelõdik. A jelenség
okai összetettek: a köznevelésbõl hiányzik a család értékként való bemutatása és a
családi életre nevelés; a bizonytalan és változó családtámogatási szabályozó kör-
nyezet nem teszi lehetõvé a hosszú távú kiszámíthatóságot; a házassági-családi
karrierpályák vélt vagy valós módon szemben állnak a gyermekvállalással; a mé-
dia nem a családi harmónia életmintázatait népszerûsíti” (NFFT, 2009).

A rendszerváltozásnak nevezett idõszak kezdetén jelentette be Ranschburg Jenõ
pszichológus, hogy hazánkban minden második gyermek veszélyeztetett. Harmo-
nikusan mûködõ családok nélkül morálisan megroppan, beteg lelkûvé, önzõvé, jö-
võtlenné válik és elemeire hullik szét a társadalom. Azóta további romlás adatait
rögzíti a statisztika, a veszély tehát nem baljós tendencia, hanem közvetlen napi
gyakorlat – írja Miksa Lajos (2005).

Gondolatok a család definíciója körül
Sok mindent érthetünk a család szó alatt. Legáltalánosabban csoportként használ-
juk. A biológiában e kifejezés a fajok egy-egy csoportját jelenti. A család az ember-
nél biológiai értelemben a szülõk és gyermekeik egysége, függetlenül attól, hogy
a szülõk egymással házasságban élnek vagy sem. Ezen „egység” a mai világban

10. oldal
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sajnos sokszor igen összetett. A legegyszerûbb közelítésben az így definiált család
akkor jön létre, amikor egy pár elsõ közös gyermeke megszületik. E család tagjai
az anya, az apa, e gyermek és az esetleges féltestvérei, illetve a jövõben még csatla-
kozhatnak hozzá testvérek és féltestvérek. A fogadott és mostoha kapcsolatok nem
tartoznak ide, hiszen biológiai síkról beszélünk. A szociológiai értelmezés emiatt
lehet bonyolultabb, ennek részletezésétõl itt eltekintünk.

Ha azt elemezzük, hogy mi a helyes, mi a jó, akkor az erkölcsi, jogi értelmezést
érdemes alkalmazni. Amikor a család értékérõl, fontosságáról, válságáról vagy
védelmérõl beszélünk, akkor egy nõ és egy férfi házasságán alapuló családra gon-
dolunk. Ezen írásban mindig a család egy ilyen definícióját alkalmazzuk, azaz az
erkölcsi és többnyire jogi értelemben vett családot, amelynek tagjai a feleség, a
férj és ha vannak a gyermekek, akik lehetnek örökbefogadott gyermekek is.

Erkölcsi értelemben a család egy nõ és egy férfi házassága révén létrejött sze-
retetközösség, amely késõbb magába foglalja a születõ és örökbefogadott gyer-
mekeiket is. E meghatározás életszerûségét a következõkkel mutathatjuk be: az
egyén erkölcsi felelõssége megfelelõ idõben elkötelezi õt a házasságra, e teljes
elkötelezõdés után szabad lehetõsége nyílik a házaspárnak a testi-lelki kiteljese-
désre és így gyermekeik születésére. A házaspár szeretetközösségét érdemes
megkülönböztetni minden más közösségtõl és kapcsolattól, mert az minõségileg
több mint bármely más emberi közösség és kapcsolat. Az ember kétnemûsége a
házasságban nyer értelmet, amiben együtt otthont teremtenek egymásnak és
létrejön a szabad lehetõsége az új emberi élet kialakulásának. Itt egy minõségi-
leg új, az ember kiteljesedését adó egység jelenik meg, és ezt nevezzük család-
nak. Ezen gondolatmenetnek fontos eleme, hogy a nemi kapcsolatot a házasság-
ra korlátoztuk, hiszen – mint ahogy arra utalni fogunk – erkölcsösen ez másként
nem is valósítható meg.

Ha a családot a házasságtól függetlenül definiáljuk (mint például a biológiai ér-
telemben vett meghatározás vagy számos mai szociológiai megfogalmazás), akkor a
családvédelem, a családtan, a családi életre nevelés könnyen értelmét vesztheti,
mert ezzel szentesítenénk a szabad szerelmet, amiben eltûnik a család. Pontosan
ezért fontos odafigyelni, hogy egy adott esetben, adott témában, milyen meghatá-
rozást használunk.

Visszatérve a család definíciójához: a családalapítás ideje a magyar nyelvben a
házasságkötést jelenti, ami alapján logikusnak tûnik a családot úgy definiálni,
melynek kialakulása a házasságkötéshez kapcsolódik. Emellett megemlítem a
„gyermektelen családok” szóhasználatot is, amely szintén arra utal, hogy nyelvi
kifejezésünkben maga a házaspár is alkothat családot. Mivel a család szó hallatán
a legtöbb ember a házaspár és gyermekeik egységére gondol, így a köznapi érte-
lemtõl eltérõen fogalmazunk, ha nem a házassághoz kapcsoljuk a családfogal-
munkat (és ha nem a házasságkötéstõl indítjuk a családot). Ezek szerint – minden

Balásházy Imre: Az ifjúság és a család boldogságának kulcskérdése
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erkölcsi és jogi megfontolástól függetlenül – már csak a nyelvi megszokás miatt
is, szükség van egy olyan családfogalomra, ami a házaspár és esetleges gyermeke-
ik egységét jelenti.

A család válságának jelei
A család egyértelmûen tapasztalható jelek szerint az úgynevezett fogyasztói társa-
dalmakban, így hazánkban is nagy veszélynek van kitéve. Magyarországon szinte
természetessé vált a házasság elõtti nemi kapcsolat és együttélés, a gyerekek jelen-
tõs része házasságon kívül születik, gyakori a csonka család, a válás, az abortusz és
a nemi betegségek. Elterjedt az önzés, a depresszió, a magány és a kitaszítottság.
Egyre ritkább a meghitt, családias, vidám otthon, ahol a családtagok szeretik, segí-
tik és tisztelik egymást. A mai „nyugati” társadalom talán legnagyobb betegsége
ez. Az egyén ösztönös boldogsága, azaz a természet adta testi-lelki egészsége és
életereje ettõl csorbul leginkább. A fiatalok álma természetesen még mindig az,
hogy jó családjuk legyen, ez mégis ritkán valósul meg. Úgy tûnik, az emberek ez
irányú értéket képviselõ természetes igényével, az ide vonatkozó okok feltárásával
és a helyes irányok kidolgozásával, majd megvalósításával a mai civilizált országok
vezetése nem foglalkozik eleget – sõt bizonyos jelek arra utalnak, hogy számos
intézkedés és a média igen nagy területe egyenesen családellenes –, pedig a felmé-
rések tanúsága szerint az egyén élete sikeresebb, kiegyensúlyozottabb és boldo-
gabb lesz, ha családban gondolkodik, mint egyéb együttélési formákban. Ezenkí-
vül – ami szintén igen jelentõs tényezõ – a nemiség síkjánál maradva az ember
jóval kevesebbet árt és többet ad társainak, ha családcentrikus életet él. Kevesebbet
árthat, mert nemcsak a saját jövendõ családja kialakulását és fennmaradását koc-
káztatja a szabad szerelemben élõ, hanem mindazokét, akikkel nemi kapcsolatot
tart fenn, sõt ezt a viselkedésmódot partnerei is továbbadhatják. Már csak emiatt
sem mondhatjuk, hogy a kérdés „magánügy”. A családcentrikus életmód példájá-
val, viszont igen hasznos segítséget nyújt környezetének.

A család válságának alapvetõ oka a szabad szerelem?
Érdemes megvizsgálni azt a feltevést, miszerint a család válságát elõidézõ és je-
lenleg is fenntartó fõ ok a házasságon kívüli, fõképpen házasság elõtti nemi kap-
csolatok társadalmilag elfogadottá válása és elterjedése. Mindenesetre elgondol-
kodtató, hogy ha az ember házastársa a nemi kapcsolatok terén sem egyedüli a
számára, akkor a házassági elkötelezõdésen kívül szinte semmilyen területen sem
lesz az. Ez megnehezítheti a házasságot és így könnyen mesterkéltté, nyûggé vá-
lik a holtomiglan-holtodiglan tartó, egyetlen nemi társra irányuló elkötelezõdés
és ezzel a család. Ugyanez másként fogalmazva: az életre szóló elhatározáson
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kívül, létünk egyetlen lényeges területe, amiben egyedi szerepet kaphat a házas-
társ, az a nemiség. A házasság elsõsorban a szexualitás síkján határozódik meg,
mert elsõdleges célja és értelme az ember kiteljesedése egésszé. Az ember nõ és
férfi és a nõiességnek és férfiasságnak csak a kettõ viszonylatában van értelme.
Egységük gyümölcse(i) a gyermek(ek). Ha bármelyik oldalon van még valaki,
vagy vannak még valakik, akik ezen egységgé forrásban jelen voltak vagy vannak,
az igen sok nehézséggel jár.

Érdemes itt megemlíteni Unwin angol antropológus Szex és kultúra (Sex and
Culture, 1934) címû mûvét, melyet Kuby A nemek forradalma címû könyvében rövi-
den összefoglal. Unwin Sigmund Freud azon tézisét vizsgálta antropológiai kuta-
tásokkal, mely szerint a kultúra a szexuális ösztön kielégítésérõl történõ lemon-
dás révén, ezen ösztön magasabb rendû célok felé irányítása által keletkezik.
Kutatásaiban Unwin nyolcvan úgynevezett civilizálatlan társadalmat vizsgált
meg, valamint a babiloniak, sumérok, athéniak, rómaiak és angolszászok maga-
san fejlett kultúráit. Nagy vonalakban a következõ eredményekre jutott: minél
nagyobb a szexuális korlátozás, annál magasabb a társadalmi szint, minél kisebb
ez a korlátozás, annál alacsonyabb a kulturális szint. E szabály alól nincs kivétel.
Csak akkor beszélhetünk Isten iránti tiszteletrõl, ha egy társadalomban a nõk
megõrzik szüzességüket a házasságig. Ahol korlátlan házasság elõtti szexuális sza-
badságot engedélyeznek, ott nem létezik sem az Isten, sem az õsök iránti tiszte-
let, hanem kizárólag természetimádat és állatkultusz. Unwin zoisztikus társadal-
makról beszél. A zoon állatot jelent. A civilizált kultúrák azzal tûnnek ki, hogy a
házasság elõtti szüzesség mellett és az abszolút monogámia mellett is kitartanak.
Az egyik lépcsõfokról a másikra való átmenet három nemzedéken át tart, azaz: ha
egy társadalom három nemzedéken át teljes házasság elõtti szexuális szabadságot
engedélyez, akkor a legalsó szintre süllyed. Unwin így fogalmaz: „A szexuális ösz-
tönkielégítés korlátozását a kulturális fejlõdés okának kell tekinteni” (Unwin, 1934,
317). Kuby így kérdez és fogalmaz: „Nem érdekes ez? Saját tapasztalatunk meg-
erõsíti ezeket az eredményeket. Mi kultúránk hanyatlási korszakát éljük. Ha az
élet kultúráját akarjuk felépíteni, akkor – így mutat rá ez a kutatás – a palackból
kiengedett szellemet, tudniillik a szexualitást újra vissza kell hozni a férfi és nõ
közötti házasságba, mert kizárólag ott szolgálhatja az ember tartós boldogságát.”
Érdemes észrevenni, hogy a médiából sok esetben éppen ennek ellenkezõjét hal-
lani, miszerint az elfojtott szexualitás frusztrálttá és beteggé tesz. Megjegyzem
ilyen betegségrõl és frusztráltságról még csak a médiából értesültem, ilyennel
nem találkoztam és szemtõl szemben senkitõl sem hallottam. Szerintem ez is leg-
inkább a szabad szerelem elfogadhatóságát terjesztõk egyik õrülete és hazugsága.
Megemlítem, hogy a történelembõl ismert, miszerint voltak korok, amikor egye-
sek a testiséget, a szexualitást rossznak, bûnnek tartották. Ez nagyon helytelen,
hiszen a szexualitás egy csodálatos érték, amivel megfelelõen kell élni.
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Tomka Ferenc Biztos út címû könyvében rámutat, miszerint igen valószínû, hogy
a szabad szerelem rontotta meg a házasságok tartósságát. Mint írja, ha a házassá-
gok romlását jelzõ számokat táblázatban ábrázoljuk, akkor látszik, hogy amilyen
mértékben elõrehaladt a „szexuális forradalom” és vele párhuzamosan a „fogyasz-
tói szemlélet”, illetve amilyen mértékben növekedni kezdtek a szexuális kapcsola-
tok a serdülõkorban, majd a házasság elõtt, hasonló arányban nõtt évrõl évre a vá-
lások, a házasságon kívül született gyermekek száma, illetve egyre többen lettek,
akik nem is mertek már házasságot kötni, és egyre csökkent a gyermekek születésé-
nek száma. Mindez oda vezetett, hogy mára az egész európai jellegû nyugati társa-
dalom sérültségérõl és elöregedésérõl, azaz összeroppanásáról beszélhetünk, mely
csak a bevándorlókkal tudja egyensúlyát tartani. A folyamatok pontos feltárása
részletes felmérést igényel, de mindenesetre érdekesek ezek az összefüggések, me-
lyeket Tárkányi Ákos (2008) részletesen elemez.

Magától értetõdõnek tûnik, hogy ha társadalmilag elfogadottá tesszük a házas-
ság elõtti nemi kapcsolatot, akkor megnõ az abortuszok, a nemi betegségek, a
házasságon kívül születettek, a csonka családok, az öngyilkosok, a szerelmi csaló-
dásokban pszichésen megbetegedettek száma, a drogok fogyasztása, az alkoholiz-
mus, a depresszió, a cinizmus, a kiábrándultság, az önzés, az önpusztítás, az élet
értelmetlenségének érzése és csökken a házasságok, különösen a jó házasságok és
harmonikus családok száma, valamint jóval késõbbre tolódik a házasságkötés és
fogy a népesség. Érzésem szerint e területeken többnyire drasztikus változásokról
van szó, természetesen jó lenne mindezt mérni. Ugyanakkor érthetetlen, hogy
miért támogatta és támogatja még mindig a szabad szerelmet a magát civilizált-
nak nevezõ fogyasztói társadalom. A szerzõ szerint érdekes, hogy a kábítószer-fo-
gyasztás ellen valamilyen szinten fellép ezen országok vezetése, azonban az ennél
nagyságrendekkel veszélyesebb szabad szerelem ellen gyakorlatilag nem tesz
semmit, sõt gyakran úgy tûnik, támogatja azt. A kábítószer és a szabad szerelem
okozta károk összevetéséhez két gondolat: egyrészt nagyságrendekkel nagyobb a
több nemi kapcsolattal rendelkezõk száma a kábítószert kipróbálókénál, nem is
beszélve a házasságig a nemi élettel nem várók és a kábítószert rendszeresen fo-
gyasztók száma közötti hatalmas különbségrõl, másrészt a kábítószer-fogyasztás-
ból teljesen ki lehet gyógyulni, viszont a társ korábbi kapcsolatainak emléke – kü-
lönösen a nehéz helyzetekben – mindig zavaró maradhat úgy házasság elõtt mint
azt követõen. Ezért, ha az elsõ házasság elõtti testi kapcsolatból késõbb házasság
lesz, akkor e korai kapcsolat hátránya ilyen téren nem jelentkezik és a házasság
közel olyan vagy hasonlóan stabil lehet, mintha vártak volna az esküvõig.

Itt érdemes megemlíteni egy felmérés eredményét, mely szerint a középiskolás-
ok körülbelül fele (egyházi iskolákban 59%, állami iskolákban 46%) inkább lemon-
dana a lottó ötös találatáról azért, hogy jövendõ párjának ne legyen rajta kívül testi
kapcsolata (Nagy, 2008), igaz ezen felmérésbõl az is kiderül, hogy ellentmondásos
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válaszokat is szép számmal adnak a fiatalok. Mindenesetre rámutat arra az elhall-
gatott tényre, hogy a fiatalok számára igenis nagy érték a jövendõ hitvesük nemi
tisztasága. Ez is egy terület, amit kutatni kellene.

Biztosan akadnak olyanok, akik nem hiszik, hogy a házasságon kívüli nemi
élet, egyetlen paraméterként, ennyi mindent és ily erõsen befolyásolhat, és azt
gondolják, hogy ezek nagyon sok mindentõl és nem csak a szexualitás megélésé-
tõl függnek. Válaszom, hogy természetesen sok mindentõl függnek, de lesz ami-
tõl kis mértékben és lesz amitõl erõsen. Azt valószínûsítem, hogy ha két egypeté-
jû iker közül az egyik vár a házasságáig a nemi élettel, a másik meg kihasználja az
adandó alkalmakat, akkor belõlük két meglehetõsen különbözõ ember lesz az
élet számtalan területén, messzemenõen a nemi kapcsolatok síkján túl. Írható a
fentinél sokkal hosszabb lista is. Aki ezt nem érzi, az kérem gondolja át az egészet
még egyszer, de ha teheti készítsen felmérést belõle. Itt megemlítem a fentieken
kívül a promiszkuitásnak még egy hatását: tapasztalatom szerint, az olyan férfiak,
akiknek sok partnerük van, lenézik a nõket, élvezeti eszközként tekintenek rájuk.
Érthetõ és jogos, de ugyanakkor nagyon szomorú, hogy e jelenség következtében
megindultak a nõi egyenjogúsági mozgalmak. Szomorú, hiszen az egyenjogúság-
nak – az ember természeténél fogva – mindig fenn kellene állnia. 

A felelõsség egyértelmûen a felnõtt korosztályon, különösen a szakembereken
és a politikai vezetésen van. A házasság és a család intézménye a kultúra eredmé-
nye. Varga Péter a Spielhózni címû könyv szerzõje egyenesen úgy fogalmaz, hogy a
házasság az emberiség történelmének legnagyobb gondolata. Mindenesetre sokat
kell rá készülni, hogy helyesen élhessük meg. A család állandó odafigyelést igé-
nyel, mert két alapító tagja mindegyikének harmóniában kell tartania és gondo-
san rangsorolnia kell környezete és saját maga igényeit, érdekeit és feladatait rövid
és hosszú távon egyaránt. Továbbá fejlõdõ emberi életet – jobb esetben életeket –
kell teljes felelõsséggel úgy vezetnie, hogy a gyermek(ek) a kiegyensúlyozott em-
beri életre alkalmas(ak) legyen(ek). Ezenkívül és legfõképpen szereteten alapuló
párkapcsolatban kell élnie hitvesével, amihez át kell látnia például az etika arany-
szabályát (ne tégy olyat másnak, amit magadnak sem kívánsz), a hûség szükségsze-
rûségét és cselekedeteiben saját felelõsségét. Még annak is hasznos mindezt
tantárgyként is tanulnia, aki harmonikus és szeretettel vezetett családban nõ fel,
éppen úgy, ahogy egy magyar anyanyelvû családban felnõtt gyermeknek is szüksé-
ges az iskolában is tanulnia a magyar nyelvet. Ha a magyar szülõk másnyelvû or-
szágban élnek és nem figyelnek oda a gyermekük nyelvi ismereteire, akkor már
döcögni fog a gyermek magyar tudása. Így van ez a házasságra készüléssel és a
szexualitással is. Ráadásul mivel a mai magyar közfelfogás – fõként közmédiáink,
egyes „szakembereink” és politikai vezetõink felelõtlensége miatt – más nyelvet
beszél, mint amit az egészséges családra való készülés jelent, ezért még a jó csalá-
di körülmények között felnõtt gyermek is nagy veszélyeknek van kitéve.
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Két elgondolkodtató személyes tapasztalat a témakörben: (1) második gyer-
mekünk születésekor a klinikán gratuláltak ahhoz, hogy van testvér is, aztán ah-
hoz is, hogy a testvér szülei is mi vagyunk, majd amikor megtudták, hogy egyi-
künk sem elvált azt a választ kaptuk, hogy sajnos az ilyen eset náluk már nagyon
ritka. (2) Ausztriában töltöttünk egy évet, ahol az egyik lányunk elsõ gimnázium-
ba járt. Pár hónap elteltével az osztályfõnök odament hozzá és azt mondta neki,
hogy õ az egyetlen az osztályban, akinek a szülei együtt élnek, egyikük sem elvált
és a testvére is édestestvére. Lányunk volt az osztályban az egyetlen külföldi és
ezen iskola volt a nagyváros legelitebb gimnáziuma.

Mint láttuk a kutatók véleménye, hogy a jó családok gyarapodása alapvetõ fon-
tosságú ahhoz, hogy a fiatalok közt tapasztalható személyiségzavarok szintje és
mennyisége jelentõsen csökkenjen, valamint megfogalmazták, hogy a család
nyújtotta harmonikus élet elengedhetetlen feltétele az egyén teljességének és a
társadalmi jólétnek. A fentiek alapján logikusnak tûnik, hogy a házasságon kívü-
li nemi kapcsolatok társadalmi szintû helyeslése és elterjedése elemeiben csorbít-
ja a házasságok sikerét. Társadalmunk valószínûleg legnagyobb ellentmondása,
hogy alig akad valaki, aki ezt szóvá tenné. Leginkább még egyházi írások említik,
s az emberek egy része valószínûleg nem is érzékeli ezeket a károkat, sokan tud-
nak róla, de nem mernek vagy nem akarnak szólni, az utóbbiak egy része valami-
lyen érdekbõl nem nyilatkozik. Olyan ez, mintha az emberek tudnák, hogy a fõút
végén szakadék van, és mégsem szólnának.

A fogyasztói társadalom egyik legnagyobb hibája, hogy felerõsödik az egyénben
az önzés. „Fogyassz! Élvezz! Magaddal törõdj!” Az önzés a párkapcsolatokban is elõ-
tör, az ember nemi társa élvezeti cikk lesz, amit – ha van elég pénze – el lehet dobni,
le lehet cserélni. Azonban fordítva is igaz és minden bizonnyal ez az elsõdleges, hogy
a szabad szerelem generálja az önzést, hiszen elkötelezõdés nélkül bizonytalanságba
kerül mindkét fél és kénytelenek mindent a maguk szemszögébõl nézni. Úgy tûnik,
hogy az egyetlen nemi társra való törekvés nélkül nem igazán jön létre testi-lelki
egészségnek örvendõ család, viszont testi- és lelki betegség annál inkább.

A fogyasztói társadalom megtévesztheti a szakembereket is?
Megdöbbentõ, hogy a médiában nyilatkozó különbözõ szakmák – pszichológusok,
pedagógusok, szociológusok, jogászok, orvosok – képviselõinek legnagyobb része
természetesnek és helyesnek tartja a házasságon kívüli nemi kapcsolatok legkülönbö-
zõbb formáit. Évtizedekkel ezelõtt ilyen szakmai vélemény nem volt, mert hivatalosan
mindenki elítélte a házasságon kívüli szexuális viszonyokat. Sigmund Freudra nem
mondhatjuk, hogy csapnivaló pszichológus, pedig azt sem engedte feleségének, hogy
olyan lánnyal barátkozzon, aki menyasszonyként odaadta magát võlegényének. A ter-
mészettudományokban ekkora horderejû változás nemigen képzelhetõ el ilyen rövid
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idõ alatt. Várjuk talán, hogy bejelentsék szakembereink, miszerint a Föld taszítja a
Holdat? A társadalomtudományok még ennyire kezdetlegesek lennének? Minden bi-
zonnyal másról van szó. Egyre inkább hangot kapó vélemény, hogy a fogyasztói társa-
dalom alapmozgásait meghatározó érdekeknek az szolgál rövid távon nagyobb ha-
szonnal, ha szétzüllenek és lehetõleg létre sem jönnek a harmonikus családok, mert
így csökken a népesség és a kulturális színvonal, valamint kiszolgáltatottabbakká és
irányíthatóbbakká válnak az emberek. Az utóbbi vélemény igazságtartalmától függet-
lenül a felismert rossz ellen természetesen fel kellene lépnie mindenkinek, aki a káros
beidegzõdéseket, viselkedésformákat felismerte.

Amerikai szociológusok már évtizedekkel ezelõtt óvtak a fogyasztói tömegtársada-
lomtól. Rámutattak, hogy ebben visszaszorul a személy, a belsõ élet és az emberi kap-
csolatok, nem marad más csak a „feltörekvés, reklám és szexualitás” (Tomka, 2010).

A legmegdöbbentõbb talán az, hogy vallásukat gyakorló – például keresztény –
körökben is ugyancsak elterjedt a házasság elõtti nemi kapcsolat gyakorlata, pe-
dig tanításuk ezt erõsen elítéli. Olyan ez mintha vegetáriánus körökben termé-
szetessé válna a húsevés.

Az is érdekes, hogy évrõl-évre számos családkonferenciát rendeznek a családok
megerõsítésének céljából. (Érzésem szerint ezek szervezõi és résztvevõi javarészt
egyetértenek ezen írás mondanivalójával.) E szakmai találkozókon elõjön a csalá-
dok jobb anyagi támogatása, adójuk csökkentésének igénye, szélesebb parkolók
terveztetése a kisgyerekes anyák számára, vagy a járdák akadálymentesítése, de
fel sem merül, hogy a fiatalokat fel kellene készíteni a családi életre vagy hogy a
szabad szerelem elterjedése a családok válságának alapvetõ oka. Mintha a késsel
hadakozó gyermekeknek kötszert vennénk…

A magyar népesség fogyása ellen végre akadémiai szinten szervezkedik a társada-
lom. Úgy gondolom érdemes lenne a szabad szerelem kérdését alapos kutatásoknak
alávetni, hiszen ha a házasságon kívüli nemi kapcsolatok elterjedése alapjaiban ren-
geti meg a harmonikus családok kialakulásának és fennmaradásának esélyét, akkor
szinte egyértelmû, hogy a népesség fogyásában is elsõdleges okként szerepel. 

A teljes elkötelezõdés fontossága
Skrabski Árpád és Kopp Mária A boldogságkeresés útjai és útvesztõi a párkapcsolatokban cí-
mû könyvükben idézik az amerikai családterapeuta párt, Gay és Kathlyn Hendrickst,
akik több ezer eset tanúságából arra a következtetésre jutottak, hogy a tartós házasság
elsõ titka a teljes elkötelezõdés. A Család és életminõség címû tanulmányban Kopp és
Skrabski kiemeli annak fontosságát, hogy a család tagjai mindig számíthassanak egy-
másra. „Ez a család összetartó erejének alapja, ami a valódi szabadság élményét adja.
E nélkül a bizonytalanság, a kétely kikezdi a legszebben induló kapcsolatokat is.” Mi
a házasságkötés lényege? A választott és kinyilvánított elkötelezõdés. „A rítusoknak az
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emberi társadalom szervezésében meghatározó szerepe van, nem véletlenül akkor
válik orvossá valaki, amikor a diplomáját átnyújtják neki. A nõk hihetetlenül kiszol-
gáltatottak a társadalmi szerzõdés nélküli, házasság által nem elismert együttélé-
si formákban. A következõ évszázadban minden más veszélynél nagyobb kockázat a
személyiségzavarok, magatartászavarok általánossá válása a bizalom nélkül felnövõ fi-
atalokban. Tehát amikor a család fontosságát kiemeljük, elõször is arra a természeti
törvényre hivatkozunk, hogy a gyermeki személyiség fejlõdéséhez szükség van a sze-
retõ környezetre, és a személyiség kiteljesedése szempontjából a legnagyobb védett-
séget a kölcsönös bizalomra épülõ kapcsolat jelenti. Tévedés a modern világban az
emberi kapcsolatok, mégpedig a tartós, bizalmon alapuló emberi kapcsolatok értéké-
nek relativizálása” (Kopp és Skrabski, 2006). 

Ahhoz, hogy a fiatalok átérezzék a házasságkötés fontosságát sokat kell tanul-
niuk a tárgykörben. A jó házasság kialakulásához igen fontos, hogy mindkét fél
eléggé intelligens és mûvelt legyen „házasságtanból”, azaz tudja és értse a házas-
ság, a nemiség, a család leglényegesebb elemeit, mint például a feltétel nélküli
szereteten alapuló teljes elkötelezõdést, a szexuális hûséget, a bizalmat, a szabad-
ságot. Ezért is fontos a családi életre nevelés, különösen manapság, amikor szá-
mos gyermek és fiatal meg sem tapasztalhatja, milyen családban élni. Talán ez
fontosabb szempont, mint amit az egyik híressé vált amerikai szexológus felsorolt
a jó házasság kialakulásának kritériumaiként: azonos világnézet, közel azonos
összértéknívó (szépség + okosság + mûveltség…), közel azonos társadalmi hát-
tér, és végül jó, ha megvan a szerelem. Ugyanis ez a négy feltétel hiába áll fenn,
ha akár az egyik fél is nem tartja értéknek például a szexuális hûséget.

E területen érdekes helyzet alakult ki a magukat vallásosnak nevezõk között. A
2001-es népszámlálási adatok alapján az ország háromnegyede (74,4%) mondta
magát kereszténynek és az egyéb vallásúak száma 0,2%. A legtöbb világvallás igen
nagy hangsúlyt fektet a család fontosságára és erõsen elítéli a házasságon kívüli
nemi kapcsolatokat. Ilyen a keresztény vallás is.3 Így nyugodtan mondható, hogy
Magyarország lakosságának háromnegyede olyan világnézet mellett teszi le a
voksát, amelyik határozottan és élesen elítéli a szabad szerelmet, azaz a házassá-
gon kívüli nemi kapcsolatokat, és kiemelt figyelmet fordít a családra. Ezen a terü-
leten óriási eltérés van a gyakorlat és tanítás között. Az egyházaknak, különösen
vezetõiknek fontos lenne ezen elgondolkodnia, hiszen nagyon sokat tehetnének
és igen nagy a felelõsségük ez ügyben.

Család vagy szabad szerelem
A családok erõsítése elemi érdeke az egyénnek és az államnak egyaránt. Tapasz-
taljuk, hogy a család válságban van. Számos szakember (mint rámutattunk Freud,
Unwin, Kuby) úgy véli, hogy házasság és szabad szerelem együtt nem mûködik.
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Szociológiai felmérések szerint azon pároknál, akik a nemi kapcsolattal vártak a
házasságig, mindössze 2–5% a válási arány (Tomka, 2010). Tudjuk, hogy a szabad
szerelem, ezen belül különösen a házasság elõtti nemi kapcsolatok gyakorisága
igen magas és a média legnagyobb része által megszólaltatott „szakemberek” ter-
mészetesnek veszik azt. Pedig könyvek és tanulmányok tucatjai beszélnek a sza-
bad szerelem okozta károkról és a tiszta nemiség elõnyeirõl, viszont sajnálatos
módon éppen ezek az írások nem, vagy csak kis mértékben kapnak teret a köz-
médiában, így ezek az információk igen kevesekhez jutnak el. A fiatalok világkép-
ének taglalása során éppen ezért érdemes e problémakörrel foglalkozni, hiszen
óriási ellentmondások tárhatók fel, amelyeket, ha megoldunk, remélhetõleg jobb
családok jönnek majd létre és a már meglevõk stabilizálódnak, ami végül a fiatal-
ság és az egész ország javát szolgálja. 

Gondolatvezetésünket a fiatalok világképével kezdtük, de oda jutottunk, hogy
a fiatalok közt elterjedt személyiségzavarok, céltalanság, erõszak, önzés vagy ön-
pusztítás szorosan összefügg a család válságával. A szerzõ sokakkal egyetemben
úgy gondolja, hogy a család válsága a szabados nemi viselkedés egyenes következ-
ménye. Természetesen a fiatalok boldogulását a párkapcsolatok, a családalapítás
és a család stabilitása síkján megannyi paraméter együttesen határozza meg, azt
nem csupán a szabad szerelemhez való viszonyuk befolyásolja, de a nemiség
megélésének jellemzõ módja mindenképp egy kulcskérdés.

Gyakori vélemény, miszerint „napjainkban már idejétmúlt a nemi életet a há-
zasságra korlátozni, már túllépett ezen a világ, és ezt el kell fogadni”. Ezen gondo-
latmenet duplán hibás, hiszen egyrészt akkor tekinthetünk valamit elavultnak, ha
van már nála jobb, itt meg éppen azt elemezzük, hogy rossz irányba tart a világ. A
változás nem feltétlenül jelenti azt, hogy valami jobb lesz, elég, ha a történelem so-
rán bekövetkezett számos emberi pusztításra gondolunk… Másrészt helytelen
csak úgy elfogadni, hogy a „világ változik”, hisz éppen az a dolgunk, hogy jobbá
tegyük azt. Gyógyulni és javítani azért lehet, mert vannak javító mechanizmusok.
Szerencsére – és ez a szép benne – tõlünk is függ, hogy pusztítunk vagy építünk.

Tudományos módszerre, esetleg új tudományágra van szükség
Száz évvel ezelõtt az ember környezete került nagy veszélybe, és megóvására lét-
rehozták a környezetvédelem új tudományágát. Manapság a család került súlyos
veszélybe, ezért a családvédelem tudományágának megteremtésére legalább ak-
kora szükség van. A környezet szennyezése veszélyeztette az emberek életminõsé-
gét és a tudomány segített, mert egyértelmûen bebizonyította, hogy védeni kell a
környezetet, ha egészségesen akarunk élni. Manapság a család alapjának, a fele-
lõsségteljes és elkötelezett házasságkép kialakulásának hiánya és az ezzel járó, azt
megelõzõ nemi szabadosság veszélyeztetik leginkább az emberek életminõségét.
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Valószínû, hogy a tudomány egyértelmûen be tudja bizonyítani, hogy védeni kell
a családot, az egyén testi-lelki egészségének legfõbb letéteményesét.

A témakörre vonatkozó érvelésekben leginkább tudományos módszerre van
szükség, amit többnyire minden fórum elfogad, hiszen egyetemes tapasztalatra
épül és átgondolt, logikus érvelést alkalmaz – ettõl lesz tudományos. Fontosabb
érintett tudományágak: a filozófia, az etika, a szociológia, a pszichológia, az or-
vostudományok, a jog és reméljük elõbb-utóbb a családvédelem. Ezért fontos a
család, a házasság és a nemiség kérdésének széles körû tudományos kutatása, a
témakör helyes irányvonalainak kijelölése, a káros folyamatok feltérképezése,
ezek optimális csökkentésének, a hasznos folyamatok optimális növelésének ki-
dolgozása, erõsítése és az eredmények terjesztése – tehát e multidiszciplináris
szakterületen tudományos kutatás, tanítás és ismeretterjesztés.

Több területen egyszerre kellene lépni: 
tudomány, oktatás, média, egyházak, politika, otthon
Hogy minél hatékonyabban segíthessük a harmonikus családok kialakulásának és
megmaradásának ügyét, több területen párhuzamosan kellene országos szinten
tevékenykedni. A legfontosabb területek talán a következõk: tudomány, oktatás,
média, egyházak, politika és az otthon. Az utóbbi kettõ magyarázata: ahhoz, hogy
országos szinten szakszerû elõrelépés történjen a politikai vezetésnek is az ügy
mellé kell állnia. Az otthon alatt pedig az értendõ, hogy könyvek, füzetek, CD-k,
DVD-k és különbözõ internetes oldalak szolgálhatnák a téma iránt érdeklõdõket
vagy eligazodni vágyókat.

Ahhoz, hogy ma Magyarországon az emberek életminõsége lényegesen javul-
hasson, minden bizonnyal alapjaiban meg kell változtatni a társadalom nemi sza-
badosságot hirdetõ széles körben elfogadott álláspontját, az egyetlen nemi társra
való törekvés széles körben elfogadott álláspontjára. (Meggyõzõdésem, hogy en-
nek megvalósulása az államadósság elõteremtésénél/eltörlésénél jóval nagyobb
hasznot hozna az országnak…) 

A felsorolt hat fontos terület egyike: az oktatás. Hiszen a szeretõ szülõk nem at-
tól féltik leginkább a tinédzser lányaikat, hogy esetleg nem kapnak elég jó jegyet
matematikából, történelembõl, magyarból, hogy nem veszik fel õket az egyetem-
re, hanem attól, hogy a nemiség területén félresiklik az életük. Innentõl pedig
nem az a kérdés, hogy kell-e a Családi életre nevelés tantárgy az iskolában, hanem
az, hogy mellette még milyen tárgyak jöjjenek szóba. Csodálkozunk, hogy gyer-
mekeink nem akarnak megházasodni, hogy hol ezzel, hol azzal kívánnak együtt
élni, hogy nem születik elég gyermek, hogy a vérségi kapcsolatok teljesen össze-
kuszálódnak, hogy öncélúakká, életunttá és kiégetté válnak. Mennyire készítik fel
otthonaik és iskoláink õket e területen? (A médiáról nem is beszélve.) Az iskola
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tizenkét éve alatt nagy-nagy odafigyeléssel tanítjuk gyermekeinket a másodfokú
egyenlet megoldására, Newton törvényeire, a mohácsi vész idõpontjára, a mellék-
mondatok szerkezetére tárgyanként sok-sok száz órában. Azonban amire ezeknél
jóval nagyobb szükségük lenne manapság, hogy kialakuljon bennük a feltétlen
szándék a jóra (éthosz), hogy helyesen készüljenek jövendõ családalapításukra,
azaz maguknak és másoknak minél kevesebbet ártsanak, valamint minél nagyobb
boldogságban és az idõszaknak megfelelõen tudják megélni nemiségüket a várha-
tó házasságuk elõtt és után egyaránt, arra legfeljebb az osztályfõnöki órákon kerül
sor és ott is csak akkor, ha az osztályfõnök a család iránt elkötelezett. Lehet-e fonto-
sabb, hogy gyermekünk jól tudja a ma fõtárgyaknak nevezett tanegységek bárme-
lyikét, annál, hogy majd sikerüljön boldog családot alapítania? Sõt azt hiszem, ha
ma a családi életre nevelés lenne az egyik legfontosabb tárgy az iskolákban, akkor
ez átlagosan nagyobb ösztönzõ lenne bármelyik szaktárgyra, mint az illetõ tárgy
óraszámának emelése. Céltalan hajósnak nem kedvez a szél. Kiüresedett gyermek-
nek hiába mesélünk a Szózat, a Niagara vagy a DNS molekula szépségeirõl.

Meglevõ családellenes hatások
Gyermekeink és fiataljaink a nemiség és a párkapcsolat területén sok család- és tu-
dományellenes, logikátlan és káros hatásnak vannak kitéve. Mintha a tévébõl, a
rádióból, az újságból, a szomszédtól és sokszor a baráttól meg a szülõtõl is, azt hal-
laná a számtant tanuló gyermek, hogy kétszer kettõ az ötszázhuszonöt és csak ke-
veseknek súgnák meg pironkodva és titokban, hogy valójában négy. Ma Magyar-
országon a hivatalos fórumok nagy számban adnak rossz példát és vallanak rossz
elveket a nemiség alapjait illetõen. Azonban a józan ész és valamennyi az embert
tisztelõ nevesebb tan, és természetesen a szakszerûen végzett felmérések is egyér-
telmûen igazolják, hogy a tiszta nemiséget és a családot védõ családi életre nevelés
testben és lélekben egészségesebbé teszi az egyént, a közösséget és a nemzetet.

Vannak, akik ellenzik a családi életre nevelés nemzeti tantervbe való egységes és
kötelezõ bevezetését. Különbözõ érvek hangzanak el ellene: (1) ez nem tudomány,
itt nem lehet egységes álláspontot képviselni, (2) ez diktatórikus lépés lenne, hiszen
csak az egyénre tartozik, hogy mit tart helyesnek és mit nem, még az Európai Unió
is tiltakozna ellene, (3) a diákok már így is túlterheltek… Válaszaim ezen érvek el-
len, sorban: (1) a tudomány igenis rengeteget tud tenni e területen, hasonlóan,
mint a környezet- vagy az egészségvédelem a maguk területein. Szerfelett sokolda-
lú kérdéskörrõl van szó, éppen ezért számos tudományág kutathat itt, ilyen például.
a filozófia, az etika, a szociológia, a pszichológia, az orvostudomány, a jogtudomány
vagy a reméljük elõbb-utóbb megszületõ családvédelem (ami egyelõre szociális csa-
ládgondozást jelent, de a mai fogyasztói társadalomban ennél sokkal elementári-
sabb és szélesebb spektrumú tudomány igényérõl van szó. A környezetvédelem sem
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csupán növény- vagy állatvédelmet jelent, hanem az ember egész környezetének vé-
delmét.) (2) Éppen azt nevezhetném diktatúrának, ami most folyik Magyarorszá-
gon és a fogyasztói társadalmakban. Ugyanis az emberek zöme szeretne boldog,
harmonikus családban élni, ráadásul a lakosság háromnegyede egy olyan eszme-
rendszer mellé teszi le a nevét (kereszténység, zsidó vallás, iszlám, hinduizmus,
Krisna tanai), ami a leghangsúlyosabban ellenez minden házasságon kívüli nemi
kapcsolatot. Talán mondhatjuk, hogy e területen a közmédia és az azt mûködtetõ
rendszer – testi-lelki egészségünket megnyomorító, az öngyilkosságok és abortuszok
miatt sok esetben halálos – diktatúrájában élünk, és általában ezt észre sem vesszük.
Az egyén és a család szenved miatta, de azt hiszi, hogy csak a saját vagy a társa hibá-
jából következett be mindez. Azonban a fogyasztói társadalom térhódítása elõtt a
szakemberek látták, a közvélemény tudta, hogy hogyan vezessük fiataljaink és saját
életünket, hogy boldog család vegyen minket körül. Kegyetlen érdekek hálójába ke-
rültünk. Azonban tekintsünk most mindettõl el. Miért lenne diktatórikus lépés be-
vezetni iskolai keretek között a családi életre nevelés tárgyát? Hiszen nyilván úgy
történne – csak úgy lenne helyes –, hogy az senkinek se bántsa meggyõzõdését.
Számtalan nehézség merül itt fel, ezekkel és megoldásukkal foglalkozni kell. Annyit
azonban érdemes már itt megjegyezni, hogy a magyar alkotmány igenis családba-
rát, mert más az, amit megenged, például abortusz, és más az, amit helyesel, példá-
ul a család széles körû támogatása. Az alkotmányban elismert, sõt kiemelten védett
intézmények tiszteletére és helyes gyakorlatára (mint például a család) az iskola
nem csak hogy nevelhet, de nevelni köteles. Így mondhatjuk tehát, hogy alkotmá-
nyos kötelesség a fiatalok családi életre nevelése. (Hozzáteszem: Miksa Lajos is
megemlíti, hogy a család szétrombolása a diktatúrák érdeke.) (3) Az, hogy a diákok
túlterheltek, illetve, hogy annyi minden mást is lehetne tanítani félrevezetõ érvelés.
Ugyanis a tantárgyak számát és mennyiségét illetõen nyilván akkor helyes az oktatá-
si rendszer, ha az meghatároz egy ideális óraszámot, majd ettõl szinte függetlenül
felsorakoztatja, hogy mi mindent lenne érdemes tanítani, majd ezeket fontossági
sorrendbe teszi és ami belefér az óraszámba az tanítandó, ami nem, az elmarad. Új-
ra hangsúlyozom: a jelen magyar helyzetben az lehet a kérdés, hogy még melyik
tantárgyat vegyünk fel a családi életre nevelés mellé, ha a gyermekeink és jövendõ
családjaik vagy az ország érdekét nézzük.

A gyerekek és diákok egyre nagyobb részének nem adatik meg, hogy jó családi
körülmények között nõjön fel. Ezért a családi életre való felkészítést az iskolának
és persze a médiának fel kellene vállalnia. Ha majd sikerül jelentõs eredményeket
elérni e területen, akkor majd újra lehet gondolni a családi életre nevelés iskolai
szerepét. Elhagyni azonban, akkor sem lenne célszerû, mert van, amit az iskola
jobban el tud magyarázni, jobban meg tud tanítani, mint az otthon. A családi élet-
re nevelés nyilvánvalóan nem szexuális felvilágosítást jelent, hanem vezetni a fia-
talt a nemiség és az emberi kapcsolatok területén arra, hogy majd boldog családja
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lehessen, neki is és környezetének is, és így ne csak a sajátját, de más életét se te-
gye tönkre felelõtlen nemi kapcsolatokkal. Megjegyzem, hogy néhány iskolában
valamilyen formában már folyik családi életre nevelés.

A tiszta nemiség nagy érték, mégsem élünk vele
A házasságon kívüli nemi élet számtalan bonyodalommal járhat, és mint a tapasz-
talat is mutatja (lásd például Unwin, 1934; Kuby, 2008; Tomka, 2010) gyökereinél
torpedózza meg a családot. Most nézzük meg, hogy mit mondanak azok, akik sze-
rint megéri nemileg tisztán élni, azaz miért csak házasságban helyes a szexuális
élet? Szerintük igen hosszan lehet sorolni az okokat, hogy miért érdemes várni a
nemi kapcsolatok megkezdésével a házasságig, és miért érdemes megházasodni a
nemi élet megkezdése elõtt (például a vallás tanításai, a negatív társadalmi ten-
denciák elkerülése, a család válsága és egyéni tragédiák sokasága). Ezen írás nem
erre készült, itt csak egy alapvetõ érvet említek, mely szerint a házasságon kívüli
nemi kapcsolat felelõtlen és erkölcstelen, mert sem a jelenlegi társam jövendõ há-
zasságát, sem az én jövendõ házasságomat nem áshatom alá korábbi nemi kapcso-
lattal vagy kapcsolatokkal. Ugyanis, ha megkérdeznék a majdani võlegényemet
vagy menyasszonyomat, hogy mennyit ér neki, hogy testileg vártam rá, biztos,
hogy azt mondja, igen sokat. Ez különösen akkor jelenik meg nagy értékként, ha
legalább az egyik fél még tiszta, és ha a házasságot holtomiglan-holtodiglan gon-
dolják a felek. Tehát éppen azon emberek eseteiben, akik az egészséges, a jó, a kö-
vetendõ úton járnak. Hogy a tisztaság érték, az érthetõ, hiszen a tisztaság hiánya
esetén egy alapvetõ igény sérül, mégpedig az, hogy a nemiség terén egyetlenek le-
gyenek a hitvesek egymásnak. Egész más tudattal él az a pár, ahol voltak elõzõ af-
férok. Ott elõjöhet egy régi kapcsolat, egy új is könnyebben alakul ki, és mindig
ott a ki nem törölhetõ tény, hogy én nem az egyetlen, fõként nem az elsõ vagyok
számára. E tényrõl a mai világ nem szeret beszélni, pedig igen fontos lenne. Az
hogy a tisztaság ilyen nagy értékként jelenik meg a házasulandók szemében, az
már egyedül elég indok lenne arra, hogy csak nemileg tisztán éljen az ember. Az
más kérdés, hogy az embernek illik megbocsátania, különösen, ha az a másik
múltjára vonatkozik. Egyáltalán nem biztos, hogy az egyén felelõs a múltja idevo-
natkozó eseményeiért. Ezenkívül, ami igazán fontos, az a jelen és a jövõ. 

Még néhány gondolat…
Társadalmunk talán legalapvetõbb hibája, hogy nem védi meg fiataljainkat a ne-
miség területén rájuk leselkedõ (látszólag) erõszakmentes veszélyektõl. Mint ko-
rábban röviden vázoltuk, az eredmény e feltevést igazolja is. Ezért véleményem
szerint a társadalomnak minél hamarabb „mozdulnia” kellene: (1) a politikai
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vezetésnek a téma mellé kellene állnia, (2) a médiában gyakorlatilag 100%-os for-
dulatot kellene elérni, (3) jelentõs kutatásokat kellene folytatni, (4) be kellene ve-
zetni a megfelelõ értékrendet képviselõ családi életre nevelést az iskolákban, (5)
fel kellene hívni az egyházak figyelmét az ellentmondásokra és segíteni kellene
õket a megoldás megtalálásában, (6) anyagokat kellene készíteni az otthonok ré-
szére, amelyek segíthetnék az egyént a témán belüli eligazodásban.

A jelenlegi fogyasztói társadalom egyik legkegyetlenebb vonása, hogy nem a sze-
retetre, hanem az élvezetre és a pénzre alapozza a szexualitást. Ez ellen fel kellene
lépni! II. János Pál pápa (1995) korunkat a „halál civilizációjának” nevezi, s vele
szemben meghirdeti „az élet és a szeretet civilizációját”. Mint írja, az „élet új kultú-
rája” mindannyiunktól azt a bátorságot kívánja, hogy egy új életstílust öltsünk ma-
gunkra, mely abban mutatkozik meg, hogy a konkrét döntések alapja az értékek
helyes ismerete legyen. A lét elsõbbsége a birtoklással és a személy elsõbbsége a dol-
gokkal szemben valósuljon meg.

Az egyházi iskolák számára hasznos lehet II. János Pál pápa következõ kijelenté-
se: „A fiatalok vallási oktatását az alkalmas idõben és az igényeknek megfelelõen
nyújtott, házastársi életre szóló felkészítésnek kell kiegészítenie” (Czuporné, 2005).
Egyházi iskolákban a heti két hittanóra egyike foglalkozhatna e tárgykörrel (az álla-
mi családi életre neveléshez képest többletként), hiszen a család az egyházak számá-
ra is kiemelten fontos érték. Még egyszer megemlítem, hogy a legnagyobb és egy-
ben az emberi életre nézve legfontosabb különbség a megélt gyakorlat és az egyházi
tanítás között messzemenõen a nemi tisztaság témakörében található, tehát úgy tû-
nik, hogy a jelenlegi egyházi oktatás e területen ugyancsak nem elég hatékony.

„A Nemzeti alaptanterv kiemeli a családi életre nevelés kötelezettségét a közokta-
tási intézményekben. Ez azonban még nem mûködik hazánkban” (Farkas, 2005).

„A családi életre nevelés beépítése az általános és középiskolai tantervbe sürge-
tõ feladat” (Czuporné, 2005).

Zlinszky János volt alkotmánybíró néhány, a témához tartozó gondolata (2005):
A Magyar Alkotmány védi a házasság és a család intézményét (Alk. 15. §), különös
gondot fordít az ifjúság létbiztonságára, oktatására és nevelésére, védelmezi az if-
júság érdekeit (Alk. 16. §). Érték az Alkotmány számára a házasság, mint a férfi és
nõ törvényes formában megkötött, életre szóló kapcsolata és érték a család. A
gyermeknek testi, szellemi és erkölcsi fejlõdéséhez szüksége van a család védelmé-
re és gondoskodására, e jogát az Alkotmány védi (Alk. 67. §).

Megemlítem, hogy az ENSZ Közgyûlésén (1948) kihirdetett és elfogadott Em-
beri jogok egyetemes nyilatkozatának 16. cikke szerint a férfi és a nõ házasságán ala-
puló család a társadalom természetes és alapvetõ alkotó eleme, és joga van a tár-
sadalom, valamint az állam védelmére.

„Ha a szexuális szabadság átjárja a társadalom éltetõ egységét a családot, ma-
ga a társadalom hal ki önnön felelõtlensége miatt. […] A házasság és a család
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fogalmainak különválasztása az egy roppant veszélyes jogi gyakorlat. […] Elköte-
lezõdés, felelõsségvállalás és hûség nélkül nincs család, bármekkora is az anyagi
támogatás” (Birher Nándor, 2002).

Az, aki a házasságon kívüli nemi kapcsolatot nem tartja helytelennek, az nem
értette meg sem az emberi kultúra egyik legfõbb értékének, a házasságnak a lé-
nyegét, sem az etika aranyszabályát. Minden bizonnyal azért nem, mert nem ta-
nították meg rá.

A próbaházasságról annyit, hogy kipróbálni csak azt lehet, ami nem változik a
kísérlet alatt. Egy acélrúd szakítószilárdságát kipróbálhatjuk, de értékét csak azu-
tán fogjuk megtudni, miután elszakadt. Akkor lehetne kipróbálni a házasságot,
ha utána minden visszacsinálható lenne, de ez messzemenõen nem így van.

Az utóbbi évtizedekben a házasságkötés átlagos ideje késõbbre a nemi érés
meg korábbra tolódott. Így növekedett az a rés, amikor a fiataloknak biológiai
igénye lenne, de etikus módja még nincs a nemi életre. Vizsgálni kellene e nehéz-
ség nem káros megoldásait. Annyi bizonyosan mondható, hogy a szabad szere-
lem jelentõs csökkenése a házasodás átlagos korának jelentõs csökkenését vonná
maga után és optimálisan megoldaná a népesedés vészes fogyásának kérdését.

A dohányzás betiltását zárt nyilvános helyeken pár évvel ezelõtt kezdte sürget-
ni az EU. Írországban 2004-ben tiltották be, és olvasható, hogy azóta már egész-
ségesebbek is az írek. A dohányzás káros hatásait 10%-ban a nemdohányzóknak
kellett elszenvednie. A szabad szerelem minden bizonnyal jóval nagyobb károkat
okoz, mint a dohányzás. A szülõk legnagyobb része félti tõle gyermekeit, de a rek-
lámok, a média és a félrevezetett közvélemény miatt nem tudják megvédeni õket.
Alkotmányunk alapján az állam köteles lenne e védelem biztosítására, hiszen a
házasságot és a családot kiemelten kezeli. A társadalom rendjét úgy kell alakítani,
hogy ne támadja, fenyegesse, hanem segítse, óvja a házasságot, ezt parancsolja az
Alkotmány. Itt az ideje, hogy minderre felfigyeljünk.

„A jó és a rossz közötti különbségtétel minden más különbségtételt megelõz éle-
tünkben. Amíg ez nincs így, addig a gonosszal szövetséges kényelmeset és könnyeb-
bet fogjuk választani a jóval szövetséges fáradságossal és a kihívással szemben. Meg-
tanítani e különbségtétel elsõségére az emberiséget, ez a bibliai üzenet lényege”
(Gábor, 2005).

JEGYZET
1 Köszönetnyilvánítás: a kutatást az OMFB-00701/2009 projekt támogatta.
2 Ezt az akkori kormány hozta létre 32 szervezet vezetõibõl.
3 Megemlítem, hogy van néhány magát kereszténynek nevezõ kisebb csoport, akik nem

ítélik el a házasságon kívüli nemi viszonyt, de a keresztényeken belül – úgy a teljes, mint
a magyarországi közösségekben – tagjaik száma rendkívül elenyészõ.
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Illyés Gyula

Párbeszéd új házasok közt
(részletek)

1

Megvoltál bennem már elõbb,
mielõtt megismertelek.

A képzelet,
vajon a vágy is csak mélységesebb
emlékezet?

Régóta voltam már veled
a jövõ foglya.

Mígnem megismerhettelek,
úgy is, mint a biblia mondja.

Igen, csak fölismertelek.
Minden ragyog;

otthonian, mégis csodásan,
mint mikor fölgyullad a villany

a kéztõl, mely tapogatott,
a rég látott vidéki házban.

Benned vagyok.

9

A messzeség sem messzeség.
Fogaskerékkel a fogaskerék
forog oly egyszerûen, miképp
gondolattal a gondolat, mióta
nevetéssel a nevetés, mióta
kettõnkben az egy ölelés
körét elõször megfutotta.

14

Határtalan,
úgy ember az ember, ha társa van.

27. oldal

001_106_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  14:30  Page 27



16

Ahogy a röpülõ madárnak
lényét, amikor eltûnik;
teljes egésznek akkor látlak,

amikor nem vagy itt.

Szabad emlék marad utánad.

Tágul a távlat.

Világûröm gazdagodik.

19

Beléptél, és a fa, amelynek
vérereim az ágai
azonnal virágozni kezdtek,
azonnal gyümölcsözni kezdtek,
sátrat bontottak azonnal;
ujjbögyeim máris etetnek,
szemem szilvái neked érnek,
dalos madár szólal a számban.
Bízd rám magad.
Naponta megtermem, amid kell.
Csodák jönnek, tilalmak tûnnek.
Tied lehet ismét az alma,
az õsi anyai kebel,
bûntudat nélkül, édesen.
Kettõnké mégis a világ.

22

Egy szív: fél szárny. Most már repülhetsz.

23

És majd elülhetsz
magadban is magánytalan
Halálban is haláltalan.
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A családi életre nevelés 
szükségessége – szociológiai érvek,
amerikai tapasztalatok

Miért van szükség a párkapcsolatra 
és házasságra nevelésre?

Kutatások bizonyítják, hogy a házassá-
gi problémák negatív hatással vannak a
gyermekekre, a felnõttekre és a közösség-
re, ezen belül jelentõs mértékbe a gazda-
ságra is (Gardner, 2004). Ezért meg kell
tanítani a fiatalokat azokra a készségek-
re és felismerésekre, amelyek egészsé-
ges kapcsolatokat és sikeres házasságokat
eredményeznek (Pearson, 2000).

Felmérések szerint az amerikai tizen-
évesek nagy többségének a boldog há-
zasság az egyik legfõbb életcélja. A ti-
zenévesek többsége helyteleníti a válást,
sokuk azonban mégis arra számít, hogy
majd elválik. A Monitoring The Future vizs-

gálatban a fiúk 72%-a és a lányok 82%-a
számított arra, hogy megházasodik, de
csak 59% hitte azt, hogy meg is marad a
házasságban (Johnston et al., 1995). Ez
az eredmény rámutat arra, milyen jelen-
tõs különbség lehet a tizenévesek házas-
ságra és kapcsolatokra vonatkozó elvont
attitûdjei és konkrét várakozásai között
(Cherlin, 1988).

Mi a párkapcsolatra 
és házasságra nevelés célja?

A párkapcsolatra és házasságra nevelés
általános célja, hogy a tizenéveseknek
átadja azt a tudást, azokat az értékeket és
készségeket, amelyek feltételezhetõen szük-
ségesek az egészséges párkapcsolatok
létrehozásához (Rand Report, 2007, 74).
A kapcsolatra nevelés áthidalhatja azt a
szakadékot, ami a tizenévesek házassági
vágyai és várakozásai között tátong. A
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PÁRKAPCSOLATRA ÉS HÁZASSÁGRA NEVELÉS 
MAGYARORSZÁGON ÉS AZ USA-BAN
ELMÉLET ÉS GYAKORLAT RÖVID ÖSSZEFOGLALÁSA1

KOLONITS KLÁRA, TÁRKÁNYI ÁKOS

Cikkünk bemutatja a párkapcsolatra és házasságra való felkészítés gyakorla-
ti kezdeményezéseit és elméleti problémáit Magyarországon és az USA-ban,
ahol e programok az iskolákban is jelen vannak. A családi életre nevelésen

a közelmúltig – és sokfelé még jelenleg is – lényegében csak a családtervezési módsze-
rek használatára való oktatást értettek. A válások arányának rendkívüli mértékû
megnövekedése, a labilissá vált házasságok helyett a még labilisabb élettársi kapcso-
latok elterjedése az elmúlt évtizedekben egyre többek szemében láttatja szükségesnek
a fiatalok családi életre való felkészítését. 
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házasságra nevelési anyagok megmu-
tatják, hogy a tartós, boldog, egészséges
felnõttkori házasság nemcsak kívánatos,
hanem – kemény munka árán (Rand
Report, 18) – elérhetõ cél is. A házasságot
valóban nehezítõ tényezõk (munkanél-
küliség és munkavállalási képtelenség,
alkohol- és kábítószer-fogyasztás, pénz-
ügyi stabilitás hiánya) elhárítását célzó
egyéb programokkal együtt a kapcso-
latra nevelés megtaníthatja a fiatalokat
arra, hogy milyen lépéseket tegyenek
annak érdekében, hogy maximalizál-
ják esélyeiket az egészséges házasságra
(Rand Report, 27).

Figyelembe kell venni, hogy a házas-
ság nemcsak az egyének ügye (az egyéni
boldogság útja), hanem gazdag hagyo-
mányokkal rendelkezõ, a társadalom szá-
mára hasznos intézmény, mely közvetítõ
erõ az egyéni autonómia és az egymás
kölcsönös támogatása közötti feszültség
feloldására, valamint a testi szerelem és a
gyermeknevelés kontextusa is egyben.

A fiataloknak – akik közül sokan hajla-
mosak az instabil és túl korai intim kap-
csolatokra vagy a partnerváltogatásra –
meg kell érteniük, hogy a gazdagabb és
értelmesebb szexualitás bizalommal, inti-
mitással és hûséggel jár (Pearson, 2000).

Miért a tizenéveseket célozzák meg?

A fiatalok az intim kapcsolatokra vonat-
kozó attitûdöket és viselkedést jóval a je-
gyesség és házasság elõtt tanulják meg,
illetve alakítják ki. Kutatási eredmények-
re alapozott programokra van szükség,
melyek még a negatív minták kialakulá-
sa elõtt elérik a fiatalokat. Bizonyítottan

lehetséges pozitívan befolyásolni a tu-
dást, viselkedéseket és attitûdöket annak
érdekében, hogy a jövõbeli kapcsolatok
és házasság nagyobb valószínûséggel le-
gyenek sikeresek és az egyén számára ki-
elégítõek (Gardner, 2004).

Más kutatási eredmények szerint fon-
tos, hogy a tizenévesek még kapcsolata-
ik megkezdése elején megismerjék az
egészséges/nem egészséges kapcsolatok
elemeit és kialakítsanak egészséges kap-
csolati mintákat, mivel e kapcsolatok
fontos fejlõdési folyamatokat és eredmé-
nyeket befolyásolnak, melyeknek tartós
hatásuk van (Collins, 2003). A kutatá-
sokból kitûnik, hogy egyes viselkedések,
elképzelések és emocionális jellemzõk –
melyekrõl bebizonyosodott, hogy elõre
jelzik a házasság sikerességét – már jelen
vannak a házasság elõtti intim párkap-
csolatokban (Houston and Houts, 1998;
Leonard and Roberts, 1998; Noller and
Feeney, 1998). A kutatások szerint a ti-
zenéves kapcsolatok nagyon erõs össze-
függésben állnak a tizenévesek jóllétével
vagy ennek hiányával, pl. olyan ténye-
zõkkel, mint az önbecsülés, a depresszió,
vagy az öngyilkosság aránya.

Döntõ jelentõségû, hogy a tizenéve-
sek párkapcsolatra nevelésben részesül-
jenek az iskolában. Az iskola elõnyei:
mindenkit elér és a szakképzett pedagó-
gusok tartós kapcsolatot alakíthatnak ki
diákjaikkal (Kerpelman et al., 2009, 2).
Egyre több bizonyíték van arra, hogy a
felnõttkorra már kialakulnak bizonyos
tényezõk, amelyek miatt az alacsony
jövedelmûek körében az átlagosnál ma-
gasabb a házasságon kívüli szülések
és válások aránya (Rand Report, 13). 
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A jelenlegi párkapcsolati nevelési erõ-
feszítések stratégiai alapfeltevése – mi-
szerint a serdülõkori párkapcsolatok
alakulása hozzájárulhat a felnõttkori há-
zasságok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez – vitatható, mert korántsem biztos,
hogy a serdülõkori intim párkapcsola-
tokban való részvétel jelenti a legjobb
utat a késõbbi jó házassághoz. Érdemes
megjegyezni, hogy a korai intim pár-
kapcsolatok gyakran járnak alkohol-
vagy kábítószer-fogyasztással és maga-
tartásproblémákkal (például: Aro and
Taipale, 1987). Ugyanakkor azok a tanu-
lók teljesítenek az iskolában a legjob-
ban, akiknek a legkevesebb intim pár-
kapcsolata van (Halpern et al., 2000).
Kutatási eredmények szerint minél ke-
vesebb randevúzós kapcsolata van vala-
kinek serdülõkorában, annál nagyobb
az esélye, hogy felnõtt korában egész-
séges párkapcsolata lesz (Shellenbarger
leírásában, 2005; Rand Report, 97). Így
lehet érvelni amellett is, hogy elsõsor-
ban nem a serdülõkori intim párkap-
csolatok minél jobb megélésére kell fel-
készíteni a fiatalokat, hanem ezek elke-
rülését kellene célul kitûzni és elérni
(Gardner, 2004).

Milyen elképzeléseik 
vannak az amerikai tizenéveseknek
a házasságról, a nemi életrõl 
és a válásról? 

Etnikai, rassz szerinti és nemi hovatarto-
zástól függetlenül a serdülõkorúak több-
sége fontos és kívánatos célnak tartja a
házasságot és legtöbbjük szándékozik
is megházasodni (Rand Report, 15, 26)

Bár a tizenévesek többsége a 12. osztály
befejezése elõtt megkezdi nemi életét,
legtöbbjük (a fiúk 63%-a, a lányok 76%-a
– Albert 2004; Rand Report, 15) mégis
azt a nézetet vallja, hogy a nemi élet
nem való a tizenéves középiskolások-
nak. Összességében véve a szakiroda-
lom alapján úgy tûnik, hogy a serdülõ-
korúak nagy többsége egyetért az
egészséges házasságra nevelési kezde-
ményezések céljaival és igyekeznek e
célokkal összhangban viselkedni (Rand
Report, XVI, 27).

A média hatása

Ward (1995) szerint a televízió eltorzítja
a tizenévesek és egyetemisták intim
kapcsolatokról kialakított elképzelése-
it. A médiában a kapcsolatok verseny-
ként vannak megjelenítve, ahol a nõk
tárgyak, melyeket a férfiak megpróbál-
nak agresszíven megszerezni. E kép
szerint a két nemhez tartozók ellenfe-
lek, akik stratégiai és manipulatív játé-
kot játszanak a kívánt partner megszer-
zésért (például: Ward and Friedman,
2006; Ward, Hansbrough and Walker,
2005; Zubriggen and Moregan, 2006).

Kimutatták már a médiának a pár-
kapcsolaton belüli erõszakot ösztönzõ
hatását. Rap-videók hatására fekete ti-
zenévesek jobban elfogadták a kapcso-
laton belüli erõszakot, mint azok, akik
nem néztek ilyen videókat (Johnson et
al. 1995).

Másrészt viszont kevés televízió-mû-
sor mutat be komoly konfliktust házas-
felek között (Heintz, 1992), és ha van
is összetûzés, az általában könnyen és
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a megfelelõ kommunikációval oldódik
meg (Comstock and Strzyzewski, 1990).
Egyes szakemberek szerint ez ahhoz ve-
zethet, hogy idealista elképzelések szü-
letnek a házasságról. A fiatalok nincse-
nek felkészülve arra a kemény munká-
ra, ami a jó házasság fenntartásához
szükséges, és a valódi életben látott há-
zasságokat szigorúbban ítélhetik meg.

A televízióban legtöbbször házassá-
gon kívüli (Greenberg and Busselle,
1996), sõt elõzetes ismeretség nélküli
nemi kapcsolatokat mutatnak be (Kun-
kel et al., 2005). Vizsgálatok szerint ez
a serdülõket egyrészt elfogadóbbá teszi
az ilyen magatartással szemben, más-
részt saját kapcsolatukkal és nemi éle-
tükkel szemben elégedetlenné teheti
õket (Greenberg, 1994). A médiában lá-
tott szex miatt korábban kezdhetik meg
nemi életüket (Brown et al., 2006; Collins
et al., 2004; Martino et al., 2006). 

A pornográfia hatása 

A pornográfia által terjesztett felfogá-
sok ellentétesek a hagyományos csa-
lád létrehozásához és fenntartásához
szükséges értékekkel (Zillman, 1994).
A vizsgált médium (magazinok, filmek,
internet) és a minta függvényében a ti-
zenévesek 48–92%-a van kitéve pornog-
ráfiának (Bryant, 1985; Malamuth and
Impett, 2001).

A hatásról nem végeztek tizenévesek-
kel vizsgálatokat, csak fiatal felnõttek-
kel. A rendszeresen pornográfiát nézõ
férfiak kevésbé elégedettek feleségükkel
(Zillman and Weaver, 1989) és barátnõ-
jükkel (Weaver, Masland and Zillman,

1984). A rendszeresen pornográfiát né-
zõ nõk és férfiak kevésbé akarnak gyer-
meket, mint a kontrollcsoport.

Mivel a tizenévesek értékei még csak
kialakulóban vannak, feltehetõleg a por-
nográfia hatása is erõsebb és tartósabb
esetükben, bár errõl közvetlen kutatás
még nincs (Rand Report, 19).

A szülõk válásának hatása 

Elvált szülõk gyermekei jelentõsen való-
színûbben válnak el maguk is (Amato,
1196; Amato and DeBoer, 2001). Elvált
szülõk gyermekei kevésbé optimisták sa-
ját házasságuk sikerességét illetõen (pél-
dául: Sprague and Kinney, 1997; Rand
Report, 53). A házassági problémák ne-
gatív hatással vannak a gyermekekre, a
felnõttekre és a közösségre egyaránt.
Gyerekek esetében a házassági problé-
mák okozhatnak stresszmegnyilvánulá-
sokat, beleértve a viselkedési problé-
mák internalizálását és externalizálását
(Buehler et al., 1998), magatartásprob-
lémákat (Coie et al., 1991), gyenge isko-
lai teljesítményt, alacsony önbecsülést,
(Goldberg, 1993), fiatalkori bûncselek-
ményeket (lopás, rablás, erõszak, szeren-
csejátékok, szexuális bûncselekmények –
Hooper, 1985), iskolai szociális és emoci-
onális problémákat, (Mattison, Morales
and Bauer, 1992), valamint a serdülõko-
ri öngyilkosságokat (Nelson, Farberow
and Litman, 1988). Házassági problé-
mák a felnõtteknél is okozhatnak stressz-
megnyilvánulásokat, beleértve a dohány-
zást, alkohol- és drogfogyasztást, bû-
nözést, táplálkozási rendellenességeket
(Goldberg, 1993), pszichés betegségeket
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(Brown, 1996), a házastárs elleni, vala-
mint otthonon belüli erõszakot (Gold-
berg, 1993; Markman, Floyd, Stanley
and Storaasli, 1988), depressziót (Hor-
witz, White and Howell-White, 1996;
Klerman and Weissman, 1990) és ön-
gyilkosságot (Nelson et al., 1988). Ezen
felül munkahelyi problémákat is okoz-
nak, például csökkent munkateljesít-
ményt és nagyobb mértékû hiányzást
(Forthofer et al., 1996; Goldberg, 1993;
Thomas and Caverly, 1998). Gottman
(1998) becslése szerint a munkahelyi
hiányzások 30%-a házassági problémák
miatt van az USA-ban és ezek évi nyolc-
milliárd dollárjába kerülnek az Egye-
sült Államoknak (Gardner, 2004).

Jól dokumentált a házasság elõtti pre-
venciós programok hatékonysága a jö-
võbeni házassági problémák csökkenté-
sében (Gardner, 2004).

A családi életre nevelés 
magyarországi gyakorlata, 
tapasztalatai

Magyarországon már régóta várat ma-
gára a családi életre nevelés iskolai ok-
tatásban való megjelenése. Szerepelhet-
ne a tananyagban például az egészséges
életmód, az ésszerû háztartásvezetés, a
hivatalos ügyek intézése és más hasonló
témák is. Kétséges és vitatható, hogy e
tantárgy bevezetése megoldható lenne
egyetlen egységes országos tantervvel,
hiszen ez a terület annyira kényes és bo-
nyolult és a szülõk hozzáállása is külön-
bözõ lehet. A legfontosabb feladatnak a
párkapcsolat pszichológiai törvénysze-
rûségeinek megtanítása és a kommuni-

kációs készségek fejlesztése tûnik, ezért
fõként erre kellene koncentrálnia egy
ilyen tananyagnak. 

Már egy 1973-as minisztertanácsi ha-
tározatban felbukkant egy ilyen tantárgy
kialakításának kormányzati szándéka:
„A lakosság, különösen pedig az ifjúság
körében sem mennyiségben, sem minõ-
ségben nem elég elterjedtek azok a bio-
lógiai, egészségügyi, etikai, morális is-
meretek, amelyek elengedhetetlenek a
harmonikus, kívánatos emberi kapcsola-
tok, a kiegyensúlyozott családi élet meg-
teremtéséhez és ezek során a korszerû
családtervezés széles körû megvalósítá-
sához. Ezért az állami oktatás minden
formájában, továbbá a lakosság körében
végzett ismeretterjesztésben a családi
életre való felkészítést szolgáló intézke-
déseket kell tenni.” 1974-ben az Egész-
ségügyi és a Mûvelõdési Minisztérium a
minisztertanácsi határozat alapján, szak-
értõk bevonásával kidolgozta az Irányel-
vek az ifjúság családi életre neveléséhez el-
nevezésû dokumentumot. Ez azonban
nem eredményezett lényeges változást a
családi életre nevelés terén, az iskolák
a rájuk szabott elvárásokat nem tudták
teljesíteni.2 Egy 1988-as miniszterta-
nácsi határozatban is felbukkant egy
ilyen tantárgy kialakításának kormány-
zati szándéka, s kormányzati körökben
még többször felmerült ilyesmi a kö-
vetkezõ másfél évtizedben, de a gya-
korlatban nem történt jelentõs változás.
Ami felsõbb szintû kezdeményezés egy-
általán volt, az is kimerült a szexuális fel-
világosítás támogatásában. 

A Sapientia Szerzetesi Hittudomá-
nyi Fõiskolán az elmúlt évtizedben olyan
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munkatársak képzése valósulhatott meg,
akik iskolai keretek között vagy azon kí-
vül a párkapcsolatokra, családi életre
nevelhetik a fiatalokat. Ami Magyaror-
szágon még csak szerény kezdet, az az
Egyesült Államokban már fejlett moz-
galom: a párkapcsolatok „pszichológia-
ilag ügyesebb” megélésére való felkészí-
tés mint „marriage education” terjed az
egész országban, és nem csak egyházi
keretekben (Sollee, 1996). 1998-ban, a
párkapcsolatra való pszichológiai felké-
szítés programja – az USA tagállamai
közül elsõként,– Floridában már beke-
rült a középiskolai tanrendbe3 (More,
2000). Ezenkívül még több más állam-
ban gyakori ilyen tantárgy iskolai okta-
tása, például Massachusetts-ben, New
Jerseyben és Kaliforniában. Már egy év-
tizede is az USA mintegy 2000 iskolájá-
ban volt ilyen program.

Nemi felvilágosítás4

Több olyan magyarországi kezdeménye-
zés született, amelyben a családi életre
nevelés leginkább a nemi felvilágosítást
foglalta magában. Ilyen volt Czeizel
Endre és Péterfia Éva programja, a vé-
dõnõi hálózaton belül a nemi felvilágo-
sítást tartó védõnõi munka és Horto-
bágyiné Nagy Ágnes tizenöt évvel ez-
elõtti kezdeményezése is, mely késõbb
beleolvadt egy átfogó családi életre ne-
velési képzésbe, amelyet a Sapientia Fõ-
iskola indított el, és amelynek kialakítá-
sában Hortobágyiné Nagy Ágnes jelen-
tõs szerepet játszott.

Az 1970-es évektõl kezdve védõnõi
munkakör keretében zajlott a családi élet-

re nevelés és a szexuális felvilágosítás is. A
védõnõk a családot látogatták, amikor a
gyermek megszületett majd késõbb az is-
kolákban láttak el egészségvédõ feladato-
kat, aminek keretében helyet kapott a
családi életre nevelés bizonyos formája.
Az abortusz megelõzését is célul kitûzõ
Családvédelmi Tanácsadók tevékeny-
ségének keretében is tartottak nemi felvi-
lágosító elõadásokat az iskolákban. Mind
a mai napig számos védõnõ tart iskolai
elõadásokat a szexualitásról. Ezekhez for-
rásként ötletszerûen kiválasztott filmeket
vagy egyéb anyagokat, nem egyszer kü-
lönbözõ egészségügyi cégek anyagait
használják (amelyek hátterében fogam-
zásgátló tabletta, óvszer vagy intimbetét
burkolt reklámozása is lehet). 

Az 1990-es évek második felében
Czeizel Endre és Péterfia Éva egy tantár-
gyat hozott létre Felkészülés a családi életre
elnevezéssel, melyhez több tankönyvet
és munkafüzetet is kiadtak. Az ÁNTSZ
egészségnevelõi a megyékben és Buda-
pesten kiképezték az önként jelentkezõ
pedagógusokat. 330 iskolában kezdõ-
dött el a program két variációja: vagy 33
órás, egy féléves tantárgyként, vagy leg-
alább 14 osztályfõnöki órát jelentõ okta-
tási programként.

Az 1990-es években Hortobágyiné
Nagy Ágnes orvosként, Déri Éva pedig
biológusként kezdett a családi életre
neveléssel, és azon belül a nemi felvilá-
gosítással foglalkozni. A különbözõ csa-
ládtervezési módok bemutatása és a ke-
resztény elveknek megfelelõen az élet
védelmét szem elõtt tartó természetes
családtervezés megismertetése volt a cél.
Iskolai osztályok és hittanközösségek

34. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

001_106_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  14:31  Page 34



kérték a felvilágosítást. Majd 2000-ben
Lukács Lászlóval a Sapientia Szerzetesi
Hittudományi Fõiskola akkori fõigazga-
tójával, Svajcsikné Pál Bernadettel és
Komáromi Máriával közösen létrehoz-
ták a fõiskolán ma is mûködõ Családi
életre nevelés képzést,5 amely elõször peda-
gógusokat, késõbb már védõnõket is ar-
ra oktatott, hogy hogyan tartsanak csa-
lád órákat az iskolákban. Módszertanuk
szerint egy pedagógus és egy védõnõ
együtt tudja a leghatékonyabb család-
órát tartani. A tanár a pedagógiai mód-
szerekben kiváló, a védõnõ pedig az in-
timebb, a nemiséget érintõ kérdésekrõl
tud könnyebben beszélni. Ez a kezde-
ményezés az utóbbi évtizedben a Kecs-
kemét–Széchenyivárosi Közösségépítõ
Egyesülettel (SZÉK)6 közösen alakítva
kibõvült. Már nemcsak nemi felvilágosí-
tásként, hanem átfogó, komplex családi
életre nevelési programként mûködik,
amely 2000 óta A boldogabb családokért
nevet viseli. Ez a program 2006 õszé-
tõl kibõvült a nagysikerû német felvilá-
gosító programmal, az MFM-projekttel
(Mädchen Frauen Meine Tage = lányok,
asszonyok, menstruáció). Ennek része a
Ciklus-show – Testem titkos jelzéseinek nyo-
mában nevû foglalkozás, melyen fiatal lá-
nyok vehetnek részt.7

Az ökumenikus protestáns egyetemi
missziósszervezet, a Timóteus Társaság
kidolgozott egy oktatási programot Fiata-
lok az Élet Küszöbén címmel. Ez kapcsolat-
és jellemépítõ, AIDS- és drogprevenciós
program. Az 1990-es évektõl a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet (NEVI) támoga-
tásával e program keretében számos isko-
lában tanítottak diákokat a családi életre.

Tanárokat is képeztek ki ilyen órák tartá-
sára. Más tanároknak leginkább azt a tu-
dást próbálták meg átadni, hogy hogyan
kell felvenni a kapcsolatot a gyerekekkel.
A FÉK-programhoz kapcsolódó képzése-
ken már mintegy nyolcezren vettek részt
(fõként pedagógusok és védõnõk). A
programnak kidolgozott oktatói kézi-
könyvei vannak óravázlatokkal, játékok-
kal, olvasmányokkal.8 (A programot Ma-
gyarországon kívül a világ számos orszá-
gában átvették.)

Családi életre nevelés 

„Egy 2008-ban zárult, 1500 fõs felmé-
résbõl kiderült: a fiatalok 97%-a elége-
detlen a jelenlegi szexuális felvilágosí-
tással. A Durex által megkérdezett 15–
22 évesek 84%-a kapott valamilyen felvi-
lágosítást, ám 64%-uk úgy tartja, nem
volt elég az információ. Szeretnék pél-
dául, hogy az iskolában érintsék az ér-
zelmek, párkapcsolatok és nemi sze-
repek témakörét is.”9 Amint az idézett
megállapítások is mutatják, maguk a
fiatalok is úgy érzik, hogy kevés, ha csa-
ládi életre nevelés címén pusztán sze-
xuális felvilágosítást nyújtanak nekik.
A Sapientia és a SZÉK közös programja
és a FÉK-program nagyrészt már nem
is a szexuális felvilágosításról szól, ha-
nem értékekrõl, jellemrõl, párkapcsola-
tokról, személyiségrõl, kommunikáció-
ról, konfliktus-megelõzésrõl. (A FÉK-
program keretében a szexualitás is téma,
a Sapientia programjai között pedig sze-
repel a már említett MFM-projekt is.)

A Sapientia Szerzetesi Hittudományi
Fõiskolán tanított családi életre nevelés
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több fõ területbõl áll. Nemcsak a bioló-
giai felvilágosítás, hanem az érzelmi ne-
velés és a kommunikációs készség fej-
lesztése is céljuk. Fõ célkitûzésük, hogy
megpróbálják átalakítani a gyermekek-
ben azokat a szülõktõl tanult negatív
családi mintákat, amelyek családi prob-
lémákhoz és váláshoz vezetnek. Céljuk
tudatosítani a gyermekekben azt, hogy
boldog családi életük lehet, ha tuda-
tosan készülnek erre. Nagy hangsúlyt
fektetnek a konkrét családi problémák
megbeszélésére. A program – akárcsak
a FÉK-program – foglalkozásai általá-
ban osztályfõnöki órák keretében zajla-
nak. A foglalkozások vezetõi igyekeznek
saját személyes példáikat is felhasznál-
ni, és nyitott, õszinte légkört kialakíta-
ni, amelyben valódi beszélgetés zajlik.
Ehhez különbözõ kreatív játékokat is
felhasználnak. A cél az, hogy maguk a
diákok fogalmazzák meg és mondják ki
a tanulságokat, és hogy motiválttá vál-
janak ezek elfogadására és gyakorlati
alkalmazására is.10

Jelenleg 15. pedagógusképzésüket és
10. védõnõi képzésüket tartják, mely 20
óra elméletet és 20 óra gyakorlatot tar-
talmaz. Összesen több mint 600 végzett-
jük van, akikkel tartják a kapcsolatot;
továbbképzést, segítséget és tapasztalat-
cserét biztosítva számukra a fiatalok ok-
tatásához/neveléséhez. 

Megközelítésük és módszereik sokban
megegyeznek a legfrissebb amerikai ku-
tatási eredményekkel és az ottani legjobb
gyakorlattal: 
– a nemi felvilágosítást a barátság, a csa-

lád, szerelem, önismeret, kommuniká-
ció témába ágyazva adják;

– kurzusaikon tartós, személyes, bizal-
mi légkört alakítanak ki a fiatalokkal
és osztályfõnökükkel;

– céljaik közt szerepel a gyermek-szü-
lõ kapcsolat javítása; 

– bevonják a szülõket (például a házi fel-
adat segítségével: kérdezzék/beszéljék
meg az adott kérdéseket a szüleikkel; a
szülõknek a kurzus tartama alatt kétha-
vonként vasárnap délután kilencven-
perces foglalkozásokat szerveznek); 

– tapasztalataik szerint a személyes tör-
ténetek sokkal tovább megragadnak
a fiatalokban (ezt a felismerést hasz-
nálja ki a The Art of Loving Well címû
amerikai tananyag (lásd: McLaren),
mely irodalmi szemelvények kapcsán
foglalkozik a szerelem témájával: az
irodalom elõnye, hogy a fiataloknak
nem kell személye tapasztalataikat/ön-
magukat feltárni ahhoz, hogy érzel-
mekrõl beszéljenek);

– az oktatás interaktív;
– szituációs, önismereti, kommuniká-

ciós játékokat használnak;
– az iskolában, egyéves kurzusokban dol-

goznak együtt egy-egy osztállyal, me-
lyet a kurzus után is évekig tovább
követnek.

Hortobágyiné Nagy Ágnes és munka-
társai tevékenységére jellemzõ továbbá,
hogy:
– a kurzus után évekig tovább követnek

egy-egy osztályt (vö. Kerpelman és ku-
tatócsoportja vizsgálatának eredmé-
nyével, mely szerint nem elég egyetlen
tanfolyam, hanem idõrõl idõre meg-
erõsítõ foglalkozásokra van szükség);

– párosával, esetenként hármasban tart-
ják a kurzusokat, az oktatók így tudják
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egymást támogatni, megbeszélni, hogy
a konkrét osztályban hogyan kellene
adaptálni a tananyagot a legnagyobb
hatékonyág elérése érdekében. A pá-
rok nem állandóak, minden egyes
kurzus esetében más-más felállásban
mennek;

– nagyon rugalmasan és nyitottan rea-
gálnak a gyerekek igényeire, kérdése-
ire, problémáira;

– az érzelmi intelligencia kifejlesztésén
fáradoznak, mert ettõl lesznek az em-
berek boldoggá.

A Sapientián folyó képzésrõl, illetve az
ehhez kapcsolható családi életre nevelé-
si kezdeményezésekrõl megjelent egy
összefoglaló, tájékoztató jellegû könyv.11

Ez bemutatja a különbözõ, a képzés-
hez kapcsolódó szempontokat, értékeket,
programokat. A Sapientia programjai a
FÉK-program képzéseibõl is merítettek
(a FÉK-program 1–3 könyvein alapul-
nak), és a Családi életre nevelési (CSÉN)
programjaik fejlesztése jelenleg is folya-
matban van. A Sapientia és a SZÉK kö-
zös CSÉN-képzéseihez még nem jelent
meg olyan többkötetes, kidolgozott óra-
vázlatok sorát tartalmazó tanári kézi-
könyv, mint amilyen a FÉK programé,12

mely amerikai–magyar együttmûködés
eredménye. Ez utóbbi kitér a keresztény
hitre is, ugyanakkor a vallási részei opcio-
nálisak, az iskola – a tanárok és szülõk –
döntésétõl függ, hogy ezekrõl is szó
lesz-e a foglalkozásokon. A FÉK-prog-
ramhoz kapcsolódik a FÉK klub mû-
ködtetése, ahol hetente egyszer 80-100
diáknak tartanak kétórás családi életre
nevelési, drogprevenciós, személyiség és
jellemépítõ játékos foglalkozásokat. A

Timóteus Társaság amerikai keresztény
egyetemisták segítségével nyári táboro-
kat is mûködtet („Speak out” tábor).

A Sapientia és a SZÉK közös prog-
ramjai valamint a FÉK-program mellett
még említésre méltó egy harmadik, a
házasságokat erõsítõ fontos hazai kezde-
ményezés, a Ketten Együtt Házassági
Felkészítési és Tanácsadói Mûhely. Ez a
nemzetközi Prepare/Enrich házassági
tanácsadói rendszer része, az amerikai
David H. Olson professzor tesztprog-
ramjának honosítása. A magyar változat
2007 februárjában indult hivatalosan,13

ekkor alapították meg a Ketten Együtt
Házassági Felkészítési és Tanácsadói
Mûhelyt. Pároknak és párokkal vagy
családokkal dolgozó szakembereknek
kínálják szolgálatukat. Küldetésük, hogy
pszichológusokat, szociális munkásokat,
családterapeutákat képezzenek ki ennek
az eszköznek a használatára. 

165 kérdés segítségével teljes leltárt
készítenek egy pár kapcsolatáról, a tesz-
teket egy központ értékeli ki. A tanács-
adó a tesztet kitölteti a párral és beküldi
a központba, ahol rögzítik az adatokat,
természetesen a pár személyes adatai
nélkül. Közel 100 tanácsadó dolgozik
ebben a rendszerben, országos lefedett-
ségben. 

A teszt a következõ témák terén vizs-
gálja az összhangot a házasfelek között:
a kapcsolat céljai, kommunikáció, konf-
liktuskezelés, a szabadidõtöltés, szexuali-
tás, a gyermekvállalás, a szülõi szerep, a
betöltendõ szerepek a kapcsolaton belül,
hit, lehetõség kérdése, származási csa-
lád, a másik személyiségjegyeinek elfo-
gadása és kezelése, illetve a pénzkezelés.

Kolonits Klára, Tárkányi Ákos: Párkapcsolatra és házasságra nevelés 
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A teszt 80%-os pontossággal meg tudja
mutatni azokat a párokat, akik boldog
kapcsolatban fognak élni és 91%-os pon-
tossággal azokat, akik vagy elválnak, vagy
feszült kapcsolatban élnek. A tesztek
alapján készült egy tízrészes csoportfog-
lalkozási anyag is (www.kettenegyutt.hu). 

A Ketten Együtthöz kapcsolódó kö-
zépiskolai CSÉN oktatási program is
kialakulóban van.

Az amerikai párkapcsolatokra 
és házasságra nevelési programok
jellemzõi és hatékonysága

Milyen programokra van szükség?

A programok:
– segítsék a serdülõket, hogy megis-

merjék és kifejezzék a párkapcsola-
tokra vonatkozó érzelmeiket és elkép-
zeléseiket;

– segítsék a serdülõket, hogy feltárják
ezen érzelmek és elképzelések forrá-
sait;

– tanítsák meg a serdülõket arra, hogyan
kell hatékonyan kommunikálni és
együttmûködni a szülõkkel, testvérek-
kel és barátokkal;

– segítsenek a serdülõknek, hogy meg-
értsék azt, saját kapcsolatmodelljük
hogyan befolyásolja viselkedésüket je-
lenlegi és jövõbeni kapcsolataikban;

– ösztönözzék a tizenéveseket arra, hogy
megvizsgálják, milyen hatással van sa-
ját viselkedésük arra, ahogy a környe-
zetük viselkedik velük szemben, és ez
hogyan hat vissza önmagukra;

– segítsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, különbözõ környezetek

(például: stressz, anyagi szükség, tá-
mogató környezet) hogyan változtat-
hatják vagy korlátozhatják saját ma-
guk, illetve partnerük viselkedését;

– kínálják a kapcsolatra nevelést/oktatást
más olyan programokkal együtt vagy
mellett, melyeknek célja, hogy a tizen-
évesek életét egyéb szempontból javít-
sák (például a dohányzás, alkohol- és
kábítószer-fogyasztás, bûnözés meg-
elõzése, szakmaszerzés);

– a biztonságos szexet és fogamzásgátlást
oktató tananyagok hangsúlyozzák ki,
hogy az óvszer használata nem jelenti
a partner iránti bizalom hiányát;

– nyíltan foglalkozzanak az intim kap-
csolaton belüli verbális, pszichológiai
és fizikai erõszakra vonatkozó elképze-
lésekkel;

– segítsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, serdülõkori viselkedésük és
döntéseik hogyan befolyásolhatják ké-
sõbbi életüket és lehetõségeiket;

– hangsúlyozzák ki, hogy a sikeres házas-
ság elérhetõ cél a felnõttek számára; 

– segítsenek megelõzni vagy kezelni a
serdülõkori kapcsolatok negatív követ-
kezményeit és egyéb negatív hatásokat
(a dohányzást, alkohol- és kábítószer-
fogyasztást, iskolakerülést, bûnözést)
(Rand Report, XXV–XXVI, 99–103).

Az Egyesült Államokban jelenleg 
legelterjedtebb tananyagok fajtái

A tananyagok öt kategóriába sorolhatók
(Rand Report, 73):
– RME (Relationship and Marriage

Education) – kapcsolatra és házasság-
ra nevelés;
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– FACS (Family and Consumer Sciences)
– családi és fogyasztói ismeretek; 

– CE (Character Education) – jellem-
nevelés; 

– AE (Abstinence Education) – önmeg-
tartóztatásra nevelés, melyet a leg-
újabb kritikák szerint a kapcsolatra
nevelés keretében kellene oktatni
(Whitehead and Pearson, 2006; Rand
Report, 79);

– Community-based initiatives – lakó-
hely szerinti civil kezdeményezések. 

Az RME explicit módon és szinte kizá-
rólag az interperszonális és romantikus
párkapcsolatokkal foglalkozik. A másik
négy kategóriába tartozó programnak
része az RME, de a tananyaguk tágabb
(Rand Report, 73). A tananyagok nem-
csak iskolai környezetben kerülnek ok-
tatásra, hanem például az ifjúsági igaz-
ságszolgáltatásban, az állami gondozási
rendszerben, tizenéves várandós anyák
és szülõk számára, táborokban, lelki-
gyakorlatokon, illetve lelki napokon és
iskolán kívüli délutáni programok kere-
tében (Rand Report, 76).

Az RME tananyagok jellemzõen in-
tervenciós és nevelõ jellegûek egyszerre
(Rand Report, 76). A kapcsolatra és há-
zasságra nevelés általános célja, hogy a
tizenéveseknek átadja azt a tudást, azo-
kat az értékeket és készségeket, amelyek
feltételezhetõen szükségesek az egész-
séges romantikus kapcsolatok létreho-
zásához (Rand Report, 74).

Értékelési nehézségek

Nincs szisztematikus kutatás a meglévõ
tananyagok elterjedtségérõl, tartalmá-

ról és hatékonyságáról sem általános-
ságban, sem specifikus csoportokban,
például az alacsony jövedelmûek köré-
ben (Rand Report, 5). Az értékelést to-
vább nehezíti, hogy e tananyagoknak
nincs egységes céljuk. Célok lehetnek
(Rand Report, 75):
– az egészséges házasság;
– a házassággal kapcsolatos pozitív el-

képzelések elõsegítése;
– a nagyobb fokú, arányú önmegtar-

tóztatás a házasság elõtti nemi kap-
csolatokat illetõen;

– a randevúkon történõ nemi erõszak
arányának csökkentése;

– nagyobb elégedettség a házasság elõt-
ti párkapcsolatokban;

– a késõbbi egészséges, stabil házassá-
gok esélyének növelése;

– a válások arányának csökkentése;
– a konfliktusok számának csökkentése;
– a partnerrel és másokkal való kom-

munikáció javítása.
Ha világosabbak a célok, a döntéshozók
is jobban tudnak választani. Nincsenek
egyértelmû mérési kritériumok, ezért
nehéz a hatékonyságot mérni. Másrészt
nehéz és sokba kerül az értékeléshez
szükséges kutatás. Harmadrészt pedig
csak nemrég kezdõdtek ezek a progra-
mok, ezért még nincs róluk kísérleti ér-
tékelés (Rand Report, 80). Az a kevés
adat, ami a kapcsolatra és házasságra
nevelés hatékonyságáról rendelkezésre
áll, bíztató ugyan, de végleges, biztos
következtetések levonásához nem elég
(Rand Report, 73).

Nagyon pozitív az értékelése az egyik
legsikeresebb, az 5 egységbõl álló Love
U2 program Relationship Smarts (Intelli-
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gens kapcsolatok) címû egységének. Vizs-
gálatokból kitûnik, hogy a 36 célkitû-
zés mindegyikében szignifikáns javulás
volt mérhetõ a program elvégzése után
(Adler-Baeder, 2005). 

Mi jellemzi a legsikeresebb 
tananyagokat?

A legsikeresebb tananyagokról általáno-
san elmondható, hogy a fiatalok nagyon
jól fogadják õket, hatásukra jelentõsen
és pozitív irányba változik tudásuk, atti-
tûdjeik és viselkedésük; konkrétan javul
kapcsolatuk a szüleikkel és randevúzós
partnereikkel, jobban megismerik ön-
magukat, vágyaikat, életcéljaikat, csök-
ken a verbális agressziójuk. Újonnan
szerzett ismereteik, készségeik, stratégi-
áik birtokában magabiztosabbak, tisz-
tábban látják céljaikat, opcióikat, kap-
csolataikat, jobban tudnak kommunikál-
ni (egyéni megjegyzések a résztvevõktõl,
például: Pearson, 2000, 9–10, 16).

Az értékelések és a tapasztalatok alap-
ján a legjobban fogadott anyagok érdeke-
sek, mivel
– a fiatalok számára fontos témákkal

foglalkoznak;
– pozitív ideálokat mutatnak fel;
– segítenek a fiataloknak megismerni

saját vágyaikat és céljaikat;
– segítenek nekik megvalósítani álma-

ikat;
– interaktívak, nem elõadás jellegûek;
– kreatív feladatokat tartalmaznak;
– aktív fizikai tevékenységeket tartal-

maznak;
– sok idõt és lehetõséget biztosítanak

a beszélgetésre;

– irodalmi történeteket/személyes törté-
neteket tartalmaznak, melyek jobban
megragadnak a fiatalok emlékezeté-
ben, mint az elméleti oktatás;

– videó/DVD-t (külön erre a célra kifej-
lesztett anyagokat) használnak;

– a szexualitást a lehetõ legszélesebb
kontextusba ágyazva tárgyalják (érett
szerelem, család, gyermekvállalás és
szülõség a gyermek szemszögébõl néz-
ve, barátság, önismeret, önbecsülés,
életcélok, kapcsolaton belüli agresz-
szió, konfliktuskezelés, betegségmeg-
elõzés stb.);

– ténybeli ismereteket csak azután köz-
vetítenek, ha már felkeltették irántuk
a fiatalok érdeklõdését, igényét.

Az értékelések után levont egyéb tanul-
ságok:
– szükség van az iskolai oktatásra, hogy

minden fiatalt elérjen;
– szükség van jól képzett tanárokra,

akik otthonosak a tananyagban és jó
kapcsolatuk van a diákokkal;

– egy év oktatás nem elegendõ, szükség
van a többszörös megerõsítésre;

– még a középiskola elõtt kellene ok-
tatni.

Gardner és Howlett (2000) amellett
érvel, hogy több házassági és kapcso-
lati készséget kellene tanítani az isko-
lában. Sok kapcsolatokra vonatkozó
attitûd és viselkedésminta jóval azelõtt
kialakul, mire a fiatal felnõttkorban és
az eljegyzés idején a párok házasság
elõtti prevenciós programokra járnak.
Durlak (1995) számításai szerint az
amerikai fiataloknak akár 50%-ánál is
fennáll a veszély, hogy késõbbi életé-
ben problémái lesznek. Ezért nagyon
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fontos az elsõdleges prevenció, amely
mindenkit elér (Gardner, 2004).

Milyen kutatásokra lenne szükség?

A serdülõk házasságra nevelése olyan el-
sõdleges prevenció, mint a népegészség-
ügyben az oltás (Rand Report, 93). A je-
lenlegi erõfeszítések alapja az a feltevés,
hogy a serdülõkori romantikus kapcso-
latok hozzájárulhatnak a felnõttkori há-
zasságok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez. Az anyagi és emberi források e célú
felhasználását indokolttá tenné, ha a ku-
tatások bizonyítanák e feltevést (Rand
Report, 95).

Ki kell zárni minden egyéb magyará-
zat lehetõségét ahhoz, hogy egyértelmû
ok-okozati összefüggést lehessen kimu-
tatni a serdülõkori kapcsolatok és a fel-
nõttkori házasságok sikeressége között.
Ez nem könnyû feladat. Még a nagyon
jól megtervezett longitudinális kutatások
sem tudják kizárni minden harmadik
változó eshetõségét. Például testvérek és
ikrek vizsgálata segíthet a származási csa-
lád, illetve genetikai tényezõk hatásainak
feltárásában (Rand Report, 96).

Ha már bizonyított lesz a serdülõkori
romantikus kapcsolatok kauzális hatása a
felnõttkori házasságokra, akkor meg kell
érteni e tizenéves kapcsolatok azon ele-
meit, melyek hosszú távú hatásaikért
felelõsek, hogy hatékony intervenciót
lehessen tervezni. Nem a kapcsolatok
külsõ vonásait – idõzítése, partnerek szá-
ma, idõtartama – kell vizsgálni, hanem
belsõ folyamatait – a kapcsolat fenntar-
tása, konfliktus megoldás, társadalmi tá-
mogatás (Shulman, 2003). A serdülõkori

romantikus kapcsolatok potenciális fej-
lõdési fordulópontot jelentenek, ahol
a származási családból hozott minták
megerõsítést kaphatnak vagy jelentõsen
megváltozhatnak konkrét választások,
viselkedések és tapasztalatok hatására
(Rand Report, 42). 

A gyermekkori és kora serdülõkori
körülmények meghatározzák a serdülõ-
kori romantikus tapasztalatokat, melyek
többféle úton hathatnak a felnõttkori
romantikus kapcsolatokra és házassá-
gokra (Rand Report, XXXVIII). Azon-
ban nem egyértelmû, hogy az említett
elõfutárokat nem harmadik tényezõk
okozzák-e, melyeket eddig még nem si-
került azonosítani. Az sem egyértelmû,
hogy ezen elõfutárokban történt válto-
zások valóban befolyásolják-e a kapcso-
latok sikerességét (Rand Report, 89).
Egyelõre nem bizonyítottak a közvetlen
ok-okozati kapcsolatok a serdülõkori ta-
pasztalatok és a felnõttkori eredmé-
nyek között (Rand Report, 93). Nem ki-
zárt (például genetikai vagy kontextuá-
lis) harmadik változó lehetõsége (Rand
Report, 94). 

Alternatívaként felmerülhet, hogy
csak a veszélyeztetett fiatalok részesül-
nének kapcsolatra és házasságra neve-
lésben (Rand Report, 103).

Mennyiben felelnek meg a jelenleg
használt tananyagok a kutatásoknak?

Komoly kutatások mutatják ki, hogy a fi-
atalokra általában irányuló, illetve a ve-
szélyeztetett fiatalokra irányuló interven-
ció pozitívan hat az egészséges tizenéves
kapcsolatok sok elõfutárára; például a
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szülõkkel való kapcsolatokra, a stresszre,
a dohányzás, az alkohol- és kábítószer-
fogyasztás mértékére (Johnson et al.,
1990; Johnson et al., 1996; Weiss and
Nicholson, 1998), a szexuális élet meg-
kezdésének idõzítésére, a szexuális vi-
selkedésre és a nemi betegségek, illet-
ve terhességek elõfordulási gyakoriságá-
ra (Philliber et al., 2002), valamint olyan
hosszabb távú következményekre is,
mint például a tanulmányi eredmények
és iskolázottság (Myers and Schirm,
1999). Vannak olyan hatékony inter-
venciók, amelyek több komponensbõl
állnak, más intervenciók olyan tudást,
illetve készségeket próbálnak átadni,
amelyek attitûd- vagy viselkedésbeli vál-
tozásokat okoznak. Sajnos a legtöbb érté-
kelésben nem lehet megállapítani, me-
lyik komponens vagy készség hozta a
kívánt eredményt. Konklúzióként csak
annyi mondható, hogy a kutatások sze-
rint lehetséges intervencióval pozitívan
befolyásolni egyes elõfutárokat (Rand
Report, 82).

A vizsgált tananyagok fõ pozitívuma,
hogy mindegyik foglalkozik azokkal az
attitûdökkel és elképzelésekkel, vala-
mint a legtöbb kapcsolatbeli viselkedés-
típussal, amely a modern kutatások és
elméletek feltételezése szerint releváns
az egészséges kapcsolatok és házassá-
gok kialakítása szempontjából. A tan-
anyagok kevésbé következetesen foglal-
koznak viszont a közvetlen kontextus és
az egyéni különbségek kategóriájába
tartozó elõfutárokkal. Nyitott kérdés,
hogy a kapcsolatra és házasságra neve-
lés tananyagok egyáltalán foglalkozza-
nak-e ezekkel az egyéb tényezõkkel,

mivel közülük több már más bevált tan-
anyag részét képezi (Rand Report, 89).

Javaslatok

1. Gyakran elhangzik, hogy nincs ele-
gendõ anyag, amely a megcélzott
népesség igényeihez van adaptálva,
kor, kultúra, etnikum, családi állapot
– például fiatal szülõk, kismamák –
szerint (Rand Report, 89). Ezzel
szemben a Relationships Smarts PLUS
hatása háttértõl függetlenül kimu-
tatható volt.

2. Arra az esetre, amikor nincs idõ az
egész programra, szükség lenne né-
mi tájékoztatásra, hogy a programok
mely elemei tartoznak a magjához és
melyek hagyhatók el anélkül, hogy
azt a hatékonyság megsínylené. Ezen
segíthet egy készülõben lévõ munka-
füzet, mely eszköztárként használha-
tó majd a programkészítéshez (Rand
Report, 87).

3. Nem biztos, hogy a felnõtteknél be-
vált házasságelõkészítõ-programok, il-
letve azok komponensei hatékonyak
és alkalmasak a fiatalok körében. Ha
szigorú értékelés nélkül bevezetnek
valamit, amirõl késõbb kiderül, hogy
nem hatékony, már nagyon nehéz
megváltoztatni a közhiedelmet. Pél-
dául a D.A.R.E. drogmegelõzési-prog-
ramról már 15 éve kiderült, hogy
nincs hatása, ennek ellenére még min-
dig ezt az anyagot használják a legszé-
lesebb körben, hiába vannak hatéko-
nyabb alternatívák (Rand Report, 87).

4. Segítségre lenne szükség logisztikai
problémák megoldásához, például:
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gyermekmegõrzés, fiúk és lányok kü-
lönválasztása bizonyos témáknál, ösz-
tönzõk (élelmiszer, díjak) a résztve-
võknek, helyszín- és idõpontválasztás
(Rand Report, 88).

5. Fontos a program megfelelõ elneve-
zése, hogy a szülõk és felnõtt döntés-
hozók világosan értsék, mirõl van szó.
Bár a fiatalok nagyon jól fogadják eze-
ket a programokat, esetenként szüksé-
ges lehet a felnõtteket, különösen a
döntéshozókat meggyõzni a fontossá-
gukról (Rand Report, 88).

6. A kapcsolatra nevelés egyéb, a tizen-
évesek életét javítani kívánó prog-
ramokkal mûködjön együtt (Rand
Report, 104). 

Az oktatás keretei

Az iskola azért lenne kívánatos keret,
mert ott érhetõ el a legnagyobb számú
fiatal. Másrészt viszont az iskolákra óri-
ási nyomás nehezedik az egyéb teljesí-
tendõ normák miatt és esetleg nem szí-
vesen vonnak el idõt más tantárgyaktól.
De biztosan megnyerhetõek lennének,
ha kimutatható lenne, hogy a kapcso-
latra és házasságra nevelés eredménye-
képpen a tanulók egyéb teljesítménye
is javul.

Iskola utáni programok keretében elõ-
segítheti a programok alkalmazását, ha
bevezetésükhöz nincs szükség különö-
sebb felszerelésre, tréningre, ha a fiata-
loknak tetszik, ha sokan látogatják, és kö-
vetkeztében csökkennek a magatartás-
problémák, valamint javul a tanár-diák
kapcsolat (Bodilly and Beckett, 2005;
Rand Report, 90–91).

Néhány fontosabb amerikai 
házasságra és párkapcsolatra 
nevelési program bemutatása

A Connections: Relationships and Marriage
(Kapcsolatok: párkapcsolatok és házasság)
középiskolás diákok számára készült
amerikai családi életre nevelés program.
Célja, hogy megtanítsa a fiatalokat, ho-
gyan alakítsanak ki egészséges kapcsola-
tokat és házasságot. Vizsgálatok ered-
ményei arra utalnak, hogy a tananyag
növeli a tanulók fogalmi tudását a kap-
csolatokról, csökkenti a randevúzós kap-
csolatokban az erõszakot és a tizenéves
terhességek kockázatát, pozitívan befo-
lyásolja azokat az attitûdöket, amelyek a
jövõben a sikeres házassághoz szüksége-
sek (Gardner, 2004).

Scott P. Gardner professzor tanulmá-
nya szerint a program elvégzése után
javult a részvevõk szüleikkel való kom-
munikációja; konfliktusaikat inkább ér-
veléssel és kevesebb verbálisan agresz-
szív taktika alkalmazásával oldották meg;
kedvezõbb lett a házassági elõkészítés-
hez és a házassági tanácsadáshoz való
hozzáállásuk és kevésbé tartják valószí-
nûnek, hogy a házasság elõtt együtt akar-
nának élni. A tapasztalatok azt mutat-
ják, hogy elvált szülõk gyermekei számá-
ra volt a leghasznosabb.

Pearson szerint a Connections jól mû-
ködik, tetszik a fiataloknak és az okta-
tóknak, különösen a tevékenységek, me-
lyek sokkal több lehetõséget nyújtanak a
kapcsolatokról való beszélgetésre, mint
a hagyományos szexuális felvilágosítás.

A szerzõ (Charlene Kamper) nagyon
jól ismeri a fiatalok gondolkodását. Ezek
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a témák szükségesek és érdeklik õket. Iz-
galmasak az órák, mindenféle képessé-
gû és etnikai hátterû gyermek aktívan
be tud kapcsolódni és élvezi a feladatait,
azok is, akik családjában nincs házasság.
Könnyû használni, nincs szükség külö-
nösebb elõképzettségre. 2000-ben már
585 helyen használták: 42 USA-állam-
ban és 8 más országban (Pearson).

A Love U2: Increasing Your Relationship
Smarts (Én is szeretlek – tudjunk többet a pár-
kapcsolatainkról) hatékonyságát vizsgálták
gazdasági, földrajzi és rassz szerinti szem-
pontokból vegyes mintán. Az eredmé-
nyek azt mutatják, hogy a résztvevoknek
reálisabb elképzeléseik lettek a kapcsola-
tokról/házasságról és saját megítélésük
szerint kevésbé alkalmaztak verbális ag-
ressziót a program elvégzése után, füg-
getlenül a rassz szerinti hovatartozásuk-
tól, a háztartásuk jövedelmétõl vagy a
családi struktúrától (Family Relations,
2007/July: Adler-Baeder et al., 2007).

Love U2 Relationships Smarts14 (Én is
szeretlek – párkapcsolati tanácsok) A prog-
ram tudományos eredményeken ala-
pul, életkornak megfelelõ és érdekes.
Célja, hogy csökkentse a hibás viselke-
déseket és elképzeléseket (például: csak
egyetlen ideális partner létezik min-
denki számára; a szerelem elég a bol-
dog házasság fenntartásához; a házas-
ság elõtti együttélés növeli a házasság
sikerességének esélyét), valamint erõ-
síteni azokat a készségeket (például:
konfliktuskezelés) és attitûdöket, ame-
lyek elõsegítik a kapcsolatok egészsé-
ges mûködését.

A hatások megfeleltek a kitûzött célok-
nak egy év után, de elhalványultak két év
elteltével (ez a jelenség más témák eseté-
ben is ismeretes). Ezért késõbb is szükség van
megerõsítõ oktatásra.

A tanárok és diákok általában pozití-
van értékelték a programot: érdekes,
bevonja a résztvevõket, informatív és
hasznos. A fiataloknak leginkább az in-
teraktív tevékenységek, viták tetszet-
tek, ezért javasolták, hogy több inte-
raktív tevékenység legyen, és korábban
oktassák az anyagot (A kutatók szerint
lehetséges, hogy a hatása is tartósabb,
ha a fiatalok korábban találkoznak a
tananyaggal, amikor elõször alakulnak
ki kapcsolati minták és attitûdök.) Az
elõadás jellegû részeket nem annyira
szerették. Több vitalehetõséget szeret-
nének osztályszinten a fontos kapcsola-
ti kérdésekrõl/problémákról. A tanárok
szerint a diákok fogékonyak az anyag-
ra. Jobban bekapcsolódnak a kreatív
és interaktív feladatokba. A résztvevõk
általánosan tovább akarták adni a szer-
zett információt másoknak. A fiúk job-
ban kedvelték a versenyszerû és aktí-
vabb feladatokat és kevésbé az érzelmek
azonosításával és értékelésével foglal-
kozó részeket. Egyesek szerint az a feje-
zet volt a legfontosabb, amely a verbá-
lis agresszióval és a randevúzós kap-
csolatokban elõforduló bántalmazással
foglalkozott. A megjegyzések alapján új-
ra átdolgozták az anyagot: a Relationship
Smarts Plus anyaga a tizenévesek számá-
ra fontos témákkal foglalkozik, fontos
információt közöl és készségeket javít.
A tevékenységeken és támogató vitákon
keresztüli hatékony tanulás módszerét
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alkalmazza. A tanulságok értelmében
szükség van: 
– jól képzett tanárokra, akik otthonosak

a tananyagban és jó kapcsolatuk van a
dákokkal;

– érdekes tananyagra, mely aktívan be-
vonja a diákokat;

– elegendõ idõre a vitákhoz;
– olyan tanulási környezetre, melyben

többféle családi és kapcsolati tapasz-
talattal rendelkezõ fiatal van;

– a fiatalok számára fontos témákra
(például: az én fejlõdése egy kapcso-
latban; randevúzási agresszió; helyze-
tek, melyekben a fiatalok nyomás alatt
vannak; az intimitás megértése; a be-
lehabarodás és az igazi szerelem meg-
különböztetése; kapcsolatok építése,
fenntartása, befejezése).

The Art of Loving Well15 (Jól szeretni mûvé-
szet vagy A jó szerelem mûvészete) irodalmi
szemelvények gyûjteménye, melyet 1987
óta használnak sok száz amerikai iskolá-
ban. Az irodalmi szövegek érzelmi tá-
volságot és lehetõséget nyújtanak arra,
hogy a tizenévesek érzelmekrõl beszélje-
nek anélkül, hogy saját érzéseiket feltár-
nák. Tevékenységeket, játékos feladato-
kat ajánl szülõkkel és más felnõttekkel
való beszélgetés elõsegítésére. Tartalmaz
egy videót a szülõk számára, valamint
gyakorlatokat a szülõk és gyermekek kö-
zötti beszélgetések érdekében.

Jó az anyag, mivel a tapasztalatok sze-
rint a fiatalok jobban emlékeznek tör-
ténetekre, mint tényekre. A történetek
felkeltik érdeklõdésüket, hogy készsé-
geket tanuljanak és információt kapja-
nak, ezért szívesebben hallgatják meg a

tudományos kutatások eredményeit is.
A program az egyébként leggyengébben
teljesítõ és olvasási problémákkal küzdõ
tanulók esetében is nagyon sikeres. Füg-
getlen értékelések szerint a résztvevõk va-
lószínûbben változtatták meg hozzáállá-
sukat, jelentõsen többen gondolták, hogy
nem szabad másokra nyomást gyako-
rolni, hogy szexuális életet éljenek; saját
maguk nemet szándékoztak mondani,
ha nyomást gyakorolnának rájuk és nem
szándékoztak szexuális életet élni kora
tizenéves korukban. A résztvevõk 8%-a,
míg a kontrollcsoport 28%-a élt nemi éle-
tet a 8. osztály befejezése elõtt.

Jó az anyag, mert pozitív ideálokat
mutat fel. A tapasztalat szerint a fiatalo-
kat jobban motiválják a pozitív ideálok,
mint a negatív dolgok elkerülésére vonat-
kozó figyelmeztetések (Pearson, 2000).
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A CSALÁDI ÉLETRE NEVELÕ PROGRAMOK 
FONTOSABB TARTALMI ELEMEI
GRÉSZ GÁBOR

Agyõzelmek és a veszélyek korát éljük. Az élet elértéktelenedése, az értékek
eróziója, az otthonok szétesése, az önközpontú élvhajhászás, a fatalizmus
és a nihilizmus divat lett sok fiatal számára. Az új évezredet övezõ álmok

és remények mellett õszintén szembe kell néznünk a valósággal: a világ a feje tete-
jére állt. Éhezés, elnyomás, háborúk, szegénység, szexuális úton terjedõ betegségek,
kábítószerek, dohányzás, alkoholizmus, gyermekprostitúció – olyan valóság, ame-
lyek mögött emberek millióinak, sõt milliárdjainak egyéni tragédiája húzódik meg.
Az emberi gonoszság, butaság, hatalomvágy, pénzimádat, felelõtlenség okozta je-
lenségek ezek, amelyek mérhetetlen gazdasági terhekhez és a jövõ bizonytalanságá-
hoz vezetnek. E szavak súlya nem csak a mi vállunkat nyomja, hanem az utánunk
jövõkét is. Ezért a legnagyobb kérdés az egész emberiség jövõje szempontjából ez: mi
lesz a következõ generációval, és vajon felkészült-e, felkészítettük-e õket arra, hogy
szembenézzenek a feladattal és azoknak a problémáknak a kezelésével, amelyet mi
magunk hagyunk örökül rájuk? 

,,Mire kéne használnunk az életünket, ha nem arra, 
hogy azért a nemes célért küzdjünk, hogy ezt 

az elfuserált világot jobb hellyé tegyük azok számára, 
akik azután élnek itt, miután mi már rég elmentünk.”

(Sir Winston Churchill)

A ma tizenévesei miközben olyan kihívásokkal és változásokkal néznek szembe,
amelyekkel azelõtt senki, tele vannak kreativitással, természetességgel. Ugyanak-
kor a globális változások rengeteg kérdést vetnek fel még a mi számunkra is, ame-
lyekkel õk még nehezebben küzdenek meg, hiszen életük egyébként is folyamatos
változáson megy keresztül a bennük zajló testi-lelki fejlõdés miatt. Ha minket elbi-
zonytalanít a körülöttünk lévõ változás, akkor mennyivel inkább teszi õket bizony-
talanná? S ez a bizonytalanság bizony sokszor akár agresszivitásban is kitörhet.

A rendszerváltás utáni Magyarországnak – a rengeteg gazdasági és politikai ki-
hívás mellett – szembe kellett néznie a külvilágot már jelentõsen átformáló társa-
dalmi és értékrendi változásokkal, amelyek különösképpen a családokat és az if-
júságot érintették és eleddig ismeretlen folyamatokat, kihívásokat hoztak maguk-
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kal. A változásokkal járó kihívások felkészületlenül érték a társadalmat és a prob-
lémákkal naponta szembenézõ pedagógusokat. A változások felszínén új, addig
hazánkban jószerivel ismeretlen problémák ütötték fel a fejüket: a kábítószer-
használat terjedése, a tizenéves terhességek számának növekedése, szexuális úton
terjedõ betegségek veszélye, különös tekintettel az AIDS-re, a bandákhoz és szek-
tákhoz való csatlakozás, valamint a magatartási és egyéb tanulási zavarok növeke-
dése. Hamar világos lett, hogy a változások mélyén még ennél is súlyosabb folya-
matok zajlanak: a hagyományos család-modell szétzilálódása mellett egy drasztikus
értékrend-átalakulás húzódik meg. Ezek a folyamatok magukkal hozták az ifjúsá-
gi problémák erõteljes, tömeges és az oktatást már-már gátló megjelenését az ok-
tatási intézményekben, ahol a pedagógusoknak, iskolai védõnõknek és szakem-
bereknek olyan kihívással kellett és kell megbirkózniuk, amelyekre nem voltak
megfelelõen felkészítve.

A 13–18 éves korosztályt különösen fenyegetõ veszélyek és a növekvõ szükségle-
tek láttán a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet felkérésére indítottuk el 1994-ben
a Fiatalok az Élet Küszöbén – FÉK programot, melyet kapcsolat- és jellemépítõ,
AIDS- és drogperevenciós, családi életre felkészítõ programként határozzuk meg.
Az elmúlt több mint másfél évtized alatt elkészült háromkötetes oktatói kéziköny-
vünk meghaladja az ezer oldalt: 54 óravázlatot, 17 olvasmányt és több játék- és
feladatgyûjteményt foglalva magában. A hétvégi képzéseinken részt vevõ, ifjúság-
gal foglalkozó szakemberek száma pedig átlépte a nyolcezer fõt. A magyarországi
indulás után hamar más országokban is elkezdték használni a FÉK programot,
így jelenleg 60 országban mûködik az itthon kidolgozott anyag.

A széles körben és hosszú távon összegyûlt tapasztalataink azt támasztják alá,
hogy a családi életre való felkészítés feladata bizonyos részben átcsúszott azokra az
intézményekre, amelyekben a gyerekek az idejük jelentõs részét töltik. Így az ott
dolgozó szakembereknek – akarva, akaratlanul – reagálniuk kell a felmerülõ szük-
ségletekre. Rengeteg idõt és energiát szánunk arra, hogy fiataljaink megtanulja-
nak egy szakmát vagy intellektuális ismeretekre tegyenek szert, miközben elfeled-
kezünk a legfontosabb szerepükre való felkészítésrõl, pedig jól tudjuk, hogy egy
ember életének a minõségét, boldogság-érzését, megelégedettségét leginkább az
emberi kapcsolatai, különösen a családi és párkapcsolatai határozzák meg. Mégis
az oktatási rendszerünk erre egyáltalán nem tud figyelmet fordítani. Sokszor fi-
gyelmen kívül hagyjuk, hogy az a diák, aki családi vagy kapcsolati problémákkal
küzd, képtelen lesz arra, hogy intellektuálisan megfelelõen teljesítsen, ugyanis az
érzelmi kapacitásait foglyul ejtõ problémái blokkolják az értelmi teljesítõképesség-
ét. Így közvetve vagy közvetlenül, de kikerülhetetlenül foglalkoznunk kell ezekkel
a kérdésekkel. 

Egy átfogó családi életre nevelõ programnak mindazokat a területeket magában
kell foglalnia, amelyek egy gyermek felelõsségteljes, kiegyensúlyozott és egészséges
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felnõtté válásához szükségesek. Ezek a területek egymással szoros kölcsönhatásban
vannak – s nem lehet egymásról leválasztva tárgyalni õket. Legalább öt ilyen alap-
vetõ területet azonosíthatunk, amellyel mindenképpen foglalkozni kell: (1) önisme-
ret fejlesztése, (2) érzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok, (3) párkapcsolatok,
(4) csapdák és veszélyek elkerülése, valamint a (5) jellem és értékrend területe. A
következõkben ezt az öt területet vizsgáljuk meg részletesebben.

1. Önismeret fejlesztése
Rendkívül nehéz feladat a fiataloknak megtalálni önmagukat – gyakran magukra
hagyatva – egy meglehetõsen új és kialakulatlan erkölcsi légkörben. Ha nincs egy
olyan vezérfonal és élõ példa, amelyhez saját életüket igazíthatják, akkor bizonyta-
lanok, zavartak, megkeseredettek és kétségbeesettek lesznek egész életükben. Az
önmagunkról alkotott helytelen ,,én-kép” eredményezheti a kívülrõl érkezõ üze-
netek torzítását, valamint torzulást okozhat abban is, ahogyan a világ eseményeit
értelmezik. Az önismeretünk alapvetõen meghatározza az összes kapcsolati képes-
ségünket, érzelmi életünket. Befolyásolja, hogy képesek vagyunk-e másokkal ben-
sõséges kapcsolat kialakítására, le tudjuk-e gyõzni a kudarcokat stb. Az én-képünk
alapvetõ hatással lesz a cselekedeteinkre és döntéseinkre.

Énünket a teljesítményünk és mások rólunk alkotott véleménye formálja. A ma
embere három tényezõ alapján határozza meg önmagát: 
– hogyan nézek ki? – vagyis mit gondolok a külsõmrõl; 
– mire vagyok képes? – vagyis mit gondolok a teljesítményemrõl; 
– mennyire vagyok fontos? – vagyis mit gondolok arról, hogy milyen helyet fog-

lalok el a társadalomban. 
Három alapvetõ emberi szükséglet van, amely nélkül lehetetlen egészséges önis-
meretre jutni. Ha ezt a három tényezõt nem erõsítjük a ránk bízott diákokban,
akkor képtelenek lesznek egészséges kapcsolatokat kialakítani és felelõsségteljes,
kiegyensúlyozott családi életet élni. A három – önismeretet formáló – szükséglet
a következõ:
– a ,,tartozom valahová” érzése: szeretnek, elfogadnak és biztonságban vagyok – ha

egy kapcsolatban elfogadást tapasztalunk, az megerõsíti az énünket, a létezé-
sünket.

– az ,,értékes vagyok” érzése: Larry Crabb pszichológus ennek lényegét így foglalja
össze: ,,Elõször mindenkinek el kell jutnia odáig, hogy értékesnek tartsa magát:
úgy tekintsen magára, mint egy értékes és fontos személyre. E nélkül képtelen
arra, hogy valakiért vagy valamiért éljen.” Magunkat csak akkor tartjuk értékes-
nek, ha belül rendben vagyunk. A kudarcok feldolgozása és annak az igénye,
hogy megbocsássanak nekünk a hibáinkért szorosan összefügg azzal, hogy érté-
kesnek érezzük-e magunkat.

Grész Gábor: A családi életre nevelõ programok fontosabb tartalmi elemei
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– A ,,képes vagyok” érzése: magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok. Éreznünk
kell, hogy van valami dolgunk, szerepünk az életben. Ezzel együtt jár az
alkalmasságtudat, amely belül azt diktálja, hogy ,,meg tudom csinálni”. 

Mivel az önmagunkról alkotott kép határozza meg a kapcsolatainkat, ezért egy
átfogó CSÉN-program csak akkor lehet hatékony, ha gyakorlati segítséget nyújt a
diákoknak ahhoz, hogy tisztában legyenek ezzel a három alapvetõ szükségletük-
kel és tudatosan alakítsák és formálják az önmagukról alkotott képet. Egy haté-
kony családi életre nevelõ program olyan képességeket fejleszt a diákokban,
amellyel képesek lesznek reálisan gondolkozni magukról és késszé teszi õket arra
is, hogy elfogadják magukat erõsségeikkel és gyengeségeikkel együtt. 

Nyilvánvaló, hogy az önismeret fejlesztése a legnehezebb feladat. Ugyanis míg a
kábítószerekrõl, bandákról és egyéb veszélyekrõl egy ,,ismeretterjesztõ, felvilágosí-
tó” típusú óra vagy ezek sorozata hozhat sikert, addig az önismeret fejlesztése elvá-
laszthatatlan az oktató, a pedagógus, a gyereket körülvevõ felnõttek személyétõl. Az
önismeret ugyanis nem tanítható, csak fejleszthetõ. A fejlesztési környezet pedig
egy elfogadó, bátorító kapcsolat. Kapcsolat nélkül lehetetlen hatást gyakorolni –
pusztán információt lehet átadni. Bármennyire is úgy tûnik számunkra, hogy a ka-
maszok elzárkóznak a felnõttek világától, valójában az önmagukról és a világról al-
kotott képük színtiszta lenyomata annak a képnek, amit feléjük közvetítünk. Azt
tükrözik vissza, amit feléjük vetítettek róluk és a világról. Amennyiben azt az üzene-
tet kapják, hogy értékesek, fontosak és képesek – akkor ezek alapján formálódik az
önismeretük. Itt válik létkérdéssé és személyes küldetéssé a családi életre és a felnõtt
létre való felkészítés, ugyanis minden egyes találkozás a diákjainkkal üzenet-közve-
títés róluk, a világról és magunkról. Egyetlen mondat elhangzása nélkül is üzenünk
nekik: a viselkedésünkkel, a figyelmünkkel (vagy annak hiányával), a mosolyunkkal,
a gesztusainkkal, a döntéseinkkel stb. Nyilvánvaló tény, hogy az a gyermek, aki egy
felnõttõl elfogadást, figyelmet, törõdést, szeretet kap, jóval kisebb eséllyel esik bele
romboló magatartásformákba és sokkal egészségesebb önértékeléssel és kapcsola-
tokkal éli az életét. (Sajnos oktatási kultúránk és rendszerünk sem támogatja az
egészséges önismeret kialakulását, hiszen alapvetõen arra koncentrál, amit a gyerek
nem tud és ezért szankcionálja õt, ahelyett, hogy abban ismerné el, amit tud és ez-
zel bátorítaná további tudás megszerzésére. Az egész kultúránkban megtalálható bi-
zalom-deficit is járványméretû önismereti problémáinkat bizonyítja.)

2. Érzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok
,,Jobban boldogul kettõ, mint egy […], mert ha elesnek, az egyik ember fölemeli a
társát. De jaj az egyedülállónak, mert ha elesik, nem emeli föl senki” – szól a Pré-
dikátor könyvének évezredes tapasztalata. Az ember elválaszthatatlan a kapcsolatai-
tól. A kapcsolataink minõsége meghatározza életünk minõségét és befolyásolja
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társadalomban betöltött szerepünket. Természetesen a családi és párkapcsolatok a
legmeghatározóbb emberi kapcsolatok, de a hétköznapok során állandóan kap-
csolatban vagyunk emberekkel, legyenek azok munkatársak, szomszédok, barátok,
rokonok vagy akár a buszon velünk utazó ismerõs ismeretlen. A kapcsolat-építési
és fenntartási képességeink elválaszthatatlanok a sikeres felnõtt élettõl. Ezért egy
CSÉN-programnak foglalkoznia kell a párkapcsolatok mellett az általános emberi
kapcsolatokkal is. Ugyanis az általános kapcsolati képességeinket, technikáinkat,
szokásainkat behozzuk a legbensõségesebb kapcsolatainkba is. A barátkozási ké-
pességeink hatással lesznek a párunkkal való baráti kapcsolat mélységére is.

A kapcsolatok az érzelmek területére visznek bennünket. A legintenzívebb ér-
zelem a szerelem érzése, de a hétköznapi kapcsolatokban rengeteg egyéb érzelem
is elõkerül: indulat, harag, sértõdés, fájdalom, szomorúság, öröm, nevetés stb. Az
emberi kapcsolataink érzelmeket váltanak ki belõlünk, s ezen érzelmek valamilyen
reakciókra késztetnek bennünket, melyek pedig visszahatnak a kapcsolataink mi-
nõségére és így a boldogság, elégedettség érzésünkre is. Egy állandóan haraggal
reagáló vagy sértõdékeny ember elszigetelõdik a kapcsolataiban, ami viszont még
inkább zárkózottá és haragossá teheti õt.

Az emberi kapcsolataink minõsége az érzelmi intelligenciánkból táplálkozik.
Az érzelmi intelligencia (EQ – az angol Emotional Quotients-bõl) az a képessé-
günk, mellyel érzelmeinket értelmes módon tudjuk kezelni. Az EQ azon túl, hogy
képessé tesz bennünket arra, hogy megértsük érzéseinket és azok ránk gyakorolt
hatásait, magában foglalja mások érzéseinek a megértését is. John Gottman, az
EQ-kutatások egyik neves szakértõje így foglalja össze az érzelmi intelligencia
fontosságát a Raising an Emotionally Intelligent Child címû munkájában: ,,Az elmúlt
évtizedben a tudomány rengeteg dolgot felfedezett arról, hogy az érzelmek mi-
lyen szerepet játszanak az életünkben. A kutatók arra is rájöttek, hogy az a képes-
ségünk, hogy tudatában vagyunk önmagunknak és kezelni tudjuk az érzelmein-
ket sokkal inkább befolyásolja sikerünket és boldogságunkat az életben (ideértve
a családi életet is), mint az IQ-nk, vagyis az értelmi intelligenciánk.” Az érzelmi
intelligenciával foglalkozó tanulmányok egész sora támasztotta alá Gottman
megállapítását és igazolta, hogy az érzelmi intelligenciánk döntõ mértékben be-
folyásolja családi és minden egyéb kapcsolatunkat, munkahelyi sikerünket és ta-
nulási képességünket, és segít abban, hogy helyes döntéseket hozzunk érzelmileg
túlfûtött helyzetekben. Az érzelmi intelligenciát két fõ területre osztják: szemé-
lyes és szociális készségek. A személyes készségek az öntudatot, az érzelmi tuda-
tosságot, az önkontrollt, az optimizmust, a nyitottságot, a rugalmasságot foglalják
magukban, míg a szociális készségek a kommunikáció, a konfliktus-kezelés, a kö-
tõdések kialakítása, az empátia és a csapatmunka készségeit ölelik fel.

Minden ember meghatározott értelmi képességgel rendelkezik, amely kiaknáz-
ható, de nem növelhetõ. Az érzelmi intelligencia azonban fejleszthetõ. Ha valaki
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nem képes a saját érzéseit megérteni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége tá-
mad majd mások érzéseinek megértésében. Az érzések ajtók egy mélyebb kap-
csolathoz. Gyakori mítosz az emberekben az, hogy az érzéseinket mások okozzák
és ezért mások felelõsek értük. A valóság azonban az, hogy senkinek sem áll ha-
talmában, hogy érzéseket helyezzen el bennünk. Egy másik ember képes olyan
dolgokat tenni, amelyek szomorúvá vagy boldoggá tesznek bennünket, de nem
kontrollálhatja azt, hogy mi zajlik le bennünk. A mi döntésünk, hogy milyen ér-
zéseket engedünk magunkon eluralkodni. Az érzelmi tudatosság segíthet abban,
hogy megtanuljuk azonosítani az érzéseinket, magunkénak elismerni és az ellen-
õrzésünk alatt tartani azokat.

A diákjaink érzelmi tudatosságának erõsítése, érzelmi intelligenciájának fej-
lesztése segíti õket a konfliktusok kezelésében, indulataik, vágyaik, érzéseik elhe-
lyezésében, helyes döntések meghozatalában, célok elérésében és egészséges
kapcsolatok megélésében. Egy átfogó CSÉN-programnak alkalmasnak kell len-
nie, ezen területek fejlesztésére is.

3. Párkapcsolatok
Korunk leértékelte a hûséges monogám párkapcsolatot, és az egyéjszakás kalan-
dokat, a partnerváltogatás izgalmát és az elkötelezettség nélküli kapcsolatot
emelte fel. A párkapcsolatban azonban minden ember a meghittséget keresi, ahol
önmagát adhatja és elfogadást tapasztal. A bensõséges kapcsolat pedig a bizalom
következményeként épül fel, amelynek kialakulásához hosszú idõ szükséges. A
meghittség, az igazi bensõséges kapcsolat élettere a kölcsönös elkötelezettség
egymás iránt. Az elkötelezettség teremti meg a bizalom légkörét, ahol félelem
nélkül lehet kommunikálni a másikkal. A bizalom hiánya megöli a kapcsolatot.

A család alapja egy férfi és egy nõ elkötelezett, hûséges, bizalommal teljes és
meghitt kapcsolata, amely feltétel nélküli elfogadásban és szeretetben gyökere-
dzik. Kapcsolatuk minõsége határozza meg a gyermekek lelki, szellemi és érzelmi
fejlõdését. Egy CSÉN-programnak ezért olyan párkapcsolatot kell példaként állí-
tania, amelyre a meghittség, az elkötelezettség és a bizalom a jellemzõ. Ennek ke-
retében foglalkozni kell a párkapcsolatok különbözõ területeivel, ide értve a sze-
xualitás szerepét is. Szükség van arra, hogy a szexualitás felelõsségérõl is és a
szexben rejlõ veszélyekrõl (szexuális úton terjedõ betegségek, nem kívánt terhes-
ség, abortusz, kapcsolati törések, depresszió) is szó essen a CSÉN párkapcsolato-
kat tárgyaló részeiben. A szexualitásban felelõsség rejlik a társadalom felé, a part-
ner felé, a lehetséges utód felé és a saját testünk felé egyaránt. A szexualitásban az
öröm mellett veszélyek is rejlenek, sõt a halál és tömeges járványok lehetõségét is
magában hordozza, amennyiben ezt a felelõsséget nem vesszük komolyan. A sze-
xuális felvilágosítás fontos része a családi életre nevelésnek, de nem tárgyalható
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anélkül, hogy a szexualitás érzelmi, kapcsolati, lelki és társadalmi hatásairól ne
beszélnénk. Ha pusztán fogamzásgátló módszereket közvetítünk diákjaink felé
családi életre felkészítés címén, akkor csupán közösülõ-gépeknek tekintjük õket.
A szexualitás nem csupaszítható le testi aktussá és így nem választható le az em-
ber személyiségérõl. E téma tárgyalásakor az emberi életet tiszteletben tartó fo-
gamzásgátlási módszerekrõl is információt kell adni.

A CSÉN-programnak intelligens okokat kell adnia arra, hogy milyen értékei és
elõnyei vannak a házasság elkötelezettségével megerõsített párkapcsolatnak az
alternatív együttélési formákkal szemben és hogyan lehet a párkapcsolatok érzel-
mi hullámait, konfliktusait sikeresen kezelni. Segítséget kell továbbá nyújtania a
fiataloknak abban, hogy milyen szempontok alapján válasszák ki a partnerüket és
hogyan fejleszthetik a kapcsolatukat.

4. Csapdák és veszélyek elkerülése
Miközben egészséges családi életre igyekszünk felkészíteni a következõ generációt,
alattomos csapdák rejlenek elõttük az úton, amelyek teljes mértékben elnyelhetik
õket és derékba törhetik jövõjüket. Az önismeret és a tartalmas kapcsolatok hiánya
a tizenéveseket – változó társadalmunk amúgy is változáson keresztül menõ korosz-
tályát – kiszolgáltatottabbá teszi azoknak a viselkedésformáknak, amelyek elsõsor-
ban önveszélyesek, de elburjánzásuk esetén közveszélyt is jelenthetnek. Úgy tûnik,
hogy a társadalmi fejlõdés elkerülhetetlen velejárója, hogy ezek a jelenségek felüs-
sék a fejüket (gazdasági válság, társadalmi átrendezõdés, családok szétesése, érték-
rendi válság stb.). De az, hogy ezek milyen méreteket öltenek, hogy hogyan reagál
ezekre a felnõtt generáció, a társadalom többsége mit mond ezekrõl, jelentõsen
meghatározzák azt, hogy hogyan tudunk megküzdeni ezekkel a problémákkal. A
kábítószert kipróbáló fiatalok nagy száma, a promiszkuózus magatartásforma elfo-
gadottsága, az alkoholizmus népjelenséggé válása nem jelenti azt, hogy ezek az
életformák, szokások kívánatosak, népszerûsítendõek és helyesek. Minden erõnk-
kel segítenünk kell a következõ generációnak felismerni és gyakorlattá tenni azt,
hogy hogyan reagáljon, amikor ilyen szokások felvételére biztatják, hogyan álljon
ellen a környezetébõl ránehezedõ nyomásnak. Meggyõzõ érvekkel kell szolgálni a
fiataloknak arra, hogy miért érdemes várni és késleltetni a szexuális élet elkezdését,
miért és hogyan érdemes párkapcsolatot kialakítani. A CSÉN-programokban pre-
venciós információkat kell adni legalább a következõ négy területen: (1) partnervál-
togató szexualitással kapcsolatos veszélyek; (2) függõségi viselkedésformák (kábító-
szer, alkohol, dohányzás, számítógépfüggés, játékautomaták stb.); (3) bandák és
szekták veszélyei; (4) a média- és kortársnyomásnak való ellenállás.

Magyarországon az AIDS/HIV-járvány leküzdésére, illetve az abortusz visszaszo-
rítására a kormányok és a nemzetközi szervezetek eddig két stratégiát alkalmaztak:
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felvilágosító kampányokat szerveztek és óvszereket osztottak szét. Hasonlóan fel-
színes megoldások születnek a függõségi viselkedésformák visszaszorítására is. A
felszínes, kampányszerû megoldások csekély sikerrel kecsegtetnek, hiszen fiatal-
jaink egyre erõteljesebben szembesülnek a partnerváltogatást, az alkalmi szexua-
litást, a mindent toleráló és helyeslõ ,,élj a mának” típusú pop-kultúra dübörgõ
üzenetével. Mindazonáltal a hivatalos és a nem hivatalos oktatásra egyre nagyobb
figyelmet kell fordítani. Ennek a figyelemnek – abban a reményben, hogy ha ide-
jében cselekszünk, a felnövekvõ generációnak nem kell számolnia az említett ve-
szélyekkel – különösképpen azokra a fiatalokra kell irányulnia, akik még nem tar-
toznak a rizikócsoportokba. A primér-prevenció elsõdleges fontosságú és minden
ifjúsággal foglalkozó szakembernek feladata. 

A fent említett csapdák elkerülésének egyik leghatékonyabb módja az, ha segít-
séget adunk a fiataloknak értelmes életcélok megtalálásához, motiváljuk õket azok
elérésében és döntéshozatali technikákkal készítjük fel õket a helyes irányok meg-
találásához. Egy értelmes cél amellett, hogy sikerélményt ad és fejleszti az önfegyel-
müket, még meg is óvja õket a felesleges idõtöltésektõl, amelyek ajtót nyithatnak a
rájuk leselkedõ csapdáknak. Egy átfogó CSÉN-programnak gyakorlati ötletekkel és
motivációval kell szolgálnia a helyes életirány megtalálásához.

5. Jellemfejlesztés és értékrend kialakítás
,,Vess el egy gondolatot, s aratsz egy cselekedetet. Vess el egy cselekedetet, s aratsz
egy szokást. Vess el egy szokást, s aratsz egy jellemvonást. Vess el egy jellemvonást,
s aratsz egy végzetet” – írja John Stott teológus. A gondolkodásunk hatással van
arra, hogy milyen következtetésre jutunk bizonyos kérdésekben, és milyen célokat
tûzünk ki magunk elé. Nehéz kérdésekkel kell szembenéznünk naponta, és választ
adnunk rá sokszor ott a tanórán. Ezek a kérdések – Valóban jogom van minden-
hez, ami jól esik? Valóban a vágyaim, az érzéseim, az elképzeléseim a végsõ mércé-
im? Valóban elfogadható minden, ami „bejön” nekem? Valóban nincsenek abszo-
lút értékek, amelyek alapján jónak vagy rossznak ítélhetnénk dolgokat? – egészen
gyakorlati helyzetekben jöhetnek és jönnek elõ, s válasz nélkül hagyásuk súlyos
következményeket hordoz, akár társadalmi szinten is. 

Vajon mi lesz a következménye annak, ha egy generáció a jó és a rossz abszolút
tudása és elfogadása nélkül nõ fel és az egyetlen mércéje a saját vágya, érzése, el-
képzelése lesz? 

Az emberi önismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatározó terület a jel-
lemünk, amely az értékrendünkbõl táplálkozik. A cselekedetek a jellemen alapul-
nak, a jellem pedig az értékrenden. A cselekedeteinket, kapcsolatainkat és gon-
dolkodásunkat a jellemünk határozza meg, mely pedig abból táplálkozik, hogy
mit hiszünk igaznak, illetve hamisnak. Hosszú évek óta halljuk, hogy értékrendi
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válságba kerültünk. Társadalmunk nem tudott magára találni, állandó mozgás-
ban van. De ez nem csak a magyar vagy a kelet-európai társadalmakra igaz. Ez vi-
lágjelenség. Kimozdultunk, valami kibillentett bennünket – az egész emberiséget
(elsõsorban a nyugati civilizációkat) – az értékrendünkbõl. Megváltoztak az em-
beri viszonyok, átértékelõdtek a kapcsolatok, mindent egy láthatatlan értékrend
fog össze, ez pedig az érdek. Nem a másik, a közösség, a család, a társadalom ér-
deke, hanem az egyéné. A három legfontosabb szó a társadalmunkban ez lett: én,
enyém, engem. A tiszta indítékokba vetett hitet naivitásnak értékelik. Az érdekek
harca pedig óhatatlanul válsághoz vezet. 

Az emberiség születése óta tudjuk, hogy utópisztikus lenne azt gondolni,
hogy az egyéni érdekek leküzdhetõk, de mára mintha kiléptek volna az eddig
megszokott korlátaik közül, s egyre szemtelenebbül követelõznek – akár azon az
áron is, hogy a másikat gátlások nélkül eltapossák. Hiányoznak azok a kimon-
dott vagy kimondatlan értékek, amelyek keretein belül teret kapnak az egyéni
érdekek, s amelyek kordában tartják azokat. Hiányoznak a közös, az abszolút ér-
tékek, hiszen mindenki maga határozza meg az értékeit, s ezek az egyéni értékek
állandó harcban állnak egymással. Ki dönti el, hogy kinek van igaza, hogy mi a
helyes és helytelen? Ez az, amivel az erkölcs foglalkozik. Az erkölcs pedig az ab-
szolút igazság felülete, melynek viszont valamiféle tekintély, autoritás adja az
alapját. Amennyire fontos egy társadalomnak, hogy legyen közös irodalmi, tör-
ténelmi, mûvészeti kultúrája, ugyanolyan fontos, hogy legyen közös erkölcsi
kultúrája is. A közösségek, a társadalmak, a kultúrák puszta léte függ közös ethosz-
tudatuktól. Egy ilyen sajátságos tudat és közös erkölcsi világkép nélkül megne-
hezül egy közösség tagjai számára a kommunikáció és az együttmûködés. Egy
értékrendi vákuum pedig mindig veszélyes csapdákat ránt be a társadalom kö-
zegébe (lásd 4. pont).

A kialakult értékrendi válságot fokozottan érzékelik a fiatalok. Õk amúgy is ne-
hezen igazodnak el az élet játékszabályaiban, hátha még ezek a szabályok nincse-
nek is lefektetve. Az értékrend közvetítésének elsõdleges helyszíne a család. Mi-
vel a család szintén válságon megy keresztül, hiszen a válások és a még mûködõ,
de egyáltalán nem ideális házasságok száma nagyon magas, ezért az iskola érték-
közvetítõ szerepe megnõtt. Az érték-semlegesség elve – miközben intézményes
szinten ideális elképzelésnek tûnhet – köddé válik abban a pillanatban, amikor
egy tanár és egy diák találkozik: ekkor ugyanis – tudatosan vagy tudattalanul – a
tanár értéket ad át a diák számára. Minden esetben, amikor egy felnõtt találkozik
egy gyerekkel, értéket közvetít felé szavaival, tetteivel, viselkedésével, hozzáállásá-
val, sõt az egész életével. 

A hatékony családi életre való felkészítés megkívánja, hogy az azt oktató pedagó-
gus tudatosan közvetítsen értékeket és segítse a diákok jellemfejlõdését. Szükséges,
hogy jó ítélõképességre, önmérsékletre, bátorságra, mások tiszteletben tartására és
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ehhez hasonló értékek elsajátítására segítsük diákjainkat, hiszen ha valakinek a
jelleme fejlõdik, értékrendje megszilárdul, akkor önbecsülése megnõ, egészséges,
érett és felelõs felnõtté válik.

A legfontosabb láncszem
A családi életre nevelés legfontosabb eleme azonban nem a tanítandó anyag vagy
egy országos stratégia, esetleg program vagy kampány. A legfontosabb láncszem a
fiatal körül élõ felnõtt, a vele naponta találkozó oktató, pedagógus, akinek szemé-
lye, törõdése, szeretete, figyelme, értékrendje, szokásai, élete – egyszóval a példá-
ja – lesz a legnagyobb hatással a következõ generációra. Míg talán a matematika
vagy a biológia oktatásánál a tanár személyes példája nincs olyan szoros közvetlen
kapcsolatban az átadott információval, addig felnõtt életre felkészíteni az informá-
ció-átadáson túl elsõsorban a személyes példánkkal és mentorállással lehet. A gye-
rekek figyelnek és másolnak: beszédet, szokásokat és értékeket. Ha szeretjük õket,
akkor értékesnek fogják magukat tartani. Ezért a CSÉN legfontosabb eleme Ön –
az Ön személyes példája, élete és üzenete. 

Micsoda kiváltság, lehetõség és egyben mekkora felelõsség, sõt küldetés az,
hogy – ahogy Churchillt idéztük a mottóban – egy jobb hellyé tehetjük ezt a vilá-
got azok számára, akik utánunk jönnek! Michelangelo meglátta az angyalt a már-
ványban, s kifaragta azt. Mi embereket formálunk. Rajtunk is múlik, hogy mivé
alakulnak. De vajon meglátjuk-e bennünk az angyalt?
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Mécs László

A mesterek utcájában

Megyek az utcán. Egy öreg cipész 
épp mûhelyének ajtajában áll
s egész lényembõl, mint egy mûítész
csak a cipõmet nézi: mosolyog.
A két orcámon enyhe pír remeg:
igaz, cipõm nem éppen mûremek.

Tovább megyek. A ruhák mestere
azt vallja, hogy az embert a ruha
teszi s vizsgálgat válltól lefele
civilruhámat nézi: mosolyog.
A két orcámon enyhe pír remeg:
igaz, ruhám nem éppen mûremek.

A borbély áll a borbélybolt elõtt
víg szarkafészek-vágyú tincseim
táncát szemléli és sem agyvelõt
se hírt nem véve számba, mosolyog.
A két orcámon enyhe pír remeg:
igaz, hajam nem éppen mûremek.

Kék égboltjából, csillag-ablakon
kikönyököl a szívek mestere
Isten szemével ember-alakom
átröntgenezve csöndbe mosolyog.
Egész külsõm-belsõm beléremeg:
Mester, milyennek látod szívemet?
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A HÁZASSÁGOK ÉS ÉLETTÁRSI KAPCSOLATOK 
ÖSSZEHASONLÍTÓ VIZSGÁLATA1

MIHALEC GÁBOR, TÁRKÁNYI ÁKOS

AYale Egyetem professzora a szeretet három fajtáját különbözteti meg: az inti-
mitást, a szenvedélyt és az elkötelezõdést. Ahhoz, hogy egy pár kiegyensúlyo-
zott kapcsolatban tudjon élni egymással, a szeretet mindhárom fajtájának

jelen kell lennie. Ha valamelyik hiányzik, akkor egyensúlyvesztett állapot áll be. Ha
jelen van az intimitás és a szenvedély, akkor az egy romantikus szerelmet eredményez
(általában ezt érzik kapcsolatuk elején az élettársi kapcsolatban élõ párok). Az intimi-
tás és az elkötelezõdés kombinációja baráti szeretetet eredményez, míg a szenvedély és az
elkötelezõdés kettõse beteljesületlen szerelmet. Tartós, kiegyensúlyozott szerelmi kap-
csolatról csak akkor beszélhetünk, ha a szeretet mindhárom formája megvalósul. 

Magyarországon a házasságot a többször is módosított 1952-es családjogi törvény
szabályozza, melynek második paragrafusa ma kimondja:2

1. Házasság akkor jön létre, ha az együttesen jelenlevõ házasulók az anyakönyvve-
zetõ elõtt személyesen kijelentik, hogy egymással házasságot kötnek.

2. Az anyakönyvvezetõ a kijelentés megtörténte után a házasságkötést a házassá-
gi anyakönyvbe bejegyzi.

3. A házasságkötés nyilvánosan, két tanú jelenlétében történik.
Noha a törvény semmilyen vallásos motívumot nem tartalmaz, felfedezhetõ ben-
ne néhány párhuzam a házasság bibliai alapdokumentumával (1Móz 2,18–25): 
1. A házasság két önálló, döntéseiért és tetteiért felelõsséget vállalni képes fel-

nõtt ember ügye.
2. A házasságnak van egy kezdõpontja, amely egy elkötelezõdõ nyilatkozathoz

kötõdik.
3. A házasság nem csupán magánügy, megkötését – az ószövetségi szövetségek-

hez hasonlóan – tanúk hitelesítik.
Az élettársi kapcsolat már a történelem korai stádiumában megjelent a házasság
alternatívájaként, ám olyan kevés embert érintett, hogy nevet sem adtak a jelenség-
nek. Magyarországon egyes becslések szerint még a XIX. század végén is csak a falu-
si lakosság 8-10 ezreléke élt „vadházasságban”.3 Az 1960-as évektõl kezdve robbanás-
szerûen emelkedett azok száma, akik ezt a párkapcsolati módot választották. Annak
ellenére, hogy néhány évtizeddel ezelõtt még a pejoratív „vadházasság” névvel illet-
ték, mára már számos országban, jogilag elfogadott együttélési formává vált az élet-
társi kapcsolat. A jelenség széles körû elterjedése magával vonta az élettársi kapcsolat
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definiálásának számos kísérletét is. Duvall 1977-ben így fogalmaz: az élettársi kap-
csolat az, „amikor valaki megosztja az ágyát egy ellenkezõ nemû személlyel, akivel
nincs összeházasodva, hetente legalább négy éjszakán, legalább három vagy négy
hónapig”4. Mivel az élettársi kapcsolatok fajtái idõtartamukban, intenzitásukban,
szexuális orientációban is széles skálán mozognak, sokan óvatosabban fogalmaznak.
Miller meghatározása szerint: „az élettársi kapcsolat olyan emberek élethelyzete,
akik szexuális közösségben élnek egymással anélkül, hogy házasok lennének”5.

Az élettársi kapcsolat elterjedésének okai
Számos oka van annak, amiért egyre több pár a házasság elõtt vagy helyett az
élettársi kapcsolatot választja. Miller többek között a következõket sorolja fel:6

– A személyes erkölcs általános megváltozása – mivel a párkapcsolatról való gondol-
kodás levált a hagyományos (bibliai) értékekrõl, szükségszerûen megváltozott a
kapcsolatok gyakorlati megélése is. 

– A biológiai éretté válás és a házasságkötés kora közötti növekvõ különbség – míg régen
az emberek biológiailag 15-16 évesen szexuálisan éretté váltak, és 19-20 évesen
házasodtak,7 ma a házasodási kor kitolódik a harmincas évekre. Ráadásul a bio-
lógiai érettség életkorát egyre hamarabb, 12-14 évesen érik el.8 A mai fiatal fel-
nõtteknek tehát a korábbi 4-6 év helyett akár 15-20 évet kell, hogy „kibírjanak”
szexuális teljesítõképességük csúcsán anélkül, hogy házasok lennének és nemi-
ségüket – a hagyományos értékek szerint elfogadható módon – megélhetnék.
Ez egy olyan problémakör, amelyre az egyházak mindeddig csak tiltásokkal rea-
gáltak, de pozitív megoldási javaslatokat még nem tudtak felkínálni.

– A fogamzásgátlás széles körben hozzáférhetõ hatékony módjai – a házasság elõtti sze-
xuális együttlét egyik legnagyobb kockázati tényezõje a nem kívánt terhesség.
Ma a fogamzásgátlás számos hatékony formája létezik, és ezek szinte mindenki
számára hozzáférhetõk, életkorra és családi helyzetre való tekintet nélkül.9

– Magas lakhatási költségek – ha két önálló életet élõ, egyedül lakó fiatal felnõtt
szerelmi kapcsolatot létesít egymással, gyakran racionális megoldásnak tûnik
az összeköltözés, hiszen ebben az esetben csak egy lakást kell fenntartani és a
pár jelentõs pénzösszegeket takarít meg más célokra. 

– A fentieken kívül fontos szerepe van továbbra is az élettársi kapcsolat „próbaházas-
ság” szerepének – ezt az indokot a házasság iránt elkötelezettek körében is meg-
találjuk, ám amint látni fogjuk az elképzelés, miszerint az együttélés jótékony
hatással van a késõbbi házasságra, nem áll meg a valóság talaján, sõt az idevo-
natkozó vizsgálatok ennek ellenkezõjét támasztják alá.

Egy francia társadalomtudós, Roussel elméletében – melyben a tapasztalt társadal-
mi, demográfiai trendeket próbálja leírni – négyféle házasságmodell szerepel, me-
lyek egymás után válnak jellemzõvé. Eleinte a hagyományos házasság a jellemzõ,
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amelyet leginkább a parasztcsalád gazdasági érdekei tartanak össze és óvnak meg a
válástól. A második típus a szövetség jellegû, a harmadik az „összeolvadás” jellegû há-
zasság. Ezekben egyre erõsödõ szerepet játszanak az egyéni érzelmek, de a szövet-
ség jellegûnél még, a hagyományoshoz hasonlóan, hangsúlyos az életre szóló jel-
leg, az „összeolvadás” típusúnál már nem (ez tehát jellemzõen csak addig tart,
ameddig a szerelem). Végül a negyedik típus a társulásházasság. A hagyományostól
a társulásházasság felé haladva az állam egyre több funkciót (szociális biztonság, ok-
tatás, idõsek gondozása) átvesz a családtól. A társulásházasság típusnál az együtt-
élés kizárólagos célja már csak a felek pillanatnyi érzelmi és szórakozási igényeinek
kielégítése. Mivel a rövid távú igények gyorsan változnak, e kapcsolatok igen
bomlékonyak. Ezért praktikusabb jogilag meg sem kötni a házasságot, hiszen így a
nagy valószínûséggel elõre látható válás is könnyebb. A gyermek is, amennyiben
van, kizárólag a szülõk örömigényének kielégítésére szolgál, léte természetesen
nem akadálya a válásnak. Kérdés, hogy az ilyen csonka és instabil családban megfe-
lelõen végbemehet-e a gyermekek szocializációja, és hogy az ilyen párkapcsolatok-
ból születik-e annyi gyermek, amennyi a népesség egyszerû reprodukciójához szük-
séges.10 Az is kérdés, hogy ahol ennyire visszaszorul az egymás iránti komolyabb
elkötelezettség és ennyire általánossá válik az emberi kapcsolatok instabilitása, ott
nem csökken-e a társadalmi szolidaritás és nem nõ-e a pszichés sérülések száma
(utóbbi nemcsak a gyermekek, hanem a felnõttek esetében is).

Az élettársi kapcsolatok egyes szociológiai és demográfiai jellemzõi 
Egy amerikai kutatás11 eredményei szerint az élettársi kapcsolatban élõ férfiak véd-
telenebbek az alkoholizmussal szemben, mint a házasságban élõk. A longitudinális
vizsgálatban (több egymást követõ hullámban,) megvizsgált fiatal amerikaiak kö-
zött az élettársi kapcsolatban élõ férfiaknak jóval több alkoholproblémája volt, mint
akár a házas, akár a párkapcsolatban nem élõ férfiaknak. Az élettárs nõknek csak a
házas nõknél volt több alkoholproblémájuk, a párkapcsolatban nem élõ nõknél
nem. A 3. és a 4. megkérdezés között csak az élettársi kapcsolatban élõknél nem
csökkent az alkoholproblémák átlagos szintje, a másik két csoportban jelentõsen
csökkent, erõsebben azoknál, akik idõközben megházasodtak. Végsõ soron a men-
tális problémák tekintetében a házasok bizonyultak a legegészségesebbeknek és az
élettársi kapcsolatban élõk a legkevésbé. Utóbbiak voltak a legszegényebbek is a
három csoport tagjai közül. Az élettársi kapcsolatban élõk vizsgált jellemzõi távol
álltak a házasokéitól és közel a párkapcsolatban nem élõkéihez. 

A számítások kizárták, hogy az élettársi kapcsolatban élõknek azért lenne sok
problémájuk az alkohollal, mert eleve ilyen típusú emberek lépnek inkább élettársi
kapcsolatra. Maga az élettársi kapcsolatban élés állapota bizonyul magyarázó té-
nyezõnek. Mi lehet ennek az oka? Szerzõk szerint lehet, hogy a házasságnak a

64. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

001_106_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  14:31  Page 64



társadalmi normák és hagyományok nagyobb fokú tiszteletben tartásában és a de-
viáns viselkedés kerülésében megnyilvánuló jól ismert hatása az élettársi kapcsolat-
ra nem jellemzõ (tehát az ebben a tekintetben nem hasonlít a házasságra). Az élet-
társ férfiaknál ehhez még hozzájöhet, hogy a rossz anyagi helyzetük miatt nem
mernek megházasodni, pedig nagyon is vágynak rá (mindkettõnek voltak jelei a
mintában), és az ebbõl fakadó feszültségük miatt isznak.

Az élettársi kapcsolat tehát – az ismertetett kutatás következtetése szerint – nem
véd a deviáns viselkedéstõl, ami az alkoholizmust illeti (de az még nem egészen vilá-
gos, hogy miért nem)12. Egy másik kutatás13 pedig azt mutatta ki, hogy az élettársi
kapcsolatban élõk a szexuális viselkedés terén az egyedülállókhoz, és nem a házasok-
hoz állnak közel. Az élettársi kapcsolatban élõ nõknél ötször olyan gyakori volt a fõ
partner mellett egy második szexuális partner, mint a házas nõknél. Magatartásuk a
randevúzó (‘dating’) nõkéhez hasonlított. Lehetséges, hogy az élettársi kapcsolat
azért ilyen átjárható egyes deviáns viselkedésminták számára, mert maga is deviáns
viselkedésnek számít még sokaknak. Nem tudjuk, hogy Svédországban mennyire
más a helyzet az említett vonatkozásokban mint az USA-ban – tehát hogy az alkoho-
lizmus vagy a szexuális hûtlenség ott is gyakoribb-e az élettársi kapcsolatban élõk,
mint a házasok között –, ahol az élettársi kapcsolat már viszonylag kevésbé tûnik de-
viáns viselkedésnek. Viszont az az immár jól ismert, sokszorosan bizonyított tény,
hogy az élettársi kapcsolat sokszorta bomlékonyabb, mint a házasság, az már Svéd-
országban is tapasztalható,14 ahol az élettársi kapcsolatban élés már annyira általá-
nos, hogy nem csak valamilyen kisebb-nagyobb csoportra jellemzõ, hanem lényegé-
ben a társadalom egészére. Tehát itt az élettársi kapcsolat sokkal nagyobb bomlé-
konyságát nem lehet azzal magyarázni, hogy deviáns viselkedésnek számít, és csak
egy speciális kis csoport választja, akik nemcsak a jogi keretek elutasításában, hanem
a tartós jelleg elutasításában is eltérnek a társadalom egészétõl. Amint Svédország-
ban, úgy a többi fejlett országban is kínálkozik az a magyarázat, hogy az élettársi
kapcsolat egy bizonytalan átmeneti állapot a házasság és az egyedül élés között, és az
ezt választók bizonytalan hozzáállása mutatkozik meg sokkal nagyobb bomlékony-
ságában, amely valamennyi fejlett európai országban tapasztalható. 

Egyes kutatási eredmények szerint bomlékonyabbak azok a házasságok, amelye-
ket élettársi kapcsolat elõzött meg, mint azok, amelyeket nem,15 míg más eredmé-
nyek szerint16 csak ugyanolyan mértékben. Az elsõ gyermek születése utáni ötödik
év végére a házasságok 14%-a bomlott fel Franciaországban, de 23%-a az olyan há-
zasságoknak, amelyeket élettársi kapcsolatban élés elõzött meg.17

Az USA-ban mért nagyobb bomlékonyság mellett az európai országok közül szig-
nifikánsan nagyobb bomlékonyságot Spanyolországban mutatott ki egy vizsgálat.18

E vizsgálat eredményei szerint az európai országok zömében nem volt semmilyen
összefüggés ezen a téren. Ugyanakkor bizonyos brit és francia tapasztalatok19 is eb-
be az irányba mutatnak. Szignifikáns ellenkezõ eredmény nem született. Ezért itt
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fontosnak tûnik megemlíteni az eddig e téren született eredményeket. Összességé-
ben különbözõ kutatási eredmények szerint az USA, Kanada, valamint az európai
országok közül az Egyesült Királyság, Svédország, Franciaország, Németország, Ma-
gyarország és Spanyolország esetében tapasztalták azt, hogy bomlékonyabbak azok
a házasságok, amelyeket élettársi kapcsolatban élés elõzött meg, mint amelyeket
nem. Az USA és Svédország, valamint Finnország esetében született ezzel ellentétes
eredmény (is) – amennyiben bizonyos kutatásokban nem tapasztalták az elõzetes
élettársi kapcsolatban élésnek sem pozitív, sem negatív hatását (illetve Olasz-, Fran-
cia- és Németország esetében elõfordult, hogy a negatív hatás nem volt szignifikáns). 

Említésre méltó, hogy több kutatási eredmény szerint a negatív, tehát a válást nö-
velõ hatás jelentõsen csökkent az utóbbi évtizedekben (tehát lényegében a ’70-es
évekrõl a ’90-es évekre). Ennek az lehet az oka, hogy eleinte csak a leginkább indi-
vidualista vagy más szempontból deviáns személyek választották az együttélésnek e
formáját, késõbb zömmel átlagosnak tekinthetõk is. 

A fenti tapasztalatnak (miszerint bomlékonyabbak azok a házasságok, amelye-
ket élettársi kapcsolat elõzött meg) négy lehetséges magyarázata van:20

1. Az élettársi kapcsolatban élõk összetétele valamilyen (szociológiai, pszichológiai,
kulturális) szempontból különbözik a házasokétól. Tehát olyanok lépnek élettár-
si kapcsolatra, akik a válásra eleve hajlamosabbak.

2. Az élettársi kapcsolat megváltoztatja a benne élõk értékrendjét, leértékeli a há-
zassághoz köthetõ erkölcsi értékeket, így a hûséget, tartósságot.

3. Mire az élettársi kapcsolatban élõk eljutnak a házasodásig, már kezdenek kiábrán-
dulni a kapcsolatból, a partnerbõl. Tehát ha az élettársi kapcsolattal együtt nézzük
a párkapcsolat hosszát, akkor – eszerint az érv szerint – mindegy, hogy élettársi
kapcsolat elõzte-e meg a házasságot, ezzel a számítási módszerrel ugyanolyan lesz
a felbomlás valószínûsége. 

4. Az élettársi kapcsolatban már élt házasok valamiért rosszabbul kommunikálnak
egymással (kevésbé konstruktívan, türelmesen, támogatóan), mint azok, akik ko-
rábban ilyenben nem éltek. Ez a magyarázat az elõzõ három kombinációjának is
tekinthetõ, azokat nem zárva ki a „közvetítõ tényezõt”, avagy a felbomlás köz-
vetlen okát igyekszik megnevezni.

A fentiek közül a második lehetõséget alátámasztja egy kutatási eredmény. Axinn és
Thornton kutatása21 kimutatta, hogy az élettársi kapcsolatban élés a benne élõk
számára leértékeli párkapcsolat tartósságát, így az élettársi kapcsolatok terjedése
hozzájárul a válás gyakoribbá válásához. Ez nagyon fontos eredmény, mert azt mu-
tatja, hogy az élettársi kapcsolatban élés önmagában rossz, a házassághoz képest
negatív, hátrányos együttélési forma, amely rossz hatással van a benne élõkre. Ez az
eredmény talán azzal magyarázható, hogy az élettársi kapcsolatban élõknek napról
napra szembe kell nézniük olyan kérdésekkel, hogy „miért választottuk az élettár-
si kapcsolatot, mikor a legtöbben házasságban élnek és a vallás erkölcsi tanítása
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szerint is úgy kellene”. Az ilyen kérdésekre bizonyára sokan azt a választ adják a
maguk megnyugtatására, hogy „azért, mert ezek nem olyan fontosak”. Így aztán
egyre kevésbé lesz fontos a számukra mind a házasság értéke, mind pedig a vallás
(ami általában a kereszténységet jelentheti), még ha ezeknek lett volna is némi fon-
tossága eleinte a számukra. Ugyanakkor felértékelõdhet az a lehetõség, amit az
élettársi kapcsolat jelent, vagyis hogy könnyen fölbontható. Ez növelheti a függet-
lenség igényét és csökkentheti az egymás iránti elkötelezettséget. Így aztán mire el-
jutnak a házasságig, már hiányoznak (vagy az elõzetesen élettársi kapcsolatban
nem élteknél kisebb mértékben vannak meg) azok az értékek – a házasság intézmé-
nyének megbecsülése, vallásosság, egymás iránti elkötelezettség, a függetlenség-
igény mérséklése –, amelyekre a házasság tartósságához szükség lenne. 

Axinn és Thornton azt is kimutatta, hogy az élettársi kapcsolatban élõk elõzetes
szelekciója miatt is nagyobb az olyan házasságok bomlékonysága, ahol a felek elõbb
élettársi kapcsolatban éltek. Az ilyen személyek pszichés, kulturális vagy szociális
jellemzõi eleve kedvezõtlenek a házasság tartósságára nézve. 

Nem helytálló az az érvelés, hogy „az élettársi kapcsolatot csak a benne élõk
elõzetes szelekciója miatt jellemzi a nagyobb bomlékonyság”, hiszen Axinn és
Thornton fenti eredménye éppen azt mutatja, hogy gyakran ez a párkapcsolati for-
ma maga is tehet róla. De még ha igaz is lenne a fenti érv, abban az esetben az élet-
társi kapcsolat terjedése nem oka, hanem „csak” tünete lenne a párkapcsolat tar-
tóssága és a hûség leértékelõdésének. Tehát a terjedés ebben az esetben is negatív
jelenség lenne, ami joggal vált ki aggodalmat.

A házassági és élettársi kapcsolat közötti pszichológiai különbségek 
A történelmi és szociológiai áttekintés után elérkeztünk gondolatvezetésünk talán
legfontosabb állomásához, amelyben az élettársi kapcsolatot mérlegre helyezzük
az elmúlt évek pszichológiai kutatásainak tükrében.

1. Az elkötelezõdés hiánya
Ahogy Miller találóan megfogalmazza: „Az élettársi kapcsolat a társas interakció-
nak olyan formája, amelyben a felek ugyan fontosak egymás számára, de annyira
nem, hogy vállaljanak egy kizárólagos és tartós kapcsolatot egymással.”22 És való-
ban; minden élettársi kapcsolattal foglalkozó vizsgálat igazolja, hogy az elkötelezõ-
désben szignifikáns különbség van a házasság és az élettársi kapcsolat között.
Leider és Shapiro találó nevet is adott ennek a jelenségnek: „bõrönd az ajtóban”23.
Azaz egy el nem kötelezett kapcsolatban a feleknek – képzeletben – van egy-egy bõ-
röndje az ajtó mellett, amelyben elõre el vannak készítve a túléléshez szükség leg-
fontosabb kellékek. Így ha a kapcsolatból menekülni kell, akkor a bõrönd mindig
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kéznél van és gyorsan ki lehet vonulni a másik életébõl. Más szavakkal: a fejükben
mindig van egy „B” és egy „C” terv, nem élnek 100%-osan az adott kapcsolatban.
Ezzel egybecseng Sternberg kutatása a szeretet fajtáiról.24 A Yale Egyetem profesz-
szora a szeretet három fajtáját különbözteti meg: az intimitást, a szenvedélyt és az
elkötelezõdést. Ahhoz, hogy egy pár kiegyensúlyozott kapcsolatban tudjon élni
egymással, a szeretet mindhárom fajtájának jelen kell lennie. Ha valamelyik hiány-
zik, akkor egyensúlyvesztett állapot áll be. Ha jelen van az intimitás és a szenvedély,
akkor az egy romantikus szerelmet eredményez (általában ezt érzik kapcsolatuk ele-
jén az élettársi kapcsolatban élõ párok). Az intimitás és az elkötelezõdés kombináci-
ója baráti szeretetet eredményez, míg a szenvedély és az elkötelezõdés kettõse be-
teljesületlen szerelmet. Tartós, kiegyensúlyozott szerelmi kapcsolatról csak akkor
beszélhetünk, ha a szeretet mindhárom formája megvalósul. 

2. A társadalmi ideál és a megélt valóság közötti különbség
Pongrácz és Spéder25 tanulmánya rávilágít arra, hogy a társadalom jelentõs többsé-
ge elérendõ, kívánt állapotnak tekinti a házasságot, ugyanakkor a házasság elõtti
együttélést tartja a házasságra való legjobb felkészülésnek. „A vélemények egyértel-
mûen tükrözik a megkérdezettek házasságcentrikus beállítottságát. A teljes népes-
ség meghatározó többsége tekinti a házasságot a partnerkapcsolati formák kívána-
tos végállapotának. Ez alól nem jelentenek kivételt sem az élettársi kapcsolatban
élõk, sem a fiatalok. Ugyanakkor a népesség elsöprõ többsége – és ez igaz a házas-
ságban élõkre is – a házasságot megelõzõ élettársi kapcsolatot (»próbaházasság«)
ajánlottnak, kívánatosnak tekinti. […] Vegyük észre, hogy még az élettársi kapcso-
latban élõk döntõ többsége is, függetlenül attól, hogy volt-e vagy sem korábbi há-
zassági tapasztalata, az élettársi kapcsolatot az életútban megjelenõ »átmeneti«
életformának tekinti. Nem elhanyagolható, ám mégis kisebbségi azok aránya, akik
az élettársi kapcsolatot a házasság alternatívájának tekintik. Ez jellemzi az »új
típusú« élettársi kapcsolatban élõk egynegyedét (24,1%), a teljes 30 év alatti lakos-
ság egytizedét (9,7%).”26 A felmérésbõl az derül ki, hogy a házasságkötést megelõzõ
élettársi kapcsolat egyfajta társadalmi ideál. Különösen figyelemreméltó, hogy a
középkorú lakosság is ezt a változatot támogatja. „A középkorúak megengedõ véle-
kedése azért különösen érdekes, mert a fiatalok számára a közösségi kontrollt játszó
legmeghatározóbb közeget õk adják. Közöttük is kevesebben vannak az élettársi
kapcsolat minden formáját elvetõk (csak házasság), és többségben az élettársi for-
mát átmenetileg ajánlottnak tartók.”27

Összehasonlító vizsgálatok, amelyek a házasság elõtt álló párok kapcsolati meg-
elégedettségét és várható házassági boldogságát kutatták, hasonlóan megcáfolják a
fent megfogalmazott társadalmi ideált. Különösen David H. Olson kutatásai emel-
kednek itt ki, amelyek igazolják, hogy a házasság elõtti együttélés nemhogy javítaná,
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hanem rontja a leendõ házasság sikerének esélyét. Olson egy 4271 párból álló min-
tán vizsgálta a házasság elõtt álló párok kapcsolati megelégedettségét annak össze-
függésében, hogy kivel élnek.28 A vizsgálat kimutatta, hogy jelentõs összefüggés van
a kapcsolati megelégedettség és a pár tagjainak lakáskörülményei között. Azok a pá-
rok a legelégedettebbek a kapcsolatukkal, amelyeknek mindkét tagja függetlenül,
egyedül él. A legelégedetlenebbek az együtt élõk. A kutatás tehát egyértelmûen cá-
folja a jelenleg fennálló társadalmi ideált, miszerint a jó házassághoz vezetõ út az
elõzetes együttélés, hiszen ez a valóságban nem növeli, hanem csökkenti a késõbbi
házasság sikerének esélyeit.

E pont összefoglalásaként idézhetjük Gödri Irén kijelentését: „Paradox módon a
házasság elõtti együttélés, mely egyes körökben szinte normává vált éppen arra
hivatkozva, hogy a lehetõ legalaposabban ismerjék meg egymást a felek, mielõtt
összeházasodnának, növeli annak esélyét, hogy az ilyen kapcsolat válásban vég-
zõdjék.”29

3. Eltérõ konfliktuskezelés
A konfliktuskezelés szerepét minden kutató kiemeli, mint a kapcsolat tartósságá-
nak egyik legjelentõsebb összetevõjét. Számos vizsgálat rámutatott, hogy egy pár-
kapcsolatban az együttélés elsõ két évében szilárdulnak meg azok a konfliktuske-
zelési minták, amelyeket a pár valószínûleg a kapcsolat fennállásának egész ideje
alatt gyakorolni fog.30 Ennek tükrében a késõbbi sikeres konfliktuskezelés szem-
pontjából nagy jelentõsége van, hogy a pár az együttélés elsõ napjától kezdve el-
kötelezõdjön egymás mellett. 

Ehhez szorosan kapcsolódik Billingham vizsgálata is, aki kimutatta, hogy mi-
nél alacsonyabb az elkötelezõdés szintje egy kapcsolatban, annál hajlamosabbak
a felek verbális és fizikai erõszak alkalmazására a konfliktusok kezelésében.31 Ez
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lehet az oka annak is, hogy bizonyos szubkultúrákban az élettársi kapcsolatban
élõk között háromszor olyan gyakran fordul elõ fizikai bántalmazás, mint a há-
zasságban élõ párok körében.32

A konfliktusok sikeres kezelése és a kapcsolat tartóssága elsõsorban a kapcsolat
iránti elkötelezõdéstõl függ és csak másodsorban a felek szociális kompetenciájá-
tól, kommunikációs készségeitõl.33 Az együttélés tehát a konfliktuskezelés mentén
is jelentõs deficiteket hoz a késõbbi házasságba. Mivel ez meghatározó a kapcso-
lat sikerére nézve, komolyan megfontolandó, hogy egy korábban már együtt élt
házasulandó pár kérje szakember segítségét, aki segít felülírni a már rögzõdött,
helytelen konfliktuskezelési stílust és hozzáállást. 

4. A rituálé fontossága a kapcsolat tartósságának és tartalmának szempontjából
A rituálék segítenek az életciklusok közötti határvonalak világossá tételében és fon-
tos szerepük van abban, hogy ezeket a határokat az egész család figyelembe vegye és
a párhoz való viszonyát ennek mentén újrastrukturálja. A házasságkötés éppen ezért
sokkal több „egy darab papírnál”. A családterápiás kutatások korai szakaszától kezd-
ve komoly figyelmet fordítottak erre a területre. „Selvini-Palazzoli kihangsúlyozza,
hogy a ceremóniák és rituálék a burkolt, implicit kommunikációnak nagyon haté-
kony eszközei. […] Haley észlelte azt, hogy a nyugati társadalmakban a ceremóniák
formaságaiban tapasztalható nagyobb szabadság nagyobb konfúziókhoz is veze-
tett.”34 A házasságkötésnek minden idõben volt egy rituális oldala, amely lezárt egy
korábbi életszakaszt és megnyitott egy újat. Ez hiányzik az élettársi kapcsolatokból.
Az élettársi kapcsolatnak nincs születésnapja, nincs megünnepelhetõ nyitóceremó-
niája. Ezzel a kapcsolat szegényebb lesz, és ahogyan azt az idézett Haley-kutatás is
sejteti, a rituálék eljelentéktelenedése a kapcsolatok minõségének és tartósságának
hanyatlását is magával hozta.
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Válás, élettársi kapcsolat, csonka
család a fejlett országokban

A válás és a házasságon kívüli szülés ará-
nya sokszorosára nõtt az utóbbi évtize-
dekben a fejlett országokban, a legma-
gasabb szintet a skandináv államokban
érte el. Európában stabilizálódni lát-
szik a helyzet, úgy tûnik, mindkét jelen-
ség terjedése megáll egy magas szin-
ten. Amennyiben a fejlett országok teljes
mértékben követik a változásokban élen
járó skandináv országokat, akkor Euró-
pa legtöbb országában a házasságok 40-
50%-a válással végzõdik és a gyermekek
mintegy fele házasságon kívül születik
majd (Recent, 2005). Figyelembe véve,
hogy az élettársi kapcsolatok sokkal bom-
lékonyabbak a házasságoknál, becslésem
szerint a skandináv házasodási és válá-
si arányok általánossá válásával csak az
emberek 30-40%-a élne élete folyamán
olyan tartós párkapcsolatban, ami nem
bomlik fel. 

Egy amerikai szociológiai vizsgálat
(Cherlin, 1998) kimutatta, hogy a válás
maradandó pszichés károsodást okoz a
gyermekeknek, amelynek negatív hatása
még felnõttkorban is kimutatható. Egy
másik kutatási eredmény szerint világos
összefüggés van a szülõk válása és gyer-
mekeik élettársi kapcsolatban élése, ko-
rai házasodása és válása között (Kiernan,
1999a). A demográfiai tény, miszerint
a jelenlegi fiatal generációk szülei már a
növekvõ válási arányok korszakában vol-
tak fiatalok, azt jelezheti elõre, hogy a jö-
võben egyre labilisabbá válnak a fiata-
lok kapcsolatai (Amato, 1997). Termé-
szetesen nemcsak a válás ténye, hanem
a szülõk ezt megelõzõ rossz kapcsolata
is negatív hatással lehet a gyermekekre –
amint azt Ranschburg Jenõ megjegyzi
(1994). Hozzáteszi, hogy a csonka család-
ban felnövõ gyermekek az egyik szülõ hi-
ánya miatt nem tapasztalhatják meg a
megfelelõ nemi szerepeket, és hogy a vá-
lás után a gyermekeit egyedül nevelõ
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A FIATALOK PÁRKAPCSOLATAINAK VÁLSÁGA
MAGYARORSZÁGON1

TÁRKÁNYI ÁKOS

Az együttélések elterjedésével sokak számára az is természetessé vált, hogy gyer-
meket is házasságon kívüli kapcsolatban vállalnak. […] Lényegében biztosra
vehetõ föltevés az, hogy egyre ritkábbá vált és válik az, hogy a gyermekek a

szülõk példájára tudnak építeni párkapcsolatuk kialakításakor, ezért egyre nagyobb
szükség van arra, hogy külsõ segítséget kapjanak. […] Jól mûködõ iskolai családi élet-
re nevelés, házasságra felkészítés (ami sajnos ma még eléggé ritka), a jó házasság esz-
ményének népszerûsítése a médiában, kultúrában és a fiatalok társkeresésének elõsegí-
tése bizonyos szolgáltatásokkal javíthatnak a tapasztalt és bemutatott helyzeten.
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szülõ a válás és az ezt megelõzõ pár-
kapcsolati konfliktusok következtében
fellépõ lelki sérülései, torzulásai miatt
esetleg nem tudja megfelelõen nevelni
gyermekeit.

Egy vizsgálat kimutatta, hogy a két
szülõ által, ép családban nevelt tizenéve-
sek között jóval ritkább az alkohol és
drogfogyasztás, valamint a dohányzás
(az iskolai végzettség hatását kiszûrve is),
mint az egy szülõ által, csonka családban
neveltek között (Johnson, 1996). Az egy
szülõ által, csonka családban nevelt fiúk
esélye jóval nagyobbnak bizonyult ar-
ra, hogy valami olyan törvénybe ütközõ
dolgot kövessenek el, amiért szabadság-
vesztésre ítélik õket, mint a két szülõ ál-
tal, ép családban neveltek között (több
tényezõt kiszûrve is) (Harper, 1998). A
csonka családok jelensége a gyermekek
szegénységét növelõ egyik fõ tényezõ
(Blank, 1997). 

A fejlett országokban, azok történel-
mében soha nem tapasztalt magasságba
nõtt a házasságon kívüli születések ará-
nya. Ezek egy része mögött olyan esetek
vannak, ahol egyáltalán nem élt együtt
a gyermek születésekor annak apja és
anyja. Más esetekben élettársi kapcso-
latban éltek együtt – de sokszoros ku-
tatási eredmény, tapasztalat, hogy az
élettársi kapcsolatok sokkal bomléko-
nyabbak a házasságoknál,2 így az ilyen
kapcsolatban születõ gyermekek jelen-
tõs része is végül a csonka családban élõ
gyermekek arányát növeli. Így tehát a
házasságon kívüli szülések arányának
növekedése negatív jelenség. A házaso-
dás arányának csökkenése, az élettársi
kapcsolatok terjedése valószínûleg to-

vább növeli a csonka családban élõ gyer-
mekek arányát. Ha a szülõk élettársi
kapcsolatban élnek, akkor Norvégiában
két és félszer, az USA-ban, Franciaor-
szágban és az Egyesült Királyságban
ötször akkora a valószínûsége, hogy a
gyermekeik kénytelenek megtapasztalni
a szétválásukat, mint hogyha házasság-
ban élnek (Jensen, 2003; Les femmes,
1995; Osborne, 2007; State, 2006).

Magyarország trendjei

Magyarország adatai alapján beleillik
a nemzetközi trendbe, a párkapcsolatok
problémái hasonlóak a fejlett európai
államokban és az USA-ban tapasztaltak-
hoz. Ha az elmúlt fél évszázadot tekint-
jük, akkor az 1960-as és 2007-es adatok
összevetésével a következõ tényekre mu-
tathatunk rá. A teljes válási arányszám –
amely azt mutatja meg, hogy ha az adott
év válási viszonyai állandósulnának, ak-
kor hosszú távon hogyan alakulna 100
megkötött házasságból a válás által fel-
bomlottak aránya – 0,18-ról 0,45-re nõtt,
vagyis az 1960-as arányszám alapján
100-ból 18 házasság bomlott volna fel, a
2007-es alapján a házasságok 45%-ának
felbomlása jelezhetõ elõre. 

A teljes elsõ nõi házasságkötési arány-
szám – amely azt mutatja meg, hogy ha
az adott év házasságkötési viszonyai ál-
landósulnának, akkor 100 nõbõl hány
kötne legalább egyszer házasságot élete
folyamán – 1,00-rõl 0,44-re csökkent. Az
1960-as év arányszáma alapján 100-ból
100, a 2007-es alapján 100-ból 44. Az
1960-as adathoz fontos megjegyezni,
hogy nagyobb idõtávlatban felmérve az
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eredményt látható, hogy az akkoriban
házasodó nõknek mintegy 5-7%-a nem
kötött végül házasságot. Az 1960-as évre
jellemzõ 100-as (illetve arányszámként
1,00-es) érték azért lehetett ilyen magas,
mert az adott évben különösen sokan
kötöttek házasságot. Ez úgy lehetséges,
hogy akkoriban például csökkenhetett
az elsõ házasságkötés átlagéletkora, így
olyanok is többen kötöttek házasságot
abban az évben, akik egy ilyen változás
hiányában csak késõbb házasodtak vol-
na. Az utóbbi két évtizedben ennek az
ellenkezõje a jellemzõ, vagyis az elsõ há-
zasságkötések átlagéletkora folyamato-
san késõbbre tolódik. Ennek az lehet a
következménye, hogy a teljes házasság-
kötési arányszám valamivel alacsonyabb
házasodási arányra utal, mint ami végül
megvalósul majd. Tehát valószínûnek
tûnik, hogy nem csupán 44%-nyi nõ, ha-
nem valamivel nagyobb arányban köt-
nek majd házasságot a 2000–2010-es év-
tizedben a házasodási korban levõk kö-
zül. Mindezzel együtt is, igen alacsony
ez a házasodási arányszám, és elképzel-
hetõ, hogy a jelenleg 20 és 35 év közötti
nõknek legalább a 35-50%-a soha nem
fog megházasodni. 

1960-ban a nõk átlagos életkora elsõ
házasságuk kötésekor 22,4 év volt, ami
2007-re 27,5 évre nõtt. Ugyanez a válto-
zás a férfiaknál 25,8-ról 30,1 éves átlagos
életkorra való növekedést jelent. Tehát
az elsõ házasságkötés átlagos kora a nõk-
nél kerekítve 5, a férfiaknál 4 évvel toló-
dott késõbbre. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a fiatalok jó része 28-30 éves
koráig ne élne párkapcsolatban. A hu-
szonévesek között jelentõs részben hi-

ányzó házasságok helyét nagyrészt az
élettársi kapcsolatok vették át. A 25 éves-
nél fiatalabbak között már a ’90-es évek-
re többségbe kerültek azok, akiknek az
elsõ együttlakással járó tartós párkapcso-
lata az élettársi kapcsolat volt, nem a há-
zasság. De még a 30 évesnél fiatalabbak
között is egyharmadra nõtt azok aránya,
akiknél élettársi kapcsolat volt az elsõ
együttlakással járó tartós párkapcsolat.3

Az együttélések elterjedésével az is
természetessé vált sokak számára, hogy
gyermeket is házasságon kívüli kapcso-
latban vállalnak. A korábban már em-
lített hosszabb idõszakot tekintve az
mondható, hogy 1960-tól 2007-ig 6%-
ról 38%-ra nõtt a házasságon kívül szüle-
tett gyermekek aránya Magyarországon
(Recent, 2006). A KSH NKI 2001-es Éle-
tünk fordulópontjai vizsgálata alapján az
1990–92-es idõszakban a házasságon kí-
vül született gyermekek aránya még csak
12% volt, ami az 1999–2001-esre 25%-ra
nõtt. Ugyanebben az idõszakban az élet-
társi kapcsolatban élõ szülõk gyermekei-
ként születettek aránya 6%-ról 18%-ra
nõtt, vagyis nem változott az egyedül-
álló anya gyermekeként születettek ará-
nya, a növekedés csakis az élettársi kap-
csolatban született gyermekek arány-
növekedésének köszönhetõ. A 2001-ig
terjedõ idõszak tapasztalata az, hogy míg
a házasságon kívül szülés fõként a legfel-
jebb 8 osztályt végzettekre volt jellem-
zõ, ez a helyzet a ’90-es években sem
változott, annak ellenére sem, hogy a
házasságon kívül szülések aránya erõ-
sen megnõtt. Minden társadalmi ré-
tegben nõtt a házasságon kívül születé-
sek aránya, de a leginkább az alacsony
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iskolai végzettségûek között. Ez tehát az
utóbbi idõszakban is fõleg közöttük volt
jellemzõ (Spéder, 2004). 

Egy 1993-as magyarországi családi
érték vizsgálat eredményeit4 elemezve
az a tapasztalat volt megfogalmazható,
hogy a válás és az élettársi kapcsolat is
messze a leginkább a legfeljebb 8 osz-
tályt végzettekre volt jellemzõ, és az élet-
társi kapcsolatban élés kevéssé, a válás
pedig a legkevésbé a diplomásokra.5 A
válás és az élettársi kapcsolat is jellem-
zõbb volt azokra – minden, tehát még a
legmagasabb iskolai végzettségnél is –,
akik sikertelenek a munkapiacon (ez
nemcsak a munkanélkülieket jelenti, a
rokkantnyugdíjasok és az alkalmi mun-
kából élõk is ide kerültek). A válás és az
élettársi kapcsolat jóval gyakoribb volt
azok között, akik az apjuk iskolai vég-
zettségéhez képest lefelé mobilak, mint
akik fölfelé.6 A településtípusok szerint
tekintve az volt látható, hogy a falvaktól
Budapest felé haladva nõtt a válás és az
élettársi kapcsolatban élés gyakorisága,
és különösen Budapesten ugrott meg.
Az egyház tanításait követve a valláso-
sakra kevésbé volt jellemzõ az élettársi
kapcsolat is és a válás is, mint azokra,
akik nem vallásosak.

A csonka családok aránya az összes
gyermeket nevelõ család között 23% volt
Magyarországon 1990-ben (Szukicsné,
1996), ami európai összehasonlításban
kiemelkedõen magas arányt jelentett.

Bár még magyarországi kutatás nem
mutatta ki, hogy a termékenység ’90-es
években tapasztalt közismert csökkené-
se összefüggésben állna a házasságok
késõbbre halasztásával, ez valószínûnek

tûnõ, még igazolásra váró föltevés. Min-
denesetre az 1990-es években, a házas-
ságkötések átlagéletkorának késõbbre
tolódásával és a házasságok arányának
lecsökkenésével egyidõben a gyermek-
szülések száma is mélyre csökkent. A kö-
vetkezõ, utóbbi évtizedben pedig az elért
alacsony szinten, stagnálva hullámzott
a termékenység. A hosszú távú változás
eredménye, hogy az 1960-as 2,02-rõl
2007-re 1,32-re csökkent a teljes ter-
mékenységi arányszám. A hosszú távú
demográfiai egyensúlyhoz, a népesség
csökkenésének és elöregedésének elkerü-
léséhez a 2007-esnél 59%-kal magasabb
átlagos gyermekszámra lenne szükség.

A fiatalok párkapcsolatai 
Magyarországon – a legfrissebb
adatok

2009-ben készült egy országosan repre-
zentatív szociológiai felmérés,7 amely fi-
atalok és középkorúak körében vizsgál-
ta a párkapcsolatok alakulását és az arra
ható tényezõket. E Családi kapcsolatok cí-
mû felmérés adatainak felhasználásával
tisztább képet kaphatunk a fiatalok pár-
kapcsolati trendjeinek és a párkapcsola-
tok minõségét, tartósságát befolyásoló
tényezõk alakulásáról. 

Aki nem házas, az nemcsak élettársi
kapcsolatban élhet, hanem úgyneve-
zett „látogató partnerkapcsolatban” is –
amikor a két fél között rendszeres szexu-
ális kapcsolat és általában szoros érzel-
mi kapcsolat van, de nem laknak együtt,
hanem az egyikõjük rendszeresen láto-
gatja a másikat. Amint az élettársi kap-
csolatnak is valószínûleg számos alfaja
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lehet, a viszonylag házasság jellegû kap-
csolattól a nagyon bizonytalan és átme-
neti jellegûig, úgy a látogató párkapcso-
latok terén is hasonlókat tételezhetünk
fel. Mindenesetre valószínûnek tûnik,
hogy a látogató partnerkapcsolatok nagy
átlagban még az élettársi kapcsolatoknál
is lazábbak, labilisabbak, bomlékonyab-
bak lehetnek. Elképzelhetõ, hogy a fiata-
lok egy része számára egy tartós párkap-
csolat látogató kapcsolatként kezdõdik,
majd élettársi kapcsolattá válik, végül
összeházasodnak a partnerek. Ám az
is valószínûnek tûnik, hogy sok esetben
nem így alakul a történet, hanem vagy a
„látogató” fázisban, vagy az élettársi sza-
kaszban felbomlik a kapcsolat, még mie-
lõtt házasság lenne belõle. 

A látogató partnerkapcsolatot „intim
párkapcsolatként” nevezi meg a követ-
kezõ táblázat, amely bemutatja, hogy
2009-ben a fiatal és középkorú népesség
milyen párkapcsolati formákban élt Ma-
gyarországon. Látható, hogy az intim
párkapcsolatban élõk aránya magasabb,
mint az élettársi kapcsolatban élõké. 

1. táblázat. A partnerkapcsolatok jellege 
2009-ben a 15–61 évesek között

Megjegyzés: a partnerkapcsolat fogal-
mába itt mind az élettársi kapcsolat,

mind az intim párkapcsolat, mind pe-
dig a szexuális kapcsolattal nem járó
párkapcsolat beleértendõ. Szexuális kap-
csolat alatt – a felmérés során a válasz-
adók számára a kérdõívben is megadott
definícióval – csak a teljes értékû nemi
kapcsolatot (szeretkezés, közösülés) ér-
tettük, az egyéb szexuális jellegû érintke-
zéseket nem.

A felmérés adatai alapján 2009-ben
mintegy 850-880 ezer fõ élhetett intim
(látogató) párkapcsolatban Magyaror-
szágon. Egy másik 2009-es felmérés8

adatai szerint viszont félmillióra tehetõ
az arányuk. Ennek az eltérésnek minden
bizonnyal az az oka, hogy ez utóbbi kuta-
tás során másként fogalmaztak az ezzel
kapcsolatban feltett kérdésben. Ezért va-
lószínû, hogy az itt ismertetett kutatás
kérdésére olyanok is válaszoltak, akiknél
a kapcsolat egészen laza, annak még
kapcsolatvolta is kérdéses, a másikéra
viszont (zömében) csak azok, ahol (vi-
szonylag) szoros párkapcsolat van, csak
nem laknak együtt a felek. A különbsé-
get – mintegy 350-400 ezer fõt érintõ – a
rendkívül laza, teljesen bizonytalan, csak
alkalmi jellegû kapcsolatok teszik ki. Az
itt ismertetett felmérés adataiba tehát az
„Intim párkapcsolatban él” kategóriába
az utóbbiak is beleértendõk.

Ha életkori bontásban vizsgáljuk a fia-
tal és fiatal középkorú népességet (lásd a
következõ táblázatot), akkor azt láthat-
juk, hogy a huszonévesek között az intim
párkapcsolat a legelterjedtebb, minden
harmadik fiatal ilyenben él. Így az élet-
társi kapcsolat, melynek aránya körük-
ben ennél jóval alacsonyabb, sok esetben
talán csak átmeneti fázis a házasság felé.

Tárkányi Ákos: A fiatalok párkapcsolatainak válsága Magyarországon
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Házas, együtt élnek 50,0% 
Élettársi kapcsolatban él 10,7% 
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Párkapcsolatban él, 4,0%szexuális kapcsolat nélkül
Nincs partnerkapcsolata 22,0%
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De lehetséges, hogy az intim párkapcso-
lat véget ér, mielõtt élettársi kapcsolattá
vált volna, illetve az élettársi kapcsolat,
mielõtt házassággá vált volna. 
Figyelemre méltó az is, hogy milyen ma-
gas arányt jelent – szintén közel egyhar-
madot tesz ki – a partnerkapcsolat nél-
kül élõk aránya, amely az élettársi kap-
csolatok elterjedése mellett a másik fõ
ok a házasságkötés halogatása és ala-
csony szintje mögött.9

Így tehát a 18–29 éves10 népesség
30%-a nem él párkapcsolatban, 59%-a
párkapcsolatban él ugyan, de nem há-
zasságban és 14%-a él házasságban. Az
59% párkapcsolatban élõbõl 45% élet-
társi kapcsolatban vagy intim párkap-
csolatban él, vagyis olyan kapcsolatban,
amely általában valószínûleg nagyfokú
testi-lelki egymásnak adottságot jelent,
miközben ugyanakkor bizonytalan, gyak-
ran labilis kapcsolat is. A többféle át-
meneti állapotoknak ez a kuszasága a
harmincasok között is csak fokozato-
san alakulhat át egy olyan helyzetté,
ahol zömük már házasságban él, mert a
bizonytalan jellegû kapcsolatok aránya
még itt is 25%. 

Egyelõre nem rendelkezünk adatok-
kal arról, hogy a házasság megkötése –

különbözõ tipikus korábbi, megelõzõ
életutak esetén – átlagosan mennyivel
csökkentheti a párkapcsolat felbomlásá-
nak kockázatát. A 2007-es teljes válási
arányszám alapján a házasságok 45%-a
bomlana fel.

Azt sem tudjuk elõrebecsülni, hogy a
jelenleg huszonéves korban levõk közül
mekkora arányban fognak végül házas-
ságot kötni. A 2007-es teljes elsõ nõi
házasságkötési arányszám alapján csak
44%. Ám mivel jelenleg a házasságköté-
sek egyre késõbbre halasztása a jellem-
zõ, így valószínû, hogy a végül meghá-
zasodók aránya ennél magasabb lesz.
Ugyanakkor valószínû, hogy ez az arány
csak 50 és 70% között lesz majd. Más
szóval valószínû, hogy a jelenleg nõtlen
vagy hajadon fiatalok fele-harmada nem
fog házasságot kötni élete folyamán,
amennyiben változatlanok maradnak a
közelmúltban tapasztalható társadalmi,
demográfiai trendek. 

Ugyanakkor a nem házasodás a leg-
többször nem egy tudatos stratégia ered-
ménye, sõt, inkább ellentétes a fiatalok
zöme részérõl kinyilvánított egyéni cé-
lokkal. Az ismertetett felmérés eredmé-
nyei szerint a 18 és 30 év közötti fiata-
lok 14%-a volt házastársával együtt élõ
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2. táblázat. A partnerkapcsolatok jellege a 15–44 évesek korcsoportjaiban 2009-ben

15–17 18–29 30–44 

Házas, együtt élnek 0,0% 14,3% 61,9%

Élettársi kapcsolatban él 0,0% 13,7% 16,0% 

Intim párkapcsolatban él 20,8% 31,2% 9,0% 

Párkapcsolatban él, szexuális kapcsolat nélkül 14,3% 11,0% 0,6% 

Nincs partnerkapcsolata 64,9% 30,2% 12,5%
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házas, további 69%-uk pedig házassá-
got akart kötni valamikor élete folyamán
– ez összesen 83%. Csak élettársi kap-
csolatban akart élni 6%, még abban sem
2%. Maga sem tudta vagy nem mondta
meg, hogy mit akar 9%. Bár ebben a kor-
csoportban csak 14% élt házasságban, de
a legtöbbjük számára az eszmény és cél a
házasság volt. Ilyen szempontból 83%
választotta a házasságot, szemben azzal a
6%-kal, aki az élettársi kapcsolatot (vagy
tágabb szemszögbõl azzal a 17%-kal, aki
talán nem döntött még a házasság esz-
ménye mellett). A nagy többség tovább-
ra is házasságban akar élni, de sokan kü-
lönbözõ bizonytalanságok, problémák,
konfliktusok miatt végül addig halogat-
ják a házasságkötést, amíg nem lesz be-
lõle semmi. Sokaknak valószínûleg csak
a házasságoknál jóval labilisabb élettársi
kapcsolatok maradnak. 

A válás háttértényezõi

A válás gyakorisága Budapesten és az
alacsony iskolai végzettségûek között a
leggyakoribb,11 ami feltehetõleg az er-
kölcsi és családi kötelékek lazább volta,
a vallásgyakorlás kisebb aránya miatt
lehet így. Utóbbira – a válásnak az ala-
csony iskolai végzettségûek között az
átlagosnál nagyobb gyakoriságára – pe-
dig talán az a magyarázat, hogy fejlett
társadalmakban (amilyennek a buda-
pestit itt tekintjük), ahol már a nagyfo-
kú individualizáció miatt gyakori és
könnyen elérhetõ megoldás a válás, ott
a nagyobb kulturális tõkével rendelke-
zõ magasabb iskolai végzettségûek job-
ban ki tudják választani a házastársu-

kat, és gyakrabban el tudják érni azt is,
hogy a házasságuk jól mûködjön, tehát
ritkábban jutnak el a válásig. Ezt az
összefüggést valószínûsíti egy külföldi
kutatási eredmény is. Blossfeld és társai
(Mason, 1995) összehasonlították a vá-
lás kockázatának alakulását iskolai vég-
zettség szerint három országban: Olasz-
országban, Németországban és Svéd-
országban. Azt tapasztalták, hogy a
tradicionális olasz társadalomban a vá-
lás kockázata jóval kisebb, mint az erõ-
sen modernizálódott svéd társadalom-
ban, viszont az olaszoknál a magas is-
kolai végzettségûek válási kockázata
nagyobb, mint az alacsony iskolai vég-
zettségûeké, míg a svédeknél éppen for-
dítva, az alacsony iskolai végzettségûeké
a nagyobb (mint ahogy Budapest eseté-
ben is tapasztaltuk). 

Kérdés, hogy Magyarországon az igen
magasra nõtt válási arányszám mögött
milyen tényezõk állnak. Vajon milyen té-
nyezõk csökkentik, és – az említetteken
kívül – milyen tényezõk növelik a válások
arányát, kockázatát? Vajon a fiatalok pár-
kapcsolatainak az utóbbi két-három évti-
zedben kialakult kuszasága, a bizonyta-
lan, átmeneti kategóriák – intim párkap-
csolat, élettársi kapcsolat – arányainak
megnövekedése mennyire járulhattak
hozzá a válások arányának növekedé-
séhez? Utóbbi kérdések megválaszolá-
sához elõször is célszerûnek látszik némi-
leg áttekinteni, hogy hogyan is alakult a
helyzet a párkapcsolatok terén az el-
múlt évtizedekben, amit lehetõvé tesz-
nek a 2009-es Családi kapcsolatok felmé-
résnek a múltra rákérdezõ, retrospektív
kérdései. A kapott válaszokat összevetve
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egy korábbi demográfiai felmérés12 ered-
ményeivel az a következtetés adódik,
hogy Magyarországon az elsõ nemi kap-
csolat (közösülés) medián életkora az
1975 és 1985 közötti idõszakban csök-
kent le. Ez egy egyszeri, viszonylag rövid
folyamat volt, amely a továbbiakban nem
folytatódott, a nemi élet megkezdésé-
nek medián életkora nem csökkent to-
vább. Ugyanakkor az utóbbi másfél évti-
zed változásainak feltárása még további
kutatást kíván.

Ami a partnerváltogatást illeti, az
1960-astól az 1980-as évekig az ezen idõ-
szakban házasságot kötöttek között volt
egy nagyarányú, erõteljes romlás, ami-
nek következtében az életük folyamán
csak egy nemi partnerrõl (aki lehetett a
házastárs is) beszámolók aránya 53%-ról
29%-ra csökkent. A négy vagy több part-
nerrõl beszámolóké pedig az 1970-esrõl
az 1980-as évekre a házasodók között
29%-ról 43%-ra nõtt.13 Majd ez a válto-
zás megállt, úgyhogy az 1980-as és az
1990-es években házasságot kötöttek
adatai között alig van változás. Az utóbbi
évtizedet viszont újabb, bár valamivel
enyhébb romlás jellemezte. (Ugyan ez
már valamennyire a ’90-es éveknek is kö-
szönhetõ, hiszen a 2000 után házassá-
got kötõk jórészt akkor vettek részt né-
hány egymást követõ párkapcsolatban.)
Az újabb romlás azt jelenti, hogy az
1990-esrõl a 2000-es évekre a megkötött
házasságoknál az egy partnerrõl beszá-
molók aránya 28%-ról 21%-ra csökkent,
a négy vagy több partnerrõl beszámoló-
ké 41%-rõl 48%-ra nõtt. 

A nemi partner itt most lehet házas-
társ, élettárs, intim párkapcsolatban élõ

társ és alkalmi nemi partner is. A nemi
partnerek arányának növekedése ösz-
szefügghet az elsõ házasságkötések átla-
gos életkorának késõbbre tolódásával.
Az 1954–69-ben házasodottaknál még
60% volt azok aránya, akik életükben
csak a házastársukkal éltek nemi életet, és
vele is csak a házasságkötés után. Ez az
arány a 2000–2009-es korszakra 8%-ra
csökkent. Azok aránya viszont, akiknek
az elsõ házasságkötés elõtt még legalább
két nemi partnere volt – a ’70-es években
házasodottaktól kezdve – 23%-ról 59%-ra
nõtt.13 Tehát igen gyakorivá vált a több
nemi partner az utóbbi évtizedekben. 

A fentebb feltett kérdésre pedig végül
az a válasz, hogy igen, a több partner és
a házasság nagyobb bomlékonysága kö-
zött összefüggés mutatkozik. Az 1970-
es14 és 1980-as években házasodottak
között kisebb arányban bomlottak föl
azok házasságai, akik elsõ házasságkö-
tésük elõtt nem éltek senkivel, vagy leg-
feljebb csak a házastársukkal nemi éle-
tet, mint azoké, akiknek legalább két
más partnerük is volt (sõt, az 1970-es
években kötött házasságok esetében
azok házasságai is gyakrabban bomlot-
tak föl, akiknek még egy másik partne-
rük is volt a házasságkötés elõtt). Így
valószínûsíthetõ, hogy a partnerkap-
csolatok kuszasága hozzájárult a válá-
sok arányának növekedéséhez, és hogy
ez a negatív hatás továbbra is fennáll. 

A felmérés eredménye az is, hogy elé-
gedettebbek a párkapcsolatukkal azok,
akiknek kevesebb partnere volt addig,
mint akiknek több. A különösen sok
partnert említõk a legkevésbé elége-
dettek a kapcsolatukkal. Utóbbiak talán
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kevesebbet is beszélgetnek a párjukkal,
mint mások.15 Elképzelhetõ, hogy a
(hosszabb idõ alatt) több partner egy-egy
kapcsolatban átlagosan kevesebb egy-
másra fordított idõt, így valószínûleg ki-
sebb intimitást és egymás iránti elkötele-
zettséget, így végül kevésbé boldog pár-
kapcsolatokat jelent. Ez a hipotetikus
magyarázat még ellenõrzést kíván. Any-
nyi bizonyos, hogy az, hogy ki mennyit
beszélget partnerével naponta jól össze-
függött azzal, hogy mennyire elégedett
a konfliktuskezeléssel, a partnerrel való
kapcsolattal általában, és hogy gondol-
tak-e már a válásra. Az elégedetlenek
között sokkal gyakoribb az, hogy legfel-
jebb egy órát beszélgetnek naponta (he-
ti átlagban), az elégedettek között pedig
az, hogy ennél hosszabb idõtartamban
beszélgetnek. Összefüggés mutatkozik a
szegényes, ritkás kommunikáció és a vá-
lás nagyobb kockázata között.

Míg a több partnerkapcsolat maga-
sabb válási valószínûséggel járt együtt, a
válás gyakorisága csökkent a vallásosság
növekedésével. A valaha is házasságot
kötöttek között 11%, 16% és 23% volt a
különváltak és elváltak együttes aránya
a vallásosság szerint csökkenõ kategóri-
ákban, vagyis sorra az egyházuk tanítá-
sa szerint vallásosak, a maguk módján
vallásosak és a nem vallásosak között. A
35–61 éves korosztályban 12%, 18% és
24% voltak ezek az arányok. 

A párkapcsolattal való elégedettség
ezzel pont ellentétesen alakult: 8%, 11%,
12% volt a legfeljebb közepesen elége-
dettek és 67%, 57%, 55% a párkapcsola-
tukkal maximálisan elégedettek aránya a
vallásosság csökkenõ kategóriái szerint.

Vagyis minél vallásosabbak a kérdezet-
tek, annál elégedettebbek voltak a pár-
kapcsolatukkal – az egyházuk tanítása
szerint vallásosaknak a 67%-a volt maxi-
málisan elégedett a párkapcsolatával,
míg a nem vallásosaknak csak az 55%-a.
Ha a vallásosság a párkapcsolattal való
nagyobb fokú elégedettséget jelent, azzal
is a válás arányát csökkentõ tényezõnek
bizonyulhat. 

A családi életre nevelés 
szükségessége

A kérdezettek születésekor a szüleiknek
csak 5%-a nem volt összeházasodva, és
késõbb 16% vált el. Ezzel szemben az
utóbbi években (2004–2009) a házassá-
gon kívüli szülések aránya közel 40%-
ra nõtt (csaknem nyolcszorosára), a tel-
jes válási arányszám pedig 0,4 fölött
volt, ami a házasságok több, mint 40%-
ának felbomlását vetíti elõre (amennyi-
ben ezek a válási arányok állandósul-
nak). Így a válások aránya az utóbbi
években mintegy két és félszerese volt
annak, amilyen elvált arányt a 2009-
ben megkérdezett 15–61 évesek szülei
között tapasztalhattunk (és ez az arány
valószínûsíthetõ a jövõre nézve is). 

A vizsgált mintában csak a gyermek
születésekor nem házas szülõk nem egé-
szen egynegyede házasodott össze ké-
sõbb. Valószínûnek tûnik, hogy ez az
arány nem nõhetett – inkább csökkenhe-
tett – az utóbbi évekre, tekintve, hogy a
házasságkötések aránya erõsen lecsök-
kent. Így mindezen változások és tren-
dek következményeként sokkal gyakorib-
bá válnak a csonka családok a jövõben,
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mint amilyen ezek aránya a vizsgált né-
pességben volt.

A kérdezettek körében mintegy 20%
volt azok aránya, akiknek a szülei vagy
elváltak, vagy nem éltek házasságban, és
késõbb sem házasodtak össze. (A késõbb
sem összeházasodó mintegy 4%-nyi szü-
lõ háromnegyede, tehát 3% párkapcso-
lata késõbb felbomolhatott.) Valószínû,
hogy a kérdezettek életében ez még
nem a végleges arány, még nõhet vala-
melyest, hiszen egy részük még csak ti-
zenéves, és elõfordulhat (talán még az
egynegyedükkel is), hogy a szüleik a ké-
sõbbiekben még elválnak. 

A 2004–2009-es jellemzõ trendet elõ-
revetítve viszont másféle képet vázolha-
tunk fel a jövõre nézve. A közel 40%-nyi
házasságon kívül születettnek talán egy-
harmada esetében már a gyermek szü-
letésekor sem lehetett jelen az apa, a
másik kétharmada élettársi kapcsolat-
ban élhetett együtt. Így az utóbbi évek-
ben született gyermekek életében az va-
lószínûsíthetõ, hogy legalább 50%-uk
tapasztalja meg azt a helyzetet, ami a kér-
dezettek mintegy egyötödével történt
meg (vagy a valószínû jövõt is beleszámít-
va talán egynegyedérõl mondható majd
el), hogy már a születésekor hiányzott az
egyik szülõje vagy késõbb elváltak, szét-
váltak (amennyiben élettársi kapcsolat-
ban éltek) a szülei.

A kérdezettek közül 63% lényegében
vagy teljes mértékben vonzó példának
tekintette a maga számára a szülei pár-
kapcsolatát, míg 17% – minden hatodik
kérdezett – lényegében nem vagy egyál-
talán nem. Kérdés, hogy a legfiatalabb
generációkban nem lehet-e jóval na-

gyobb ezek aránya, tekintve a párkap-
csolatok növekvõ bomlékonyságát.

A fiatalabb generációkban jóval gya-
koribb volt, hogy a kérdezett szülei élet-
társi kapcsolatban éltek vagy nem éltek
együtt, amikor a kérdezett született. Ez
volt a helyzet az idõsebb (35–61 éves)
korcsoport 3%-ánál és a fiatalabb (15–34
éves) korcsoport 6,6%-ánál. Az idõsebb
korcsoportban a szüleik párkapcsolatát
példaképnek nem tekintõk között 8%
volt azok aránya, akiknek a szülei nem
éltek párkapcsolatban (szemben az átla-
gos 3%-kal), a fiatalabb korcsoportban
16% (szemben az átlagos 6,6%-kal). 

Ha azt vesszük szemügyre, hogy a
gyermekük születésekor házasként együtt
élõ és nem házasságban élõ szülõk gyer-
mekei milyen arányban nem tekintették
szüleik párkapcsolatát példaképnek, ak-
kor azt látjuk, hogy az idõsebb generáci-
óban (35–61 évesek) a házas szülõk gyer-
mekei 16%-ban nem tekintették szüleik
kapcsolatát példaképnek, a nem házas
szülõk gyermekei viszont 44%-ban uta-
sították el azt. A fiatalabb korosztályban
(15–35 évesek) a házas szülõk gyerme-
kei 20%-ban utasították el szüleik pár-
kapcsolatát, a nem házas szülõk gyer-
mekei 54%-ban. Ez az eredmény arra
vall, hogy amint egyre ritkábban szület-
nek a gyermekek házasságban, úgy válik
egyre ritkábbá az is, hogy a szüleik kö-
zötti kapcsolat vonzó eszményt jelent-
sen a számukra. Mivel az utóbbi két-há-
rom évtizedben egyre gyakoribbá vált az,
hogy a gyermekek házasságon kívül szü-
letnek, az eredmény alapján reális, na-
gyon valószínû és lényegében biztosra
vehetõ föltevés az, hogy egyre ritkábbá
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vált és válik az, hogy a gyermekek a szü-
lõk példájára tudnak építeni párkapcso-
latuk kialakításakor, ezért egyre nagyobb
szükség van arra, hogy külsõ segítséget
kapjanak a párkapcsolatra való felkészí-
tés, családi életre való nevelés formájá-
ban. A fiatalabb generációban is még
csak 6,6% volt azok aránya, akiknek a
szülei nem éltek házasságban a kérdezett
születésekor. Jelenleg (az utóbbi évek-
ben) viszont a házasságon kívüli születé-
sek aránya már a 40%-ot közelíti. Valószí-
nûnek tûnik, hogy közöttük is az így szü-
letõk több mint a fele nem találja vonzó
példának a szülei közötti kapcsolatot. 

A szülõk párkapcsolatának elutasítása
nõtt a fiatalabb generációkban azok kö-
zött is, akiknek a szülei házasok voltak a
gyermekük születésekor. Ez valószínûleg
döntõen annak köszönhetõ, hogy erõsen
megnõtt a válások aránya az utóbbi évti-
zedekben. Érthetõ módon nagyon erõs
összefüggés tapasztalható a szülõk pár-
kapcsolatának mint példának az elutasí-
tása és az elvált szülõk aránya között. A
szüleik párkapcsolatát csak a – gyerme-
kük születésekor házas szülõkkel rendel-
kezõ – kérdezettek átlagosan 17%-a nem
találta vonzó példának, de az elvált szü-
lõk gyermekeinek az 54%-a utasította el
(míg az el nem váló szülõk gyermekei
csak 10%-ban utasították el szüleik pár-
kapcsolatát mint eszményt). A születé-
sükkor házas szülõkkel rendelkezõk kö-
zött többé-kevésbé vonzó példának ta-
lálta a szülei párkapcsolatát 64% – az
el nem vált szülõk gyermekeinek 74%-a,
míg az elváltakéinak csak 17%-a.

Azért is fontos, hogy a gyermekük
születésekor nem házas szülõk kapcsola-

tát jóval gyakrabban utasítják el, és jó-
val kevésbé tekintik eszményinek a gyer-
mekeik, mint a házas szülõkét, mert a
házasságon kívüli szülések és az élettársi
kapcsolatok elterjedésével ez a helyzet a
korábbinál sokkal gyakoribbá vált napja-
inkra és várhatóan ez a jövõben is így
lesz. Fontos az is, hogy a fiatalabb gene-
rációk esetében sem változott ez a trend.
Mert hiába gyengült az utóbbi két-há-
rom évtizedben a társadalom erkölcsi
ellenállása a házasságon kívül szüléssel
szemben, ez nem változtat azon, hogy az
ilyen helyzet jóval gyakrabban vezet ah-
hoz, hogy a párkapcsolat felbomlik, és
így az egyik szülõ mintegy eltûnik a kép-
bõl, valószínûleg gyakran elhidegülés
vagy veszekedések után. Így természetes
és érthetõ, hogy a kérdezettek a tapasz-
talataik alapján igen gyakran nem ítélik
meg pozitívan, sikertörténetként és von-
zó eszményként az ilyen, a szüleik közöt-
ti élettársi kapcsolatokat. Más magya-
rázatot nehéz lenne találni a tapasztalt
trendeket illetõen.

A teljes népességben 71% inkább fon-
tosnak – ezen belül 32% nagyon fontos-
nak, 26% inkább nem fontosnak – ezen
belül 11% egyáltalán nem fontosnak tar-
totta azt, hogy legyen a házasságokra,
párkapcsolatokra, az azokban való visel-
kedésre való felkészítés az iskolai oktatás
keretében, 3% pedig nem válaszolt erre
a kérdésre. Így tehát a közvélemény ki-
fejezetten abba az irányba tolódik, hogy
nagyon fontosnak tartsa ezt a kérdést. 

A házasságok, párkapcsolatok viselke-
dési szabályairól a teljes népesség 15%-a
kapott ismereteket az iskolai oktatás kere-
tében, legalábbis állításuk szerint. (15%
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említette meg ezt a számára e téren
legfontosabb öt információforrás kö-
zött.) Ez meglepõen magas arány. Ha
ez valóban így van, az azt mutatja, hogy
a családi életre nevelés elterjesztésére
irányuló eddigi törekvések viszonylag
eredményesek voltak. Ugyanakkor el-
képzelhetõ, hogy ebben az iskolai sze-
xuális felvilágosítás bõvítésére való kez-
deményezések eredményét láthatjuk fõ-
ként. Ez annál is inkább így lehet, mert
a szexualitásról is az iskolában szerzett
lényeges mennyiségû ismeretet azok-
nak az 59%-a, akik az iskolában szerez-
tek lényeges mennyiségû ismeretet az
együttélési szabályokról. Közöttük 10%
egyáltalán nem kapott sehonnan ilyen
ismereteket, 75% számára pedig más
volt ezek fõ forrása, nem az iskola. Szá-
mos forrást lehetett megnevezni. Az a
10%, akinek nem volt forrása akár telje-
sen tanácstalanul állhat az életben a
párkapcsolatokat illetõen.

Az iskolába járók 27%-a kapott isme-
reteket az iskolai oktatás folyamán a
párkapcsolatok, házasságok viselkedési,
együttélési szabályairól. Ha csak az isko-
lába járókat tekintjük, az együttélés sza-
bályairól az iskolában ismereteket szer-
zõ válaszadók 38%-a (az összes iskolába
járó 10%-a) számára az iskola volt az e
téren kapott ismereteinek egyik fõ for-
rása (amit megemlített az öt lehetséges
legfontosabb között). 4% számára egy-
általán nem jelentett fontos ismerete-
ket, annak ellenére, hogy kapott ilyen
oktatást. 57%-uk (az összes iskolába já-
ró mintegy 16%-a) számára viszont va-
lamilyen más forrás ennél lényegesen
több, számára fontosabb ismeretet je-

lentett. Ez az eredmény – az összes isko-
lába járó 27%-a kapott ilyen ismereteket
az iskolai oktatás keretében és 10% szá-
mára ezek e téren fontosak – vélemé-
nyem szerint arra mutat, hogy az iskolai
oktatás keretében kapott családi életre
nevelés máris elég jelentõs információ-
forrást jelent a fiatalok számára a pár-
kapcsolati viselkedést illetõen. Más kér-
dés, hogy ennek milyen a háttere és a
minõsége. Ugyanakkor azt nem tudjuk
pontosan, hogy végül hogyan alakul a
jövõ, lehet-e még befolyásolni ilyen vagy
olyan irányban. Jól mûködõ iskolai csa-
ládi életre nevelés, házasságra felkészí-
tés (ami sajnos ma még eléggé ritka), a
jó házasság eszményének népszerûsíté-
se a médiában, kultúrában és a fiatalok
társkeresésének elõsegítése bizonyos szol-
gáltatásokkal javíthatnak a tapasztalt és
bemutatott helyzeten. 

JEGYZET
1 Köszönetnyilvánítás: a kutatást az OMFB-

00701/2009 projekt támogatta.
2 A különbözõ kutatások eredményei szerint

az élettársi kapcsolatok legalább kétszerte,
legfeljebb ötszörte voltak bomlékonyabbak
a házasságoknál – tehát adott idõszak alatt
ennyivel nagyobb rész bomlott fel száz élet-
társi kapcsolatból, mint száz házasságból.
Lásd: LERIDON, 1990a; Les femmes, 1995;
WU, 1995; KAMARÁS, 1996; LINDGREN,
1997; KIERNAN, 1999; LICHTER, 2006.

3 Utóbbi adatok forrása a következõ cikk:
SPÉDER Zsolt, Az élettársi kapcsolat térhódítá-
sa Magyarországon és néhány szempont a de-
mográfiai átalakulás értelmezéséhez, Demog-
ráfia, 2005/2–3. A KSH NKI 2001-es Éle-
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tünk fordulópontjai nevû panelfelvétele volt
az adatok forrása.

4 Ezek és a következõ ismertetett eredmé-
nyek forrása: TÁRKÁNYI Ákos, Az élettár-
si kapcsolatban élés háttértényezõi, Kézirat.
(Az 1993-as vizsgálat anyagát bemutatja
PONGRÁCZNÉ, 2000.)

5 Az élettársi kapcsolatban élés a szakmun-
kásképzõt végzettek között volt a legrit-
kább. Az 1996-os mikrocenzus adatai sze-
rint miközben az élettársi kapcsolatban élés
gyakorisága minden iskolai végzettségi szin-
ten nõtt 1990-tõl 1996-ig, iskolai végzettség
szerinti megoszlása ekkor is ugyanúgy ala-
kult, mint 1990-ben és mint az 1993-as vizs-
gálat adatai szerint, tehát az iskolai végzett-
ség növekedésével egy erõs csökkenés keve-
redett egy U alakú görbével. Vagyis az élet-
társi kapcsolatban élés gyakorisága erõsen
csökkent a nyolc osztályt sem végzettektõl a
szakmunkásképzõt végzettek felé haladva,
majd kissé nõtt az egyetemet vagy fõiskolát
végzettek csoportja felé.

6 Ezek az összefüggések általában szigni-
fikánsak voltak. Kivétel a munkapiaci sike-
resség és az élettársi viszony közötti kap-
csolat a szakmunkásképzõt végzetteknél
(ahol gyenge volt az összefüggés) és a dip-
lomásoknál (ahol kicsi volt az esetszám).

7 A felmérés a Tudomány a Családért Egye-
sület megbízásából az NKTH INNOTARS
OMFB-00701/2009 számú pályázati pro-
jekt keretében készült Családi kapcsolatok
címmel, a minta 1493 fõs volt.

8 Demográfiai portré 2009. – Jelentés a magyar
népesség helyzetérõl, szerk. MONOSTORI Judit
és társai, Bp., KSH NKI, 2009. Az adatok
forrását jelentõ 2008–2009-es felmérés a
KSH NKI Életünk fordulópontjai kutatás
harmadik hullámát jelentette.

9 A népességnek ebben a kategóriájában is
elõfordulhat, akár promiszkuus életmód
is, hiszen az egyszeri szexuális érintkezé-
seket a válaszadók valószínûleg nem te-
kintették intim párkapcsolatnak.

10 Vagyis õk 18. és 30. születésnapjuk között
levõk.

11 A felsõfokú végzettségûek között vagy
már régebben is gyakoribb volt, mint a
társadalom átlagában, vagy az a jellemzõ,
hogy itt a válás még a viszonylag idõsebb
(középkorú és idõsebb) házasok között is
gyakoribb az átlagosnál. Ez a kettõ egy-
szerre is igaz lehet. A helyzet tisztázása to-
vábbi kutatást kíván.

12 KAMARÁS Ferenc, Európai termékenységi és
családvizsgálat Magyarországon. Az 1993. évi
keresztmetszeti vizsgálat fõbb eredményei, Bp.,
KSH, 1996.  

13 Jobb inkább a ’70-es években házasodot-
tak közötti arányt kiindulópontnak ven-
ni az eggyel korábbi kohorsz kis esetszá-
ma miatt. 

14 Itt a Pearson-féle érték az 1970-es évek-
ben házasodottak körében 0,066 volt.
0,05 alatt (0,0 éa 0,05 között) biztos az
összefüggés, 0,2 fölött (0,2 és 1,0 kö-
zött) már nem igazán tekinthetõ meg-
bízhatónak, 0,05 és 0,2 között még va-
lószínûnek, többé-kevésbé megbízható-
nak tekinthetõ.

15 Azért csak talán mert itt már az össze-
függés szignifikáns – nem csak a vélet-
len játékaként adódó – voltát mutató
mérõszám már viszonylag magas volt.
A Pearson-féle szám kevéssel 0,2 fölöt-
ti értéke alapján már nem beszélhe-
tünk biztos összefüggésrõl, szemben a
többi, a 2009-es felmérésbõl itt bemu-
tatottal.
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Szabédi László

Álmoddal mértél (részlet)

[…]
Nem titkolom, hogy gyengébb vagyok annál,
kit vak bizalmad remélt támaszul,
és nem szeretném, ha vaknak maradnál,
s nem látnád: szegény fejem rád szorul.

Hát láss olyannak, amilyen valóban
vagyok. Nem én hazudtam, ha szemed
csak a részt látta bennem, és a jóban,
mely részem, ismerni vélt engemet.

[…]
Nem bíztatlak, hogy próbáld letagadni
vétkeim, nem mondom, hogy ne perelj,
de csak egészen tudom magam adni,
fogadj mindenestül, egészen el.
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A BOLDOGABB CSALÁDOKÉRT – CSALÁDI ÉLETRE
NEVELÉS (CSÉN) ISKOLAI PROGRAM 
LEHETÕSÉG A CSALÁD ÉRTÉKÉNEK MEGÕRZÉSÉRE

HORTOBÁGYINÉ NAGY ÁGNES

Hangsúlyozzuk, hogy korunkban nem a család, hanem az értékrend van
válságban, s éppen a család lehet a kivezetõ út ebbõl a nehéz helyzetbõl. Úgy
tûnik, hogy a nevelés tekinthetõ a legfontosabb és leghatékonyabb eszköznek

a családbarát szemléletmód és az emberi élet tiszteletének kialakításában.

„A mai magyar fiatalokban kétféle törekvés találkozik. 
Egyfelõl vágyódnak a családalapításra, arra, hogy gyermekeik legyenek. 

Másfelõl nem tudják, hogyan boldoguljanak a világ sokféle kihívása között.
Szeretnék megõrizni függetlenségüket, ösztönösen félnek azoktól a kötöttségektõl, 

netán konfliktusoktól, amelyek együtt járnak 
a házassággal és a gyermekneveléssel.” 

(A Magyar Katolikus Püspöki Kar körlevele 1999 karácsonyán)

A fiatalok a mai világ forgatagában sok és szélsõséges ellentmondással találják szem-
be magukat. Nehezen tudnak eligazodni és jó döntéseket hozni a különbözõ élet-
helyzetekben, mert kevesen kapnak hatékony segítséget és követendõ mintát saját
családjukból. A házasságot általában elavult intézménynek tartják, félnek az elköte-
lezõdéstõl, felkészületlenül alapítanak családot, gyakran hiányzik belõlük az átgon-
doltság és a tervszerûség. Napjainkban érzékelhetõ, hogy egyre jellemzõbbek a rö-
vid ideig tartó párkapcsolatok, sokan az ideiglenes együttélési formákat választják,
a házasságkötést és a gyermekvállalást halogatják. Kevesebben kötnek házasságot,
ugyanakkor a megkötött házasságok könnyebben felbomlanak, mint korábban. A
házasságok több mint fele válással végzõdik. A családok széthullásának korát éljük.
Nehezíti természetesen a fiatalok helyzetét az is, hogy a család értékként való jelen-
léte a társadalomban csökken, elõtérbe kerül a sikerorientáltság, a karrierszemlélet.
A fogyasztói szemlélet egy megváltozott értékrendet kínál. A médián keresztül erõ-
teljesen árad a fiatalok felé a könnyed életre, alkalmi kapcsolatokra és szabados sze-
xualitásra való buzdítás. Ugyanakkor megjelenik az abortusztól, a szexuális úton ter-
jedõ betegségektõl, kiemelten az AIDS-tõl való félelem is. Nagy szakadék érezhetõ a
bátorítás és a félelemkeltés között.

Ilyen hatások által befolyásolva kell, illetve kellene az ifjúságnak tájékozódni a
világban, és megtalálni a helyes utat a boldog családi élet megvalósítása felé.
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A családi életre nevelés legfontosabb színterei: az otthon és az iskola

„A »jövõnk« most ül az iskolapadban, most tanítjuk meg nekik, hogy hogyan éljenek,
mi a fontos az életben, mi igazán értékes, hogyan bánjanak egymással, az idõsekkel,
a fogyatékos emberekkel, a roma származású személyekkel, és más hátrányos hely-
zetben élõkkel.”

Mivel sokféle hatás éri a fiatalokat, nekünk is több oldalról kell közelítenünk, ha a
harmonikus családi életük felé szeretnénk segíteni õket. E feladat megoldásának
egyik lehetséges útjának gondoljuk a családi életre nevelés szervezett megjelenését az
iskolában, de mindenképpen a szülõk bevonásával. Természetesen a családi életet a
családban lehet igazán megtanulni, hiszen ez a személyes kötõdések elsõdleges szín-
tere. A család szeretetteljes gondoskodása, biztonságot adó légköre egyszerûen nél-
külözhetetlen. De mivel korunkban a családok jelentõs része egyre kevésbé tudja be-
tölteni rendeltetését, ezért egyre nagyobb feladat hárul az iskolákra és más nevelõ
intézményekre, szervezetekre. A család és az iskola szoros együttmûködésére van szükség,
hiszen közös felelõsségünk, hogy a felnövekvõ generáció boldogabb családi élet ki-
alakítására legyen képes. Ha a családok nem tudnak jó példát mutatni gyermekeik-
nek, különösen fontos, hogy a fiatalok jó mintát lássanak, kapjanak az iskolában hi-
teles családok által.

Több iskola vezetõje kifejezte felénk, hogy nevelési koncepciójukhoz családi életre
nevelés programunk szervesen kapcsolódik, igénylik annak rendszeres megjelenését
intézményeikben. Az iskolákkal olyan együttmûködés bontakozott ki, mely lehetõsé-
get biztosít számunkra havi gyakorisággal, általában osztályfõnöki órák keretében,
több éven át követve a diákokat, a gyermekekkel/fiatalokkal való foglalkozásra. Ez le-
hetõséget nyújt számunkra a diákokkal, szüleikkel és a nevelõkkel való hosszú távú
együttmûködésre. Az összefogás reményeink szerint megalapozhatja a fiatalok har-
monikus családi életre való felkészülését.

Nevelõmunkánk hatékonyságát a szülõk programunkba való bevonásával is növel-
jük, hiszen a családi légkör határozza meg a fiatalok családszemléletét. A szülõkkel
való együttmûködés formái között a szülõi értekezleten történõ tájékoztató megjele-
nésünk és a szülõi foglalkozások szerepelnek. 

Tapasztalatunk szerint az iskolákban a magas szintû oktatás mellett háttérbe szorul
a családi hivatásra való felkészítés. Ez azért különösen súlyos gond, mert a mai csalá-
dok nagy része nem tud pozitív mintaként szolgálni a felnövekvõ generáció részére.
Ezért a diákok, a szülõk és a nevelõk közötti kommunikáció segítését, élõbbé tételét rendkívül
fontos feladatunknak tartjuk. Az egy-egy osztályban zajló munka irányát az osztályfõ-
nökkel való többszöri konzultáció során alakítjuk ki, és a megvalósulást is együtt érté-
keljük. Az óra elõkészítõ és értékelõ konzultációinak segítségével igyekszünk „cso-
portra, osztályra szabott” foglalkozásokat tartani. Igényeljük, hogy az osztályfõnök is
bent legyen az órákon, és örömmel vesszük, ha aktívan bekapcsolódik az órába. 
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Távlati céljaink között szerepel, hogy az egész oktató-nevelõ munkát áthassa a
családi életre nevelés, hogy a család értékének hangsúlyozása minél inkább a közép-
pontban álljon.

CSÉN programunk célkitûzései
A családi életben csalódott fiatalok elõtt is próbáljuk képviselni, hogy a család, a
házasság, a gyermek érték még a mai világban is, melyre a válások számának nö-
vekedése, a családok fölbomlása, az abortuszok magas száma jellemzõ. Ezek a ne-
héz helyzetek csak úgy kerülhetõk el, ha a családi életre tudatosan, már ifjú kor-
ban készülnek a fiatalok. Segíteni kell õket abban, hogy alkalmassá válhassanak a
társas kapcsolatok, mint a barátság, az együtt járás, a házasság, a családi élet har-
monikus megélésére. Szeretnénk növelni a hitet az ifjúságban a boldog családi
életet illetõen. Hiszen csak ez tud mintául szolgálni a kialakuló, illetve válságban
lévõ családok számára.

Legfontosabb célunknak a házasság és a család védelmezését, erõsítését tekintjük.
Különös figyelmet fordítunk az ifjúságra, hiszen õk lesznek a jövendõ családok alapí-
tói. Átgondoltan, több oldalról közelítünk feléjük. Meggyõzõdésünk, hogy az egész
társadalom összefogására van szükség ahhoz, hogy családbarát közvélemény és jog-
rend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a házasság, a család. Hisszük és valljuk, hogy
a fogamzás pillanatában elindul a megismételhetetlen, egyedi és pótolhatatlan emberi élet, és az
emberi élet érték a fogamzás pillanatától a természetes halálig.

A program hosszú távú stratégiai célkitûzései: a család-órák közoktatásban történõ meghono-
sítása, hogy a fiatalok egészséges életmóddal és harmonikus családi élettel kapcsolatos
ismeretei, tapasztalatai mélyüljenek, hogy felismerjék a veszélyes élethelyzeteket,
hogy belsõ meggyõzõdésbõl tudjanak igent mondani a valódi értékekre és elutasítani
a káros szenvedélyeket, például: dohányzás, alkohol, drog, szexuális promiszkuitás. A
megfelelõ tájékoztatás segítségét szeretnénk megadni fiataljainknak ahhoz, hogy fe-
lelõs döntéseket tudjanak hozni a különbözõ élethelyzetekben. Bízunk abban, hogy a
felnövekvõ nemzedéknek nagyobb esélye lesz a kiegyensúlyozott házasságra és a bol-
dog családi életre.

Legfõbb távlati célunk a fokozatosan növekvõ országos „család-háló” kiépítése,
mely hozzájárulhat a gyermek- és ifjúkorúak csoportjainak eléréséhez, egyéni
életük segítéséhez, idõben elkezdett családi életre való felkészítésükhöz.

Nevek és fogalmak gyûjteménye a családi életre neveléssel 
kapcsolatos tevékenységünk áttekinthetõsége érdekében 
Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola, Budapest: a fõiskola hivatalosan 2000. janu-
ár elsejével jött létre a Szent Gellért Hittudományi Fõiskola, a Ferences Hittudomá-
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nyi Fõiskola és a Kalazantínum Hittudományi és Tanárképzõ Fõiskola integrációjá-
ból, az azokat fenntartó három szerzetesközösség vezetõinek döntése alapján.

Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola Családpedagógiai Intézete (SACSI), Buda-
pest: a Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola 2001 novemberében hozta létre
a Családpedagógiai Intézetet annak érdekében, hogy a fõiskola sajátos eszközeivel
járuljon hozzá a boldogabb családi életre neveléshez és a családok életének segíté-
séhez. A Családpedagógiai Intézet az Egészséges életmódra és családi életre nevelés akk-
reditált védõnõi és pedagógus tanfolyamok szervezõje.

Kecskemét–Széchenyivárosi Közösségépítõ Egyesület (SZÉK): 1997 óta mûködõ, Kecs-
kemét székhelyû, kiemelten közhasznú és a Szentcsalád Plébánia katolikus közös-
séggel szorosan együttmûködõ civil szervezet. Az egyesület mûködési területe:
Kecskemét, Dél-Alföldi régió (Bács-Kiskun megye, Békés megye, Csongrád me-
gye), Közép-Magyarországi régió (Budapest és Pest megye).

SZÉK családmunkacsoport: a Kecskemét–Széchenyivárosi Közösségépítõ Egyesület
családüggyel foglalkozó munkatársai alkotják. Jelenleg kecskeméti és budapesti csa-
ládmunkacsoport mûködik.

Boldogabb családokért – családi életre nevelés (CSÉN) program: a Kecskemét–Széchenyi-
városi Közösségépítõ Egyesület (SZÉK) családmunkacsoportja által kidolgozott családi
életre nevelõ program, amely 19 éves múltra tekint vissza, és jelenlegi nevét 2000 óta
viseli. 2001-tõl Kecskeméti modellként, majd országos mintaprogramként emlegetik.

Egészséges életmódra és családi életre nevelés tanfolyam: a Családpedagógiai Intézet
Egészséges életmódra és családi életre nevelés címmel 40 órás akkreditált pedagógus és vé-
dõnõi tanfolyamok szervezõje. Képzéseink helyszínei voltak eddig: Budapest, Szom-
bathely, Kecskemét, Kalocsa, Pécs, Szeged, Eger, Révkomárom és Gyenesdiás. A részt-
vevõk létszáma az indulástól számítva 2010. júniusig: 724 fõ. 

Család-óra: a Sapientia Fõiskola Családpedagógiai Intézete által minõsített családi
életre nevelõ (CSÉN), tanácsadó által – oktatási-nevelési intézményekben, egyház-
községekben vagy más szervezetekben – gyermekeknek/fiataloknak tartott, családi
életre felkészítõ foglalkozás neve. Ezen a foglalkozáson a tanulók arra alkalmas, hi-
teles és megfelelõen képzett személyek segítségével, életkori sajátosságaiknak meg-
felelõen kaphatnak bevezetést az önismeret, a jellemnevelés, a serdülõkor, a nemi-
ség, a szerelem, a párválasztás, a házasságra való felkészülés, a házasélet, a családter-
vezés, a gyermeknevelés stb. kérdéseibe.

Családi életre nevelés foglalkozás: olyan családi életre felkészítõ óra, amelyet nem
CSÉN-tanácsadók és nem SZÉK családmunkacsoport tagok tartanak.

Családi életre nevelõ (CSÉN) tanácsadó: az a szakember, aki a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudományi Fõiskola Egészséges életmódra és családi életre nevelés címû tanfolyamán vég-
zett, és akit a fõiskola Családpedagógiai Intézete CSÉN-tanácsadóvá minõsít és egy
évre felhatalmazást kap a fõiskola nevében család-óra tartására. A CSÉN-tanácsadó a
Küldetésnyilatkozatban megfogalmazott célokat és szabályrendszert írásban elfogadja.
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Családi életre nevelõ (CSÉN) asszisztens: olyan családi életre neveléssel foglalkozó szak-
ember, aki még nem kapta meg a családi életre nevelõ (CSÉN) tanácsadó minõsítést.

CSÉN (családi életre nevelõ) munkacsoport: adott oktatási-nevelési intézményen be-
lül a családi életre nevelés ügyéért szervezõdött szakmai csoport. Tagjai lehetnek: 
– pedagógusok, védõnõk stb., elsõsorban olyan szakemberek, akik a SACSI peda-

gógusok és védõnõk számára akkreditált Egészséges életmódra és családi életre nevelés
tanfolyamain végeztek; 

– SZÉK családmunkacsoport tagok; 
– érdeklõdõ szakemberek az adott oktatási-nevelési intézménybõl stb.

Család-háló: a SACSI és a SZÉK családmunkacsoportja által közösen létrehozott
és mûködtetett rendszer, mely igyekszik összefogni a családi életre nevelés ügyét ki-
emelten fontosnak tartó szakembereket. A hálózat utánkövetési rendszert biztosít
a pedagógus és védõnõi tanfolyamokon végzettek számára, akik tanácsadási, szu-
pervíziós és rendszeres továbbképzési találkozókon keresztül segítséget vehetnek
igénybe; hospitálási lehetõséget és a folyamatos tapasztalatcsere elérhetõsége bizto-
sított számukra. A fokozatosan kiépülõ országos család-háló hozzájárul a gyermek-
és ifjúkorúak csoportjainak eléréséhez, egyéni életük segítéséhez, családi életre va-
ló felkészítésükhöz.

A SACSI elvárja, hogy a CSÉN-tanácsadó:
– a család-órákat a Katolikus Egyház tanításával összhangban tartsa;
– katolikus hitét gyakorló személy legyen (páros esetén legalább az egyik);
– ha valamelyik témakörben nem érzi magát elég hitelesnek, kérjen segítséget

(vendégelõadó); 
– az iskolákban folyó munkáról rendszeres idõközönként számoljon be.

A SACSI javasolja, hogy:
– a család-órákat két vagy három CSÉN-tanácsadó vezesse;
– több éven át folyamatosan kísérjék ugyanazt az osztályt, csoportot;
– a foglalkozások havi rendszerességgel legyenek.

A SACSI a szakmai minõség biztosítása érdekében vállalja, hogy:
– továbbképzéseket és konzultációkat tart;
– családkönyvtárat mûködtet;
– folyamatosan bõvíti a szakmai anyagokat stb.

Történetiség
Családi életre nevelõ programunk alapját egy ismeretterjesztõ munka képezi. 1990-
ben a tüneti-hõmérõzéses természetes családtervezési módszer szélesebb körben való megis-
mertetését kezdtük el Kecskeméten. Azóta rendszeresen tartunk elõadást, tanfolyamot
és tanácsadást fiatalok és házasok számára országszerte. Általános és középiskolákban
1993 óta tartunk családtervezéssel, felvilágosítással és családi életre felkészítéssel
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kapcsolatos órákat. 1994-ben kerültünk szakmai kapcsolatba a budapesti Természetes
Családtervezési Tanácsadók Munkaközösségével, s tagjai lettünk ennek a szervezetnek. Az
évek múlásával egyre nõtt az igény a szokványostól eltérõ iskolai felvilágosító órák
iránt. Ezek megvalósítása közben tágult látókörünk, sok lehetõségünk adódott, hogy
közelebb kerüljünk a fiatalokhoz, és az õket foglalkoztató kérdésekhez, problémákhoz.
Egyre inkább megismerhettük az ifjúsággal foglalkozó szakemberek fiatalokhoz való
viszonyulását, nevelõmunkájuk során felmerülõ nehézségeiket. Ez a tevékenység a
Kecskemét–Széchenyivárosi Közösségépítõ Egyesület 1997-es megalakulása után és a pályá-
zati lehetõségek növekedésével ölthetett hivatalosabb formát. 1998 óta van szakmai
kapcsolatunk a Timóteus Társasággal, akik sokat tesznek a serdülõ korosztályért és a
szakemberek képzéséért. A Fiatalok az Élet Küszöbén (FÉK) oktatói szimpóziumuk és ta-
nári kézikönyvük nagyon fontos anyag és szakirodalom a családi életre nevelés foglal-
kozásainkon. 1999 óta a Társ-suli munkatársaival is együtt dolgozunk, barátság, szere-
lem, együtt járás témakörben tartott foglalkozásaikat népszerûsítjük. 1999-tõl kezdõ-
dött családi életre neveléssel kapcsolatos munkánk programmá szervezése, melynek a
Boldogabb családokért nevet adtuk a Magyar Katolikus Püspöki Kar 1999 karácsonyán
kiadott azonos címû körlevele nyomán.

CSÉN programunk szélesebb körben való elterjedéséhez lehetõséget biztosít 2001
novembere óta a budapesti Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola Családpedagógiai
Intézete, melynek alapító munkatársai vagyunk. A Neveléssel a boldogabb családokért! cí-
mû nemzetközi konferencián (2001. május 17–19., Budapest) találkozott össze alapí-
tó csapatunk. Fiatalokkal foglalkozó szakemberek – pedagógusok, védõnõk – számá-
ra akkreditált 40 órás Egészséges életmódra és családi életre nevelés tanfolyamokat
szervezünk. Az eddigi helyszíneinket és a résztvevõk létszámát már említettük. A
2009–2010-es tanévben a 14. pedagógus- és a 10. védõnõképzésünk zajlott.

Programunkban a családi életre felkészítõ foglalkozásokat család-óráknak nevez-
zük, s 7–24 éves korú fiatalokkal foglalkozunk. Az óratartóinkat családi életre nevelõ
(CSÉN) tanácsadóknak nevezzük. Havi rendszerességgel, éveken át kísérjük a fiata-
lokat, hogy a kamaszkor különbözõ állomásain mellettük legyünk, s segítsünk el-
igazodni és dönteni az élet legfontosabb kérdéseiben. Egy osztályhoz, csoporthoz
család-órát tartani többen megyünk: legalább ketten, ha tehetjük hárman.

Család-órákat önkormányzati és egyházi iskolákban egyaránt tartunk. A 2009-es
évben Kecskeméten, Tompán, Kecelen, Soltvadkerten, Budapesten, Biatorbágyon,
Tökölön, Alsónémediben és Budakeszin összesen 35 intézményben (11 egyházi, 23
önkormányzati és 1 egyesületi), 172 osztály kb. 4098 diákja vehetett részt foglalkozá-
sainkon.

Iskolai kereteken kívül szabadidõs foglalkozásokon is elérjük a fiatalokat, példá-
ul: délutáni klubfoglalkozás, cserkésztábor, hittanóra, lelkinap, kollégiumi esti fog-
lalkozás, tábor keretében. Határon túli kapcsolataink 2009-ben tovább erõsödtek;
Kárpátalja, Felvidék és Erdély után Délvidéken is elkezdõdött a családi életre nevelés
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programunk adaptációja. Programunkban Kárpátalján (Beregszászban és Ungvá-
ron) 2003 óta, Felvidéken (Gután, Ipolyságban és Révkomáromban) 2007 óta, Er-
délyben (Marosvásárhelyen) és Vajdaságban (Újvidéken) 2008 óta tartunk család-
órákat és programbemutató elõadásokat, mûhelymunkát.

A CSÉN program célcsoportjai
A program szûkebb célcsoportja: 7–24 éves gyermekek, fiatalok, illetve fõiskolások, egyete-
misták, akik az iskolákban, kollégiumokban osztályfõnöki-, biológia-, egészségtan-, eti-
ka-, hittanórákon stb., illetve szabadidõs foglalkozásokon és a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudományi Fõiskola Család- és gyermekvédõ tanár mesterképzésén A családi életre neve-
lés elmélete és gyakorlata címû tantárgy keretében találkozhatnak CSÉN programunkkal. 

A program tágabb célcsoportja: a programunkba bekapcsolódó pedagógusok, védõ-
nõk, szülõk és olyan szakemberek, akik a gyermekek/fiatalok nevelésével foglalkoznak.

Témaköreink a család-órákon
A család-órákon a tanulók – életkori sajátosságaik figyelembe vételével – hiteles és
megfelelõen képzett személyek segítségével bevezetést kapnak a következõ témákba:

Önismeret, jellemnevelés, serdülõkor 
A helyes önismeret és önértékelés, a jellemnevelés, a személyiségfejlesztés, a kommu-
nikációs készség és a konfliktuskezelõ képesség fejlesztése. A szeretettípusokkal, az
igazi, elfogadó szeretettel való ismerkedés. Sajátos nyelvet, a szeretet-nyelveket tanít-
juk: elismerõ szavak, minõségi idõ, ajándékozás, szívességek, testi érintés. Az érték-
közvetítõ példaképek szerepe az életünkben. Az igazságra épülõ értékrend megisme-
rése. A szabadidõ értékes eltöltése. Hogyan segíthetünk a gyermekeknek, fiataloknak
abban, hogy helyesen használják a tömegkommunikációs eszközöket? A barátságok
szerepe. A serdülõkor sajátosságainak, a lelki és biológiai változások szépségeinek és
gondjainak megélése. Mivel a serdülõkorú fiatal úton van már leendõ családi élete fe-
lé, a családtervezés tágabb értelemben egy életmódot is jelent számára. Mindez ma-
gában foglalja a lelki ráhangolódást, az egészséges táplálkozást, megfelelõ testedzést,
a káros szenvedélyektõl való tartózkodást (a káros szenvedélyek prevenciója, AIDS- és
drogmegelõzés).

Nemiség, szerelem, párválasztás, felkészülés a házasságra, házasélet
Ismerkedés a termékenységi tünetekkel, a nõi ciklus történéseivel. Így remélhetõleg
hozzájárulhatunk a fiatalok termékenység- és egészség-tudatának kialakításához. 
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A szerelem, a párválasztás, a házasságra való felkészülés, a házastársi elkötelezõ-
dés és hûség, az egymásért való közös felelõsségvállalás. A felelõs szexualitásról
érthetõ és õszinte felvilágosítás, és az arról való kommunikáció elõsegítése. A
szexualitás helye meggyõzõdésünk szerint egy kölcsönösen hûséges, élethosszig
tartó kapcsolatban van, mely számunkra a házasság. A szüzesség, az önuralom és
lemondás értékét hangsúlyozzuk. Ez segítséget jelent az abortusz- és AIDS-pre-
venciós munkában is. A szexualitás az élet egyik legszebb ajándéka, nagy öröm
forrása két, egymással szeretetben elkötelezett ember számára. Fontos kiemelni
azonban, hogy benne foglaltatik az élet továbbadásának lehetõsége is. Hangsú-
lyozzuk a szülõi hivatásra való tudatos felkészülést, mely nélkülözhetetlen a fele-
lõs szülõvé válás során. Karrier és/vagy hivatás? Siker és/vagy boldog családi
élet? Kiemelten fontos feladatunk a családi szerepek áttekintése, család értéké-
nek hirdetése.

Családtervezés
A megtermékenyítés biológiájával való ismerkedés során a fogamzás mint csoda je-
lenik meg. Hisszük és valljuk, hogy a fogamzás pillanatában elindul a megismétel-
hetetlen, egyedi és pótolhatatlan emberi élet. Ha valaki ennek tudatában van, nem
tervezett fogamzás esetén remélhetõleg nem választja az abortuszt. Az abortusz-
megelõzés során az élet tiszteletét, az élet- és magzatvédelmet hangsúlyozzuk, s leg-
hatékonyabb segítségnek a magzati fejlõdés részletes megismertetését tekintjük. Az
abortusz nem családtervezési módszer! Fontosnak tartjuk a teljes körû tájékoztatást
a családtervezési módszerekrõl, melyre az átgondoltság, a tervszerûség és a felelõs-
ség jellemzõ. Nagyon fontosnak tartjuk a természetes családtervezés részletes meg-
ismertetését. Bízunk abban, hogy mindezen ismeretek elmélyítése az egészséges
életkezdet lehetõségét hordozza.

Gyermeknevelés, az emberi élet értéke 
a fogamzás pillanatától a természetes halálig

A gyermek ajándék, férj és feleség kapcsolatának beteljesedése, gyümölcse. A gyer-
mekét váró édesanya éppen ezért – a mi szóhasználatunk szerint – áldott állapotban
van, nem pedig terhes. A szüléssel, annak baba-mama-barát formájával is ismerke-
dünk. Rátekintünk a családban élõ generációkra, a családi szerepekre. Az emberi
élet érték a fogamzás pillanatától a természetes halálig. Miért jó az „öreg” a háznál?
A hagyományok megismerése és ápolása, a múlt értékeinek felidézése és követendõ
példája, az emlékek megtartó ereje. Beteg, fogyatékos és/vagy idõs ember a család-
ban – az empátiás és szolidaritás készség fejlesztése. A halál és gyász mai életünkben
a tabu témák között szerepel. A gyász, a veszteség feldolgozásának, a „gyászmunka
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folyamatának” bemutatásával kívánunk hatékony segítséget nyújtani ebben a nehéz
kérdésben. A tisztelet fontosságának hangsúlyozása. A nagycsaládok, illetve több ge-
neráció együttélése, konfliktushelyzetei és azok kezelése.

Betekintés a család-órák módszertanába
„Kezdetben a fiatalok kicsit komolytalanok, esetleg zavaruk leplezése miatt zajo-
sak. De ahogy a rendszeres órák alatt összeszokunk, egymásra hangolódunk, már
látják, hogy velünk olyan intim dolgokról is jól el lehet beszélgetni, mint a szex, a
szüzesség, a termékenység. Bizalmukba avatnak bennünket, megnyílnak. Érzik,
hogy róluk van szó, és õk választják a témákat is. Majd ezeket együtt átbeszélget-
ve találjuk meg a válaszokat a »miértekre« és a »hogyanokra«. Talán meglepõ, de
ezekben a beszélgetésekben azt érzékeljük, hogy a gyerekek még ebben a felfor-
dult világunkban is szeretnének szigorúbb, határozottabb elvek szerint élni. Csak
nem tudják, hogyan tegyék. Hiszünk abban, hogy ezek a fiatalok az átgondolt
kérdések és információk birtokában önálló, felelõsen cselekvõ, érett személyiség-
gé válhatnak. A mi feladatunk, hogy ebben segítsük õket.” (Idézet Fejes Mária ri-
portjából.)

Boldogabb családokért családi életre nevelés programunk gyakorlatorientált, a
nem formális pedagógia eszköztárának elemeit tartalmazza. Országos modell-
ként, mintaprogramként szolgál már közel tíz éve, de ezt a minõsítést hivatalosan
– az Év gyermek- és ifjúsági mintaprojektje – 2008. november 8-án kapta meg a Szo-
ciális és Munkaügyi Minisztérium Esélyegyenlõségi Szakállamtitkárától a Kecske-
mét–Széchenyivárosi Közösségépítõ Egyesület a korábbi években kifejtett, gyer-
mek és ifjúsági területen kimagasló, innovatív, újszerû megközelítéseket alkalmazó
tevékenységéért.

Foglalkozásainkhoz új formát kerestünk. Fontosnak tartjuk, hogy a tanár partnerként
tekintsen a diákokra, s ezáltal oldottabb légkörben teljenek az órák. Ezeken a
foglalkozásokon sokat játszunk, beszélgetünk a diákokkal, s az új ismereteket is
igyekszünk – elõadás helyett – közös munkával felfedezni. Ehhez az újszerû szem-
léletmódhoz nyújtanak segítséget számunkra a közösen végzett gyakorlatok és
drámapedagógia elemek alkalmazása. 

A játék örömet okoz; felszabadít, oldja a hangulatot; ráhangol az adott témára;
segít elmélyülni; rávezethet egy probléma megoldására; megkönnyíti az egyéni véle-
mények kimondását, azok ütköztetését; hozzásegít önmagunk és társaink alaposabb
megismeréséhez; a közösen megélt élmény hozzásegít ahhoz, hogy a foglalkozást tar-
tók és a fiatalok közelebb kerüljenek egymáshoz.

Az elõadások nagy részét természetesen a program szervezõi tartják, de több alka-
lommal nyílik mód arra, hogy a diákok – bizonyos témakörökbõl fölkészülve – be-
vezetõ kiselõadásokat tartsanak. Ily módon is növelve aktivitásukat.

Hortobágyiné Nagy Ágnes: A Boldogabb családokért – családi életre nevelés 
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A fiatalokkal való találkozások alapján úgy látjuk, hogy a beszélgetésre van a
legnagyobb szükségük, arra, hogy meghallgassák õket, hogy a felnõttek kíváncsiak
legyenek az õket foglalkoztató dolgokra, megértsék a sokszor talán furcsának tûnõ
világukat. A szituációk eljátszása, majd megbeszélése során különbözõ konfliktus-
megoldási lehetõségeket ismerhetnek meg, gyakorolhatnak be. A témák beszélgetõs
földolgozásával, helyzetgyakorlatok alkalmazásával szándékunk szerint a kommuni-
kációs képességüket is fejlesztjük, az intim témák területén is. Fontos számunkra,
hogy a fiatalok és nevelõik merjék használni a szexualitással, családtervezéssel és
egyéb kényes témákkal kapcsolatos szavakat. Ezáltal a fiatalok megtanulhatják ter-
mészetességgel kezelni a „tabu” témákat, elsajátíthatják egy olyan témakör nyelve-
zetét, amirõl – tapasztalataink szerint – a felnõttek, sõt még a házastársak is na-
gyon nehezen beszélnek. 

Általában nem szerkesztjük eleve az óra anyagába személyes életünk (az elõadó házas-
párok) odaillõ történeteit, de – ha a fiatalok tekintete azt üzeni, hogy bizalommal mond-
hatjuk – készen állunk eddigi életünk szép vagy éppen nagyon nehéz idõszakait meg-
osztani velük.

Az iskolákban nagyon sokszor találjuk szembe magunkat 30 fõ körüli vagy a fö-
lötti létszámmal. Ilyenkor mélyebb beszélgetésre csakis kiscsoportban nyílik lehetõ-
ség. A kiscsoport létszáma 8-10 fõ, s alakításának alkalmanként más szervezõdése is
megvalósul, hiszen a téma jellegénél fogva szükség lehet a külön fiú – külön lány
csoportok alakítására is. Ez különösen a serdülõkori változások megbeszélésénél
elõnyös. Így bátrabban mondják el véleményüket a gyerekek, illetve több idõ jut
egy személyre, hogy kifejtse nézetét, véleményét. Így még az egyébként csöndes di-
ákok is megszólalnak, s a nagyon aktív fiatalok is „nevelhetõk” a másik meghallga-
tására. Az a tapasztalatunk, hogy mivel az érvek, ellenérvek társaiktól hangzanak
el, a fiatalok bátrabban hozzáfûzik véleményüket, kérdésüket és jobban meg is jegy-
zik a kapott információkat, mintha elõadást hallottak volna egy szakember vagy pe-
dagógus szájából. 

Írásos munkáikat mindig név nélkül kérjük, s ezeket közösen megbeszéljük, ele-
mezzük. Például: „Hogyan képzelem el jövendõ családom?”; „Mit tartogat számom-
ra a jövõ?” – ezek hozzásegíthetik a diákokat ahhoz, hogy olyan témákban mélyülje-
nek el, amirõl eddig még nem is gondolkoztak.

Ha a diákok nem tudják fölvállalni, hogy mások elõtt tegyenek föl egy-egy kér-
dést, akkor írásban, név nélkül is megtehetik. Leggyakrabban a felvilágosító órák
elõtt kapunk ilyen kérdéseket. Mi is teszünk föl olyan kérdéseket, melyre írásban
kérjük a választ. Alkalmanként meghallgatunk olyan önként jelentkezõket, akik
szívesen fölvállalják írásukat. Többek között: Mi az ajándék? Milyen értékes tulaj-
donságaid vannak? Mi a szerelem? Mit jelent számodra a termékenység? Mit jelent
számodra a szüzesség? Ez utóbbi három kérdés segítségével képet kaphatunk érzés-
világukról; biológiai szemléletükrõl és a gyermekhez fûzõdõ viszonyukról; erkölcsi
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álláspontjukról egyaránt. Válaszaikat következõ óráink megtervezésénél komolyan
figyelembe vesszük.

Óráinkkal kapcsolatos véleményüket is szoktuk kérni: Mi a véleményed a foglalko-
zásokról? Meglátásaikat megfontoljuk, figyelembe vesszük, segít formálni progra-
munkat. Az írásokból az egész csoport véleményét megismerhetjük, nemcsak a han-
gadókét, például egy felolvasott történettel vagy egy filmmel kapcsolatban. Nagyon
hasznos lehet az is, ha az osztályban végzett munkánkról kérjük idõnként vagy bú-
csúzásként a véleményüket. 

Egyéb közös tevékenységek: zenehallgatás; versek, mesék, történetek földolgozása;
ünnepi asztal közös megterítése; film nézése vitaindítóként.

Mûhelymunka
Család-óráink megtervezésére, megvalósítására és utómunkálataira a csapatmunka
jellemzõ. Szakembereink: pedagógus, drámapedagógus, orvos, biológus, védõnõ, ifjú-
sági védõnõ, hitoktató, hittanár-lelkipásztori munkatárs, teológus, mentálhigiénikus
szakember, egészségnevelõ, gyermek- és ifjúságvédelmi tanácsadó, szociálpedagógus,
pszichológus, logopédus, agrármérnök, programozó matematikus, kommunikációs
szakember, kulturális menedzser, könyvtáros, ápolónõ, könyvelõ, idegenforgalmi köz-
gazdász, kereskedelmi üzemgazdász. Létszámuk Kecskeméten, Budapesten és Baján
2009-ben összesen 37 fõ.

Egy osztályban két (esetenként három) munkatárs dolgozik egyszerre, mert: 
– így megoldható az osztálybontás is, amit vagy a téma tesz szükségessé (hogy kü-

lön beszélgethessünk fiúkkal és lányokkal), vagy az a célkitûzés, hogy többen el-
mondhassák véleményüket az adott témában;

– így több figyelmet tudunk a gyerekekre szentelni, illetve az a CSÉN-tanácsadó,
aki éppen háttérben van, érzékenyebb a gyerekek reakcióira, váratlan helyze-
tekre, esetleg jobban megválaszolja a felmerülõ kérdéseket; 

– mivel szakmailag más-más területhez értünk, az órákon felmerülõ válaszadás-
ban ki tudjuk segíteni egymást;

– más-más személyiségek vagyunk, az óra ettõl is színesebb, valamelyikünk stílu-
sa reméljük elfogadható a diákok számára;

– ha az egyik CSÉN-tanácsadó elkedvetlenedik, a másik lelkesedése segíthet to-
vábblendíteni a helyzetet;

– úgy gondoljuk, család-óráink hatékonyságát, eredményességét az is segíti, hogy
minden foglalkozásra együtt készülünk, együtt értékelünk, függetlenül attól, hogy
kik valósítják meg az adott órát.

A családi életre nevelés programunk megvalósításához elengedhetetlenül szüksé-
ges a szakmai háttér biztosítása és a csapatépítés. Ennek érdekében heti rendszeres-
séggel tartunk szakmai találkozót a család-óra tartó munkatársak számára. Ezeken
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a találkozókon készülünk fel a foglalkozásainkra, beszámolunk egymásnak az órata-
pasztalatokról, esetmegbeszéléseket, valamint módszertani bemutatókat tartunk,
közös értékeléseket végzünk. Ez a mûhelymunka biztosítja CSÉN-programunk mi-
nõségének megõrzését, fejlõdését és rendszeres továbbképzésünket. A család-órá-
kon való hospitálási lehetõség mellett ez a fórum is alkalmat ad arra, hogy más ér-
deklõdõk is betekinthessenek munkánkba.

Családi életre nevelés az iskolában – vélemények 
a budapesti családmunkacsoportunk tagjaitól a család-órákról
„Nagyon sok esetben hangzik el a következõ mondat a gyerekek részérõl: »Mikor
lesz a következõ család-óra? Ez a legjobb óra az összes közül!« Ez hihetetlen nagy
dicséret számunkra, úgy érezzük ilyenkor, hogy sikerült megtalálni a hangot a ka-
maszokkal. Sokszor felmerül a kérdés, mi ennek a nyitja, és hogyan õrizhetjük meg
a bizalmat? Úgy látjuk, hogy a diákok komoly igénye az õszinte szó, a felnõttek ré-
szérõl irántuk tanúsított tisztelet, és a gondolataikra, véleményükre való õszinte kí-
váncsiság. Ha ezt megérzik, õk is fogékonnyá válnak a mi gondolatainkra. Mikor
saját élettörténetünkbõl, gyerekeinkkel, ismerõseinkkel, barátainkkal megtörtént
eseményekrõl számolunk be, néma csöndben hallgatják, s szinte a »bõrünkön érez-
zük« figyelmüket. Hálásak ezért, és õk is õszinteséggel reagálnak, megnyílnak: me-
sélnek, kérdeznek, figyelnek.”

„Minden osztályban vannak értelmes, gondolkodó gyerekek, akik vállalják is véle-
ményüket. Az a legnagyobb sikerélményünk, mikor úgy sikerül terelni a szót, hogy
ezek a gyerekek megszólaljanak, vitatkozzanak. Így megismerik egymás véleményét.
Igyekszünk lehetõleg nem kimondani, hanem kimondatni a fontos dolgokat. Csak
így tudjuk elindítani a gondolkodást. A serdülõk nagyon nem szeretik, ha a felnõttek
megmondják nekik, mit kell tenniük…” 

„A család-órák anyagából nem íratunk dolgozatot, nem feleltetünk. Ezekbõl majd
az életben vizsgáznak maguk elõtt, a maguk javára vagy kárára. Ahhoz szeretnénk
hozzájárulni, hogy amikor családot alapítanak, eszükbe jussanak azok a beszélgeté-
sek, viták, szerepjátékok és tanúságtételek, amik segíthetnek a boldog családi élet
megvalósításában. Éppen ezért ilyen sokszínûek a témák – család, szeretetnyelvek,
barátság, szerelem, serdülõkor, párválasztás, szexualitás, személyiségfejlesztés, egész-
séges életmód, média, hivatás, illemtan, halál, betegség (és ezek mindegyike több al-
fejezetet tartalmaz!) –, feldolgozásuk interaktív, néha provokatív, az adott korosztály-
nak megfelelõ szintû. 

Úgy gondoljuk, hogy a boldog család létrehozása hosszú, tudatos munka ered-
ménye, amire nem lehet elég korán elkezdeni készülni, természetesen mindig
a megfelelõ színvonalon. Azt tapasztaljuk, hogy szívesen és komolyan veszik az
órákat, nagyon örülnek annak, hogy nem »beléjük akarjuk tölteni« a dolgokat,
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hanem mindenben a véleményükre vagyunk kíváncsiak. »Nem mondjuk meg a
tutit«, amit el kell fogadniuk, hanem õk mondhatják ki saját felismerésük szerint a
lényeget!

Nagyon örülünk annak, amikor egy osztályba lépve örömkiáltásokkal, tapssal
fogadnak és kicsöngetés után még kérik, hogy fejezzük be az adott témát. Több-
ször elõfordul, hogy év végén az »ugye jövõre is megyünk?« kérdéssel búcsúznak
el tõlünk. Ilyenkor érezzük, hogy nem dolgozunk hiába, hogy nagy szükség van a
mai világban megjelentetni az alapvetõ erkölcsi normákon alapuló emberi és csa-
ládi életet.

Tudásunkat mindig frissítjük, aktualizáljuk és figyelembe vesszük az adott osz-
tály véleményét is. Ezt sokszor írásban, név nélkül kérjük, hogy valóban õszintén,
félelem nélkül tudjanak megnyilatkozni. A titoktartást nagyon komolyan vesszük!
A szülõknek tartott órákon sem hangzik el nevesítve egyik gyerek véleménye
sem. A szülõk több iskolában kezdeményezték a család-óra tartását szülõi értekez-
let keretében a maguk számára is.

Szeretnénk minél több iskolába elvinni a család-órákat.”
„Nagyszerû élmény számomra, amikor egy-egy óra után az osztályfõnök megle-

põdve, sokszor boldogan állapítja meg, hogy nem is gondolta volna, hogy X-nek
ilyen tartalmas gondolatai vannak vagy Y ennyire érzõ lélek! Persze, a szabályozott
tantárgyi órák alatt elhalványodnak az igazi arcok. Sokszor kérdezik tõlünk, hogy
nem zavar-e minket a zaj, a bekiabálás? Számunkra a zaj az együttes munkát, a vé-
lemények ütköztetését, a párbeszédet jelenti. Nagy értéknek tartjuk azt, ha elérjük
egy közösségnél, hogy hangosan mondják el a gondolataikat, ezért a zajnak sok-
szor örülünk!”

„A család-órákkal kapcsolatban kétféleképpen lehet a sikerességet értelmezni.
Az egyik, amikor az óravázlatunk szerint – mert minden óránkra becsülettel készü-
lünk és tervet készítünk, ügyelve arra, hogy az egyes feladatokra, játékokra, szaka-
szokra szánt idõt is belekalkuláljuk – tudjuk levezetni az órát. Ilyenkor azt mond-
juk, hogy elmondtuk, amit szerettünk volna, az információátadás megtörtént, a
magot elvetettük és reméljük, hogy meg is fogant valami. A másik eset, amikor
merõben másként alakul az óra a tervezettnél. Mert elhangzik egy mondat, egy
szó, egy megjegyzés, amire reagálni kell, amit muszáj meghallani, meghallgatni,
hiszen ezek »beszélgetõs« órák. Ha nem figyelünk oda a gyerekekre, akkor hogyan
várhatjuk el azt, hogy bensõséges, bizalmi kapcsolat alakuljon ki köztünk az órák
alatt? Ettõl lesznek egyénre/osztályra/közösségre szabottak az óráink, ezért lehe-
tünk sikeresek, mert figyelünk rájuk, értékesnek tartjuk õket. Ezért is csodálatos a
munkánk, mert bár lehet, hogy az egyik osztályban ugyanarról a témáról sokkal
kevesebb információ hangzott el, mégis úgy jövünk ki a terembõl, hogy ez megint
jól sikerült, mert együttmûködtünk és kihoztuk belõlük, magunkból a legtöbbet, azt
amit ott és akkor lehetett.”
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Szülõi vélemények

„Az iskola rengeteg ismeretet megtanít, de ezeket a fontos dolgokat mellõzi a tan-
terv. Egy nõnek ismernie kell saját szervezetét, hogy hogyan mûködik, s ennek is-
meretében tervezni az élet továbbadását a lehetõ legjobb körülmények és lehetõ-
ségek között.

Lelkiismeretes és lelkes munkátok formálta, befolyásolta a lányok nézeteit, vé-
leményét. Hozzásegít a felelõsségteljes gondolkodáshoz, a felnõtté válás útján
olyan irányba terel, hogy képesek legyenek a megfontolt párválasztásra, majd
egy család összetartására.

A szülõi megbeszélések is hasznosak, hiszen tisztában vagyunk azzal, hogy mit
hallottak a lányok az elõadáson, így mi is elbeszélgethetünk ezekrõl.

Remélem, folytatjátok ezt a munkát, mert még sok mindent meg kell ismerni,
tanulni, átélni, ráérezni ahhoz, hogy okos és jó anyák legyünk.”

„Úgy látom, hogy a gyerekek sok fontos kérdésre kapnak választ ezeken a
foglalkozásokon. Jó, ha egy szakember »besegít« a szülõknek. Egy jól felkészült
kívülálló segítségével alaposabban megbeszélhetik a serdüléssel járó testi válto-
zásokat és az érzelmi oldalát is. Egy szülõ sok esetben nem tud pontos választ
adni, vagy kamaszodó gyermeke vitába száll vele, mert saját »féltudását« ponto-
sabbnak véli. Különösen fontos a párkapcsolatok érzelmi oldaláról beszélgetni,
így talán nem a médiából áradó, a testet csak árunak tekintõ szemlélet hatása
érvényesül.

A mai gyerekek alkalmazkodóképessége gyenge, ezért fontos látniuk, hogy egy
mûködõképes kapcsolatban sokszor kell lemondani, a család-órákon megfelelõ
irányítással maguk jönnek rá erre. 

A gyerekek hasonló korú társaikkal tudják megbeszélni problémáikat. Megszok-
ják, hogy lehet a többiek elõtt beszélni, és egyre ritkábban jönnek zavarba. Mivel a
foglalkozások során nagyon sok – õket érintõ – kérdést megvitatnak, úgy gondo-
lom, ezek a késõbbiekben mindenképpen hasznukra válnak.”

„Nagyon örülök, hogy a lányom komolyan veszi a kérdést. A kezdeti érdeklõ-
dése igazi odafigyeléssé vált, otthon is gyakran elmeséli, hogy mirõl volt szó a
foglalkozáson, véleményt is mond arról, miért tartja fontosnak.”

Diákvélemények 
„Nagyon köszönjük, hogy idõt szakítottak ránk és megosztották velünk ezeket a
fontos dolgokat. Biztosan hasznát vesszük majd az életben, és ha bármi problé-
mánk lesz, önökhöz fordulunk majd.”

„Úgy érzem, jobb lenne, ha ezek az órák sûrûbben lennének. Sajnos, ritkán van ar-
ra alkalom, hogy ilyen õszintén beszélgethessünk bennünket érintõ problémákról.”
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„Tetszett, hogy partnereknek tekintettek bennünket. Nemcsak meghallgattunk
egy-egy elõadást, hanem mi is elmondhattuk a véleményünket. Én nagyon szeretek
így, a bennünket érintõ problémákról beszélgetni.”

„Nagyon jól magyaráztak nekünk, tabuk és feszültségek nélkül. Köszönet érte!”
„Köszönöm, hogy megerõsítette bennem, hogy vannak még csodák.”
„Jó volt többet megtudni azokról a témákról, amirõl nem beszélnek. Jobban

megismertem magam és másokat.”
„Sok olyan kérdésre kerestem és találtam választ, amelyet talán sohasem mer-

tem volna megkérdezni. »A menstruáció – a csalódott méh sírása« – ez a gondo-
lat mindig bennem marad.”

„Fontosnak találom a megfontolt családalapítást! Kincs. Életünk egyik legfon-
tosabb momentuma!”

„Köszönöm, hogy megismerhettem a szeretet öt nyelvét. Így most, hogy szerel-
mes vagyok, a gyakorlatban is használhatom. Köszönöm a várandóság idõszakáról
szóló részt is, nagyon elgondolkodtatott. Lehet, hogy megóv egy rossz döntéstõl.”

Pedagógusvélemények
„Hiánypótló kezdeményezés ez… Az iskola feladata, hogy az oktatás mellett nevel-
jen is, s mivel társadalmunk, életünk, emberségünk alapja a család, ezért fontos,
hogy tanulóinkat ne csak a pályaválasztásra tegyük képessé, hanem élethivatá-
sukra is felkészítsük õket, hogy szeretõ feleség és édesanya, férj és édesapa váljék
belõlük, hogy értékromboló világunkban is felismerjék a család fontosságát. Na-
gyon nehéz a reklámok és az ellenpropaganda ellenében természetes családter-
vezésrõl, a felelõsségteljes családi életrõl beszélni a fiatalokkal, akik azt hiszik,
mindenben »felvilágosítottak« már, akik nehezebben nyílnak meg, mert nem szo-
kás ezekrõl a kérdésekrõl ennyire leplezetlenül, õszintén beszélni, hisz a megfele-
lõ szóhasználat sem alakult még ki az ilyen beszélgetésekhez.

Remélem, hogy ez a négyéves elõadássorozat, beszélgetések sorozata az osztá-
lyomban tanuló lányokat a harmonikus családi életre teszi majd alkalmassá.”

„A program világosan áttekinthetõ, kidolgozott. Könnyen nyomon lehet kö-
vetni, hogy milyen témakörök kerülnek feldolgozásra a tanév során. Eddigi ta-
pasztalataink szerint a gyerekek nagy érdeklõdéssel várják ezeket az órákat. Nem
száraz és unalmas elõadássorozatokat hallgatnak végig, hanem szabadon, gátlá-
sok nélkül mondhatják el véleményüket az adott témával kapcsolatban. Vagyis: a
tanulók aktív részesei az órának. Az órák remek hangulatban telnek: változatos
feladatsorok, szerepjátékok teszik azt még színesebbé.

Úgy hiszem, hogy a szülõk bevonása a programba mindenképpen hasznos, hi-
szen együtt még hatékonyabban tudunk megküzdeni az esetleges problémákkal,
még jobban tudjuk gyerekeinket felkészíteni a felelõsségteljes családi életre.

Hortobágyiné Nagy Ágnes: A Boldogabb családokért – családi életre nevelés 
(CSÉN) iskolai program
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Eddigi munkánk sikeres volt, gyerekeink sokat tudnak majd a jövõben haszno-
sítani mindabból, amit a családi életre neveléssel kapcsolatban hallottak.”

„Csak arra vigyázok, amit értékesnek tartok”
A Boldogabb családokért CSÉN-programunk 2006-tól sikeresen adaptálta a Németor-
szágban 1999-ben útjára indult felvilágosító programot, az MFM-Projekt (Mädchen,
Frauen, Meine Tage – ’lányok, asszonyok, menstruáció’) lányok számára kidolgozott
változatát: a Ciklus-showt. A program keretében workshopokat, foglalkozásokat tar-
tunk a 10-13 éves korú lányok számára (6 óra/workshop) és szülõi esteket a szülõk
számára (www.mfm-projekt.de; www.mfm-projekt.hu)

A projekt kitalálója és elindítója Dr. Med. Elisabeth Raith Paula orvosnõ, ez idõ
szerint csak õ képezhet tanácsadókat, MFM-munkatársakat. Magyarországon je-
lenleg 11 végzett MFM-munkatárs van. A magyarországi képzésen, 2006. novem-
ber 24–25-én volt a doktornõ által írt Was ist los in meinem Körper? címû könyv hi-
vatalos bemutatója, a magyar nyelvû kiadás Élõ adás a testembõl címmel jelent meg.

A Ciklus-show – Testem titkos jelzéseinek nyomában központi gondolata az, hogy a
serdülõ lányok önképét és életérzését nagymértékben meghatározza, milyennek
tapasztalják meg és értékelik a testüket, milyen üzeneteket hallanak testükkel, és
így saját magukkal kapcsolatban. Meggyõzõdésünk, hogy ez a komplex program
(dramatizált egész napos foglalkozás, szülõkkel való munka és a könyv, mint szak-
mai háttéranyag) egyedülálló, innovatív, és a külföldi tapasztalatok szerint nagyon
sikeresnek bizonyuló megközelítés, mely segítséget nyújthat a megfelelõ idõben
megkezdett családi életre neveléshez, és komoly preventív erõvel bír a nemi iden-
titás és egészségtudatosság kialakítása szempontjából is.

Az életkornak és nemnek megfelelõ felkészülési programban külön kiscsopor-
tokban folyik a munka lányokkal. A program magja egy 5-6 órás dramatikus játék,
melynek során a lányokat szó szerint végigvezetik a nõi termékenység testi folya-
matain, megismertetik és játékosan megtapasztaltatják velük testük mûködésének
alapvetõ összefüggéseit.

Jövõképünk
Visszatérünk a forráshoz, mint bázishoz! Ez számunkra azt jelenti, hogy mivel a Boldo-
gabb családokért CSÉN-program Kecskemétrõl indult el még 1990-ben, ezt a bázist
kívánjuk még inkább megerõsíteni azért, hogy a családi életre nevelés ügye iránti
egyre növekvõ, rendkívül nagy igényt – a minõséget megõrizve és még inkább tö-
kéletesítve – ki tudjuk elégíteni. Végül bemutatjuk a CSÉN-programunk bõvülésé-
nek számunkra körvonalazódott vízióját. Ez szolgálhatja az országos, a határon tú-
li magyarságot is felölelõ család-háló megvalósulását.

104. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

001_106_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  14:31  Page 104



A Boldogabb családokért
családi életre nevelés program bõvülése

Szakmai és intézményi háttér: 
Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola

Családpedagógiai Intézete (SACSI)

AJÁNLOTT IRODALOM

A boldogabb családokért!, Bp., Magyar Katolikus Püspöki Kar, 1999.
Családi életre nevelés az oktatásban, Család-órákat segítõ kézikönyv, szerk. HORTOBÁGYINÉ NAGY Ág-

nes, Bp., Sapientia Szerzetesi Hittudományi Fõiskola Családpedagógiai Intézete, 2005.
Házasság és család, szerk. HORVÁTH-SZABÓ Katalin, Bp., Új Ember, 2008.

Hortobágyiné Nagy Ágnes: A Boldogabb családokért – családi életre nevelés 
(CSÉN) iskolai program
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HORVÁTH-SZABÓ Katalin, A házasság és a család belsõ világa, Bp., SE Mentálhigiéné Intézet, 2007.
Ross CAMPBELL, Nehéz évek, Bp., Harmat, 1992, 2001.
Gary CHAPMAN, Egymásra hangolva. Az öt szeretet-nyelv a házasságban, Bp., Harmat, 2002.
Theodor Bovet, Felette nagy titok. Könyv a házasságról, Bécs, 1983; Bp., Vigilia Kiadó, 2002

(Sapientia Családpedagógiai Füzetek, 2).
Carlo FIORE, A fiatalok etikája 1–2, Bp., Don Bosco Kiadó, 2002; 2005.
FÉK tanári kézikönyv I—III, Bp., Timóteus Társaság Alapítvány Fiatalok az Élet Küszöbén

(FÉK) Szolgálata, 2000; 2004; 2006; 2009.
J. MCDOWELL, D. DAY, Miért várj?, Bp., Timóteus Társaság Alapítvány Fiatalok az Élet Küszöbén

(FÉK) Szolgálata, 1995.
J. RÖTZER, Természetes fogamzásszabályozás, Bp., Herder, 1992.
Arbeitsgruppe NFP: Természetes és biztonságos, (Munkafüzet), Bp., Természetes Családtervezési Ta-

nácsadók Munkaközössége, 1995.
VARGA Péter, Spielhózni, Bp., Magánkiadás, 2008.
D. GOLEMAN, Érzelmi intelligencia, Bp., Háttér, 1997.
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Kosztolányi Dezsõ

Az apa

Mily gyorsan távolodsz a nagy idõben
tõlem, fiam.
Már idegesen kelsz föl az ebédtõl,
eltünsz, szaladsz.
Ujságot olvassz, amikor beszélek,
kurtán felelsz.
Barátaiddal vagy. Üres a szobád.
Üres a lelkem.
Nem látod arcomon botor szerelmem.
Nem veszel észre.
Csikorgó hangom iszonyú tenéked.
Nehéz a kezem.
Anyád lett megint egyetlen barátnõm.
Vele beszélek.
Halkan említem hancúzó korunkat.
Hogy meg ne halljad.
Így hagytam el egykor én is apámat.
Õ is így ment el.
Nehéz sóhajjal, büszkén, átkozottan.
Vissza se nézve.
Ó, e magány a régihez hasonló,
mikor még nem éltél.
A reggelek hamut szórnak fejemre,
szürkék a delek.
Este a kertben nézem az eget,
a fákat, a lombot
S kérdem magamtól, miért nem érti
gyümölcs a törzset?
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Manapság közhelynek számít az iskola-
rendszer szerepét hangsúlyozni a társa-
dalom felemelkedésében. Az is sokszor
megfogalmazott kívánság, hogy az iskola
ne csak oktasson, hanem neveljen is. Az
egészségesen mûködõ rendszerben az
oktatási infrastruktúra, a pedagógus, a
tanuló és a szülõ is együttmûködik ezen
célok eléréséért. A mai valóság azonban
eltér az ideálistól. A gyakorlati tapasz-
talat azt mutatja, hogy a változó társa-
dalom, a hiányos családi élet, a hiányzó
normák és szerepmodellek miatt egyre
nagyobb teher hárul a pedagógusokra.
A tanár oktatna, de munkája hatékony-
ságát akadályozza a tanuló magánéleti
háttere. Ez akár a tananyag sikeres átadá-
sának is gátja lehet. Éppen ezért az iskola
szerepe egyre jobban felértékelõdik, ami-
nek következménye, hogy egyre több fel-
adat hárul a pedagógusokra. Azonban
felmerül a kérdés, mit érdemes az isko-

lának felvállalni azon területekbõl, me-
lyek hagyományos „oktatásáért” a család
felel? Cikkünkkel szeretnénk alátámasz-
tani, hogy a házasságra való felkészítés
iskolai oktatása társadalmi és pedagógiai
haszonnal jár.

A házassági felkészítõ és gazdagító
programok létjogosultsága

Az elmúlt évtizedben – fõként az angol-
szász kultúrával rendelkezõ országokban,
ahol a civil és tudományos kezdeménye-
zések megnövekedtek a házasságok meg-
erõsítésére – több tanulmány is készült,
melyek kimutatták, hogy a jó házas-
ságra épülõ stabil családok több elõnnyel
is rendelkeznek. Jó hatással vannak az
egyénekre, a társadalomra, többek között
stresszcsökkentõ, a pszichológiai egészsé-
get és az általános közérzetet javító ha-
tásuk miatt (Waithe, Gallagher, 2000). 

108. oldal

AMIT A TUDOMÁNY MEGTEHET 
A HÁZASSÁGRA NEVELÉSÉRT: PÁRKAPCSOLATI 
NEVELÉS A KÖZÉPISKOLÁKBAN 
CSIZMADIA RÓBERT, MIHALEC GÁBOR, CSIRKE JÓZSEF

Mi kell egy boldog házassághoz? A kérdésre rengeteg közhelyet, hiedelmet és
tévhitet találunk válaszként. Ennek ellenére – vagy talán éppen ezért – ma
Magyarországon a házasságkötések száma csökken, míg a válásoké növek-

szik. Ez nemcsak a modern életforma következménye, hanem az alapvetõ párkapcsola-
ti ismeretek hiányának terméke is. A hiányosságok már az iskoláskorú gyermekeknél is
megfigyelhetõk. Kapcsolataik kialakítását és megélését egyaránt negatívan befolyásol-
ják élettapasztalataik. Ez egyrészt saját életüket befolyásolja, másrészt a következõ ge-
neráció életére is rossz hatással lehet. Hogyan lehet ezen tendencián változtatni?
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A közvetlen hatáson túl a gyermekeknek
is sokat jelent a biztos háttér: jobb tanul-
mányi eredményt érnek el, öntudatosab-
bak és jobb szociális készségeket fejlesz-
tenek ki a stabil családban felnövekvõk
(Gottman, 1997).

A veszteség oldaláról nézve, a csalá-
dok széthullásával keletkezõ kár jelentõs
tételt tesz ki a társadalmi kiadások kö-
zött. A Relationships Foundation nevû
angol civil szervezet, mely a társadalom
és a döntéshozók figyelmét hivatott a
kérdésre irányítani, megdöbbentõ szá-
mításokat végzett. Összeszámolták a csa-
ládok széthullásának következtében fel-
lépõ közvetlen költségeket: a szociális,
jogi és más állami kiadások összértéke
meghaladta a 41,67 milliárd angol fon-
tot az Egyesült Királyságban (http://www.
relationshipsfoundation.org). Ennek fé-
nyében szeretnék elérni, hogy a házassá-
gi problémák prevenciójára, vagyis társ-
kapcsolati nevelésre jusson költségvetési
támogatás.

Habár a házassági felkészítõ prog-
ramok hatékonyságát érte kritika is
(Schumm, Silliman, 1997), illetve többen
további kutatások szükségességére hívják
fel a figyelmet, a legjelentõsebb tanulmá-
nyok mégis alátámasztották hasznosságu-
kat (például: J. S. Carroll, W. J. Doherty,
2003; S. L. Sayers, C. S. Kohn, C. Heavey,
1998; B. Silliman, S. M. Stanley, W.
Coffin, H. J. Markman, P. L. Jordan,
2001). Carrol és Doherty 2003-as meta-
analitikus összegzése – amely több mint
tizenegy kísérleti tanulmányt dolgozott
fel a házassági felkészítõ programok te-
rén – kimutatta, hogy a résztvevõ párok
79%-a a kontrollcsoport átlagánál maga-

sabban teljesített a program végeztével. A
házassági felkészítõ programokat széles
körben vizsgáló felmérések szerint akár
30%-kal is csökkenthetik a válás kockáza-
tát (Stanley, Amato, Johnson, Markman,
2006). Még jobb az eredmény, ha a felké-
szítést az esküvõ után közösségi támo-
gató programok is követik, így a válási
ráta akár 3% alá is kerülhet, az eredmény
magáért beszél egy olyan társadalom-
ban, ahol az átlag 50% fölött van (www.
prepare-enrich.com). Meg kell jegyez-
nünk ugyanakkor, hogy a szegénység, az
iskolázatlanság és az akut problémák (al-
koholizmus, családon belüli erõszak stb.)
jelenléte esetén a házassági felkészítõ
programok hatásossága nem ismert.

A programok nemcsak a megtanult
információkkal segítik a párokat, hiszen
elismert hatásuk van a párkapcsolat ön-
javító képességének kialakulásában is.
Az elsajátított készségek növekvõ pályá-
ra állítják a kapcsolatot hosszú távon. A
felmérések alapján, a felkészítésen részt
vevõ párok hajlandóbbak szakmai segít-
séghez fordulni, ha kapcsolatuk krízisbe
jut. Fontos megemlíteni ezt annak fé-
nyében, hogy a házasság elsõ éveiben a
kapcsolatok többsége krízist él át, amely
akár válással is végzõdhet. 

Az elkészült tanulmányok nemcsak
a szakma figyelmét keltették fel, ha-
nem egyes esetekben az állami szerveket
is a házassági felkészítést segítõ lépések
megtételére ösztönözték. A házassági fel-
készítés ugyan önkéntes alapon mûkö-
dik, azonban a párokat a házasságkötési
díj csökkentésével ösztönzik a programo-
kon való részvételre. Az USA több álla-
mában 4–12 órás házassági felkészítés

Csizmadia Róbert, Mihalec Gábor, Csirke József: Amit a tudomány megtehet 
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választható, ami a házasságkötés díját
akár 70%-al is csökkenti.

Az eredmények ismeretében a szak-
mát már régóta foglalkoztatta a házassá-
gi felkészítõ programok fõként középis-
kolai adaptációja. Ezen kísérletek közül a
legsikeresebbek a PREP (Prevention and
Relationship Enhancement Program, az-
az Megelõzõ és Kapcsolatgazdagító Prog-
ram) alapján létrejött Connections, illetve a
Kapcsolatépítés címû program, amelyet a
PREPARE tesztcsomag szerzõi állítottak
össze. Ezek a programok játékos felada-
tokkal, tesztekkel, szerepjátékokkal igye-
keznek az alapvetõ párkapcsolati készsé-
geket elsajátíttatni a diákokkal, fõként a
kommunikáció, a konfliktuskezelés és a
személyiségfejlesztés területein.

PREPARE/ENRICH: 
tudománnyal a házasságokért

A PREPARE/ENRICH (Felkészítés/Gazda-
gítás) egy párkapcsolati diagnosztikai és
tanácsadói csomag, amelyet házasulan-
dó és házasságban élõ párok részére dol-
goztak ki. A program David H. Olson, a
Minnesotai Egyetem Családszociológi-
ai Tanszékének professzor emerituszá-
nak kutatási eredményeire épül. Célja
az volt, hogy létrehozzon egy minõségi
rendszert, amelyben integrálhatja csalá-
di kutatásainak eredményét. Az eszköz-
tár legfontosabb eleme a 165 kérdésbõl
álló teszt, amely felszínre hozza a pár-
kapcsolat erõsségeit és növekedési terü-
leteit, gazdag diagnosztikai adatmeny-
nyiséget szolgáltatva a pár kapcsolatáról,
szociális és családi hátterérõl, és lehetõ-
séget nyújt a prevencióra, illetve a gyors

és szakszerû intervencióra. Az elsõ teszt-
eszköz 1968-ban készült el, és azóta
nyolcszor került átdolgozásra, ami mutat-
ja az elkötelezettséget a rendszer tudo-
mányos és releváns jellegének megõr-
zése iránt. A folyamatos kutatásoknak és
a növekvõ adatbázisnak köszönhetõen
a program mára egyedülálló statisztikai
háttérrel rendelkezik. A tesztet eddig vi-
lágszerte csaknem hárommillió pár töl-
tötte ki, és az eljárás tudományos megbíz-
hatóságát szaklapokban megjelent tanul-
mányok hosszú sora, valamint több mint
száz PhD-disszertáció igazolja. Nem-
zetközi szinten 14 nemzeti iroda és több
mint százezer tanácsadó dolgozik az esz-
közzel, magyarországi képviselõje a Ket-
ten Együtt Házassági Felkészítõ és Ta-
nácsadó Mûhely.

A PREPARE program 
hatékonysága

A hetvenes évek végén volt az elsõ tudo-
mányos kísérlet a házassági felkészítõ
program hatékonyságának vizsgálatára
(Fournier, Druckmann, Robinson, Olson,
1979). Három vizsgálat hosszabb távon is
figyelemmel követte a párok változásait
a PREPARE-BEN való részvételük után.
2003-ban 153 jegyespár részvételével
folytatott kutatás eredményei szerint a
programot elvégzett párok 90%-ánál ja-
vult a párkapcsolat, szemben a két kont-
rollcsoport eredményeivel.

A kapott adatok nemzetközi szinten
is használhatók, ahogyan ez Andreas
Bochmann németországi adaptációja so-
rán is igazolódott. A német normák el-
térései szinte elhanyagolhatók voltak a
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kulturális háttér különbségének ellenére.
A program adaptációjáról doktori disz-
szertációk születtek több más országban
is, akár olyan távoli kultúrákban is, mint a
japán és a koreai.

A magyar tapasztalatokat is sikerült
már összegezni, melyek nagyon biztató
eredményeket szolgáltatnak. A foglal-
kozások hatására minden kategóriában
hosszú távú növekedés állt be a résztve-
võknél. Számos kategóriában igazoló-
dott, hogy a program hatására elindult
egy önálló növekedési tendencia, amely
nem állt meg a program befejeztével, ha-
nem folytatódott a párok késõbbi életé-
ben is. Ez jelzés lehet arra, hogy az infor-
mációkon túl a résztvevõk új készségekkel
is bõvítették párkapcsolati eszköztárukat,
amelyet önállóan is használni tudnak a
kapcsolatuk továbbfejlesztésére. Ezek a
készségek biztosítékai lehetnek a folya-
matos növekedésnek és ezzel a házassági
kapcsolat tartós javulásának.

A házassági kapcsolatra nevelés 
fõ területei

A kutatások alapján kirajzolódtak azok a
területek, melyek érdemben befolyásol-
ják a házasság boldogságát és tartósságát.
Ezek a személyiség, kommunikáció, kon-
fliktuskezelés, pénzügyek, szabadidõ, sze-
xualitás, gyerekek és a szülõi szerep, csa-
lád és barátok, a szerepértelmezés és a
lelkiség. Ezeken felül olyan területek is
szerepet játszanak, mint például az idea-
lisztikus torzulás, a házasság iránti elvárá-
sok és a származási családok szerkezete. A
tíz terület ismertetése során felvázolunk
néhány olyan fontos témát, amit a közép-

iskolásokkal való foglalkozások során ér-
demes érinteni.
1. A kapcsolat iránti elvárások kategóriája

a diákok elvárásainak szintjét mutatja
a szerelem, az elkötelezõdés, a konf-
liktusok és a kapcsolat minõségének
tekintetében. Olyan elemeket kell fel-
dolgozni benne, mint a házasság cél-
jai, az intimitás megvalósításának lép-
csõfokai, a kapcsolaton belüli egyéni
és közös célok kitûzése és megvalósí-
tása. Érdemes az elvárások kapcsán
megvizsgálni az idealisztikus torzu-
lást, ami megmutatja, hogy a személy
mennyire valósan látja a párkapcsolat
problémáit, buktatóit, elõnyeit a tár-
sadalmi elvárások tükrében. Ez azért
fontos, mivel a társak nyomására és
az éppen aktuális divat-viselkedés
hatására a fiatalok hajlamosak a va-
lós problémáikat szõnyeg alá söpör-
ve más párkapcsolati minõséget lát-
tatni önmaguk elõtt is.

2. Kommunikáció – ez a kategória feldol-
gozza, hogy a diákok mennyire képe-
sek megosztani érzelmeiket és kíván-
ságaikat, valamint milyennek ítélik
meg saját és partnereik kommuniká-
ciós képességeit. Fontos, hogy bemu-
tatásra kerüljenek különbözõ párkap-
csolati kommunikációs irányzatok és
meghallgatási technikák, amelyeket
a gyakorlatok és szerepjátékok során
a párok ki is próbálhatnak. A kutatá-
sok a kommunikációt emelik ki mint
a legfontosabb kategóriát, melynek
minõsége meghatározza a többi terü-
let sikerességét is.

3. Konfliktuskezelés – a témakör egy kap-
csolatban jelentkezõ konfliktusokról
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és azok megoldási módjairól vallott
nézeteket, érzelmeket és meggyõzõdé-
seket hozza felszínre. A foglalkozás so-
rán megszólításra kerül az eltérõ sze-
mélyiségjegyek kezelése is, valamint
a résztvevõk megismerkednek külön-
bözõ konfliktuskezelési módszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint há-
zi feladatok során el is sajátítanak.
A kommunikáció témájával együtt ez
a kérdéskör a leghangsúlyosabb, hi-
szen a házasság minõségét semmi sem
befolyásolja olyan mértékben, mint
az interperszonális tényezõk. 

4. Pénzügyek. Ez a foglalkozás a diákok fi-
gyelmét a pénzkezeléssel kapcsola-
tos hozzáállására, az azzal kapcsolatos
gondokra, elégedettség szintjére irá-
nyítja. Olyan kérdések is megvitatásra
kerülnek, mint a megtakarításhoz és a
hitelekhez való viszonyulás, a pénz-
ügyi döntések és az ezekhez kapcsoló-
dó konfliktusok kezelése.

5. Szabadidõ. Ebben a kategóriában az
együtt és külön töltött szabadidõ
egyensúlyát vizsgáljuk, valamint se-
gítséget adunk a diákoknak, hogy a
gyakorlatok során saját helyzetükre
szabva átgondolhassák szabadidõs te-
vékenységeiket, megvitatva az azok-
kal kapcsolatos félelmeket és esetle-
ges konfliktusokat. Ebbe a foglalko-
zásba érdemes beépíteni a kötõdés és
a rugalmasság kérdéseit is, amelyek
szintén fontos dinamikai elemei a
kapcsolatnak, de külön foglalkozás-
ként való feldolgozásuk túlfeszítené a
program kereteit.

6. A szexualitás kategóriája a gyengédség
és a szexuális kapcsolat iránti érzése-

ket és aggodalmakat hozza felszínre.
Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglal-
kozás, mint a gyengédség iránti igény,
nyitottság a szexualitásról való beszél-
getésre, a szexualitás házasságban be-
töltött szerepe és annak házasság
elõtti kockázatai, valamint a szexuális
viselkedés iránti beállítottság, család-
tervezés és a szexuális hûség kérdése.

7. A gyermekek és a szülõi szerep foglalko-
zás a gyermekekhez és a gyerekneve-
léshez fûzõdõ érzelmeket és vélemé-
nyeket hozza felszínre. A gyakorlatok
azt mérik, hogy a diákok mennyire
vannak tisztában a gyermekek kap-
csolatra kifejtett hatásával, valamint
hogy mi a véleményük a különbözõ
nevelési módszerekrõl, a felelõsség-
megosztásról, a fegyelmezésrõl, a gye-
reknevelést meghatározó értékrend-
rõl és a kívánt gyermekek számáról,
vállalásuk idejérõl. 

8. Család és barátok – ez a kategória a le-
endõ anyóssal, apóssal, rokonokkal és
barátokkal való kapcsolat megítélését
vizsgálja. A gyakorlatok annak tisztá-
zásában segítenek, hogy a rokonok és
barátok mennyire szólnak/szólhatnak
bele a pár házasságába, a házastársak
mennyire kapcsolódnak partnerük ro-
konainak és barátainak társaságába,
valamint mennyi idõt szeretnének ve-
lük együtt tölteni.

9. A szerepértelmezés témaköre a házasság-
ban és a családban betöltendõ sze-
repekkel kapcsolatos érzelmeket és
véleményeket mutatja be. A foglal-
kozáson különbséget teszünk egyen-
lõségen alapuló szereposztás (a fe-
lek közösen hozzák a döntéseket, a

112. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:10  Page 112



feladatokat a preferenciák és hozzá-
értés szerint osztják el) és tradicio-
nális szerepértelmezés (a döntéseket
a domináns fél hozza, a feladatokat
a hagyományos férfi-nõi szereposz-
tás szerint végzik el) között. Az ak-
tuális kutatási eredmények azt tá-
masztják alá, hogy az egyenlõség- és
kompetenciaelvû szerepmegosztás
jobb hatással van a házasságra, mint
a hagyományos szereposztás.

10. Lelkiség. A kategória a kapcsolatokat
lelki oldalról befolyásoló tényezõk
feltérképezésében segít. A gyakorla-
tok a világnézet, értékrend és hit je-
lentõségét, ezek gyakorlati megélé-
sét, és a házasságra gyakorolt hatá-
sait térképezik fel. Ez a kategória
felekezeti szempontból semleges és
tiszteletben tartja a diákok világ-
nézetét is. Bemutatja azonban a hit
közös megélésében rejlõ elõnyöket,
melyeket tudományos vizsgálatok is
igazoltak.

Gyakorlati adaptáció a PárOK
programban és ennek tapasztalatai

A PREPARE/ENRICH magyarországi
képviseletére a Ketten Együtt Házassági
Mûhely kapott megbízást. Munkánkkal
szeretnénk hozzájárulni a házasságok bol-
dogabbá tételéhez a magyar nyelvterüle-
teken (beleértve Vajdaságot és Erdélyt is).
Célunk a párok segítésén túl szakembe-
rek képzése és a program adaptációja a
magyar kultúra és hagyományok figye-
lembevételével. Munkatársainkkal igazi
interdiszciplináris és interkonfesszioná-
lis mûhelyt alkotunk, ami lehetõvé teszi,

hogy a társadalom széles rétegeit elérjük.
A teszteszközök rendelkezésre bocsátása
mellett kidolgoztunk több csoportfoglal-
kozást is az igényeknek megfelelõen:
– Gyûrû-kúra: tízrészes csoportfoglalko-

zás házasulandó párok részére.
– Ketten együtt: tízrészes csoportfoglalko-

zás házaspárok részére.
– Ketten Együtt Játszóház: vidám kapcso-

latfejlesztõ játékok házaspárok részére
(elõkészületben).

Az egyenként másfél órás foglalkozások
három szerkezeti elembõl épülnek fel,
melyek alapvetõ céljaink elérését is elõ-
segítik:
1. Információközlés. Az elõadók az adott

téma kapcsán rendszerezett, az aktu-
ális kutatásokon alapuló információ-
kat továbbítanak. Ennek célja az ér-
tékteremtés, a tévhitek eloszlatása és
a témával kapcsolatos tudnivalók át-
fogó bemutatása.

2. Személyes alkalmazás. Olyan gyakorla-
tok tartoznak ebbe a részbe, amelyek
során a résztvevõk a saját helyzetükre
lebontva elmélyíthetik az adott té-
makört, illetve kialakítják saját véle-
ményüket, állásfoglalásukat. A gya-
korlatokat elõre kiosztott munkalap-
ok segítik.

3. Szociális tükör. Olyan gyakorlatokra ke-
rül sor ebben az egységben, amelyek-
ben többen dolgoznak együtt egy kér-
désen. Ezáltal a résztvevõk egymástól
is tanulnak, illetve a közös tanulás fo-
lyamatába beviszik a saját élményei-
ket, ismereteiket és tanulságaikat is.

Miközben több pedagógus is elvégez-
te tanácsadói képzésünket felvetõdött
a kérdés, hogy a diákoknak mennyire
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lehet segítséget adni a párkapcsolatok
területén. A tanulókat nevelni is igyek-
võ pedagógusoknak, illetve a tehetség-
gondozó programokban dolgozóknak
feltûnt, hogy ez a terület nagyban befo-
lyásolja a diákok teljesítményét, tovább-
tanulási esélyeit és életkilátásait. Ennek
a problémának a kezelésére kezdtük el a
Kapcsolatépítés program adaptációját. A
munka eredménye a PárOK: egy hétré-
szes csoportfoglalkozás középiskolások
részére, amely akár osztályfõnöki órá-
kon is használható. A program megal-
kotása során több problémával is szem-
besültünk.
– A már egyébként is túlzsúfolt órarend-

ben lehetetlen a jelenlegi keretek kö-
zött nagyobb óraszámban foglalkoz-
ni a kérdéssel. Az egyes foglalkozáso-
kat korlátozza a 45 perces tanóra is.

– Nem minden kategória egyformán
fontos a megcélzott korosztály számá-
ra, így érdemes a legfontosabbakat ki-
emelni. A kapcsolat tudatos megélé-
sére nevelés már siker a házassági fel-
készítésben.

– Hamar felismertük, hogy a párkap-
csolati tréning eredményeit csak úgy
õrizhetjük meg, ha az anyag felépí-
tését, a tanítás metodológiáját és a fe-
ladatokat a célközönség igényeihez
igazítjuk.

– A középiskolások jó részének van pár-
kapcsolata, de nem motivált a pár-
kapcsolati tréningen való részvételre.
A másik oldalon sok diáknak nincsen
párja, ami egy ilyen tréningszerû fog-
lalkozásból kizárná õket. Így inkább
egyéni és csoportos feladatokat érde-
mes végeztetni velük.

– Érdemes az alapkészségek elsajátításá-
ra törekedni, hiszen a házasság intéz-
ménye még távolinak tûnik a diákok
számára. E párkapcsolati készségek
megtanulásával azonban már érezhetõ
javulást remélhetünk iskoláskori sze-
relmeik megélésében is, így áttételesen
a tanulás akadályait is csökkenthetjük.
A képességek megszerzésével pedig
hosszú távon is sokat segítünk a majda-
ni boldog házasságuk kialakításában.

– Meggyõzõdtünk róla, hogy a párkap-
csolati oktatás nem létezhet légüres
térben. Építeni kell a korábban meg-
szerzett képességekre és ismeretekre,
melyekbõl a legfontosabbak az önis-
meret, az alapvetõ ismeretek a nemi-
ségrõl és szexualitásról, meglévõ kom-
munikációs alapkészségek, alapvetõ
érzelmi intelligencia és konfliktuskeze-
lési készség.

Ezen megfontolások alapján készültek el
középiskolásoknak szánt témaköreink:
– Rózsaszín szemüveg – elvárások és mí-

toszok a párkapcsolatokban;
– Én, Te, Õ, Mi, Ti, Õk – személyiség és

határok a párkapcsolatban;
– Adó-vevõ – kommunikáció a párkap-

csolatban (akár két alkalom);
– Boksz-klub – konfliktuskezelés a pár-

kapcsolatban;
– Háló – család és barátok a párkapcso-

latban;
– 18-as karika – szexualitás és gyengéd-

ség a párkapcsolatban;
– Origó – világnézet, értékek és lelkiség

a párkapcsolatokban.
A program kipróbálásában a diákok ön-
ként vettek részt. Alkalmunk volt tesz-
telni, hogy hogyan mûködik a program
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párokkal, egyénekkel és nagyobb cso-
porttal. Azt érzékeltük, hogy a kezdeti
idegenkedés után a tanulók érdeklõdni
kezdtek és a feladatok végzésében is szí-
vesen részt vettek. A felhasznált tesztek
kitöltésekor pedig meglepõ jártasságot
mutattak elméleti téren. A hallott infor-
mációk némelyike azonban vitát indított
közöttük, amit a foglalkozás után is foly-
tattak. A készségek elsajátítását szolgáló
gyakorlatok sokszor okoztak meglepe-
tést, hiszen egy-egy elméleti ismeret le-
hetséges átültetése saját életükbe már
nem ment zökkenõmentesen. Ezek a
gyakorlatok váltották ki a legtöbb ellen-
állást is. A csoportfeladatok bizonyultak
a legvidámabb és leghasznosabb foglal-
kozásnak. A közösen megalkotott fel-
adat során láthatóan elsajátították az is-
mereteket, és a közös tapasztalatok meg-
osztása is pozitív hatással volt rájuk. A
program még csak kísérleti fázisban van,
ezért hatékonyságvizsgálat még nem áll
rendelkezésre. Az elsõ tapasztalatok bir-
tokában több szakember bevonásával to-
vábbfejlesztjük a programot.

A PárOK a kollégiumi 
nevelõtanár szemével

Immár tizenkét éve dolgozom folyama-
tosan középiskolai bentlakásos intéz-
ményben kollégiumi csoportvezetõ neve-
lõtanárként. Az a tapasztalatom, hogy
különösen az utóbbi 4-5 évben a fiatalok
közül egyre többen, egyre gyorsabban lé-
tesítenek párkapcsolatot és sajnos sokan
egymás után többet is. (Ennek társadalmi
okait hosszan lehetne elemezni, ennek az
írásnak azonban nem ez a célja.) Mivel a

kollégiumunkban koedukált csoportok
mûködnek, amelyek a partnerintézmény
gimnáziumban is ugyanebben a csoport-
formában alkotnak egy osztályközössé-
get, megfigyeltem, hogy nagyon gyakori
az egy közösségen, egy osztályon belüli
párkapcsolati, együttjárási forma. Mind-
ez önmagában még nem lenne problé-
ma, hiszen ebben a nagykamasz életkor-
ban természetes módon keresik a fiatalok
az önazonosságukat, illetve egyre inkább
önállósodva – barátot, társat választva –
fokozatosan „leválnak” a szülõkrõl. 

A gondot abban látom, hogy nagyon
sok fiatal felfokozott intenziással éli meg
ezeket a párkapcsolatokat – mintha leg-
alábbis valami fontosról maradnának le,
ha nem sietnének –, amelyhez a legkü-
lönfélébb viselkedési problémák társul-
nak. Ezek káros hatását sajnos felerõsíti
az a körülmény is, hogy a csaknem 250
kollégista életteréül szolgáló intézmény-
ben, a nagy közösség „szeme elõtt” zaj-
lik le majdnem minden párkapcsolati-
magánéleti történés. Az intimitást sutba
dobó, helytelen viselkedés azonban – túl
azon, hogy nem kívánatos, negatív kor-
társmintát is ad a többieknek – legin-
kább az ilyen „túl nyitott” párkapcsolat-
ban élõ fiatalok egészséges személyiség-
fejlõdését veszélyezteti. 

A másik probléma véleményem sze-
rint, hogy a nevelõtanári közösség túl-
nyomó része sem nagyon tud – meg-
kockáztatom: talán nem is akar? – mit
kezdeni ezzel a jelenséggel. Mert kényel-
mesebb elmenni (elfordulni) az illet-
lenkedõ fiatalok mellett, mintsem meg-
kockáztatni, hogy a személyiségi jogai-
ra hivatkozó fiatal „megleckéztesse” a
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viselkedését akár szerényen is, de nevelé-
si célzattal kritizálni merészelõ tanárt.
Bár a kollégiumokban az éppen idén
tavasszal módosított Kollégiumi Nem-
zeti Országos Alapprogram (KNOAP) –
amely heti egy kötelezõ tematikus cso-
portóra megtartásáról rendelkezik – ke-
retében lehetõség van a fiatalok testi-lelki
nevelésére, és szolnoki kollégiumunkban
külön önismereti foglalkozásokat is tar-
tunk a szociális-társas képességek fejlesz-
tésére, úgy gondolom, a speciális párkap-
csolati képzések, tréningek szervezésére
egyre nagyobb szükség lesz a felelõsség-
teljes családi (házas-) életre való felkészí-
tés miatt. Ez utóbbi gondolatomat látszik
igazolni a KNOAP szolnoki regionális vi-
tanapján elhangzott mondat: „Sajnos az
utóbbi években nem erõsödött eléggé
az erkölcsiségre, az emberségre, a másik
tiszteletére való nevelés.” 

A fentebb részletezett okok miatt tar-
tottam fontosnak a kapcsolatfelvételt
Csizmadia Róbert PREPARE/ENRICH
kiképzõvel, akivel közösen a szolnoki Vá-
rosi Kollégium 5. számú Tagintézményé-
ben 2009 március-áprilisában kísérlet-
képpen megszerveztük a Ketten Együtt
PárOk tréninget. Az öt foglalkozásból ál-
ló Ketten Együtt tini programra felkéré-
semre többségében olyan, gimnázium-
ban tanuló, együtt járó kollégista párok
jelentkeztek, akiknek már adódtak konf-
liktusaik párkapcsolatuk miatt a környe-
zetükkel, illetve kollégiumi tanáraikkal.
Ennek ellenére szívesen vettek részt az
interaktív programban, melynek során
többek között játékos egyéni és csoport-
feladatokat kellett megoldani. A fiatalok-
kal utólag beszélgetve kiderült: természe-

tesnek vették a tréninget, és fõként azért
tartották hasznosnak, mert jobban meg-
ismerhették párjukat és saját maguk hely-
zetét is újragondolhatták a kapcsolatban.
Úgy fogalmaztak: „Valamivel komolyab-
bakká váltunk, és a tréning óta máshogy
viselkedünk.” Meggyõzõdésem, hogy a
párkapcsolati képzés valamilyen formá-
jára a középiskolásoknál mindenképp
szükség van. Ennek egyik hasznos módja
lehet a Ketten Együtt PárOK tini képzés,
amely megfelelõ segítséget nyújt a fel-
nõttkor küszöbén álló fiataloknak a pár-
kapcsolatuk felelõsségteljesebb, harmo-
nikusabb megéléséhez, ami a közösségi
normákhoz, elvárásokhoz való könnyebb
alkalmazkodást, végsõ soron a környeze-
tükkel való „békés együttélést” is elõsegíti.

Konklúzió

Amennyiben figyelembe vesszük a kuta-
tások eredményeit és a házasságok társa-
dalomra gyakorolt hatását, a házasságra
felkészítõ programoknak helyük van az
iskolai nevelésben. Az ilyen iskolai anya-
gok legfõbb céljának az alapvetõ készsé-
gek és ismeretek elsajátítását kell kitûzni.
Ahhoz, hogy ezeket megtanulja a diák,
szükséges a programot úgy megtervez-
ni, hogy az elméleti ismeretek mellett
készségfejlesztõ gyakorlatokat is tartal-
mazzon. A következõ területeket érde-
mes érinteni: személyiség, kommuni-
káció, konfliktuskezelés, pénzügyek, sza-
badidõ, szexualitás, gyerekek és szülõi
szerep, család és barátok, a szerepértel-
mezés és a lelkiség. Ezek feldolgozásakor
azonban ügyelni kell az adott korcso-
port szükségleteinek figyelembe vételére.
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Amennyiben az alapvetõ készségeket az
iskolák tanítják (önismeret, érzelmi intel-
ligencia, nemiség és szexualitás ismere-
te, kommunikációs és konfliktuskezelési
alapkészségek), úgy egy 6-8 részes foglal-
kozás is elégséges az eredményes felvilá-
gosító- és nevelõmunkához, amit akár a
társadalmi ismeretek, akár az osztályfõ-
nöki órák tantervébe is be lehet építeni.
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CSALÁDI ÉLETRE NEVELÉS AZ ISKOLÁN KÍVÜL
GRÉSZ GÁBOR, CSIZMADIA RÓBERT, MIHALEC GÁBOR

Néhány évtizeddel ezelõtt talán furcsán tekintettünk volna erre a címre, hiszen
a családi életre nevelés elsõdleges és természetes helye a család volt. Mára az
iskola szerepe megnõtt, s a megtépázott családi környezet nehezen birkózik

meg a következõ nemzedék maradéktalan felkészítésével. Az e területen jelentkezõ
kihívásokat és problémákat látva civil, illetve egyházi kezdeményezések keltek életre. A
Fiatalok az Élet Küszöbén programban szerzett több mint másfél évtizedes hazai és
nemzetközi tapasztalataink abban erõsítettek meg, hogy léteznek hatékony környezetek
a családi életre való felkészítésben. Ezek közül említenék néhányat, amelyet mi
magunk rendszeresen alkalmazunk az iskola keretein kívül.

Kortárs csoportok, klubok
Az egyik leghatékonyabb eszköz a következõ generáció felnõtt életre való felké-
szítésében a kortárs-oktatók és csoportok, klubok mûködtetése. Heti rendsze-
rességgel szervezünk korosztályonként (9–12. osztály és fõiskolás-egyetemista
korosztály) kortárs csoport-találkozókat, illetve klub-alkalmakat. A klub-alkal-
mak nagycsoportos (80-120 fõ) formában mûködnek, rendszerint valamilyen
játékos, izgalmas, mozgalmas találkozó keretében, ahol legtöbbször egy kor-
társ-oktató által megtartott elõadás is elhangzik. Az elõadások témája változó,
de minden esetben a gyakorlati felnõtt, illetve családi életre való felkészítés 
keretén belül mozog. Emellett heti rendszerességgel tucatjával mûködnek kis-
csoportos kortárs-foglalkozások (3-7 fõ). Ezek a csoportok alkalmasak a közeli
barátságok vagy mentori kapcsolatok kialakítására, és a gyakorlati segítség-
nyújtásra. Igazi hatást, változást és eredményes felkészítést ezekben a személyes
kapcsolatokban lehet elérni. A kortárs-oktató ideálisan 3-5 évvel idõsebb a cso-
portjába tartozóknál, hiszen a diákok leginkább a közvetlenül elõttük járó kor-
osztályt érzik magukhoz közel és az õ véleményük befolyásolja õket meghatá-
rozó módon.

Mentori kapcsolatok
Mivel a kortárs-oktatás ilyen hatékony és kulcsfontosságú, ezért a kortárs-oktatók
számára rendszeres mentori és továbbképzési rendszert mûködtetünk. A kortárs-
oktató diákokat felnõtt oktatók mentori kapcsolatban támogatják, tanácsolják és
rendszeres felkészítõ (kis- és nagycsoportos) képzésekben részesítik. Ezeknek a
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kapcsolatoknak fontos szerepe van a tapasztalatcsere, a motiváltság és a felké-
szültség fenntartásában is.

Nyári táborok, hétvégi kirándulások
A rendszeres heti csoportos összejövetelek mellett a leghatékonyabb eszközünk az,
amikor lehetõségünk van több napot vagy hetet együtt tölteni a diákokkal. A néhány
napig vagy több hétig tartó táborozás, együttlakás a kortárs- és felnõtt-oktatókkal
igen eredményesnek bizonyult. Ebben a helyzetben – különösen a nyári tábor tekin-
tetében – elég hosszú idõt töltünk együtt a diákokkal ahhoz, hogy konfliktusos hely-
zetek, problémák jöjjenek a felszínre, melyek megoldásán keresztül a gyakorlatban
lehet ezek kezelését elsajátítani. Emellett a példaadás, a mintán keresztüli hatásgya-
korlás is elmélyülhet. A közösség formáló ereje és az elhangzó elõadások fontos sze-
repe mellett a leghatékonyabb eszközünk a diákokra kiosztott felelõsség, feladat. Ab-
ban a pillanatban, amikor feladattal, felelõsséggel ruházunk fel egy diákot (akiben
már mûködik a közösségbe tartozás vágya), akkor kialakul benne a fontosság-tudat,
annak tudata, hogy õ fontos, neki dolga van. Mindez hihetetlen mértékben erõsíti
önértékelését, ugyanis ezek a feladatok – melyek teljesítése közben folyamatos visz-
szajelzést kap – azt kommunikálják számára, hogy a közösség, ahová tartozni szeret-
ne, számít rá. A családi életre való felkészítésben ennek a tudatnak a kialakítása és
erõsítése jelentõs szereppel bír. A feladat kiosztását szükségszerûen követnie kell fo-
lyamatos megerõsítõ és szükség esetén korrigáló visszajelzésnek, mert ezek segítik õt
képességei felismerésében, formálásában és ezen keresztül a felnõttkori felelõssé-
gekre való felkészülésében. 

A családi életre nevelés oktatásának kulcsa a kapcsolat – a felnõtt és a diák között,
a kortárs-oktató és a diák között. De legfontosabb mindig a szülõ és a gyerek kapcso-
lata marad. Mindemellett fontos tényezõ a média és az internet is, melyek ,,iskolán
kívüli” hatása nagyban befolyásolja a diákok családról alkotott képét és értékeit.
Ezért kívánatos lenne, hogy tudatosan olyan személyek, személyiségek kerüljenek a
média figyelmének középpontjába, akik pozitív példaként hatnak a következõ gene-
rációra. A tömegesen érkezõ romboló üzenettel szemben az egyéni kezdeményezé-
sek hatása korlátozott marad. A média eszközei nagy segítséget nyújthatnának az is-
kolán kívüli családi életre nevelésben – de ez az elképzelés egyelõre a kívánságok és
álmok szintjén marad.

Családgondozás – másképp
Amikor az iskolán kívüli családi életre nevelés lehetõségeirõl beszélünk, akkor nem
hagyhatjuk figyelmen kívûl a CSÉN legfontosabb területét, magát a családot sem.
A gyermeknevelés egyik alapvetõ tétele, hogy a gyermek nem azt csinálja, amit
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mondanak neki, hanem amit lát. Rengeteg energiát lehet úgy belefektetni a gyer-
mekek iskolai nevelésébe, hogy a családi háttér a megszerzett ismereteket erodálja.
Nem hagyható ki tehát az iskolai CSÉN palettájáról a szülõkkel való foglalkozás. A
szülõre tett pozitív hatás megsokszorozza iskolai munkánk hatékonyságát. Vannak
osztályfõnökök, akik akarva-akaratlanul fel is vállalják ezt a feladatot a családláto-
gatások kapcsán, de egy ilyen vállalkozás természetesen nem lehet a pedagógusok
felelõssége, még akkor sem, ha a családi gondok az õ asztalukon csapódnak le a
leggyakrabban. Összefogva azonban segítõ szakmákkal: szociális munkásokkal, csa-
ládterapeutákkal vagy pszichológusokkal az iskola a megelõzés és felvilágosítás leg-
ideálisabb helye lehetne. Az egyik legnagyobb siker a családi életre nevelésben, ha
sikerül erõsíteni a szülõk közötti kapcsolatot, hiszen ez a kapcsolat van – jó és rossz
irányban egyaránt – a legnagyobb hatással a gyermekekre. Az iskolán kívüli családi
életre nevelésben ezért fontos eszközök lennének az alábbi területek.

Személyes tanácsadás
A gondban lévõ szülõ egy szakember segítségét kérhetné, aki az iskolában tart foga-
dóórát a házassági tanácsadás területén. Ez lehetõséget nyújtana arra, hogy a szülõ
a problémák megoldása felé tegyen lépéseket, a helyzet további elmérgesedésének
elkerülésére.

Párkapcsolati képzés
Ahol mindkét szülõ elérhetõ, érdemes lenne számukra párkapcsolati tréninget indí-
tani. Ezek az alkalmak vidámak, sok ismeretet adnak és gyakoroltatnak be. Kikap-
csolódás a szülõknek, miközben erõsíti a kapcsolatukat, ismereteket ad és pozitív ha-
tással lesz a gyermek iskolai családi életre nevelésére is.

Szülõ-gyermek családi kör
Arra adna lehetõséget, hogy miközben a gyermek együtt tanul a szülõvel az élet kér-
déseirõl – szeretetrõl, tiszteletrõl, beszélgetésrõl, nézeteltérések kezelésérõl, szere-
lemrõl, családról –, kialakuljon egy kompromisszum a pedagógus-gyermek-szülõ
között a CSÉN alapvetõ témáiban. E feladathoz talán jó lenne kifejezett CSÉN-
pedagógusokat képezni és foglalkoztatni, akár területi illetékességgel is.

Megelõzés – az óvodától a középiskoláig
Annak felismerése, hogy egy csepp megelõzés többet ér tengernyi kezelésnél, fon-
tos a CSÉN területén is. A hatékony nevelés felkészíti a diákot, hogy a következõ
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életszakaszban jelentkezõ kihívásokra megfelelõ választ adjon. Ez különösen igaz a
CSÉN esetében is. A szakemberek megfigyelése szerint például, amennyiben a szü-
lõ nem világosítja fel a gyermeket a szexualitás kérdésében iskolás koráig, akkor tár-
saitól és a médiából fogja beszerezni alapvetõ ismereteit és meggyõzõdését, amit
késõbb nehéz módosítani. Az iskolai CSÉN területén kívül esik ugyan a kornak
megfelelõ óvodai felkészítõ munka, azonban megalapozza az iskolai nevelés haté-
konyságát. Az egészséges testkép, a nemi identitás és az érzelmek kifejezésének
korhoz illõ kifejlõdése szervesen hozzájárul ahhoz, hogy a gyermek a késõbbiekben
kialakíthasson egészséges párkapcsolatokat és majdan egy kiegyensúlyozott házas-
ságot. Ugyanígy, habár a párkapcsolat bizonyos elemei a középiskolás korban még
nem tûnnek fontosnak (például a gyermeknevelés), a felkészítés elmulasztása sú-
lyos gondok elé állíthatja a fiatal házast.
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Reményik Sándor

József, az ács, Istennel beszél

Magasságos, 
Te tudod: nehéz ez az apaság, 
Amit az én szegény vállamra tettél. 
Apja volnék, – és mégsem az vagyok. 
Ez a gyermek… ha szemébe tekintek, 
Benne ragyognak nap, hold, csillagok. 
Anyja szemei s a Te szemeid, 
Istenem, a Te szemeid azok. 
Gyönyörûséges és szörnyû szemek, 
Oly ismerõsek, s oly idegenek…
Ez az ács-mûhely… ezek a forgácsok… 
Mit tehettem érte?… mit tehetek?
Én tanítottam fogni a szerszámot, 
Mégis rá fogják majd a kalapácsot. 
Úgy félek: mi lesz?
Most is ki tudja, merre kóborog, 
Tekintetétõl tüzet fog a mûhely, 
Tüzet a világ, s egyszer ellobog. 
Ó, jó volt véle Egyiptomba futni 
S azután is óvni a lépteit,
Fel a templomig, Jeruzsálemig, 
Míg egyszer elmaradt…
Ó, jó volt, míg parányi rózsaujja 
Borzolta szürkülõ szakállamat, 
Ezüst nyomot hagyott már akkor is, 
Komoly nyomot parányi rózsaujja. 
S most olyan más az útja… 
Vezetném és Õ vezet engemet. 
Csak azt tudom, a Te utadon jár, 
Magasságos,
De ki tudja a Te ösvényedet?
Te vagy az atyja, – én senki vagyok, 
Az Evangéliumban hallgatok,
S hallgat rólam az Evangélium.
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„KONZERVATÍV FORDULAT A KÖZOKTATÁSBAN”
HELTAI MIKLÓS

Egyszer már elhangzott az 1998–2002 közötti idõszak oktatási kormányzat
politikájának bírálataként: „Konzervatív fordulat a közoktatásban”. Akkor
sem értettem, hogy a tanulók – elõzõleg radikálisan csökkentett – heti óra-

számának visszaadása, továbbá az elvárható mûveltségi anyag kerettantervekben
való rögzítése miért számít pedagógiai konzervativizmusnak, s azt sem, hogy a kon-
zervativizmus (ha egyáltalán van ilyen a pedagógiában, s ezek az intézkedések an-
nak megnyilvánulásai) miért káros?

Most, hogy az oktatási államtitkár ismertetette az új közoktatási törvény megalkotá-
sára és a tanulandó anyag tantervi szabályozására vonatkozó terveit, az ellenzõk
egyik érve ismét csak az, hogy a követelmények meghatározása és szabályozása visz-
szatérést jelent a „magyar közoktatás hagyományos, jól bevált, konzervatív irányza-
tához” és csökkenti az iskolák jelenlegi „szabadságát”.

Ezzel a felfogással szeretnék vitába szállni, s örülnék, ha a vita a sajtó hasábjairól
mielõbb átkerülne szakmai fórumokra, mivel úgy vélem, minél több tisztázó eszme-
csere szükséges ahhoz, hogy a közoktatás, mely egyik legfontosabb össztársadalmi
ügyünk, kikerülhessen a politikának nevezett valami szorításából. Úgy hiszem
ugyanis, hogy leromlásának éppen az a fõ oka, hogy az elmúlt évtizedben a szakmai
problémákat politikusok politikai eszközökkel igyekeztek megoldani, s így a közok-
tatás a politika szolgájává lett, holott normális világban a politikának kellene alázat-
tal szolgálnia – sok egyéb között – a közoktatás ügyét.

Vegyük sorra a fenti felfogás vitás pontjait.
Ha a „jól bevált” minõsítés nem ironikus, akkor miként értelmezhetõ a tervekkel

szembeni kifogásnak? Hiszen a jól beválás nem negatívum, ami jól mûködött, annak
visszahozatala talán csak nem baj? Ha ironikus, akkor meg nem igaz, hisz az utóbbi
évek éppen azt mutatják, hogy az „újítások” nem váltak be, „eredményük” mûködé-
si zavar vagy mûködésképtelenség, tehát a korábbi, „jól bevált” szisztéma helyreállí-
tása nagyon is idõszerû!

De ugyanilyen érthetetlen akár a „hagyományos”, akár a „konzervatív” jelzõk ne-
gatív elõjelû használata is, hiszen pedagógiai tájékozatlanságra vall. A hagyomány és
konzervativizmus ugyanolyan fontos eleme a nevelésnek, mint a szabadelvûség vagy
az új szüntelen keresése: a maga helyén mindegyik termõ elve, dogmává téve mind-
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kettõ ártalmasabb még a semmittevésnél is! Egyébiránt: konzervativizmus, tradicio-
nalizmus, liberalizmus, reformizmus: felfogások – a pedagógiában is. Csak az 1990
elõtti korszak engedte meg magának felfogások és álláspontok osztályozását, az
egyiket haladónak, a másikat haladásellenesnek és így elvetendõnek minõsítve. De-
mokráciában az ilyesmi nem szokás: a nem közösségellenes felfogásokat nem kizár-
ni, hanem versenyeztetni szokták, ez a demokrácia lényege. Egyébként: általában a
gyakorlat dönti el, mi jó és mi nem az.

Tapasztalataim szerint a jó tanár (még mindig sok van belõlük!) sem a liberális,
sem a konzervatív skatulyába nem dugható. Az igazán jó tanár például végtelenül
konzervatív abban, hogy ragaszkodik a komoly tanórai, iskolai munkához, úgy véli,
tanár-diák azért vannak együtt, hogy mindketten elvégezzék feladataikat. Viszont a
legteljesebb mértékben liberális annak megítélésében, hogy ebben a keretben mi-
ként teremthet kontaktust diákjaival. Konzervatívan követel, liberálisan, személyre
szólóan, életkorhoz szabottan osztályoz. Megrögzött konzervativizmussal ragaszko-
dik ahhoz, hogy nincs fontosabb feladata a megértetésnél, liberálisan bármikor
megáll a lemaradókért, részletez az érdeklõdõkért, s más utat választ, ha sehogy sem
ért célt. Konzervatívan õrzi diákjai és saját személyi méltóságát és emberi jogait, libe-
rálisan bármikor kész újrakezdeni ennek helyreállítása érdekében (nem „pikkel”,
nem õrzi a haragot), de az újrakezdést (konzervatívan) nem adja olcsón. Konzervatí-
van beírja az elégtelent minden elégtelen teljesítményre, s liberálisan arcizma sem
rándul, ha közepesnek elkönyvelt diák éppen jeles feleletét írja be a naplóba.

Nem sorolom tovább: nincs konzervatív vagy liberális pedagógia – pedagógia
van. Mûködõ viszonyulások diák és tanár, diák és diák, szülõ és diák, szülõ és tanár
között – vagy mûködésképtelenség. Az osztályozás és értékelés nem konzervatív pe-
dagógiai eljárás, hanem pedagógiai eljárás, melyeket lehet rosszul értelmezett libe-
ralizmussal, mindent megengedõen, és rosszul értelmezett konzervativizmussal
semmit meg nem értõen alkalmazni; s lehet igazi nevelõi liberalizmussal akkor en-
gedni, amikor ez lendít tovább, s valódi, pedagógus konzervativizmussal akkor leen-
gedni a sorompót, amikor életveszélyes arra továbbmenni. 

Ami meg az iskolák szabadságát illeti: ezernyi szabály és tiltás köti gúzsba egy idõ
óta a pedagógiai alkotókedvet, vonja el tanárok, iskolavezetõk figyelmét legfonto-
sabb feladatuktól, a gyerekekkel való foglalkozástól. Aki igazán ismeri az iskolák
helyzetét e tekintetben, nem mond olyat, hogy egy pedagógiai eszköz (az osztályo-
zás, értékelés) helyére tétele veszélyezteti a nevelõk és iskolák szabadságát. A
nemtanulás nem tanulói jog és fõleg nem szabadságjog. Az meg nem tanári, igaz-
gatói szabadságjog, hogy biológia, kémia, fizika, földrajz helyett „természettudo-
mányt” tanítunk, mert a társadalomnak biológusokra, kémikusokra stb. van szüksé-
ge. S Aranytól, Petõfitõl, Adytól tanulni magyarul sem nem nacionalizmus, sem nem
tradicionalizmus, hanem a legracionálisabb módja annak, hogy fönntartsuk a ma-
gyar kultúra kontinuitását – nyelvi és érzelmi szempontokból egyaránt. Ha viszont a
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nevelõk önmaguk minõsítésével töltik azt a drága idõt, ami készülésre, kirándulásra,
a gyerekekkel való egyéni foglalkozásra való, s errõl óriási adminisztrációval számot
is kell adni, akkor nem beszélhetünk szabad pedagógusokról, iskolákról. Nem szól-
va arról, hogy pedagógus önmagát vagy társát, társait soha nem képes kívülrõl, ob-
jektívan értékelni, ugyanúgy, ahogy egyik családtag sem a másikat, hisz valamilyen
szempontból mindig elfogult. Érdekes az is, hogy a modern gazdaság-társadalom az
élet minden területén a külsõ ellenõrzést tartja hasznosnak, szükségesnek, elfogulat-
lannak, egyedül az iskola az, ahol ezt szent borzalommal utasítják el. A „kompeten-
cia-alapúnak” nevezett oktatás ma kész klisék, sablonok alkalmazását írja elõ, s az
adminisztrációjához szükséges idõmennyiség majdnem annyi, mint ami tanításra
jut, mutatván, hogy még a jó dolgok is rosszul sülnek el, ha a szabad alkotókedvet a
túlszabályozás teszi szárnyaszegetté. Ahol pedig túlszabályozás van, márpedig a je-
lenlegi magyar iskolarendszerben, mint a példa mutatja, van, ott „szabadságról” be-
szélni – föltételezve a jó szándékot – tájékozatlanság.

Az iskolák, a nevelõk jelenleg nem szabadok a jóra és hasznosra, mert erejüket ha-
szontalanságokra és hiábavalóságokra fecsérlik el. Aki nem hiszi, járjon utána, s ne
higgye, hogy képviselõi mandátuma pedagógiai jártassággal is ellátja: menjen ki az
iskolákba, beszélgessen az érintettekkel, szerezzen tapasztalatokat, s akkor be fogja
látni, hogy a politika virtuális valósága nem igazít el az élet, többek között az iskolai
élet igazi nagy kérdéseiben.

Heltai Miklós: „Konzervatív fordulat a közoktatásban”
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HITRE NEVELÉS A KOLPING KATOLIKUS ÓVODÁBAN
GERBER ALAJOS

Évekkel ezelõtt a Budavári Kolping Katolikus Óvoda vezetõjétõl, Dobai Pál-
nétól kaptam a megbízást az itteni hitre nevelés feladatára, melyet kiemelt je-
lentõségûnek tartok. A foglalkozások nem csupán az iskolai élet elõkészítését

szolgálják, hanem az öntudatos keresztény életre nevelést is. Itt is érvényes az, amit
Kodály Zoltán a zenei nevelésrõl mondott, hogy ezt már az édesanya szíve alatt fej-
lõdõ kis életnél kell elkezdeni. 

A mai gyermekek jóval több általános ismerettel rendelkeznek, mint régen. Lé-
nyeges az értelmi, érzelmi és akarati nevelés egyaránt. A gondolkodásra igyek-
szem segíteni õket, hogy helyes képük legyen Istenrõl, a világról, embertársaikról
és önmagukról. Mindez jól illeszkedik az óvodánkban alkalmazott Montessori
pedagógia célkitûzéseihez is. Az élet értelmérõl, céljáról, feladatáról kapott pará-
nyi ismeretek, valamint az istengyermeki méltóság tudata biztosan ellenáll a ké-
sõbbiekben is a személyiségzavarnak nevezett mai járványnak. Az identitás erõsí-
tését is elõsegítjük.

Az órák felépítettsége szorosan kapcsolódik a liturgikus évhez. Szentháromságos-
nak is nevezhetõ, mert az elsõ hónapokban a teremtõ, jóságos Atya, majd adventben
a Fiú és a tanév vége felé a Szentlélek kap kiemelt figyelmet. Az énektanítás is ezt
szolgálja. A szeretetet igyekszünk vonzóvá tenni a kicsinyek számára a szentírási ese-
ményeken keresztül. A bevezetõ, szentháromságos ének szövegét két évtizeddel ez-
elõtt írtam a közismert dallamra: 

Úgy tetszik, hogy jó helyen vagyunk itt, 
úgy tetszik, hogy máskor is voltunk itt.
Megismerjük Mennyei Atyánkat, 
vidám szívvel zengjük a hálánkat. 

Az életben legfontosabb nékem, 
az Úr Jézust kövessem egészen. 
Szeretet és jóságnak példáját, 
szebbé tegyem az Isten világát. 

E munkához ki ad erõt nékem? 
Segítségül a Szentlelket kérem: 
vezessen az üdvösségem útján, 
hogy elérjem az életem célját.
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Kérdésemre, hogy hogyan tudjátok szebbé tenni az Isten világát, a gyerekek lelkes
válasza az, hogy jók leszünk! Az életük céljára is van válaszuk, hogy Istent és társai-
kat szeretve majd a mennyországba jussanak. A tudatos keresztény élet már megjele-
nik elõttük.

A foglalkozásokon sok színes diaképet és más egyéb szemléltetõ eszközt használok
a gyerekek nagy örömére. A téma bemutatása után két 50 cm-es kesztyûbábot hozok
be, Okos Pupákot és Okos Pimpikét, akik mindig elkésnek. Ezért a gyerekeknek el
kell mesélniük – a náluk „kisebb” bábu-gyerekek számára – az elõzõleg hallott és lá-
tott bibliai történetet. Pimpike és Pupák ezt rendszerint félreérti, ami a nagy derült-
ségen túl lehetõséget ad a gyerekeknek, hogy megfogalmazzák a történetek valódi
lényegét. A mondanivaló emlékezetessé tételét azzal fokozom, hogy a két Okos a tás-
kából a témához kapcsolódó meglepetéstárgyat húz elõ. Befejezésként mindig a té-
mához kapcsolódó színezõ lappal való tevékenység erõsíti meg bennük az elhang-
zott és megbeszélt témát. A foglalkozásoknak már egy évtizede azonos a felépítése. A
gyerekek biztonságérzetét is növeli, hogy tudják, hétrõl hétre ugyanolyan kellemes
idõtöltésre számíthatnak. Az élménydús találkozások – melyrõl a szülõknek is gyak-
ran beszámolnak – megerõsítik bennük a hitet, hogy nemcsak a mennyei Atya, de az
õket körülvevõ kis- és nagyközösség is feltétel nélkül szereti õket. 

A családoknak is igyekszünk segíteni, mert tapasztalataink szerint sokan szegényes
hitismerettel rendelkeznek. Aquinói Szent Tamás szerint a család a gyermek számára
„lelki-szellemi anyaméh”. A mai tudomány is igazolja ezt. A megtapasztalt szeretetbõl
táplálkozva a gyermekek is fokozatosan eljutnak – a krisztusi példa alapján – a szolgá-
ló szeretetre. Bosco Szent János, a nagy olasz ifjúságnevelõ három pontban jelölte
meg a sikeres nevelés sarokköveit. Elõször a gyermeknek meg kell tapasztalnia a felté-
tel nélküli szeretetet. Jézus példabeszédei is ezt tanítják: a tékozló fiú és az elveszett bá-
rány történetében a mennyei Atyáról. Másodszor a jó példa vonzásába kell helyezni
õket. A hittanárjelöltek számára is gyakran idézem Don Milanit figyelmeztetését: „Ne
azt kérdezzétek, hogyan kell tanítani, hanem azt, milyennek kell lennünk ahhoz, hogy
taníthassunk.” Csak a hiteles személyt fogadja el a gyermek. Úgymond, a saját bõrün-
ket visszük a vásárra. Nagy a felelõsségünk, mert a fiatal a mi hitünk példáján keresz-
tül fog Krisztushoz vonzódni vagy távolodni. Ebben jelentõs szerepe van az egész óvo-
dai közösségnek is! A harmadik szempont, hogy a tanítványunkat az abszolút értékek
erõterébe helyezzük. Mutassuk fel az igaz, a jó és a szép valódi értékét. Vegye észre a
természet és az élõvilág csodás szépségét, az élet örömét. A csendes perceket követõ
õszinte kis imák, énekek, a mûvészi szárnyas oltárok szemlélése is segít ebben. 

Végsõ soron nekünk nevelõknek a magvetés a feladatunk. A növekedést az Isten
adja. A kicsiknek is tudniuk kell, hogy nem csak nekik beszélünk Istenrõl, de Isten-
nek is beszélünk róluk. Imádkozunk értük, hogy az óvodából távozva is növekedjen
bennük az Isten és embertársak iránti szeretet. Hisszük, hogy Isten a továbbiakban is
megáldja õket és családjukat.

Gerber Alajos: Hitre nevelés a Kolping Katolikus Óvodában
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A NEVELÉS KÜLÖNBÖZÕ SZÍNTEREI – 
TESTI NEVELÉS, SPORT*

GOMBOCZ JÁNOS

Vajon hogyan látjuk ma a pedagógiai célt, milyen forrásokból táplálkozik? Nyil-
vánvaló, hogy van egy eszmei része: a keresztény ember célértékeit szeretnénk
konkrét céllá tenni a pedagógiai gondolkodásban. De van egy másik célfor-

rás is: a hétköznapi élet, a mindennapi élet praxisa. Tehát nyilvánvalóan azt is figyelni
kell, abból is ki kell bányászni egyrészt a lét feltételeit, másrészt pedig a lét lehetõségeit:
hogyan élhet egy ember napjaink Magyarországában?

E kérdés a pedagógiai tervezésnél nyilván alapvetõ. De ismeri-e a pedagógus részle-
tesen a célt? Vizsgálatok azt mutatják, hogy csak részben. Nagyon jól ismerik a saját
szakmájukkal közvetlenül kapcsolatos célokat, a gyerek testével kapcsolatos célokat
azonban nem ismerjük eléggé. Ahogyan nem ismerjük azokat a praktikus vonatko-
zásokat sem, vagy nem mûködtetjük a pedagógiai gondolkodásban, amit pedig is-
merni kellene. E vizsgálatok tanúsága szerint a gyerek lelkével kapcsolatos szakiro-
dalomnak is viszonylag kicsi a szakmai olvasótábora, de a testtel kapcsolatos tudás
még ennél is szerényebb. Egy nyugat-európai sportpéldát szeretnék elmesélni. Elég
régen már, talán tíz évvel ezelõtt a Bayern München, Európa egyik legjobb focicsa-
pata majdnem szerzõdtetett egy cseh edzõt. Elhívták, hogy tartson próbaedzést.
Nagy mellénnyel el is ment, és mindent úgy csinálni, ahogy azt otthon is szokta: fus-
sanak tíz kört, ezt csinálják, azt csinálják. Leendõ megbízói megállították:
– Álljon meg! Miért futották ezt a tíz kört? Mi történt a focisták testében, az ereik-

ben, mi történt a vérükben, mi történt az izmaikban?
– Azt pontosan nem tudom, de futni kell!
– Hát igen, a hagyomány ezt mondja, de mi történt? Indokolja meg!
S azután mindent megindokoltattak vele, amit a késõbbiek során az edzésen csinált.
Sajnos nem nagyon tudott indokolni, mert Kelet-Európában a pedagógiai munká-
ban sem a futballpályán, sem az iskolában nem szoktuk meg, hogy a belsõ történése-
ket is ismernünk kell. 

Néhány jellemzõt szeretnék elmondani a testrõl. A testünk kilenctized részét a moz-
gató- és támasztórendszer teszi ki, amelyet nem csak a gyomron keresztül kell jóllakat-
ni, hanem mozgással is. És bizony Magyarországon a gyerek teste nem lakik jól moz-
gással, egész nap csak ül az iskolában, s kevés a testnevelés-óra. A délutáni mozgáslehe-
tõséget – a szervezett mozgáslehetõségeket – nagyon kevés iskolában használják ki. A
legtöbb család pedig sajnos fütyül a gyerek testére, sokkal inkább igyekeznek kognitív
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szféráját, ismeretszintjét, gondolkodási készségeit fejleszteni, gyarapítani. Esetleg az
érzelmeket. De a testet nemigen. Pedig nemcsak, hogy jól kell lakatni mozgással a tes-
tet, de nem is lehet elõre jóllakatni egy hétre. Rendszeresen kell a testet mozgatni. De
nem is ez az igazán érdekes, hanem az, hogy az életkor elõrehaladtával beszûkül a test
fejlesztésének lehetõsége. Ezt figyelmen kívül szoktuk hagyni. A pedagógia mindig
hangoztatja, hogy az ember nevelhetõ, de azt alig-alig veszi tudomásul, hogy a test, a
motorium fejlesztésének van egy rendkívül elõnyös idõszaka, amely tizenkettõtõl ti-
zennégy, esetleg tizenöt éves korig tart. Körülbelül huszonöt éves korra bezárul az új
sportmozgások vagy más típusú mozgások alakításának kora. Tehát az az ember, akit
megtanítunk sokoldalú sportmozgásra, az negyvenéves korában az egészségéért, az
életéért tud mozogni. Akit nem tanítunk meg, az nem.

Egy példát szeretnék elmesélni: a Testnevelési Fõiskolán dolgozom, ahol a külön-
bözõ épületekben dolgozó tanárok különbözõ sportágakat ûznek. Én a fõépületben
vagyok, ahol az elméleti tanszékek vannak. Mi kosárlabdázunk, ez a Fõépület SC. Ezt
persze túlzás kosárlabdának nevezni, de labdával játszunk. Ki-ki a saját hajdani sport-
ágát ûzi. Nagyon jó a társaság, s egy-egy játék többet ér húsz értekezletnél. A kollégák
közötti mosolyok sûrûbbek, mint az épület más részében. E jó hangulatú társaságot
megirigyelte egyik kollegám (akivel a bölcsészkaron tanultam együtt, tehát nem a TF-
en. A barátom nagyon jó családban nõtt fel, gondos szülei óvták mindentõl, nem en-
gedték le a térre, nehogy csúnya szavakat halljon, nehogy eltörje a lábát focizás köz-
ben. Aztán az iskoláiban olyan testnevelõ tanárokat fogott ki, akik nem tanított neki
semmit. Élete így sport nélkül telik, mindezt úgy igyekszik ellensúlyozni, hogy nagy
Fradi-drukker.), s megkérdezte, hogy nem jöhetne-e õ is kosarazni? Hát persze,
mondtam. Akkoriban rektor helyettes volt, tehát komoly hivatal szolgája. Jött kosa-
razni, talpig Adidasban. Akkoriban – a 80-as évek közepe táján – az volt az igazi nagy
sportdivat: sötétzöld selymes Adidas. Mivel fõnök is volt, meg új ember, dupla meny-
nyiségû passzot kapott. De az õ keze dadogott, nem tudta elfogni a labdát. A kosár-
labda nehéz labda, erõs lövés, úgy száll, mint az ágyúgolyó. Összetörött a szemüvege,
eleredt az orra vére, csak úgy záporoztak fején a jó passzok. Amikor véget ért a játék,
megszégyenülve kullogott le az öltözõbe, és azt mondta: „Te, idefigyelj, rettenetes ez
a sportolás.” „Szerintem csodálatos” – válaszoltam. Megkért, hogy segítsek neki. Attól
kezdve két szorgalmas tanár hajnali zaja verte fel a kosárlabdaterem csendjét. Tanul-
tuk a labdavezetést, a megállást, az egykezes fektetett dobást. Talán három hónapig
gyakoroltunk, és – mivel már el tudta pofozni a labdát a terem egyik végébõl a másik-
ba – azt hitte, hogy tud labdát vezetni, s hogy az a súlylökésszerû mozzanat, amit
hosszan készített elõ, már labdadobás. Aztán amikor újra jött játszani, szereplése
megint csak tökéletes kudarccal járt. Csak a futás maradt neki, így fut Szentendrére
meg vissza, hiszen a TF-en azért illik valamit csinálni. De elütheti az autó, benzingõzt
szagol. Keserves dolog futni, míg a másik sportolhat, labda után szaladgálhat. Nem
akarom hosszan cifrázni. De nagyon fontos, hogy megtanítsuk fiataljainkat mozogni
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az életükért, az egészségükért. Óriási nagy pedagógiai felelõsség ez. Nem szabad saj-
nálni sem az idõt, sem az energiát.

A testnevelési óraszám folyamatosan csökken Magyarországon: a középiskolában
most már átlagosan két, az alsó iskolában pedig két és fél óra. Rettenetesen kevés.
Visszaesett Magyarországon a sport. Nem az olimpiai aranyérmekkel mérhetõ sport,
hiszen azt a nyolc-tizet hozza – mint korábban – néhány éjjel-nappal sportoló ember,
akinek persze úszóhártya nõ már az ujjai között. Most a személyiséget, a lelket építõ
s a testet foglalkoztató sportról szeretnék pár szót mondani. 1990-ben húszezer edzõ
dolgozott hazánkban, 1995-re nyolcezerre esett vissza, aztán a Horn-kormány ide-
jén 5000-re csökkent a létszámuk. Az Orbán-kormány idején kezdte visszatornászni
magát, ma kb. megint nyolcezer edzõ dolgozik. De egyre kisebb a lehetõség arra,
hogy egy gyereket elküldjünk egy sportegyesületbe. Ha mégis sikerül, akkor nem azt
a sportot találjuk, amit szeretnénk, hanem olyan edzõket, akik saját létlehetõségeiket
építik a sportolással, akik kizsákmányolják és nem engedik nyaralni a gyereket, hi-
szen akkor nem lesz élsportoló. Azok az edzõk, akik az ifjúságiak teljesítménye alap-
ján kapják a bért vagy a jutalékot, azok bizony könnyen megtévednek, könnyen lel-
kiismeretlenné válnak. A kezeik közé került gyerekek pedig hamar kiégnek, s mára
szinte nincs is olyan atlétánk, aki felnõttként is megállná a helyét.

Jó megoldás lenne, ha az iskolában mûködnének sportegyesületek, de sajnos na-
gyon kevés jól mûködõ iskolai sportszakosztály van. Ami az egész testi nevelés szo-
morú állapotát mutatja, sem a család, sem az iskola, sem az egyesület, és úgy látszik,
hogy a pedagógiai közvélemény sem verekszi ki a gyerekek egészséges testi fejlõdé-
séhez elengedhetetlenül szükséges óraszámot. 

JEGYZET
* Az elõadás elhangzott 2002. október 18. a Katolikus Pedagógiai Napok 2002 konferencián.
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telefon: 1-479-3000
e-mail: kapcsolat@katolikusneveles.hu
web: www.katolikusneveles.hu
adószám: 18047981-1-42
számlaszám: 10702019-47661909-51100005  

a Pro Paedagogia 
   Christiana Alapítványt!

Kérjük, támogassa
adományával

vagy adója 1%-ával 
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Átfogó, mindenre kiterjedõ összegezést
a Szárny és Teher (Ajánlás a nevelés-okta-
tás rendszerének újjáépítésére) címû mun-
kában találtam. Én csak résztenniva-
lókkal foglalkozom, olyanokkal, amelyek
elhanyagolása, átértelmezése káoszhoz
vezetett a múltban, amelyek az iskolák ér-
demleges, hatékony munkáját csaknem
ellehetetlenítették.

Hézagos történelmi vázlat 
az iskola, a nevelés múltjáról

Az ifjú nemzedék fejlesztése a múltban
a szülõ feladatai közé tartozott, akik elõ-
deik felhalmozott tapasztalatainak sum-
máját adták át az utódoknak. S mert a fi-
atalság könnyebben, eredményesebben
akarta elvégezni tennivalóit, nemcsak át-
vette a régit, de saját tapasztalata, gon-
dolkodása eredményeivel bõvítette, gaz-
dagította is azt. Javult a munka eredmé-
nyessége, szaporodott, de korrigálódott

is az ismeretanyag. Hazánkban az elsõ
iskolát a Szent Márton-hegyi kolosto-
rukban a bencések alapították 996-ban,
elõbb, mint Szent István koronát ka-
pott. Innen számítva a 2009–10-es tan-
év az ezertizennegyedik. – Mekkora táv-
lat. Mekkora utat járt be a tanügy! Az egy-
házi iskolák elemi, vallásos ismereteket
nyújtó intézményeitõl az elsõ (pécsi, bu-
dai, nagyszebeni) egyetemig, a ma meg-
újulásra váró, felmérhetetlen értékeket
megõrzõ iskolák sokaságáig. Virágzó évti-
zedek. Tatár- majd törökdúlás, Trianon
hatása, hogy csak a mélypontokat jelez-
zem. Virágzás – ami a haza megcsonkítá-
sát követte – Klebelsberg nevével fémje-
lezve. Visszafejlõdés a szovjet megszállás
idején, zuhanás az iskolák államosítása
következtében. Ismét éledés 1989-tõl, az
egyházi iskolák újjászervezésével. Párhu-
zamosan „a sokoldalúan fejlett ember”
víziójával, majd a szociálliberális ámokfu-
tás. – Ma ismét reális a remény, hogy az új
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Az oktatásügy alapos átszervezését minden érdekelt elengedhetetlennek tartja.
Engem az esedékes tennivalók közül elsõsorban a nevelés, azon belül az erköl-
csi nevelés megújítása foglalkoztat. Ehhez a témakörhöz illeszkedõ gondolata-

imat vetem itt papírra, mert a fejlesztõmunka lényege a nevelés, és mert a mai hazai
válságjelenségek közül a mindenre kiterjedõ morális züllést tartom a legveszélyesebbnek.
„…ha az erkölcs megdõl, Róma rabigába görbed” – figyelmeztet a múlt. Az iskola ma
még õriz fontos nevelési-oktatási értékeket, ám ránehezedik egy sor téveszme: tudás-
gyár, szolgáltató intézmény, vegyük át a termelés módszereit, a rohampszichózis, a
globalizmus szolgálata, a nevelõ-oktató munka és a pedagógus lebecsülése stb. Itt jegy-
zem meg és húzom alá, hogy az oktatást eszköznek tartom. A nevelés legfõbb eszközének!
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oktatásirányítás talán már a 2010–11-es
tanévben megkezdi, és fokozatosan vég-
hezviszi a feltétlenül szükséges tartalmi
változásokat, hogy az iskolák magukhoz
térhessenek, tehessék a dolgukat: nevel-
hessenek, taníthassanak.

Az új oktatásirányításnak – tudjuk –
nem lesz könnyû dolga. Az elõkészüle-
tek segítséget jelentenek, ám mérhetet-
lenül sok a feladat.

A tudatos pedagógiai tevékenység
mindig is feltételezte a célra irányultsá-
got. A cél megfogalmazása a mai plurális
viszonyok között csaknem lehetetlen, ha
úgy mint eddig, valamely társadalmi osz-
tály vagy ideológia elvárásait akarjuk ér-
vényesíteni. Az is kivitelezhetetlen, hogy
minden csoportnak – ideológiai érdekeit
külön megfogalmazva – rétegiskolákat
szervezzünk. Miután semmi sem indo-
kolja többelvû társadalmunk felszámolá-
sát, sõt megmaradását szinte mindenki
evidensnek tartja, a pedagógia egyik fel-
adata megtalálni azt a közöst, ami kifeje-
zi minden csoport valós érdekeit, s egyi-
dejûleg a gazdasági és az általános kultu-
rális fejlõdésének is bázisa. Van ilyen
közös alap: az ember maga, annak biológi-
ai, szociális és szellemi valósága. Persze
az egyes ember személyiség is: az ember
általános jellegének egyedi, sajátos konk-
rétsága. Az embernek mint biológiai
lénynek egészségre, edzettségre, munka-
bírásra stb. van szüksége. Szociális lény-
ként sokféle társadalmi viszonynak ele-
me, bizonyos társadalmi szerepeket tölt
be („játszik el”), szellemi tevékenységet
folytat: gondolkodik, akar, erkölcsiség-
gel, jellemmel rendelkezik. – Tehát a kö-
zös: az általános emberi, konkretizálódása,

megjelenése pedig a személyiség. E két jel-
leg egysége adja a nevelési cél megfogal-
mazásának az alapját. Miszerint a peda-
gógia általános célja az általános emberi
(biológiai, szociális, szellemi) fejlesztése a
személyiség (az egyediség) fejlesztésével
párhuzamosan. Ez a munka a szülõ, a
pedagógus, a társadalmi és a természeti
környezet, valamint az egyén együttes,
egymást kiegészítõ tevékenysége. Az em-
ber exogén és endogén erõk hatása, köl-
csönhatása eredményeként fejlõdik, lesz
más. – Legyen többet érõ!

Azt gondolom, hogy a nevelési célnak
is megvan a maga történetisége. Szerin-
tem abban az értelemben, ahogy errõl
Heller Ágnes beszél a Genezis könyvének
elemzése során: „…ezeken a szövege-
ken való gondolkodás kivezet – az éppen
most – imádatába beleszédült korunkból,
mivel minden, amirõl itt szó van, túlmu-
tat az idõbeliségen. A nagyon õsi nagyon
jelenvaló, a nagyon jelenvaló nagyon
õsi.”1 A múlt, a jelen és a jövõ egymásra
épül, ha a folyamat pozitív, akkor a jelen
meghaladja a múltat, hogy végül egysé-
get alkossanak. 

Az általános cél felismerése lehetõvé
tesz bizonyos konkretizálást is. A közok-
tatás célját a következõkben fogalmazom
meg: a korosztály fejlettségét figyelembe
véve fejleszti, edzi a gyermek testét, meg-
ismerteti a fontos egészségügyi és higié-
niai elvárásokat, sarkall ezek betartására,
a közösségekhez (család, osztály, iskola,
lakóhely, nemzet) való tartozást tudato-
sítja, alakítja, képviseli „az egymásért
is vagyunk” gondolatot és gyakorlatot.
Megtaníttatja a korszerû általános mû-
veltség elemeit, alapvetõ összefüggéseit,
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alakítja a pozitív erkölcsiséget, a szilárd
jellemet és akaratot. Segíti az egyént a
megfelelõ szakma kiválasztásában, meg-
alapozza a szakmában, illetve a felsõok-
tatásban való helytállást.

A célok megvalósulását – a fejlesztõ-
tényezõk, az exogén és endogén erõk
együttmûködése esetében – csak akkor
várhatjuk, ha nevelõtevékenységünk át-
gondolt, aktuális és pozitív értékrendszerre
támaszkodik. Az általános értékrendszer
fundamentumát már Mózes második köny-
vében megtalálhatjuk. A tízparancsolat
három elsõ igéje a vallásos ember értékei,
ám a többi általános emberi, társadalmi
értékeket ír le. Ezeket én fundamentális
értékeknek tartom. (Pálvölgyi szerint a
fundamentális értékek: védd az ember
életét és méltóságát, védd az ember kör-
nyezetét és közösségeit, védd az ember
alkotásait és javait.2) Az emberiség törté-
netének utóbbi két és fél évezrede bi-
zonyság, hogy majdnem mindenütt elfo-
gadják, kívánatosnak tartják ezeket. Vi-
szont az is tény, hogy betartásuk nagy
rendszerességgel sérül. Mégis ható erõk,
figyelmeztetõ, óvó jelzõtáblák.

Napjaink szakírói – minden bizony-
nyal azért, mert társadalmunk többréte-
gû válságjelenségei közül a morális vál-
ság látszik a legsúlyosabbnak – az erkölcsi
értékrend kidolgozását tekintik sürgetõ-
nek. Abból indulnak ki, hogy bár a XX.
század elején még Jean Piaget nyomán,
a fejlesztõ feladatok közül a mentális
rendszer látszott dominánsnak, mégsem
ez a meghatározó. A kutatások arra utal-
nak, hogy az információ mennyisége és
ezek feldolgozása meghatározóbb szere-
pet tölt be a nevelésben, nevelõdésben,

így az erkölcsi nevelésben is. Ez a körül-
mény arra ösztönözte a szakírókat, hogy
az új koncepciót a konstruktivista peda-
gógiára építsék.3 Pálvölgyi Ferenc ezen
az alapon dolgozta ki az erkölcsi neve-
lés univerzális értékközpontú modell-
jét,4 melynek értékeit ajánlom az új ok-
tatásirányítás figyelmébe az iskolákban
történõ alkalmazás céljából. 

E tanulmány IV. fejezete5 ad eligazí-
tást a részletekrõl. Itt a modell vázlatát
idézem:
1. Az elsõ pedagógiai szuperérték: az

emberi élet védelme.
Lehetséges komponensei:
– életvédelem;
– bátorság;
– empátia;
– jóakarat;
– kötelességtudat;
– önfeláldozás;
– segítõkészség.

2. A második pedagógiai szuperérték:
az emberi személy értékének és méltóságá-
nak védelme.
Komponensek:
– bizalom;
– elfogadás;
– értéktudat;
– határozottság;
– önfegyelem;
– tisztelet;
– tolerancia.

3. A harmadik pedagógiai szuperérték:
a család és a társadalom védelme.
Komponensek:
– felelõsségérzet;
– figyelmesség;
– kötelezettségvállalás;
– közösségi szellem;
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– megbocsátás;
– nemzettudat;
– szeretet.

4. A negyedik pedagógiai szuperérték:
az igazság és a kölcsönös szabadság vé-
delme.
Komponensek:
– döntési képesség;
– emlékezõképesség;
– etikai érzék;
– igazságosság;
– kongruencia;
– méltányosság;
– önérvényesítés.

5. Az ötödik pedagógiai szuperérték:
a testi és lelki egészség védelme.
Kompetenciák:
– aktivitás;
– alkotóerõ;
– gyakorlati érzék;
– harmónia;
– nyitott gondolkodás;
– kreativitás;
– önkifejezés.

6. A hatodik pedagógiai szuperérték:
a szellemi értékek védelme.
Komponensek:
– céltudatosság;
– értékszemlélet;
– jövõkép;
– hagyományõrzés;
– kíváncsiság;
– mûveltség;
– önfejlesztés.

7. A hetedik szuperérték: az anyagi ja-
vak védelme.
Komponensek:
– becsületesség;
– megbízhatóság;
– pontosság;

– munkaszeretet;
– karitativitás;
– mértékletesség;
– helyes gazdálkodás.

A szuperértékek és a lehetséges kompo-
nensek itt csupán tájékoztatásra, figye-
lemfelkeltésre szolgálnak. Felhasználá-
suk a fentebb idézett eredeti tanulmány
ismeretét feltételezi, s akkor is csak ori-
entációs szerepet tölthetnek be. Domi-
náns bennük az erkölcsi, de univerzális
értékeket fogalmaznak meg, egyrészt
abban az értelemben, hogy mindenkire
érvényesek, másrészt, hogy elemei a ne-
velés egyéb területeit is áthatják.

Az ebben az írásban kidolgozott ne-
velési cél és az idézett értékközpontú
erkölcsi nevelés (Pálvölgyi) jó összhang-
ban vannak. A neveléselmélet az erköl-
csi nevelés fõ feladataként a közösségi,
a humanizmusra, a munkára, a fegye-
lemre, a hazafiságra nevelést jelölte
meg. E mellett értelmi, testi, esztétikai,
technikai és világnézeti nevelést szor-
galmaz. 

A személyiség fejlõdésének – az erkölcsi
nevelésre tekintettel – az alábbi szaka-
szai különíthetõk el:
– családi/óvodai fejlõdési periódus, ahol

a pozitív szokások, a magatartás, a vi-
selkedés szabályainak elemei alakul-
nak ki a példa és a szoktatás, részben
pedig a meggyõzés eszközeivel is;

– a 6–10 éveseknek a normák megérté-
sével, jelentõségével is barátkozniuk
kell, pozitív és negatív viselkedési, ma-
gatartási jelenségeket is megítélnek;

– a 10–14 évesek elõtt az a feladat áll,
hogy a szociális környezet társadalmi,
világnézeti jelenségeit megértsék, bí-
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rálják, képesekké kell válniuk az egyez-
kedésre is;

– 14–18 éves korban végbemegy a sze-
mélyiség kialakulása, egyes személyi-
ségjegyek megerõsödnek, a morális
tapasztalatokat értékelik, azokat köve-
tik vagy elvetik;

– a 18. éven túl alakul ki az érett szemé-
lyiség, ám ez az életkor a köznevelés
határain kívül esik már.

Az oktatáspolitika 
legsürgetõbb feladatai

Az oktatásirányítás munkájának fontos
területe a Nemzeti alaptanterv kidolgo-
zása. Végre olyan NAT-ra van szükség,
amely ténylegesen nemzeti, európai mû-
veltségi vonatkozásokkal bír. Olyanra,
ami alapértékeket, tudnivalókat, normá-
kat tartalmaz. Elõhívja a 18. életévig
megszerzendõ tudnivalókat, az ajánlott
értékeket. Ezek ismeretét meg is követeli.
Behatárolja a korosztályok ismeret- és
kompetencia-anyagát. Meghatározza a
feljebblépés kívánalmait.

A pedagógusképzést ki kell emelni a
bolognai rendszerû egyetemi képzésbõl,
önállóvá kell tenni.

Elengedhetetlen a felvételi vizsga
rendszerének visszaállítása, hiszen meg
kell kísérelni az alapmûveltség meglét-
ének vizsgálatát, és a pályaalkalmasság
felderítését is el kell végezni.

Az 1–8. osztályok tanítóinak képzésé-
re négy év elegendõnek látszik. Az al-
só tagozatban használt módszereket ne
váltsa fel azonnal a tanári magatartás.
Egyrészt a 8. osztály befejezéséig ügyelni
kell az alsó tagozatban szerzett készsé-

gek megerõsítésére, fejlesztésére, más-
részt a „szaktárgyak” anyaga vegye fi-
gyelembe, hogy a középiskola is tanítja
ezeket. Tehát jól válogatott bevezetõ is-
meretelemeket, alapismereteket kell ta-
nítani. A középiskolák részére kétszakos
ötéves tanárképzés szükséges. Mindkét
képzésben jelentõsen mélyebb, alapo-
sabb neveléselméleti, iktatáselméleti és
oktatáspszichológiai képzésre van szük-
ség. Nélkülözhetetlen a metodikai és a
meghosszabbított gyakorlati képzés.

A viselkedéskultúra kialakítása a kö-
zépiskolában történhetne, ám mert ott
sokszor elnagyolt, és mert a pedagógus
munkájában átlagon felüli jelentõséggel
bír, kiegészítésére az egyetemi képzés
során is szükség van.

A közoktatásban a tantervi követelmé-
nyek fokozatos, erõteljes növelését látom
szükségesnek (káros, ha nem értékelnek,
ha nincs házi feladat, ha nem lehet osz-
tályt ismételni stb.). Az iskola az életre ké-
szít fel, az élet pedig kemény munkát vár
el! A középszintû érettségi igényszintje az
érettségi leminõsítése, az emelt szint kö-
vetelménye sem éri el az érett ember ní-
vóját. (A magasabb érettségi követelmé-
nyeket meg kell alapozni az általános is-
kolában és a középiskola elsõ osztályától.)

Az újjáépítés során káros lenne min-
denféle rohammunka. A jelen színvo-
nalra tekintettel alaposan elõkészített,
fokozatosan megvalósuló innováció in-
dokolt.

Az új minisztérium rendelkezzen sa-
ját és társadalmi elméleti bázissal (peda-
gógiatörténet, nevelés- és oktatáselmé-
let, oktatáspszichológia). A változtatások-
nál szakemberek kontrollja szükséges.
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A miniszter elismert szakember legyen.
Az oktatáspolitikát beosztott (államtit-
kár) képviselje, aki oktatási és pedagó-
gus képviseletet is ellát (költségvetés, a
pedagógia presztízse).

Meg kell oldani a szakfelügyelet újra-
szervezését (elengedhetetlen az irányító
munkához, de mindenekelõtt szaktanács-
adást és ellenõrzést végezzen). Országos
rendtartás kidolgozása is esedékes. Úgy,
ahogy a NAT, ez is adaptálandó az iskolá-
ban (helyi igények, sajátosságok, tapasz-
talatok figyelembevételével). 

Gátat kell szabni a jogszabálydöm-
pingnek és annak a gyakorlatnak, hogy
az iskolákkal készíttetnek szabályzatokat.
Az iskoláknak nyugalomra van szüksé-
gük! A pedagógus eredményes és haté-
kony munkát csak bizalmi légkörben ké-
pes végezni. A médiumok bevonásával jó
lenne országos mozgalmat indítani a
szülõi felelõsség újraélesztésére, az isko-
lával való jó együttmûködésre.

Az erkölcsi nevelés megújulása hitem
szerint hozzájárul a nevelõmunka jobb
eredményeihez. Ahhoz, hogy minden
megszületõ magyar mûveltségben több,
akaratban erõsebb, erkölcsben, lélekben
tisztább, sorsban eredményesebb legyen
elõdeinél.
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NEMZETI TUDOMÁNYOK ÉS OKTATÁS*

SZÖRÉNYI LÁSZLÓ

Meglepõen gyors a nemzeti tudat lebomlása. Részben a teljes tudatlanság,
részben az egyoldalúság, részben a képtelen fantazmagóriákon alapuló ál-
tudomány tör elõre. Okai: az iskolarendszer szétrombolása; a családi közös-

ség mint oktatási alapegység gyakorlati megszûnése, a televízió. Vegyük õket sorra.

Az általános iskola lemondott a számonkérésrõl, a memoriterrõl, és minden olyan
pedagógiai módszert kárhoztat, amely a hagyományokat megközelíthetõvé és elsa-
játíthatóvá tenné. A nemzeti hagyományok, illetve szélesebben a kulturális hagyo-
mányok szövegbõl, énekbõl és hangszeres zenébõl, illetve bizonyos esetekben a
mozgásos játékokból és a belõlük kinövõ sportokból sajátíthatók el. Ám a gyerekek,
akik régebben az általános iskola elsõ osztályának második félévében már tudtak
olvasni, ma ezt még az ötödik osztályban sem mondhatják el magukról; alig van
ének- és zeneoktatás, a Kodály-módszert leginkább Japánban alkalmazzák; a torna-
terem – ha van egyáltalán – többnyire életveszélyes. A gimnáziumban megszûnt az
érettségi jelentõsége, akárcsak a logikusan egymásra épülõ tantárgy-hierarchia.
Örömmel vesznek fel analfabétákat az egyetemre, különösen magyar szakra. Volt
régen egy szellemesnek szánt mondásom, ami mára szomorú valósággá vált: „a
hallgatók csak képzelik azt, hogy diszlexiások, valójában analfabéták”. (Ma már
csak azért nem merem elsütni az órákon, mert ezeket az idegen szavakat sem isme-
rik.) Teljesen világosan kirajzolódik a tendencia: elõbb-utóbb, de inkább elõbb,
mint utóbb a magyar nyelv és irodalom, illetve a történelem oktatása meg fog szûn-
ni az iskolákban, az egyetemeken az erre képzõ szakokat is bezárják. A második fõ
ok, a család mint nevelési egység megszûnése. Már a szülõk is tudatlanok, továbbá
türelmetlenek, fáradtak és idõhiányban szenvednek. A gyermeket neveli az inter-
net, illetve a televízió. A televízió mint harmadik ok, különleges pszichológiai té-
nyezõ. A képben gondolkozás fogalmi, tehát nyelvi, szövegközpontú gondolkodás
nélkül egyoldalú és kiszolgáltatott embereket állít elõ. Kulturális kiegészítõ szerepe
mára gyakorlatilag megszûnt. 

A bolognai rendszerhez való csatlakozás az egyetemeket szétdúlta. (Megjegyzen-
dõ: a csatlakozás ajánlott volt, nem kötelezõ!) A bachelor-fokozat megszerzése sem-
miféle valódi szakképesítést nem ad. A reá épülõ, mostanság beinduló master-
fokozat pedig ilyen alapokon állva összedõl. Nem lehet felülrõl lefelé építeni a há-
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zat: az egyetem nem pótolhatja a középiskolában és az általános iskolában elmu-
lasztottakat.

Az Európai Unió a nemzeti kultúrát nemzetállami hatáskörben hagyta. Ha kivon-
nak belõle minden pénzt, akkor azt semmiféle uniós pályázat nem pótolja. Nem be-
szélek most természettudományokról, mert nincs hozzá kompetenciám. Azonban
már most is látható, hogy régebben jó nevû (atomfizikus, agykutató stb.) iskolák om-
lanak össze vagy költöznek külföldre. Mégsem lehet az a cél, hogy norvég vagy ka-
zah orvostanhallgatók tanuljanak nálunk, mert itt egyelõre olcsóbb. Ami viszont a
nemzeti tudományokat illeti, senki sem képzelheti, hogy az, amit itt tönkretesznek
vagy megszüntetnek, majd újjászületik Luxemburgban vagy Új-Zélandon. Reklám-
ízû kultúrpótlék, globalista szlogenekkel nem pótolja a valódi történelmi tudást, s az
ízlés felépítéséhez és megerõsödéséhez sem járul hozzá. Ordító példa: 2008-ban volt
a szigetvári hõs, id. Zrínyi Miklós születésének ötszázadik évfordulója. Majdnem
megtörtént az a szégyen, amelytõl már Kölcsey Ferenc is óvott, a mohácsi csata há-
romszázadik évfordulójára írott esszéjében: hiszen akkor is árverésre akarták bocsá-
tani a szigetvári romokat, épp mint tavalyelõtt; a változás csak annyi, hogy most a tö-
rököknek akarták eladni! 

Nem elõször áll a magyar nemzet az elõtt a nagy kihívás elõtt, hogy nemzeti ka-
rakterét megõrizve modernizálja oktatási rendszerét és az állami kulturális feladat-
vállalást. A késõ felvilágosodás korának akadémiai és egyetemi tervei a reformkor-
szak ez irányú vitáinak mindvégig alapjául szolgáltak, a kiegyezés után pedig – fõleg
Eötvös József és Trefort Ágoston minisztersége idején – kiteljesedtek. Ha a legjobb
elméleti megfogalmazásokat (elsõsorban Kölcseyét, Széchenyiét és Ipolyi Arnoldét)
vesszük alapul, akkor megállapíthatjuk, hogy önálló és független, a világba illõ, de a
világnak is szóló magyar kultúrát akkor lehet létrehozni, hogyha a kozmopolita szí-
nezetû európai kultúra összetartó vonásait megõrizve megtaláljuk azt a mélyebb és
sajátos örökséget, amely a magyarság semmi mással nem helyettesíthetõ kulturális
hozzájárulása lehet a világ mûvelõdésének nagy szimfóniájában. Tehát a vágyott, a
Berzsenyi vagy Kölcsey által görögösnek nevezett önállóságot nem az örökséget sa-
játos módon beolvasztó rómaiság ellenében kell megtalálni. Modern kozmopolitiz-
mus (jó értelemben véve a szót) a rómaiságon, illetve hellénizmuson alapszik. E ket-
tõ közvetítette egész Európa számára a Biblia üzenetét is. Szent Istvántól kezdve
egész kultúránk érthetetlen hieroglifává válik a latin kikapcsolásával és elfelejtetésé-
vel. Lassan pedig – bolognai kényszerzubbonyban – alig akad majd valaki, akit
könyvtárba, levéltárba, múzeumba lehetne küldeni; kulturális örökségünk ezer éve
hullik ki a kezünkbõl. Mivel a hit- és vallástan visszaszorult, valamint a humán tudás
filológiai enciklopédiájában nélkülözhetetlen a Biblia lehetõleg mély ismerete, ezért
természetesen be kell építeni a tantervbe és fenntartani a hozzá kapcsolódó heb-
raisztikai és egyéb exegetikai egyetemi szakokat. A görögöt a XX. században nagy
vonzerõvel egészítette ki az arab, az indiai és a kínai kultúra mélyebb megismerése
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is: elég Weöres Sándor páratlan költészeti világára gondolnunk. A mai hazában töl-
tött ezer évünk igazi megértése fokozott mértékben kívánja a finnugor és a török fi-
lológiát is, valamint a magas szintû eligazodást a szomszéd népek – részben egykori,
egy hazában élõ honfitársaink – kultúrájában is. A nyugat- és kelet-európai kulturá-
lis érintkezések természetesen nélkülözhetetlenné teszik az angol, német, olasz, spa-
nyol, portugál stb., illetve az orosz, cseh, lengyel stb. filológia mûvelését, ezen kultú-
rák magas szintû ismeretét is. Éppen ezért elvetendõ a bolognai kényszerrel vagy
anélkül végrehajtott esztelen rombolás az úgynevezett kis szakokon. 

Visszaállítandó az összes tanár szakos számára a magyar és világtörténelem tanu-
lása és vizsgával igazolt megismerése. Megszüntetendõk az egyszakos kurzusok. A
középiskolákban és már kezdettõl az általános iskolákban megerõsítendõk a nem-
zeti kultúrát és az európai háttérismereteket biztosító tantárgyak, óraszámban is.
Létrehozandó, legalábbis egy csatornán, valódi kulturális televízió, amelynek nin-
csen kereskedelmi jellege, és emlékeztet a Duna TV Sára Sándor elnöksége alatti
hõskorára, amikor elnyerte a legjobb európai kulturális televízió rangját. 

A külföldi magyar intézetek funkcióját teljesen újra kell gondolni. Három köve-
telménynek kell megfelelniük:
– tudományos intézet szintjén kutatni az adott országnak a magyar történelemmel

és kultúrával való kapcsolatára vonatkozó forrásokat, természetesen együttmû-
ködve a célország egyetemi tanszékeivel és más kutatóhelyeivel; 

– a helyi magyar közösségekkel való legszorosabb kapcsolattartás, kulturális emléke-
zetükkel való megismerkedés, gyûjtõmunka, megõrzés és feltárás; 

– a mai magyar kultúra – nem egyoldalú, hanem csak a legjobb minõséget bemuta-
tó – megismertetése, ahol a szükséges feltételek adottak, ott a tudományos és kul-
turális funkciót ketté is lehet és kell választani (pl. Róma, Bécs stb.). 

A tananyagnak és az ismeretterjesztésnek egyaránt kiemelten fontos feladata a hazai
történelmi emlékezet „ünnepi naptárának” megszerkesztése és elsajátíttatása. Né-
hány példa: a XX. századi történelmünk úgynevezett neuralgikus pontjai örök viták
helyett közmegegyezéses, szilárd kiinduló pontokká válhatnak, ha az elfojtásukhoz
ötven éven keresztül használt ellenséges politikai indulatot végre sikerül megszün-
tetni (pl. Trianon, 1956). Nem szabad elfelejteni 1848-at: melyen a nemzeti emléke-
zet már elvégezte a maga stilizáló munkáját. A régmúlt nagyjait nem kell szégyellni,
sem méricskélni: csak megismerni, megérteni és továbbadni emléküket. Közös em-
lékezet nélkül ugyanúgy széthull a nemzet, mint közös nyelv nélkül. Éppen ezért az
ezeréves Magyarország történelmi földrajzának tanítása is a magyar történelemok-
tatás szerves részévé kell hogy váljon. 

A leszakadó korosztályok oktatását meg kell oldani, ha kell gyógypedagógiai mód-
szerekkel, de lehetetlen egybemosni az egész oktatással, mert akkor az egész iskola-
rendszer, következõleg az egész ország gyógypedagógiai szisztémává, illetve giganti-
kus õrültekházává válik. 

140. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:10  Page 140



Babitscsal szólván: „Magyar vagyok: lelkem, érzésem örökséget kapott, melyet
nem dobok el: a világot nem szegényíteni kell, hanem gazdagítani. Hogy szolgálha-
tom az emberiséget, ha meg nem õrzök magamban minden színt, minden kincset,
ami az emberiséget gazdagíthatja? A magyarság színét, a magyarság kincsét! De
mily balga volnék, ha ugyanakkor más színt, más kincset el akarnék venni, vagy
meggyengíteni!”

JEGYZET
* A cikket 2009. március 30-án írtam, de ma is vállalhatónak tartom. 2010. május 20-án

vitaindítóként megjelent a Magyar Nemzetben és a vita különbözõ hozzászólásokkal az-
óta is folyik a lap hasábjain. 2010. július 16–18-i számában az erdélyi Krónika is megje-
lentette az írást.
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AZ ETIKA- ÉS HITTANÓRÁK KAPCSOLATÁRÓL
KIS ATTILA

Az erkölcsrõl való gondolkodás végigvonul a görög-zsidó-keresztény gyöke-
rekkel és hagyományokkal büszkélkedõ Európa történetén. Minden kornak
igénye volt a megfelelõ szakmai képzésre, amelynek gyakran komoly részét

képezte az erkölcsrõl folytatott stúdium. 

A mai képzési rendszer egyik kiemelkedõ része lehetne, hogy lehetõséget biztosít az
etika tanítására olyan iskolarendszerben is, ahol a felekezeti hittanoktatás hiányában
az erkölcsrõl való beszélgetés jó esetben csupán érintõlegesen jelenik meg a többi
tantárgy anyagának feldolgozása során. Az etika oktatása a felekezeti iskolákban pe-
dig kiváló alkalmat adhatna olyan témák részletes, nem csak vallási jellegû bemuta-
tására, átbeszélésére, amelyre egyébként szinte semmi idõ sem marad.1

A valóságban azonban nem ennyire ideális a kép. Az állami iskolákban – jó eset-
ben – hetedik és tizenegyedik évfolyamban találkozunk az etikával. Sajnos mind a
mai napig kevesen szereztek megfelelõ képzettséget ahhoz, hogy a tantárgyat min-
den igénynek megfelelõen oktassák, ezért sok iskolában „integrálják” az etikát az
osztályfõnökibe, irodalomba, biológiába, történelembe, vagy olyan tanár kapja meg
tanításának jogát, akinek egyébként nem lenne meg az óraszáma, esetleg lassan ha-
lad saját tárgyának oktatásával.2 Az egyik legalapvetõbb probléma azonban a pénz
hiánya: sok helyen sem a költségvetés, sem az órakeret nem teszi lehetõvé még egy
pedagógus alkalmazását (egyébként sem az a magas óraszámú tárgy).3

A felekezeti iskolák többségében a hittanba „integrálják” az etikát, mert (a pénz-
ügyi nehézségeken kívül) az iskola vezetése (vagy a fenntartó) sok esetben verseny-
tárgynak tekinti az etikát a hittannal. A valóságban azonban nemhogy versenyezné-
nek, inkább kiválóan kiegészítik egymást minden téren. A hittan tanmenet a tizenkét
év alatt végigveszi az adott felekezet hittételeinek alapjait, megismertet az adott egy-
ház történetével, erkölcsével, tájékozódási pontokat ad a liturgiához és a Bibliához,
felkészít a szentségek vételére.4 Elsõsorban a transzcendens világot hozza közel a
gyerekekhez, s általa az Istent (vagy istenséget) teszi személyessé. 

A hittan tanmenet tizenkét éves felépítésének több felosztása létezik: 8+4 éves,
6+6 éves képzés, illetve a szakiskolai rendszer. Ezen felosztások mindegyike a teoló-
giai ágazatok fõbb részeit ismerteti meg a gyerekekkel: keresztény alapismeretek,
liturgika (például: liturgikus eszközök, helyek, tárgyak, egyházi ünnepek, hagyomá-
nyok), egyháztörténelem, dogmatika (például: alapvetõ hittételek, hitigazságok),
biblikum (Ó- és Újszövetség felépítése, tanítása), morális (például: lelkiismeret, bûn,
erkölcs, erények)…
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A hittan igazi célja, hogy alapot adjon egy saját, személyes hithez. Ebben sokat se-
gíthetnek a lelkigyakorlatok, a szentségimádások, meghívott, jó elõadók, s nem utol-
só sorban a hiteles példa. Tematikájánál fogva a hittan kitér alapvetõ egzisztenciális
kérdésekre is (ki vagyok én, hogyan keletkezett a világ, mi az élet célja…), amikre va-
lamilyen formában válaszokat is kínál a diákoknak. Azt viszont már az egyénnek kell
eldöntenie, hogy valóban elfogadja-e a felkínált válaszlehetõségeket vagy próbál má-
sokat keresni. 

Az etika ezt kiegészítve inkább az embert vizsgálja minél több dimenzióban. Elõ-
ször játékos formában fejleszti az önismeretet, amelynek segítségével jobban meg
tudja érteni saját magát a diák, tudatosabban élhet. Ezt követõen az ember kerül a kö-
zéppontba, annak helye a világban, feladatai, kötelességei. Ezeket részletezik az ága-
zati etika különbözõ területei: biológiai és orvosi etika (abortusztól az eutanáziáig),
környezetetika, világvallások etikája, társadalometika, gazdaságetika, politikai etika,
szexuáletika, tudomány és technika etikája, közszolgálati és kommunikációs etika
(például az internet etikája), jogászi etika, háború etikája… Csupa olyan téma kerül
megbeszélésre, amelyekkel a gyerekek nap mint nap találkozhatnak a családban, ut-
cán, barátokkal beszélgetve, interneten szörfölve vagy épp újságot böngészve, tévét
nézve. Sokszor ezekre a témákra nem jut elegendõ idõ, a gyerekek téves információ-
kat tekintenek valósnak. Az etika lényege épp az lenne, hogy a többi órán, a család-
ban, a barátoktól megszerzett tudásukat egy-egy téma kapcsán a felszínre hozzák,
azon közösen, a tanár vezetésével elgondolkodjanak. 

Az együttgondolkodásban sokat segít a tárgy módszertana. Az esetek többségében
megszokott számonkérési formák (feletetés, dolgozatírás) itt lényegében tilosak.
Ebbõl következik, hogy a témák feldolgozása sem elsõsorban frontális tanítással tör-
ténik. Jegy adható órai munkára, kiselõadásra, házi dolgozatra, órán közösen meg-
tekintett film önálló, támpontok szerinti feldolgozására, csoportmunkára, projekt-
munkára. Az óra menetében másodlagossá válik a frontális elõadás, helyette egy-egy
eset/helyzet csoportokban való feldolgozására kerül sor, illetve vita, beszélgetés törté-
nik adott problémákról. 

A feladatok jellegébõl adódik, hogy az utóbbi években a PISA vizsgálatok kapcsán
elõtérbe került kompetenciákat az etika lényegénél fogva fejleszti. A csoportos mun-
ka elõsegíti a másikra figyelést, az együttgondolkodást, a közös célért való munka ki-
alakulását, fejlõdését. A kiselõadások, házi dolgozatok fejlesztik a lényeglátó és értõ
olvasást, a többiek számára is érthetõ vázlat készítését, bemutatását. A filmelemzés
ránevel a mûvészeti alkotások odafigyelõ, elemzõ szemlélésére, hogy ezekre az alko-
tásokra például ne csupán a kikapcsolódás részeként, hanem a kultúraátadás színte-
reiként is figyeljenek a tanulók. A projektmunka segít egy adott témakört szélesebb
megközelítésben látni, lehetõségekhez mérten interdiszciplinárisan és globálisan
szemlélni. A tanuló a tanárral egyeztetve a neki legszimpatikusabb témában mélyed-
het el, és adhatja elõ osztálytársainak az általa kidolgozott anyagot. 

Kis Attila: Az etika- és hittanórák kapcsolatáról
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Az etikaoktatás során olyan készségekre és képességekre tehetnek szert a diákok,
amelyeket minden más tantárgy tanulása során, sõt késõbb a nagybetûs életben is
hasznosan tudnak alkalmazni. Ezt egészíti ki a hittan, amely belsõ biztonságot
ad(hat), vonatkoztatási pont lehet az élet nehéz pillanataiban. A kettõ együtt nyújt
egy mindenkor kiindulási alapot jelentõ, biztos ismeretekre alapozott világképet. 

Az etika tárgy a kezdeti elképzelés szerint nagyobb hangsúlyt kapott volna az
oktatásban: a gyerekek az általános iskola ötödik osztályától a középfokú tanulmá-
nyok végéig tanulnák. A bõvített órakeret lehetõséget nyújtana a témák feldolgo-
zásán kívül (amelyek mindegyikéhez lehetne filmet is nézni) olyan alapismeretek
átadására, amelyek nagyban segítik a hétköznapok jobb megértését. Ilyen témák
lehetnek a kommunikáció, a pszichológia (például: önismeret, család szerepe), a
kulturális antropológia (más kultúrák, vallások, szokások megismerése), a szocio-
lógia (például: idõmérleg – idõbeosztás), a közgazdaságtan (például: heti-havi vá-
sárlások, pénzzel való gazdálkodás), a jog (alapvetõ fogalmak tisztázása, minimális
jártasság), a mûvelõdéstörténet (például: nemzeti hagyományok), a filozófia (pél-
dául: antropológia) és a politológia területérõl. A témák konkrét megválasztásá-
nál, kidolgozásánál nagymértékben figyelembe vehetõk a gyerekek igényei. A cél
mindenekelõtt a társadalom mûködésének jobb megértése, átlátása és az egyén
szerepének reális megtapasztalása. 

Az etika és a hittan tananyag tematikáiban, témáiban lehetnek átfedések, de ezek
legtöbbször csupán erõsítik egymást. Mindkettõ az emberrõl szól: az egyik a transz-
cendenst, míg a másik a világban élõ embert helyezi a középpontba.5 Úgy gondo-
lom egyik sem igazán érthetõ a másik nélkül, nem lehet és nem szabad külön kezel-
nünk. Az embernek sokféle dimenziója, arca van, amiket érdemes mind jobban
megismerni, felfedezni, hogy ne csak éljünk a világban, hanem megéljük a velünk
történõ eseményeket, gyarapodjunk általuk. 

Mindkét tantárgy igazi lényege, hogy a gyerekeket gondolkodásra késztesse, ne
csak adatokat magoljanak. Mindenkinek lehet – sõt az az igazi, ha van – saját véle-
ménye, és ezt érvekkel alá is tudja támasztani. Ezáltal tud az iskola igazán az Élet-
re nevelni.

JEGYZET
1 Ehhez nyújt kiváló kiegészítést a hasonlóan mostoha sorsú emberismeret (hetedik osztály-

ban) és társadalomismeret (tizenegyedik vagy tizenkettedik osztályban). Ezek tematikája jól
kiegészíti mind a hittan, mind az etika anyagát. Az emberismeret elsõsorban az embert, mint
olyat járja körül a serdülõkorban, míg a társadalomismeret az életbe való kilépés elõtt tisz-
táz alapvetõ társadalmi, jogi, európai uniós ismereteket.

2 Ebben az esetben a tanár – aki általában nem etika szakos – megkapja az etikaórákat, s ez-
zel még heti egy-két órát, hogy a saját tárgyával jobban tudjon haladni. 

144. oldal
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3 Az esetek többségében heti egy óra az etika, de elõfordul, hogy csak heti fél, azaz fél éven
keresztül heti egy óra. Csupán néhány „fehér holló” intézményben van meg a heti két óra
hetedikben és tizenegyedikben…

4 Sok esetben ésszerûbb lenne, ha az adott plébánia (plébános, káplán, lelkész) végezné a
szentségekre való felkészítést, mert ezáltal is személyes kapcsolat alakulhat ki a klérus tagjai
és a gyerekek között. A mai világban különösen fontos, hogy a pappal, lelkésszel ne csak litur-
giákon, szentmiséken, istentiszteleteken találkozzon a diák, hanem – lehetõségek szerint –
közvetlen kapcsolat legyen közöttük. 

5 Lényegében kétféle úton jutnak el ugyanoda. A hittan Istentõl és az Õ mûvérõl értekezve
beszél az emberrõl, míg az etika a világ dolgaiból kiindulva igyekszik a minél jobb emberis-
meretre. 

Kis Attila: Az etika- és hittanórák kapcsolatáról
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Sokszor felháborodunk, hogy a mai fiata-
lok mennyire mások, mint a régiek vol-
tak, ám kevesebbet gondolkodunk azon,
hogy miben nyilvánul meg a másságuk,
ebbõl adódóan hogyan kell új módon
megtalálni velük a közös nevezõt, hogyan
kell a tanítási óráknak igazodniuk a kor
új kihívásaihoz, új szelleméhez. Tanári
berkekben gyakoriak az alábbiakhoz ha-
sonló kijelentések: „Hát ezek a gyere-
kek!” „Nagyon nehezen fegyelmezhetõ
a 7. b!” „Nem érdekli õket más, csak a
számítógép!” „Azt sem tudják, ki az az
Othello, hogy lehet így dolgozni?” „Arra
sem emlékeznek, amit a múlt héten meg-
tanultak, mi lesz velük az érettségin, meg
egyáltalán az életben?”

Valóban megváltozott a világ, s ezzel
párhuzamosan a gyermekeink is. Aho-
gyan azt a családban is tapasztaljuk, át
kell gondolnunk a régi nevelési elveket,
korrigálnunk kell azt, ami nem úgy mû-
ködik, mint régen, meg kell változtat-

nunk eddigi hozzáállásunkat csemetéink-
hez. Az iskola keretein belül – úgy gondo-
lom – ugyanez a feladat: az „új típusú
gyermekek” oktatása, nevelése más taní-
tási szemléletet, más módszerek megho-
nosítását igényli. Ez azonban nem jelenti
a régi, hagyományosan jól mûködõ mód-
szerek teljes tagadását. A pedagóguspá-
lyán eltöltött huszonöt év tapasztalata
alapján úgy vélem, hogy ezt a feladatot
több oldalról kell megközelítenünk akkor
is, ha a magyar nyelv és irodalom tan-
tárgy kereteiben gondolkodunk.

Mi jellemzi a mai gyermek életmód-
ját, környezetét, agyi kapacitását? A tan-
órai beszélgetésekbõl hamar kiderül,
hogy a mai fiatalok „multifunkciósak”.
A tömegkommunikációról szóló órán
például elmesélték, hogy nem olvasnak
nyomtatott újságot, a szó hagyományos
értelmében nem hallgatnak rádiót, nem
néznek tévét, ehelyett „gépeznek”. A szá-
mítógépen tudniillik együtt van minden:

146. oldal

SZERESSÜK! TANÍTSUK! DE HOGYAN?
GONDOLATOK A MAGYAR NYELV
ÉS IRODALOM TANÍTÁSÁNAK FELELÕSSÉGÉRÕL

PETRY ANNAMÁRIA

Ma már szinte álomnak tûnik Pestalozzi, svájci pedagógus több mint kétszáz
évvel ezelõtt megfogalmazott véleménye a tanításról, miszerint „Utánozd a
fenséges természet tevékenységét, amely még a hatalmas fa magjából is elõ-

ször egy szemmel nem látható csírát fakaszt, majd azután az éppen ennyire észrevehe-
tetlen, de naponta és óránként fokozódó növekedés révén kialakítja mindenekelõtt a
törzs, azután a fõágak, majd a mellékágak sarját, végül a legutolsó gallyacskákat,
amelyek a mulandó leveleket tartják.” A lényeg persze változatlan, de ma más világ-
ban, más körülmények között kell helytállnunk a katedrán.
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Index, Origo – a hírekre, újdonságokra;
alapzene – a beállított rádiócsatornán;
kisképben a monitor alján – a tévé, s még
eközben e-mailt írnak, csetelnek, ha kell,
keresnek a Google-ban, utánanéznek a
neten az õket egyébként érdeklõ dolgok-
nak. Ez azt jelenti, hogy – órákon át –
párhuzamosan végeznek négy-öt tevé-
kenységet, és persze elég, ha csak nagy-
jából figyelnek oda mindenre. Nem
tudom, érzékeljük-e azt, hogy mindez
mennyire más jellegû koncentrációt igé-
nyel. Érezzük-e, hogy milyen felszínes,
divergens tevékenységek között élnek
a gyermekeink, mennyire nem célirá-
nyos, befejezésre törekvõ cselekvések
ezek, s emellett mennyi adat, mozdu-
lat, információ folyamatos, párhuzamos
tárolását igénylik? Egy pillanat alatt
minden megjelenik a képernyõn, csak
ügyesen, tempósan kell nyomkodniuk
a billentyûket. Az agyuk kapacitása pe-
dig nem több, mint a „régieké” volt, az-
az ugyanaz a térfogat most új, más in-
formációk tárolására szolgál. Csodáljuk,
hogy a hagyományosan bevitt mûve-
lõdési anyagok, könyvek tartalmára vo-
natkozó ismereteknek milyen kevés hely
jut? Ráadásul, ha belegondolunk, az
az információözön, amely átvonul az
agyukon, folyamatosan törli – helyhiány
miatt – a fölöslegesnek ítélt dolgokat, és
csak az marad meg, ami a legérdeke-
sebb, legizgalmasabb, illetve ami kellõ
ismétléssel, megerõsítéssel „helyet fo-
gott”. Többször elhangzik: a mai fiatal-
ság máshogyan okos, mint a mienk volt – és
ez teljesen igaz. Ne becsüljük le õket!
Inkább szövetkezzünk velük. De errõl
majd késõbb.

Milyen a fent említett gyermekek kör-
nyezete? Egymás között a „trendi” dol-
gokról illik beszélni. A „trendiséget” sok-
szor az adott iskola elit volta határozza
meg. A család már távolról sem nyújtja
azt a szellemi, kommunikációs, humánus
hátteret, mint amelyet kellene. A közös
beszélgetések, vacsorák, kulturális prog-
ramok száma az átlagcsaládban a mun-
kaórák számának növekedésével for-
dított arányban csökken. A generációs
nagycsaládok olyan ritkák, mint a fehér
holló – tehát a nagyszülõk sem tudnak
mesélni arról, hogy „bezzeg az én idõm-
ben”. A kommunikációra, az olvasásra
fordított idõ minimalizálódásából adó-
dóan a gyermekek szókincse elképesztõ-
en sivár, ezt a tényt igazolja például a kö-
vetkezõ kijelentés: „Olyan szó, hogy ri-
deg, nincs. Értse meg a tanárnõ!” (s hogy
a Rideghváry Bence név honnan ered, ar-
ról nem szól a fáma).

A hosszú ideig tartó koncentráció,
a memória tárolási idejének növelése
(mondjuk, hogy a tanultakat ne felejtsék
el másnapig), a pontosság (mivel nem
azt szokták meg) nehezen követelhetõ
meg (akár a számítógépen is). Mindez
a kevés munkával megszerezhetõ, ám
azonnal elfelejthetõ ismeretszerzés élmé-
nyével párosul.

S, hogy mi ebben a megváltozott vi-
lágban a pedagógus, a magyartanár fel-
adata? A tananyag átadásán kívül min-
denekelõtt a beszélgetés. Régen családi
keretek között ez természetes volt, ma
már ez is a mi feladatunkká vált. A csök-
kentett tananyagmennyiség – ha az órán
tényleg csökkentjük – lehetõséget ad szá-
munkra olyan õszinte beszélgetésekre az

Petry Annamária: Szeressük! Tanítsuk! De hogyan? – Gondolatok 
a magyar nyelv és irodalom tanításának felelõsségérõl
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irodalmi mûvek kapcsán, amelyeken a
gyermekek máshol nemigen tudnak részt
venni. Például a hazaszeretetrõl (Jókai
Mór: A kõszívû ember fiai, Berzsenyi Dáni-
el: A magyarokhoz), a szerelemrõl (Shakes-
peare: Rómeó és Júlia, Puskin: Anyegin,
Stendhal: Vörös és fekete), a nõi és férfi
szerepekrõl (Madách Imre: Az ember tra-
gédiája), a házasságról (Tolsztoj: Anna
Karenina), politikáról – ezt óvatosan (!) –
(Orwell: Állatfarm), az élet értelmérõl
(Madách, Shakespeare). A mûvek aktuá-
lis üzenetének kibontásakor értik meg a
diákok igazán, hogy mi közünk van ezek-
hez a kiváló alkotásokhoz. Tapasztalata-
im szerint a fiatalok örülnek, ha szaba-
don elmondhatják a véleményüket. Bi-
zonyára szünetekben egymás között nem
ezekrõl a témákról beszélgetnek, otthon
pedig ilyenekre nincs idõ.

A fentiekbõl az is következik, hogy a jó
tanár tiszteli a tanítványai véleményét,
ízlését, akik néha azt kérik (például olva-
sósarok-órán), hogy olyan könyvet olvas-
sunk, amelyet szeretnek. Ezt engedjük
bátran, így mi is elvárhatjuk, hogy õk is
adjanak majd a véleményünkre. Nem
kell félreérteni, nem hiszek a teljes libera-
lizmusban, de az egészséges keretek kö-
zött maradva igen. Mennyivel szíveseb-
ben olvasnak rövid regényeket 7. osz-
tályban, ha a megadott 14 mû közül õk
mondják meg az elolvasandó tízet. Nyári
olvasmánynak is választhatnak három
regény közül, és nem veszik észre, hogy
mind a három az én választásom. Hogy
12. osztályban melyik József Attila verset
tanulják meg, vagy az adott témában
meghirdetett szavalóversenyre melyik
szerzõt választják, azt bízzuk rájuk. Bíz-

zuk a döntést a tanulókra, így felelõsség-
érzetük is nõ, no meg a téma körbejárá-
sával több ismeretre tesznek szert.

A harmadik tevékenység, amellyel bõ-
vülhet a tanár, közöttük a magyartanár
feladata: a kultúra átadásának iskolán
kívüli módjai, az igényes szórakozási for-
mák megtalálása, gyakorlattá alakítása
(mozi, színház, kiállítás, kirándulásokon
kulturális program, esti vetélkedõk szer-
vezése). Az iskolai félévet záró magyar-
órákon lehet például hasznos, értékes fil-
met vetíteni (Egyenesen át, Match point,
Gettó milliomos) vagy félévente színházba
vinni a diákokat olyan mûvekre (Rómeó és
Júlia, Sok hûhó semmiért, Tartuffe, Finito),
amelyek a tananyaghoz kapcsolódnak,
és színészi, illetve rendezõi teljesítmény
szempontjából egyaránt kiemelkednek.
Bár osztályfõnöki hatáskör, de szükség le-
het a magyartanárra egy kiállításlátoga-
tás (például Mucha a Szépmûvészeti Mú-
zeumban) megszervezésében is.

Végül még egy dolog, most már a ta-
nítás gyakorlati oldaláról közelítve: a há-
zi feladatok új szemléletû kigondolására
szeretném felhívni a figyelmet. Lehet fel-
adatot adni a régi szisztéma szerint: „Írj
a megtanult igealakokkal öt mondatot!”
De újszerûbben is (akár Queneau stílus-
gyakorlatai alapján): „A megtanult ige-
alakokkal írj érdekes fogalmazást, krimit,
szerelmi vallomást, horrortörténetet!” A
jó órai és házi feladatok motiválják a ta-
nulókat. A leírás tanításakor jónak tû-
nik például: „Az én házam tíz év múlva”
vagy „Az én leendõ feleségem/férjem”
feladat. A fantáziát fejleszti többek között
Odüsszeusz képzeletbeli, utolsó utáni
kalandjának elbeszélése vagy egy olyan
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történelmi színt írni Madách mûvéhez,
amely napjainkról szól. Megdöbbentõen
õszinte és értékes megoldások születnek.
Jók a számítógéphez kötõdõ házi felada-
tok is: „Olvasd el a MEK-en…!”, „Nézz
meg a nyelvészet.lap.hu-n egy cikket a
szleng használatáról!”, „Nézz utána a
Spiró György Koccanás címû elõadásáról
írt kritikáknak a Google-ban!”, „Keresd
meg az idézetkeresõ programmal, hon-
nan valók az idézetek!”

Végül néhány ötlet a metodikai esz-
köztár modern használatához. Egy taní-
tási órán soha nem lehet egyféle mód-
szert végigvinni: ha figyeljük a diákok
szemét, tökéletesen tisztában lehetünk
azzal, merre járnak a gondolataik, és ha
gond van, bátran kell váltanunk a frontá-
lis munkáról az egyéni vagy páros mun-
kára. A mai fiataloknak nem erõssége az
egyetlen dologra való, hosszú ideig tartó
koncentrálás. Fontos a tanításban a dina-
mikus óravezetés, a mozgás, a változa-
tosság. A tanulók nagyon szeretnek órai
keretek között játszani, vetélkedni. A
nyelvtani totók, nyelvi játékok, szorgal-
mi házi feladatok, apró ötletek, amelyek
elveszik a tanórák „tanításszagát”: színes

papír, színes toll, felállok/leülök/kisza-
ladok a táblához, „átadom a tollat stafé-
tában” stb. – fõként a kisebbeknél elen-
gedhetetlenek.

A technikai eszközök használatát csak
röviden említem, fontossága minden-
ki számára nyilvánvaló, ezek mindegyi-
ke változatossá teszi az órát: vershallga-
tás, szövegértés magnóval, nyelvjárási
szövegek megértése, operarészletek CD-
rõl (például a Bánk bán nagyáriája), film-
bejátszások (részletek vagy egész fil-
mek), projektoros bemutatók (mûvelõ-
dési korszakokat bevezetõ órákon zenei
aláfestéssel).

S ha valaki megkérdezné tõlem: „Jó,
jó, de mikor van egy tanárnak erre eny-
nyi ideje, hogy ezt mind átgondolja, ki-
vitelezze?” – erre azt tudom mondani,
hogy a nap minden percében jönnek az
ötletek, ha erre van beállítva az agyunk
(a buszon utazva, mosogatás közben,
kiránduláskor). A fiatalok örömteli visz-
szajelzése, szeretete számunkra a juta-
lom. Ezért éri meg. De természetesen
mindenki a maga ereje és habitusa sze-
rint tegye ezt, hiszen csak így lesz hite-
les és õszinte.

Petry Annamária: Szeressük! Tanítsuk! De hogyan? – Gondolatok 
a magyar nyelv és irodalom tanításának felelõsségérõl
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„HITTEL, BIZALOMMAL ÉS IDEALIZMUSSAL” 
– A TUDOMÁNY ÉS A TANÍTVÁNYOK SZOLGÁLATÁBAN 
A NYELV- ÉS IRODALOMTUDOMÁNY
NÉHAI PROFESSZORA, BIRKÁS GÉZA PORTRÉJA

F. PÉCHY GABRIELLA

Néhány évvel ezelõtt, egy alkalmazott nyelvészeti
doktori program kurzusán – tudománytör-
téneti kutatási feladat keretében – egy ed-

dig kevéssé ismert, ám tudománytörténeti szem-
pontból jelentõs, elhunyt nyelvész életútjának
feltárását kaptuk feladatul. Csupán a vélet-
lennek volt tulajdonítható, hogy választá-
sunk Birkás Gézára esett. Életpályája telje-
sen ismeretlen volt elõttünk, mígnem az Or-
szágos Széchenyi Könyvtár ódon könyvei közt
lapozgatva, feltárult elõttünk munkásságának
értékes világa. Az addigi „feladat” immáron ab-
béli igénnyé lényegült át, hogy minél mélyebbre
hatolhassunk e gazdag életmû megismerésében. Jól-
lehet kutatásunk korántsem tekinthetõ teljesnek, ám
mégis hisszük, hogy nem volt hiábavaló. Ismeretlenül is pél-
daképünkké lett, hiszen olyasvalaki volt, aki elhivatottsággal, lelkében „hittel, biza-
lommal és idealizmussal” végezte tudományos munkáját, és oktatta-nevelte a tudo-
mány szeretetére a felnövekvõ generációt. Számos halhatatlan nyelv- és irodalomtu-
dományi munkája mellett pedagógusi-vezetõi mintáját is örökül hagyta reánk,
utókorra. Ki volt hát õ? 

Birkás Géza irodalomtörténész, író, egyetemi tanár a XX. századi irodalom- és nyelv-
tudomány egyik kiemelkedõ alakja. A francia irodalomtörténet és a magyar–francia
mûvelõdéstörténeti kapcsolatok kutatójaként, szótár- és nyelvkönyvíróként, valamint
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egyetemi tanárként elért kiváló tudományos tevékenysége eredményeképpen méltán
választotta tagjai sorába a Szent István Akadémia, továbbá – többek között – az orszá-
gos rangnak örvendõ Philologiai és az Irodalomtörténeti Társaság. Oktatói pályája
sok helyszínhez kötött, iskolát nem teremtett, azonban reánk, utókorra hagyott kuta-
tói eredményeinek jelentõsége cáfolhatatlan. 

A neves professzor írói és tanári életútjának fõbb állomásait több szerzõ is felvil-
lantja egy-egy rövidebb-hosszabb dolgozat keretében, munkásságáról összegzõ tanul-
mány, monográfia azonban még nem született. E kutatás tehát hiánypótló jelleget hi-
vatott betölteni. Célja egyfelõl, hogy életrajzi adatok feltárása és a legfontosabb tudo-
mányos értékû mûvek feldolgozása által teljesebb képet kaphassunk Birkás Géza
irodalom- és nyelvtudomány-történetben betöltött szerepérõl, jelentõségérõl, másfe-
lõl, hogy megismerhessük példaképül szolgáló oktatói és emberi értékeit. 

Birkás Géza irodalomtörténész, író, egyetemi tanár. Szülei: Birkás Gáspár és
Scheller Klára. Felesége: Kleiszner Vilma. Gyermeke: Birkás Endre író. Nemzetisé-
ge: magyar. Anyanyelve: magyar. 1879. augusztus 1-én született egy õsrégi, Balaton
menti, Zala megyei, tiszta magyar faluban, Köveskálon. Õsei évszázadokon át bor-
termeléssel és földmûveléssel foglalkoztak és a magyar nyelven kívül más nyelvet so-
hasem hallottak és beszéltek. Birkás azonban, szakítva e hagyománnyal, ma-
gyar–francia szakos tanárnak készült. Az elemi iskola elvégzése után középiskoláját
Veszprémben, a piarista fõgimnáziumban végezte. 1897-ben Budapestre került
egyetemre: a budapesti egyetem bölcsészeti karán magyar–francia szakon középis-
kolai tanári és bölcsészettudományi doktori oklevelet 1901-ben szerzett. Tanárai vol-
tak többek közt: Gyulai Pál, Beöthy Zsolt és Becker Fülöp Ágost. Két félévet töltött a
párizsi egyetemen, hallgatta egy ízben a grenoblei (1900) és a genfi (1901) egyetem
nyári tanfolyamát, majd hosszabb nyugat-európai tanulmányúton vett részt: beutaz-
ta Franciaország, Olaszország, Anglia, Belgium, Svájc és Ausztria nagy részét.

Tanári pályáját 1902 szeptemberében a budapesti X. kerületi községi felsõ ke-
reskedelmi iskolában kezdte meg, ahonnan 1904 szeptemberében a VIII. kerületi
Horánszky-utcai fõreáliskolához helyezték át, ahol 1923-ig magyar és francia nyel-
vet tanított.

1906-ban Párizsban a Sorbonne-on és a Collége de France-on hallgatta Ferdinand
Brunot francia filológus nyelvészeti stúdiumait, valamint Gustave Lansonnak, a fran-
cia nemzeti irodalomtörténet-írás atyjának, Émile Faguet francia irodalomtörténész és
kritikusnak, valamint Joseph Bédier francia romanista-irodalomtörténész elõadásait.

1919 októberében a budapesti tankerület francia nyelvi szakfelügyelõjévé nevez-
ték ki, mely tisztséget 1923-ig töltötte be. Egyidejûleg fõreáliskolai tanárként, vala-
mint 1920 és 1921 között, egy éven keresztül a francia nyelv elõadójaként a közgaz-
daságtudományi karon is mûködött. 

1922-ben az Erzsébet Tudományegyetem „A francia irodalomtörténet” címû
tárgykörbõl egyetemi magántanárrá képesítette és ugyanezen évben mint helyettes

F. Péchy Gabriella: „Hittel, bizalommal és idealizmussal” – A tudomány és 
a tanítványok szolgálatában
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tanár, megkezdte elõadásait az újonnan szervezett francia nyelv és irodalom tanszé-
ken. E tanszékre nyilvános rendes egyetemi tanárrá 1923 januárjában nevezték ki.
Ez év õszén az egyetemmel együtt költözött Pécsre, a Majorossy Imre út 4-be. Az
1928–29-es tanévben a bölcsészkari dékáni, az 1938–39-es tanévben pedig a rektori
posztot is betöltötte.

1940 õszétõl Kolozsvárott, majd Szegeden egyetemi tanár és egyidejûleg a Francia
Filológiai Intézet igazgatója. 1947–48-ban a Bölcsészettudományi Kar dékánja. 1948.
szeptember 1-én vonult nyugalomba. Szegeden hunyt el, 1951. október 15-én. 

Birkás Géza tagja volt a Pécsi Tanárképzõ Intézet Igazgató Tanácsának, a Buda-
pesti és Pécsi Tanárvizsgáló Bizottságnak, a Szent István Akadémiának, a Félibrige-
nek (dél-francia irodalmi társaság), választmányi tagja a Philologiai, Irodalom-
történeti és a Janus Pannonius Társaságnak. A francia kormánytól az „officier de
l’instruction publique” (a francia közoktatásügy tisztje) kitüntetést nyerte. Zsadányi
Oszkár és Klamár Gyula, Pécsi Fejek címû könyvükben (1928)1 így írnak róla: „Sokat
utazott és tartózkodott külföldön […], azonban a külföldi utak nem tették kozmopo-
litává és nyugatrajongóvá, megmaradt dunántúli magyar embernek.” 

A professzort konzervatív elveket valló, megbízható tudósként jellemezték;
mindemellett tehetséges, de nem kifejezetten határozott egyéniségû, nyílt, õszin-
te, tiszteletet parancsolóan komoly és megfontolt embernek tartották, akinek ma-
gatartása humánus, s egyszersmind természetes volt, melytõl távol állt bármine-
mû professzori gõg. Érzelmi világa harmonikus lévén, kerülte a szóváltásokat,
konfrontációt. Növendékei felé kedvezõtlen véleményt inkább nem nyilvánított, a
kedvezõnek viszont szívesen adott hangot: mindenkor õszinte elismeréssel illetve
a kiváló teljesítményt. 

Hallgatóit lelkiismeretesen, igényesen oktatta a tudós-mesterség fundamentumai-
ra: a mûhelymunkára, forrásfeldolgozásra és a kritikai módszerekre. Pártfogolta a fi-
atal költõket és írókat, melyet az a tény is bizonyít, hogy Csorba Gyõzõ elsõ fordítás-
kötetéhez2 õ írt elõszót. Tanítványai joggal tekintették a tanárképzés mesterének.

Birkás Géza írói mûködését 1900-ban kezdte meg a katolikus szellemiségû Ma-
gyar Szemle hasábjain, ahol portrékat jelentetett meg néhány korabeli francia köl-
tõrõl és íróról. A késõbbiekben tanulmányai, melyek többsége a magyar–francia
mûvelõdéstörténeti kapcsolatokra fókuszált, már több hazai és francia irodalomtör-
ténettel és nyelvi kérdésekkel foglalkozó folyóiratban megjelentek.

Doktori értekezését, melynek címe Rousseau természetérzése,3 1901-ben védte meg a
budapesti egyetem bölcsészkarán. E mûvében Birkás szemléletes példákon keresztül
bizonyítja Rousseau leíró, tájfestõ munkásságának jelentõségét, mely abban áll, hogy
a francia nemzet figyelmét elõször keltette fel alpesi hazájának szépségei iránt, egy-
szerû, realista, de egyszersmind érzelmi melegséggel és fennköltséggel átszõtt ter-
mészetleírásai által. Csodálattal adózik Rousseau-nak, a természet autentikus költõ-
jének, a modern természetérzés francia költészetben való megalapítójának. 

152. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 152



1913-ban magyar nyelvre fordította, valamint rendkívül tartalmas bevezetõvel és
kommentárral látta el Montaigne pedagógiai tanulmányát, az Essais4-t. Birkás bá-
mulatos fordításban adja közre Montaigne-nak, a francia reneszánsz egyik legérde-
kesebb alakjának, a modern neveléstan megalapítójának szellemes, ugyanakkor ér-
telmi és érzelmi mélységrõl tanúskodó, nevelésre vonatkozó elmélkedéseit és meg-
jegyzéseit. A bevezetésben összefoglalást ad az író életérõl, mûve keletkezésérõl,
forrásairól és annak hatásáról. 

Még ugyanebben az évben egy monográfiája is megjelenik Montaigne5 címmel,
majd 1942-ben napvilágot lát a Montaigne sorsa Magyarországon6 címû irodalom-
történeti tanulmánya. Ez utóbbiban cáfolja Szerb Antal azon állítását, miszerint
Montaigne magyarországi olvasottságának a XVIII. században a magyar nemesség
preromantikus mûveltsége vagy mûveletlensége az oka; ezt õ inkább Montaigne
avitt stílusának és az elsõ német fordítás körülményes beszerzésének tulajdonítja. A
professzor számbaveszi azokat a kiváló személyiségeket, akik Montaigne tisztelõi és
rendszeres olvasói közé tartoztak. Érdeklõdéssel olvashatjuk e felsorolásban többek
között Sárvári Pál, Kis János, Berzsenyi Dániel, Széchenyi István, Dessewffy József,
Liszt Ferenc, Kölcsey Ferenc, Kazinczy Gábor, Brunszvik Teréz, Fináczy Ernõ,
Weszely Ödön, Márai Sándor és Babits Mihály nevét. Melegen ajánlja az Essais-t ko-
ra emberének is, lévén a könyv ember- és világszemlélete most is idõszerû, helytálló.
Tõle idézzük e sorokat: „A mostani erõszakos, mindent felforgató, elvakult idõkben
az Essais valóban megbecsülhetetlen értékû könyv, megvigasztal és megnyugtat, hi-
tet, bizalmat, életerõt meríthet belõle minden olvasója.” 

1912-ben jelenik meg Ilosvai Toldija s az olasz és franczia Rainouart-mondák7 címû
munkája, melyben rávilágít azokra a párhuzamokra, amelyek a magyar monda és
külföldi rokonai között fellelhetõk.

Francia nyelvi szakfelügyelõként (1919-tõl) a középiskolák részére több francia
tankönyvet8, 9, 10, 11, 12, 13 írt, amelyek szinte mindegyike több kiadást is megért. Ezen
kívül részt vett a trianoni békeszerzõdésre készülõ magyar bizottság anyagainak
francia fordításában.

1927-ben Budapesten jelenik meg nagy mûve, A francia irodalom története a legré-
gibb idõktõl napjainkig,14 melyben tömör, logikus áttekintést nyújt a francia irodalom
fejlõdésérõl, mindenütt érvényesítve az akkori kutatási eredményeket. Könyvében
mintegy négyszáz francia írót ismertet meg az olvasóval. Ideáljának a XVII. századi
klasszicizmust tartja. A hozzá közelálló katolikus-konzervatív álláspont szerint a fran-
cia irodalom azon nagyjait emeli ki, akik megfelelnek e felfogásnak, azonban az egy-
házellenes írókkal szemben is objektivitásra törekszik. Külön erénye a mûnek, hogy
az író mindvégig utal a magyar vonatkozásokra. 

Az 1928–31-es években írói életmûve több, középiskolások számára írt francia
nyelvkönyvvel15, 16, 17, 18 és irodalmi olvasókönyvvel19, 20 valamint néhány évvel ké-
sõbb, 1934-ben egy Francia–magyar és Magyar–francia szótárral gazdagodott.21
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1936-ban írta meg A magyarság francia barátai régen és most22 címû könyvét, két év-
vel késõbb pedig, 1938-ban Tolnai Vilmos emlékezete23 címen kitûnõ tanulmányt jelen-
tetett meg elhunyt professzortársáról. Szintén ugyanezen évben látott napvilágot az
Egy francia utazó Magyarországon 1597-ben24 címû mûve. 

Az 1938–39-es tanévben a Pécsi Egyetem rektori posztját töltötte be. Székfoglaló be-
szédének címe: A nemzetközi nyelv25 kérdése, melyben a professzor elgondolkodtató kér-
déseket feszeget. Kifejti, hogy a latin nyelv háttérbe szorulásával és a nemzeti nyelvek
elõretörésével párhuzamosan már a XVII. században felbukkan a nemzetközi nyelv
problematikája. Tényként szögezi le, hogy a XX. században a három nagy európai kul-
túrnyelv: az angol, a francia és a német között erõs versengés folyik azért, hogy melyik
nyelv váljék a világ egyetlen nemzetközi kisegítõ nyelvévé. Ezen versengés visszaszorí-
tására fogalmazódott meg a XX. század második felében a mesterséges nemzetközi
nyelv eszménye. A tudós a népek közötti politikai, gazdasági, faji, nemzetiségi, vallási
és egyéb ellentétek mellett a soknyelvûséget is a békésebb és harmonikusabb élet egyik
akadályának látja, ennélfogva sürgeti, hogy mielõbb megoldást találjanak a nemzetkö-
zi nyelv problémájára. Bámulatra méltó az emberi összefogásba, a jóság erejébe vetett
hite, mely magával ragadja a figyelmes olvasót. Tõle idézünk: „Mint láttuk, jelenleg,
sajnos, még messze vagyunk ettõl a megoldástól. Úgy vagyunk vele, mint egyéb esz-
ményekkel és ábrándokkal, melyek nemes, ideális lelkû gondolkodók agyában idõköz-
önként megszületnek, azonban az emberiség nagy tömegeinek õsi, soha nem változó
ösztönei, önzõ, erõszakos hajlamai miatt vagy egyáltalában nem, vagy csak eredeti
alakjukból kivetkõztetve tudnak megvalósulni. Minden csalódás és kiábrándulás
ellenére az emberiség jobbjai mégis ragaszkodnak ezekhez az eszményképekhez és il-
lúziókhoz, abban a reményben, hogy ezek, ha nem is teljes egészükben, de legalább
részben testet öltenek, másrészt pedig ezek teszik számukra elviselhetõvé a földi létet,
hiszen hit, bizalom, idealizmus nélkül sivár és céltalan tengõdés az emberi élet.”

Ma, több mint fél évszázaddal a professzor halála után bizton állíthatjuk, hogy
megoldódott a nemzetközi nyelv problémája, ám sajnos õ ezt már nem érhette meg. 

A professzornak rektori évében még több figyelemreméltó írása is megjelenik: A
francia nyelvtanítás elsõ nyomai Pécsett és Szombathelyen (1938);26 A régi Pécs külföldi leírá-
sok alapján (1939),27 valamint egy újabb francia nyelvkönyve.28

1942-ben Kolozsvárott lát könyv alakban napvilágot egyik fõ témája, Az ember tra-
gédiája és a franciák29 címmel. 1948-ban Szegeden jelenteti meg a Francia utazók
Magyarországon30 címû mûvét.

Birkás Géza szép és tartalmas életpályát járt be. Megtörve az õsi, családi borter-
melõ-földmûvelõ foglalkozás linearitását, a tanári pályát választotta hivatásául, ahol
mindvégig sikereket mondhatott magáénak. Karrierje kiváló és lelkiismeretes mun-
kájának, humánus, egyszersmind rátermett egyéniségének, vezetõi és tudományos
tekintélyének köszönhetõen, középiskolai tanári beosztásból indulván, rangos veze-
tõi pozíciókban csúcsosodott ki. Tanítványai a tanárképzés mestereként tekintettek

154. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 154



rá, nagy hírnévnek örvendõ tudományos társaságok választott tagja volt, és mind-
emellett számos kitüntetéssel is büszkélkedhetett.

A tanítás mellett páratlan vitalitással dolgozott tudományos munkáin, melyek sor-
ban követték egymást. Mûvei fókuszában a magyar–francia mûvelõdéstörténeti kap-
csolatok, valamint irodalomtörténeti és nyelvészeti kérdések álltak – számos jelentõs
munkát, tanulmányt jelentetett meg e tárgykörben. 

Rousseau-t íróként közelebb hozta a magyar olvasóhoz és méltatta, mint a modern
természetérzés francia költészetben való meghonosítóját. Lefordította és színes beve-
zetõvel, valamint jegyzetekkel látta el Montaigne pedagógiai tanulmányait, ezen kívül
monográfiát és irodalomtörténeti tanulmányt is írt a kiváló pedagógusról. Munkái-
ban bizonyítja, hogy Montaigne akkori pedagógiai nézetei a mai ember számára is ta-
nulsággal szolgálnak. A Toldy-monda kapcsán kiemelkedõ kutatói munkát végzett:
rámutatott annak külföldi rokonaira. Megírta a francia irodalom átfogó történetét,
valamint szótár- és nyelvkönyvírással is foglalkozott: nyelvkönyvei az 1930–1940-es
években nagy népszerûségnek örvendtek. Mindezeken túlmenõen, igyekezett elõ-
mozdítani a nemzetközi nyelv problémájára történõ megoldáskeresést is. 

Színes életmûvével sokoldalúan gazdagította az irodalom- és nyelvtudomány-tör-
ténetet, ennek okán méltán foglalhatja el helyét e tudományág XX. századi legkivá-
lóbbjai között; „hittel, bizalommal, idealizmussal” teli élete, páratlan oktatói és em-
beri magatartása pedig mintául szolgálhat valamennyiünk számára. Ezért is fontos
lenne, hogy e jeles tudós gazdag életmûvének további, még feldolgozatlan része a
közeljövõben feltárásra kerüljön. 
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1. Pázmány gyermekkora 
és találkozása 
a jezsuita szellemiséggel

Váradon született nagy múltú közneme-
si családban. (A családot a Szent István
korabeli Pázmán lovagtól eredeztetik.)
Nagyanyja Csáky lány volt, apjának pe-
dig közeli rokona volt Czibak Imre, a hí-
res erdélyi vajda. Az alispáni hivatal apá-
ról fiúra szállt a családban. A kis Péter
Panaszi Pázmány Miklós és Massai Mar-
git protestáns szülõk elsõ gyermekeként
született 1570. október 4-én. Édesanyja
1578 után meghalt, nevelõanyja a katoli-
kus Toldy Borbála lett, akit édesapja 1582
körül vett feleségül. György nevû féltest-
vére 1583-ban született. 1584. november
4-én meghalt édesapja is. Elsõ iskoláját,

az úgynevezett abecedarii1 iskolát 1580
körül kezdte meg Váradon. 1583-ban is-
kolát váltott, Kolozsvárra ment a jezsuita
kollégiumba.

A jezsuiták Magyarországon 1561-
ben jelentek meg Nagyszombatban Oláh
Miklós hívására, és ettõl kezdve 1567-ig
õk vezették az újjáalakított gimnáziumot
és akadémiát. Erdélybe Báthory István
lengyel király és erdélyi fejedelem hozta
be Lengyelországból õket 1579-ben.
Gyulafehérváron, Kolozsvárott és Kolozs-
monostoron mûködtek. 1581-ben és az
azt követõ években a fejedelem gazdag
birtokadományokkal látta el a rendet,
melynek célja egy kollégium létesítésé-
nek elõmozdítása volt. A kolozsvári kollé-
gium 1581. május 10-én nyitotta meg ka-
puját,2 s néhány év alatt Erdély egyik leg-
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elismertebb oktatási intézményévé nõtte
ki magát. 1585 nyarán akadémiai rangra
emelték. Az itt eltöltött tanulmányi évek
után Pázmányt 1588 októberében felvet-
ték a jezsuita rendbe, és Lengyelországba
távozott noviciátusa megkezdése céljából.

De hogyan lett egy református gyer-
mekbõl jezsuita novícius? „Szántó István,
aki 1580. február 20-án – mint szónok és
missziós – érkezett Kolozsvárra, említi az
általa megtérítettek között Pázmány Pé-
tert.”3 Rajta kívül nagy hatással lehetett
Pázmányra római katolikus nevelõanyja,
a kollégium olasz származású rektora:
Ferrante Capeci, valamint a Mária Kong-
regáció vezetõje és a kollégium régense,
a szintén olasz Girolamo Famfonio. Leg-
alábbis erre következtethetünk Dobokay
Sándor Memorale címû mûve alapján.
Dobokay Pázmánynak jó barátja volt, és
1584-ben feltehetõleg Pázmánnyal tért
át a katolikus hitre. Írása szerint „a Mária
Kongregációban kapott lelki nevelésnek
köszönheti áttérését és jezsuita hivatását
is”.4 Pázmány novíciustársaival 1588 ok-
tóberének végén ért Krakkóba, de az ott
dühöngõ pestis-járvány miatt a noviciá-
tust a rend egyik vidéki tanyáján, Stem-
pocicen kezdték meg, és itt folytatta ta-
nulmányait 1588. november 11-ig, Szent
Márton napjáig.

A pestis elmúltával a novíciusok beköl-
töztek a Krakkó belvárosában lévõ újonc-
házba, ahol a roppant kemény napirend,
az erdélyinél jóval hidegebb klíma és az
élelmezés szerénysége hamar aláásta az
erdélyi fiatalok egészségét. (Pázmánynak
például állandó fejfájása volt.) Ezért és a
török közeledésének vakhíre miatt a len-
gyel tartományfõnök szétküldte a novíci-

usokat különbözõ jezsuita kollégiumok-
ba. Így került Pázmány a lengyel–orosz
nyelvhatáron lévõ Jaroslavba. A város hit-
viták tûzfészke volt: ortodox keletiek, új-
hitû kálvinisták és lengyel unitáriusok
harcoltak itt a katolikusokkal. Pázmány
1590 tavaszán került az 1572-ben alapí-
tott jezsuita kollégiumba. Fél évig tartóz-
kodott itt, s munkásságának eredményét
negyven áttérés és egy rutén pópa jezsui-
ta rendbe való felvételi kérelme jelzi. Szó-
noki és hitvitázó tehetségét többek között
Krakkóban töltött noviciátusa alatt pallé-
rozta, ahol megismerkedett Skarga Pé-
terrel, akinek beszédeit sokat hallgatta,
valamint közelrõl láthatta Erdély vallási
visszahódításának stratégiáját. Megál-
lapíthatjuk tehát, hogy a pázmányi mû
alapjainak lerakása itt, az életrajzilag oly
jelentéktelen Lengyelországban történt.

Pázmány 1590-tõl Bécsben a jezsuita
tudomány és képzés fellegvárában foly-
tatta tanulmányait. Sokat olvasott és így
jó barátságba került Lamormain Vilmos-
sal, a rend luxemburgi származású bécsi
könyvtárosával, akivel sokszor ellátoga-
tott a kor egyik legnagyobbjának számító
császári könyvtárba is. Bécsben kötött ba-
rátságot P. Viller tartományfõnökkel és P.
Carrillo titkárral, aki 1590 karácsonyától
az erdélyi misszió vezetõje lett. Tanárai
közül nagy hatást gyakorolt rá Georg
Scherer rektor, aki Canisius Péter mellett
Ausztria legnagyobb jezsuita szónoka
volt, valamint William Wright filozófiai
tanár, akivel igazán szoros barátság a gra-
zi évek alatt fejlõdött ki. Ismét találkozha-
tott szeretett kolozsvári tanárával, Szántó
Istvánnal, aki morálist (lelkiismerettant)
tanított neki. Pázmány a Bécsben töltött
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két és fél év alatt filozófiát tanult, amely a
jezsuita tanítási módszer szerint az elsõ
évben logika, a másodikban fizika (ter-
mészetbölcselet), a harmadikban pedig
metafizika. Ezenkívül „prefektusa volt
néhány konviktornak”.5 Ebben az idõben
mélyült el kapcsolata a jövõt jelentõ fiata-
lokkal, és fokozódott felelõsségérzete ne-
velésük iránt.

A bécsi évek alatt egészségi állapota
megszilárdult, így egészségesen indulha-
tott el 1593. március 10-én harmadma-
gával Rómába, ahová 1593. április 2-án
érkezett meg, s megkezdte három és fél
éves teológiai tanulmányait a Collegium
Romanumban.6 Rektora a „hitvédõk fe-
jedelme”, Roberto Bellarmino volt,7 aki
nagy hatást gyakorolt az ifjú teológusra.
Pázmány még bíboros korában is gyak-
ran forgatta Bellarmino teológiai fõ mû-
vét, a Disputationes de Controversis fideit.

Pázmány 1593 húsvétja után kezdte
meg teológiai tanulmányait, tanárai a kor
legkiválóbb jezsuita tudósai voltak. A teo-
lógián dogmatikát (mely akkoriban Aqui-
nói Szent Tamás Summa Teologiae címû
munkájának magyarázatából állt), szent-
írás-magyarázatot, morálist (lelkiismereti
problémák megoldását), erkölcstant, ka-
rizmatikát (az anyagi világ jelenségei kö-
zötti oksági viszonyt), egyházjogot és
kontrovesz teológiát (hitvitákat) tanult.
Láthatjuk tehát, hogy a jezsuita teológu-
sok komoly felkészítést kaptak – amit a
Ratio studiorum alapján még inkább el
tudtak sajátítani – a rend elsõdleges céljá-
ul kitûzött térítés sikerének érdekében. A
Rómából hazatérõ Pázmány Péter is ha-
talmas tudásanyagot gyûjtött össze, s ko-
rának, sõt talán minden idõk legnagyobb

magyar szónoka lett. Prédikációi oly tö-
kéletesen adták át Krisztus tanítását,
hogy több száz évre meghatározzák Ma-
gyarország hit és erkölcsi életének fõbb
irányvonalait. Példa erre a Vakságból és
setétségbõl világosságra hozta Christus a vilá-
got címû prédikációja is: „Isten õ-maga
világosság: de oly fényes világosság, hogy
annak sugárit emberi szem nem szenved-
heti. Azért, mindenképpen fedéllel borí-
totta orczáját, hogy tündöklése akadékot
ne szerezne az emberek látásában: úgy a
Fiú Isten, az isteni dücsösségnek fényes-
sége, emberi testének setét ábrázattyával
béfedé villámását, hogy velünk nyájas-
kodhassék. Õ azért az igaz világosság…”8

1594–95-ös évben Pázmány repetitor
(tanársegéd) lett az Angol Kollégiumban.
Ez a papnevelõ ház volt akkoriban Ró-
mában a harmadik legrangosabb, csupán
a Collegium Romanum és a Collegium
Germanicum elõzte meg. Ez az Angol
Kollégiumban töltött év mély nyomot ha-
gyott Pázmányban, így hitvitázó irataiban
és az Isteni igazságra vezérlõ kalauz címû
munkájában is érzékelhetõ az „angol ha-
tás”.9 1596. április 13-án, nagyszombaton
tizenhárom évnyi tanulás megkoroná-
zásaként Pázmány Róma püspökének,
a pápának székesegyházában, a Lateráni
Bazilikában húsz társával együtt (ebbõl
tizenhat jezsuita) felvehette a papi ren-
det. A papszentelés után még hátra volt
a záródisputa (doktori védés), melynek
letétele után Pázmány filozófiai doktor
lett, de jezsuita szokás szerint csak több-
éves tanári mûködés után avatták dok-
torrá. Szintén hátra volt még az úgyne-
vezett „harmadik próbaév”, amelyet a
Sant Andrea novíciusházban elmélyülve,
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imádkozva töltött el. Instruktora (lelki ve-
zetõje) februárig B. Rossignoli a híres asz-
ketikus volt, aki a következõ évben (1597)
megírta élete fõ mûvét, egy jezsuitáknak
szóló aszketikát, a De disciplina christianae
perfectionist, vagyis a keresztény tökéletes-
ség gyakorlását. E mû alapján megismer-
hetõ a kor jezsuita lelkisége, az a lelkiség,
amelybõl Pázmány is töltekezett hazain-
dulása elõtt.

Februártól lelki vezetõje Fabius de
Fabiis lett. Az õ lelkisége korábban már
közvetetten érintette Pázmányt, hiszen
régi tanárait és elöljáróit is tanította. De
Fabiis lelkiségének lényege és szépsége
abban rejlett, hogy az öreg professzor
még a jezsuiták elsõ generációjától ta-
nult, így érintetlenül megmaradt benne
az eredeti ignáci szellemiség úgy, hogy
azt össze tudta egyeztetni az akkori rend-
alkotmánnyal, aminek szintén nagy tu-
dósa volt. A lelkigyakorlatokhoz sem ke-
vésbé értett: õ tartotta Pázmánynak a
„harmadik probáció”10 lezárásául szolgá-
ló harmincnapos lelkigyakorlatot, mely
során Pázmány teljesen az imádság és az
önmegtagadás embere lett. A rövidesen
hazainduló ifjú páter ekkor fogalmazta
meg papi hivatásának célját, hogy „Isten
nagy neve dücsõségére, és szegény meg-
fogyatkozott hazája javára adja életét.”11

2. A tanító Pázmány

Pázmányt tanulmányai befejezése után
elöljárói az erdélyi misszióba akarták kül-
deni, de 1597. július 20-án Aquaviva ge-
nerális P. Camillo és P. Alber provinciáli-
sok tanácsa alapján Ausztriába küldte,
hogy ott jelöljék ki mûködésének helyét

és feladatait. P. Alber, Ausztria provinci-
álisa végül úgy döntött, hogy Pázmány
maradjon Grazban tanárnak. Pázmány
1597. szeptember elsején érkezett Graz-
ba, és ezzel megkezdõdött nyilvános mû-
ködése. Megérkezése után, 1597. októ-
ber 26-án filozófiai doktorrá avatták, és
novemberben megkezdhette a tanítást.
Három évet töltött filozófiatanárként a
grazi egyetemen, amely akkor Európa
egyik legnagyobb egyeteme volt. Ausztria
kormányzása is Grazból történt, Rudolf
király ugyanis Prágában a Hradzsinban
élt kedvteléseinek, s így a kormányzás
öccsére, Ferdinánd fõhercegre hárult, aki
három hercegség kormányzója lévén
(Stájerország, Karintia, Krajna) Grazban
élt. Pázmány részt vett az udvar egyház-
politikájában is. Így közelrõl szemlélhette
az 1599 októberében meginduló osztrák
rekatolizációt is, melynek során a püspök
ugyan szép szavakkal próbálta visszatérí-
teni a protestánsokat, de a katonaság erõ-
szakot is alkalmazott e cél érdekében,
amit Pázmány mélyen elítélt egész élete
folyamán.

Pázmány Grazban sok magyarral talál-
kozott, akik beszámoltak neki a magyar-
országi hitújításról is. (Így találkozott a
római noviciátusba induló Káldi György-
gyel is, aki ösztönzésére késõbb, 1629-
ben lefordította a Bibliát magyarra.) Páz-
mányra nagy hatással voltak ezek a beszá-
molók, és régi vágya teljesült, amikor
1600. október 17-én P. Camillo provinci-
ális Vágsellyére helyezte a jezsuita kollé-
giumba, hogy régi jó barátjának Dobo-
kay Sándor rektornak segítségére legyen
a térítésben és a prédikálásban. Pázmány
Sellyén együtt dolgozott P. Forróval, Vá-

162. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 162



sárhelyi Gergellyel, Hajnal Mátyással,
és késõbb csatlakozott hozzájuk a már
ismert Káldi György is. Nem csoda tehát,
hogy a vágsellyei jezsuita kollégiumot ne-
vezik a katolikus megújhodás kezdeti tûz-
fészkének.

Pázmányt 1601 februárjának közepén
áthelyezték Kassára magyar szónokként,
illetve a város fõkapitányának gyóntatója-
ként. Itt voltak elsõ vitái a protestánsok-
kal, itt érte el elsõ szónoki sikereit, itt tar-
totta elsõ lelkigyakorlatait, mégis nagyon
várta elhelyezését, mert túl mozgalmas
volt számára az élet egy katona mellett.
1602-ben visszahelyezték Vágsellyére, de
kassai sikerei miatt a rendfõnök 1602. jú-
lius 6-án Forgách Ferenc nyitrai püspök
mellé helyezte teológiai tanácsadónak.

1603 elején Vágsellyére került iskola-
igazgatónak, s megismerkedett a magyar
ifjúsággal és szüleikkel. Közben ellátta
a rektor tanácsosának feladatát is, sõt
vasár- és ünnepnapokon bejárt a nyitrai
székesegyházba prédikálni. A vágsellyei
atyáknak joguk volt részt venni az ország-
gyûlésen, 1602 végén a jezsuita atyák ne-
vében Pázmány beszélhetett. Beszédjét –
melynek címe Vajon a római pápa antikrisz-
tus-e – kitörõ lelkesedéssel fogadták.

1603. szeptember 20-án tért vissza
Grazba, hogy skolasztikus teológiát tanít-
son. Feladata abból állt, hogy Aquinói
Szent Tamás Summa Teológiae-ját magya-
rázta. 1603. december 16-án az ünnepé-
lyes disputa (teológiai tételek megvitatá-
sa) során összetûzésbe került az egyetem
kancellárjával, ami miatt csak 1606. no-
vember 4-én avatták teológiai doktorrá,
és az ünnepélyes fogadalmát is csak
1607. április 29-én tehette le Camillo

provinciális kezébe a grazi St. Agyd temp-
lomban. 1607 õszén Pázmány végleg ha-
zatért. Ebben az idõben Forgách Ferenc
nyitrai püspököt nevezték ki esztergomi
érseknek, és Pázmány ismét mellé került.
Hatalmas befolyással bírt az érsekre, így
neki köszönhetõ, hogy Forgách felhagyott
az erõszakos rekatolizálás módszerével.
1608 februárjától kezdve folyamatosan
összeütközésbe került az érsekkel, ezzel
nyilvánvalóvá vált, hogy gondolkodás-
módjuk különbözõ, ezért útjaik elváltak.

1607-tõl a már jól ismert Dobokay
Sándor irányítása alatt a pozsonyi misz-
szióban is mûködött, melynek 1609-tõl
vezetõje volt, de továbbra is tevékenyke-
dett – igaz nem annyira aktívan – For-
gách bíborosérsek mellett. Ez idõ tájt
írta vitairatainak nagy részét.

Pázmány 1612-ben nagy lelkiválság-
ba került, hiszen a rendfõnök megfeddte
amiatt, hogy több mûve is cenzúrázatla-
nul került nyomdába, illetve rendtársai
megvádolták, hogy – mivel sokat idõzött
náluk megtérítésük céljából, ami végül si-
kerrel is járt – kapcsolata van özvegy Báró
Balassa Menyhértnével. Ezt és ehhez ha-
sonló híreszteléseket terjesztettek társai,
aminek végül az lett a következménye,
hogy 1614. december 15. és 1615. január
24. között Rómába ment, hogy Aquavi-
va generálistól kérjen engedélyt ahhoz,
hogy átléphessen a szigorúbb karthauzi
rendbe. A generális 1615. január 23-án
írt két levelében utasítja az elöljárókat
a kíméletesebb bánásmódra, ám a gene-
rális halála miatt az osztrák elöljárók nem
vették figyelembe a levelet, s Pázmányt
nem engedték Magyarországon mûköd-
ni, hanem Olmützbe rendelték.
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3. Pázmány az egyházszervezõ

Pázmány 1615-ben kérte V. Pált, hogy vi-
szontagságai miatt átléphessen más rend-
be. Ekkor rendtársai megvádolták azzal,
hogy az esztergomi érseki székre pályá-
zik. (Ebben a korban a jezsuita szerze-
tesek nem vállalhattak fõpapi címet.)
Forgách érsek ugyanis 1615. október 16-
án váratlanul meghalt, leveleibõl pedig
kitûnt, hogy Pázmányt szerette volna
utódjának, függetlenül attól, hogy nem
mindig voltak ugyanazon a véleményen.
Forgách szándékával pedig egyetértett az
egész királyi udvar. V. Pál pápa végül
1615. november 14-tõl ngedélyezte Páz-
mánynak az átlépést, de a jezsuiták kéré-
sére csak egy szigorúbb rendbe. Pázmány
végül nem élt a lehetõséggel, mivel a ki-
rály bejelentette a pápánál, hogy ha kilép
a jezsuitáktól, akkor kinevezi esztergomi
érseknek. 1616. március 5-én Pázmány
kérésére V. Pál hat hónappal meghosz-
szabbította az engedélyt, majd április 21-
én engedélyezte, hogy átlépjen a szo-
maszkák kongregációjába, és hat hónapi
prágai noviciátus után fogadalmat te-
gyen, magiszterének pedig a nunciust je-
lölte ki. Erre azonban már nem került
sor: ezért továbbra is jezsuitának tartotta
magát. II. Mátyás király 1616. április 25-
én Pázmányt kinevezte túróci prépost-
nak, szeptember 28-án pedig esztergomi
érseknek. A pápa november 28-án meg-
erõsítette az új érseket, aki eztán teljes
joggal viselhette Magyarország elsõ fõ-
papjának címét. November 29-én vonult
be Nagyszombatba, érseki székvárosába,
de püspökszentelésére csak 1617. márci-
us 12-én került sor Prágában. 1629. no-

vember 19-én nevezte ki VIII. Orbán pá-
pa bíborossá. Pázmány Péter életének eb-
ben a szakaszában mecénásként fejtette
ki nemzetnevelõi tevékenységét.

Hosszú betegeskedés után 1637. már-
cius 19-én lelke megtért Teremtõjéhez.
Jezsuitaként temették el, és nem mint
fõpapot, végakaratának megfelelõen a
„föld méhibe”.12 Mai napig is a pozsonyi
Szent Márton-dómban Alamizsnás Szent
János ereklyéi alatt alussza örök álmát.
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Az 1848-as állapot

Pyrker János László egri érsek 1819-ben
alapítja elsõ tanítóképzõjét Szepesvár-
alján, melynek tanítási nyelve tót volt. Az
iskolatípus elterjedésre azonban nem a
szepesváralji, hanem az 1828-ban alapí-
tott egri magyar tannyelvû képzõ meg-
nyitása volt nagy hatással. Ennek köszön-
hetõ, hogy az érvényben lévõ törvényi
szabályzó ellenére (Ratio Educationis) a
XIX. század elsõ felében elterjed az önál-
ló kétéves középfokú képzés. Az egri kép-
zõ megnyitását követõ iskolaalapítási
kedvnek köszönhetõen, az egyházak 20
év alatt huszonegy képzõt nyitnak. Ezek
mindegyike férfi képzõ. 

A protestáns egyház 1839-ben Nagy-
kõrösön állított fel gimnáziummal kap-
csolatos tanítóképzõt. Ez nem önálló ta-
nítóképzõ, mit az egri, a fõgimnáziumon
belül mûködött praeparandiaként, ami
nem ment tovább a Ratio által elõírt nor-
maiskola rendszernél. Ugyanez mond-
ható el a görög katolikus és a görögkele-
ti képzõkrõl is.

A képzõk elhelyezkedése függ a fenn-
tartótól. A római katolikus képzõk el-
sõsorban érseki, püspöki székhelyeken,
egyházmegyei központokban találha-
tóak. Érseki székhelyen képzõ áll ek-
kor Esztergomban, Egerben, püspöki
székhelyen Szepesváralján, Pécsen. Szat-
márnémeti a Szatmári egyházmegye

165. oldal

A TANÍTÓKÉPZÉS EXPANZIÓJA 1828–1900 KÖZÖTT
NESZT JUDIT

Kutatásunk célja a magyar középfokú tanítóképzés területi expanziójának feltá-
rása 1828 és 1900 között. Bár számos kiváló – a tanítóképzés történetével fog-
lalkozó – munka látott napvilágot, de azok elsõsorban a képzés tartalmi vonat-

kozásait taglalták, nem nyújtottak pontos képet a képzõk számáról és elhelyezkedésérõl. 
A másodlagos forrásokban közölt adatok közt sok ellentmondást találtunk.

Schwarz Gyula munkájában 38 (1867), míg Kiss József 43 (1930) tanítóképzõrõl
számol be az 1867. évben. Munkánk során a miniszteri jelentések, statisztikai év-
könyvek és a Magyarországon fellelhetõ összes tanítóképzõs értesítõ áttanulmányozá-
sával igyekeztünk pontos képet alkotni az intézménytípus elterjedésérõl, az egyes
képzõk elhelyezkedésérõl. A tanulmányban tárgyalt képzõk létét az adott idõpontban
legalább két, egymástól független adat bizonyítja. A térképek és táblázatok saját kuta-
tási eredményeink alapján készültek. 

Az áttekintett értesítõk, miniszteri jelentések pontos bibliográfiáját hely hiányában
nem áll módunkban közölni, ezeket az érdeklõdõk A magyarországi tanítóképzõk adat-
tára címû doktori disszertációm mellékletében megtalálják.
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székhelye, Nagykanizsa a térség leg-
népesebb, legpolgárosodottabb városa,
ahol a piarista rend már 1766-ben gim-
náziumot hozott létre. 

A reformáció két ága Magyarországon
az anyanyelv szerint is tagolódott. Míg a
református egyház elsõsorban a magyar
nyelvû területeken terjeszkedett, addig
az evangélikus egyház az erdélyi szászság
körében és a németajkú területeken. Így
az evangélikus képzõket elsõsorban Er-
dély és Székelyföld szászok által lakott te-
rületein találjuk, Besztercén, Brassóban,
Nagyszebenben és Segesvárott, illetve a

Dunántúlon Felsõlövõn, a Tiszántúlon
Nyíregyházán, Észak- Magyarországon
Nagyrõczén. Német nyelven folyt a taní-
tás Brassóban, Besztercén, Nagyszeben-
ben és Segesvárott.

Míg a katolikus képzõk Szepesváralja
kivételével 30 000 fõnél nagyobb telepü-
léseken találhatóak, addig az evangéliku-
sok három képzõt is 5000 fõ alatti lélek-
számú kis településen nyitottak (Beszter-
ce, Felsõlövõ, Nagyrõcze).

A görög katolikusok száma az ország
keleti vidékein számottevõ, így meglepõ,
hogy csak egyetlen tanítóképzõt nyitnak

166. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság

Település Fenntartó Jelleg Alapítás éve Terület 
Zombor görögkeleti férfi 1816 Dél-Magyarország 
Felsõlövõ evangélikus férfi 1845 Dunántúl 
Nagykanizsa királyi katolikus férfi 1842 Dunántúl 
Esztergom római katolikus férfi 1842 Dunántúl 
Gyõr római katolikus férfi 1847 Dunántúl 
Pécs római katolikus férfi 1831 Dunántúl 
Beszterce evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyföld 
Brassó evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyföld 
Nagyszeben evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyföld 
Segesvár evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyföld 
Arad görögkeleti férfi 1812 Erdély és Székelyföld 
Szatmárnémeti római katolikus férfi 1847 Erdély és Székelyföld 
Nagyrõcze evangélikus férfi 1847 Észak-Magyarország 
Ungvár görög katolikus férfi 1831 Észak-Magyarország 
Érsekújvár királyi katolikus férfi 1844 Észak-Magyarország 
Szepesváralja római katolikus férfi 1819 Észak-Magyarország 
Budapest V. királyi katolikus férfi 1840 Közép Magyarország 
Miskolc királyi katolikus férfi 1842 Közép Magyarország 
Nagykõrös református férfi 1839 Közép Magyarország 
Eger római katolikus férfi 1828 Közép Magyarország 
Szeged római katolikus férfi 1844 Közép Magyarország 
Nyíregyháza evangélikus férfi 1847 Tiszántúl

1. táblázat. Tanítóképzõk Magyarországon 1848-ban
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1848-ig. A továbbiakban sem lesz magas
a görög katolikus képzõk száma, elhe-
lyezkedésük viszont jellegzetesen észak-
magyarországi, illetve erdélyi.

A Tiszántúlon mindössze egy képzõt
találunk, a nyíregyházi evangélikus ta-
nítóképzõt, a terület többi része ellátat-
lan. A Dunántúl középsõ része, Észak-
Magyarország nyugati területei, és Dél-
Magyarország keleti, délkeleti területei
is tanítóképzõ nélkül maradtak. Termé-
szetesen ilyen alacsony képzõszám mel-
lett nem várható egyenletes területi
megoszlás. 

A fenntartók aránya a római katoli-
kus egyház túlsúlyát mutatja. A felállított
négy királyi katolikus képzõ is az õ fenn-
hatóságuk alatt állt, így összesen tizen-
egy tanítóképzõjük volt az országban.
Meglepõen magas az evangélikus kép-
zõk aránya, hisz a teljes vizsgált idõszak-
ban összesen tizenöt evangélikus képzõt

találtunk, melybõl hét alapítása esett az
1848-at megelõzõ közel harminc évre. 

A tanítóképzés központi 
szabályozása az abszolutizmus
idején

A szabadságharcot követõen csak 1855-
ben, Leo Thun gróf rendeletében ke-
rült sor a népoktatás szabályozására a
Bestimmungen für die kathlolischen Prä-
paranden-Curse in Ungarn által. Ekkor a

Neszt Judit: A tanítóképzés expanziója 1828–1900 között

167. oldal

1. térkép. Tanítóképzõk Magyarországon 1848-ban

1. ábra. Képzõk száma fenntartók szerint 1848-ban
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népiskolákat fõ- és alelemi iskolákra bon-
tották, ennek megfelelõen lehetett mind-
két típusú iskolára tanítói oklevelet sze-
rezni. Közel 2000 elemi iskola felállítást
tervezték, amelyekhez tanítóra volt szük-
ség. A képesítések típusának megváltoz-
tatásával igyekeztek a tanulmányi idõt le-
csökkentve, több oklevelet kibocsátani. A
tanítóképzõk továbbra sem voltak önálló-
ak, a minta-fõelemi iskolával összekötte-
tésben mûködtek. 

1856-ban megszüntették, illetve át-
alakították az 1842-ben felállított öt ké-
pezdét, s ettõl kezdve királyi római kato-
likus tanítóképzõ-intézetek álltak fenn
Pesten, Esztergomban és Kalocsán férfi-
ak számára. Az elsõ magyarországi nõi
képzõ felállításával az angolkisasszony-
ok intézetét bízták meg 1854 októberé-
ben, mely két évfolyammal nyílt meg
1856. november 5-én Pesten. A tanítás
nyelve a német volt, egészen 1868-ig. A
tanítónõképzés azonban igen szûk körû
maradt az abszolút kormány idején, az
apácarendek fõelemi iskoláival kapcso-
latban álltak csak fenn. Ezeken a tanfo-
lyamokon a tanítóképzés rendszere az
általános követelmények leszállításával
volt érvényes.

Haynau a protestáns felekezeteket
1850. február 10-én kelt rendeletével
megfosztotta autonómiájuktól és gyûlés-
tartási joguktól, a folyamatos tiltakozá-
sok nyomására a kormány megengedte,
hogy biztosai jelenlétében egyházi és is-
kolai ügyeiket megtárgyalhassák. 1858-
ban tanácskozásukon a tanítóképezdé-
ket a Bestimmungen alapján alakították
át. Ekkor a reformátusoknak Debrecen-
ben, Sárospatakon és Nagykõrösön volt

már képzõjük, melyeket a pápaival egé-
szítették ki.

A korszak jellemzõje, hogy kevés a
tanítóképzõ az országban, és ezek sin-
csenek kellõen benépesítve. Az okok
között szerepelt többek között, hogy a
tanítói pálya nem tartozott az anyagi-
lag megbecsült hivatások közé, s ezért
kevéssé volt vonzó. Az iskoláztatás költ-
ségei pedig magasak voltak a pálya presz-
tízséhez képest. Ennek megváltozta-
tására ösztöndíjakat hoztak létre, s
igyekeztek a növendékek anyagi szük-
ségleteit biztosítani. Késõbb ennél is to-
vább kellett lépni a cél érdekében, s in-
ternátusokban köztartást biztosítottak
a szegény, ám jó képességû növendé-
kek számára. 

1868-ra negyven iskolát találunk az
országban. Megjelennek a tanítónõkép-
zõk is (összesen öt), már az 1868. évi
XXXVIII. törvénycikk elõtt. Igaz, szá-
muk jócskán elmarad a férfiak számá-
ra nyitott intézmények mögött, az összes
12,5%-át teszik ki, ezek mindegyike ró-
mai katolikus fenntartású. Ezek a tanító-
nõképzõk mind olyan városban találha-
tóak, ahol korábban már felállítottak
egy római katolikus férfi képzõt is. A to-
vábbiakban is jellemzõ lesz, hogy a na-
gyobb római katolikus egyházi közpon-
tokban két tanítóképzõt találunk, egy
férfi és egy nõi iskolát. 

Az iskolák történetét tanulmányozva a
nõi képezdék alapításával kapcsolatosan
meg lehetett határozni azokat a jellegze-
tes motívumokat, melyek leggyakrabban
az iskolák létrejöttének hátterében áll-
tak. Így azt találtuk, hogy a tanítónõkép-
zõk nagy részét egyházi- és magánsze-

168. oldal

Mester és Tanítvány – Család és ifjúság
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mélyek kezdeményezésére állították, il-
letve gyakran a meglévõ lánynevelõ inté-
zeteket bõvítették ki tanítónõképzõvel a
szülõk kifejezett kérésére. Néhány eset-
ben a képzõ állítása szoros összefüggés-
ben állt a rend által fenntartott és mû-
ködtetett elemi népiskolák tanítónõ-
utánpótlásának biztosításával.

A tanítóképzés újjászervezése a Bestim-
mungen alapján az érsekújvári, miskolci
és nagykanizsai királyi katolikus tanító-
képzõk bezárását jelentette 1856-ban.
Ezen kívül mindössze egyetlen képzõ
szûnt meg az 1848-as állapothoz képest:

a nyíregyházi evangélikus tanítóképzõ.
Bezárásának oka ismeretlen.

1848 és 1868 között összesen huszon-
két új tanítóképzõt alapítottak. Tovább-
ra is a római katolikus egyház túlsúlya
jellemzõ, az új iskolák közül tizenkettõ,
a fennálló negyven iskolából pedig hu-
szonegy római katolikus. 

A területi expanziót, és a különbözõ
országrészek egyenletes ellátását nagy-
ban elõsegíti, hogy kevés számú, nagy
fenntartó igyekszik a tanítóképzést meg-
valósítani. A kis egyházak, kis fenntartók
nem képesek a területi igényeket kielégí-

Neszt Judit: A tanítóképzés expanziója 1828–1900 között

169. oldal

2. táblázat. Új alapítású képzõk 1848 és 1868 között

Település Fenntartó Jelleg Alapítás éve Terület 
Versec római katolikus férfi 1854 Dél-Magyarország 
Sopron evangélikus férfi 1858 Dunántúl 
Sopron római katolikus férfi 1865 Dunántúl 
Sopron római katolikus nõi 1864 Dunántúl 
Medgyes evangélikus férfi 1856 Erdély és Székelyföld 
Balázsfalva görög katolikus férfi 1865 Erdély és Székelyföld 
Naszód görög katolikus férfi 1859 Erdély és Székelyföld 
Nagyenyed református férfi 1853 Erdély és Székelyföld 
Csíksomlyó római katolikus férfi 1859 Erdély és Székelyföld 
Nagyvárad római katolikus férfi 1856 Erdély és Székelyföld 
Nagyvárad római katolikus nõi 1859 Erdély és Székelyföld 
Szatmárnémeti római katolikus nõi 1857 Erdély és Székelyföld 
Besztercebánya római katolikus férfi 1856 Észak-Magyarország 
Kassa római katolikus férfi 1856 Észak-Magyarország 
Kassa római katolikus nõi 1860 Észak-Magyarország 
Nagyszombat római katolikus férfi 1857 Észak-Magyarország 
Budapest VIII. izraelita férfi 1859 Közép Magyarország 
Sárospatak református férfi 1857 Közép Magyarország 
Budapest IV. római katolikus nõi 1855 Közép Magyarország 
Kalocsa római katolikus férfi 1856 Közép Magyarország 
Szarvas evangélikus férfi 1861 Tiszántúl 
Debrecen református férfi 1855 Tiszántúl

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 169



teni, az ország egy-egy településén nyit-
nak iskolát, ahová a teljes országból tör-
ténik a beiskolázás. 

Észak-Magyarországon hét iskolát ta-
lálhatunk ebbõl négy új alapítású, két új
képzõ egy településen, Kassán található,
a római katolikus férfi és nõi képzõ.

Erdély és Székelyföld nyolc iskolával
gyarapodik, itt a legnagyobb a növeke-
dés. Így összesen tizennégy iskola van
ezen a területen.

A dél-magyarországi területen mind-
össze két tanítóképzõ található az újon-
nan alapított verseczi római katolikus
képzõvel együtt. 

A Tiszántúlon két iskola van, egy re-
formátus férfi képzõ Debrecenben, és
egy evangélikus férfi képzõ Szarvason. 

Közép-Magyarországon nyolc iskola
van összesen, ebbõl négy új alapítású.
Budapest késõbbi központi szerepét jól
mutatja, hogy ekkor már három képzõ
van a fõvárosban, két férfi és egy nõi.

A Dunántúlon hét képzõ volt, ebbõl
három új alapítású. Érdekesség, hogy
mindhárom új képzõ Sopronban találha-
tó. Így a területi ellátottság alig javult, a
Dunántúl középsõ részei továbbra is ellá-
tatlanok.

Az ország területi ellátottsága meg-
változik az új képzõk megjelenésével.
Egyenletesebbé válik a megoszlás, de
már ekkor érzékelhetõ a kialakuló közép-
magyarországi és erdélyi túlsúly. Termé-
szetesen maradnak ellátatlan területek
ekkor is, de ezek aránya jóval kisebb az
1848. évi állapothoz képest. 

A fenntartói arányok egyre inkább a
római katolikus egyház túlsúlya felé to-
lódnak. A számok az expanzió korai sza-
kaszában azonban nem mutatnak reális
képet. 1868-ban az evangélikusok nagy
szerepvállalását mutatják, ami a további-
akban nem lesz jellemzõ, hisz ekkorra
az evangélikusok a tárgyalt idõszak ti-
zenöt képzõjének már 60%-át felállítot-

170. oldal
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ták, az elkövetkezõ közel száz évre jut
a fennmaradó 40% alapítása. A refor-
mátus egyház ekkor három képzõt tart
fenn, ez az összes képzõ 7,5%-a.

Az 1868. évi XXVIII. törvénycikk

A kiegyezés vallás- és közoktatási minisz-
tere báró Eötvös József népoktatási rend-
szerében a tanítóképzésnek kiemelt sze-
rep jutott. Egységesíteni kellett az or-
szágban található képezdék rendszerét,
melyek közül az egyik típus a ratiók alap-
ján az elemi iskolákkal kapcsolatos, má-
sik típusa a protestánsoknál jellemzõen
a gimnáziumokkal kapcsolatos, valamit
harmadik típusa a Pyrker László János ál-
tal alapított egri képzõ mintájára állított,
a középiskolákkal többé-kevésbé kapcso-
latos önálló középfokú képezdék voltak. 

Eötvös a képzési idõt mind a férfi,
mind a nõi képzõkben három évben álla-
pította meg, meghatározva annak pontos
tartalmi elemeit is. A törvény rendelke-
zett a tanítóképzõ-intézeti tanárok szá-
máról, fizetésérõl. Ennek expanziós ha-
tása lényeges, mert a törvényben meg-
határozott javadalmazás meghaladta a
középiskolai tanárokét. 

A férfi képezdékben köztartást állí-
tottak fel, a tehetséges, szegény, szorgal-
mas, jó magaviseletû növendékeknek le-
hetõségük volt a teljes mentességre. „Az
élelmezési és ösztöndíjbeli jótéteménye-
ket” az igazgatótanács osztotta ki, me-
lyeket kiterjesztenek a szegény tanítók
és a felekezeti iskolában tanítók gyerme-
keire is. A tanítónõképzõ intézetekben
tandíj nem volt, a szállás, mosás, élelem
is mérsékelt áron.

A törvénycikk a hitfelekezetek számára
megengedte a tanítóképzõ intézetek állí-
tását és fenntartását, de a felekezeti kép-
zõkre is vonatkozott az állami képzõkkel
szemben támasztott összes követelmény. 

Magán tanítóképzõ intézetek felállí-
tására is lehetõséget adott olyan egyé-
nek számára, akik elemi, felsõ nép- vagy
polgári iskolát tartottak fenn, így a nö-
vendékek gyakorlati képzése biztosí-
tott volt. A magánképzõk azonban nem
nyerhettek nyilvánossági jogot, ezért nö-
vendékeik valamelyik nyilvános kép-
zõben tehették le vizsgáikat (1868. évi
XXXVIII. törvénycikk 105.§).

Az állami tanítóképzõk 
elhelyezésének szempontjai

Eötvös azonnal hozzálátott az állami
képzõk felállításához, meglátogatva azo-
kat a városokat, ahol intézetek felállítását
tervezte. Személyes jelenlétével kívánta
elérni, hogy a helyi társadalom az intéz-
kedést támogassa. A kiválasztásnál fontos
szempont volt, hogy a képzõk ne a vi-
dék központi helyein legyenek, hanem
kisebb városokban, melyek társadalmi-
gazdasági viszonyai jobban megfelelnek
azoknak az állapotoknak, melyek között
a végzett tanítóknak helyt kellett állni-
uk. Fontos elv volt, hogy a képzõket lehe-
tõség szerint az ország perifériáján állít-
sák fel, a nemzetiségek lakta vidékeken,
mely kifejezetten a nemzeti érdekek ér-
vényesítését szolgálta. Ezzel a döntéssel
kapcsolatban már 1892-ben heves viták
törtek ki, s a VKM ígéretet tett az állami
képzõk területi elhelyezésének megvál-
toztatására.1 A döntés másik szempontja
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volt, hogy a pályázó települések milyen
anyagi áldozatot vállaltak annak érdeké-
ben, hogy az állami képzõ állításnak jo-
gát elnyerjék. Hiszen ezen intézmények
várható jobb felszereltsége, a tanári fize-
tések mértéke és a segélyezés vonzó volt,
magasabb presztízst jelentett a település-
nek. A VKM versenytárgyalásokat szer-
vezett a jelentkezõk között, döntõ volt
tehát, hogy rendelkezett-e a település is-
kola céljaira alkalmas épülettel, melyet
felajánlott az állami képzõ céljaira, vagy
ha ideiglenes épületet tudott csak bizto-
sítani, akkor milyen mértékben volt haj-
landó a végleges iskolaépület állításhoz
hozzájárulni.

Az 1880-as állapot

1880-ban tizenkét évvel a XXXVIII. tör-
vénycikk után hatvanhat tanítóképzõt
találunk Magyarországon. Ez huszon-
hat iskolával több az 1868-as állapot-
nál. 1868 és 1880 között összesen kilenc
képzõ szûnt meg, illetve csupán nyolc,
hisz a csongrádi állami férfi képzõt Kis-
kunfélegyházára helyezték át. Így össze-

sen 30 új képzõrõl beszélhetünk ebben
az idõszakban.

Nõi állami tanítóképzõ nyílt Budán és
Budapesten 1869-ben, majd 1871-ben
Pozsonyban, Szabadkán és 1875-ben
Gyõrben. 

Élve a törvény által biztosított lehetõ-
séggel, 1877-ben két magánképzõ nyílt,
az egyik a Fábry-féle Rimaszombaton, a
másik a Keméndiné-féle Szegeden. Ez
utóbbi rövid életû volt, a következõ év-
ben megszûnt. A Fábry-féle 1881-ig mû-
ködött. Községi tanítóképzõ egy sem lé-
tesült az országban.

A tanulmányi idõ növelése miatt az
intézményi háttér megváltoztatása is el-
kerülhetetlenné vált. Több tanteremre,
nagyobb tantestületre volt szükség. Sok
iskola nem volt képes ezeknek megfelel-
ni, s rövid idõn belül megszûnt. 

Eötvös József a XXXVIII. törvény-
cikkben húsz állami képzõ felállítását
vállalta, mely 1875-re teljesült. 1880-ra
huszonegy állami tanítóképzõ volt az or-
szágban, tizenhat férfi és öt nõi. 

Az állami férfi képzõk elhelyezésénél
az Eötvös által javasolt szempontok ér-
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3. táblázat. 1868 és 1880 között megszûnt képzõk

Település Fenntartó Jelleg Alapítás és megszûnés éve Terület 
Versec királyi katolikus férfi 1854–1873 Dél-Magyarország 
Nagyszeben evangélikus férfi 1847–1878 Erdély és Székelyföld 
Naszód görög katolikus férfi 1859–1869 Erdély és Székelyföld 
Nagyrõcze evangélikus férfi 1847–1872 Észak-Magyarország 
Besztercebánya római katolikus férfi 1856–1872 Észak-Magyarország 
Kassa római katolikus férfi 1856–1869 Észak-Magyarország 
Szeged magán nõi 1877–1878 Közép Magyarország 
Szeged római katolikus nõi 1874–1879 Közép Magyarország 
Csongrád állami férfi 1871–1876 Tiszántúl 
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vényesültek. A 10 000 lakosnál kisebb
településen található kilenc állami férfi
képzõbõl 1869-ben egyet, 1870-ben ha-
tot és 1871-ben mindössze egyet alapí-
tottak. Ezeknek a képzõnek az elhelye-
zése még Eötvös József minisztersége
alatt történt. A nagyobb településeken
található állami férfi képzõket – a budai
intézmény kivételével – Eötvös minisz-
tersége után alapították, az eötvösi kon-
cepciót figyelmen kívül hagyva.

Területi megoszlásuk elsõsorban Er-
délyt és Észak-Magyarországot érinti, il-
letve Közép-Magyarországon találhatunk
öt állami képzõt, ebbõl Budapesten kettõ
nõi és egy férfi iskolát. Az eötvösi koncep-
ció vizsgálatához érdemes áttekintenünk
az állami képzõvel rendelkezõ települé-
sek népszámlálási adatait.2 Nyolc tanító-
képzõ került 5000 lakosnál kisebb telepü-
lésre, ezek: Csáktornya, Csurgó, Déva,
Modor, Sárospatak, Székelykeresztúr és

Znióváralja. További négy képzõt talá-
lunk 10 000 lakosnál kisebb településen:
Iglón, Léván, Losoncon és Zilahon. A
nemzetiségek megoszlása is sajátos képet
mutat, a magyarság aránya az összes tele-
pülésbõl hat helyen, a 10 000 fõnél ki-
sebb települések közül pedig öt helyen
nem éri el az 50%-ot. 

Már 1892-ben világossá vált, hogy
ezek a képzõk nincsenek jó helyen. Elõ-
ször a zilahi képzõ szûnt meg. A bezárás
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4. táblázat. Állami tanítóképzõvel rendelkezõ 
magyar kisebbségû települések

Település Népesség Magyar Magyar
Csáktornya 3810 828 21,73% 
Déva 3935 1442 36,65% 
Igló 7521 569  7,57% 
Modor 4729 158  3,34% 
Znióváralja 1321 124  9,39% 
Temesvár 33 694 7289 21,63% 

3. térkép. Állami képzõk Magyarországon 1880-ban
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ellenzõinek egyik legfõbb érve az volt,
hogy ezzel a román nemzetiségi többsé-
gû területen egy magyar várost fosztottak
meg a tanítóképzõtõl.3 (Meg kell azon-
ban jegyeznünk, hogy a zilahi képzõt
nem bezárták, hanem áthelyezték Te-
mesvárra, ahol a magyarság aránya csu-
pán 21,63% volt, míg Zilahon 90,05%.) A
zilahi tanítóképzõt megszüntetõ 14.307/
1892. számú VKM rendeletben a tanügyi
kormányzat már szól arról a problémá-
ról, hogy az állami tanítóképzõk egy ré-
sze nem a megfelelõ helyen található,
melyre megoldást ígért. Ekkor merült fel
elõször az állami tanítóképzõk területi
megoszlásának javítása is. 

A Magyar Tanítóképzõ címû pedagógiai
folyóirat vitasorozatot indított az állami
tanítóképzõk elhelyezésének ügyérõl.4 A
sorozat végére ugyan nem alakult ki egy-
séges álláspont, de abban egyetértettek,
hogy a tanítóképzõ intézetek elhelyezése-

kor a nagyobb városokat kell elõnyben ré-
szesíteni, melyek megfelelõ gazdasági és
kulturális körülményeket biztosítanak a
növendékek számára. Az azonban már
komoly vitát kiváltó kérdés volt, hogy az
állami tanítóképzõ intézetek nemzetiségi
vagy magyarlakta területeken legyenek
elhelyezve. A nemzetiségi települések
melletti érvek között gyakran olvasható a
magyarosítás, a magyar nyelv terjesztésé-
nek szándéka. Amíg a képzõkbe csak ki-
sebb százalékban iratkoztak be nemzeti-
ségi ifjak, addig ez a szándék nem telje-
sülhetett. 1892-ben a znióváraljai intézet
igazgatója azonban már 62% szlovák
anyanyelvû diákról számol be, s meg-
ítélése szerint indokolt lett volna a ta-
nítóképzõ nemzetiségi területen tartá-
sa. A másik oldalon komoly sérelemként
jelenik meg, hogy a Dunántúlon csak
két állami képzõ található, mindkettõ
délen, közel egymáshoz, Csurgón és
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Csáktornyán. A csáktornyai képzõ ráadá-
sul nemzetiségi területen állt, ahol a né-
pesség 21,73%-a volt magyar. A Dunán-
túl többi részén állami férfi képzõ nem
található. Dél-Magyarországra mindösz-
sze egy, a Tiszántúlra azonban egyetlen
állami férfi tanítóképzõ sem jutott. Ha az
összes magyarországi tanítóképzõ területi
eloszlását vizsgáljuk, a Tiszántúl helyzete
akkor sem mutat jobb képet. Továbbra is
csak két képzõ volt ezen a területen, Deb-
recenben és Szarvason. 

A tanítónõképzõk elhelyezkedésben
feltûnõ a közép-magyarországi ország-
rész túlreprezentáltsága az expanzió e
korai szakaszában. A tizenhét nõi képzõ-
bõl négy katolikus, két állami, egy egye-
sületi és egy magánképzõ található ezen
a területen. Budapesten ebbõl négy isko-
la állt, két állami, egy egyesületi és egy
római katolikus. 

A Dunántúlon található három nõi
képzõ viszonylag szûk területen oszlik
meg, a Dunántúl északnyugati csücské-
ben. Gyõr, Sopron és Kõszeg egymáshoz
közel esõ települések, a Dunántúl többi
részére egyetlen nõi képzõ sem jutott. 

Jól látható, hogy a legnagyobb tanító-
nõképzõvel ellátatlan terület Erdély: az
északi peremén Szatmárnémetiben egy,
a nyugati peremén, Nagyváradon és Te-
mesváron egy-egy tanítónõképzõ talál-
ható, a többi terület teljesen ellátatlan.
Természetesen a nõi képzõk területi
megoszlása 1880-ban a kis elemszám mi-
att még nem lehetett egyenletes. 

Az 1868. évi XXXVIII. törvénycikk
szerint a férfiak és a nõk egyenlõ jogok-
kal vesznek részt a népoktatási intéz-
ményekben való tanulásban, és egyen-

lõ eséllyel tölthetnek be tanítói állást is. A
tanítónõképzõk, valamint az ott tanulók
számának alakulása ettõl az évtõl dinami-
kus növekedést mutat. Míg 1868-ban 119
tanulója volt összesen öt képzõnek, addig
1880-ban 1283 tanulót találunk össze-
sen tizenhat tanítónõképzõben. Látha-
tó, hogy az iskolák számának növekedése
nem követi a létszám növekedését. Míg
1868-ban az egy iskolára jutó átlag 23,8
fõ volt, addig ez a szám 1880-ban 80,2.
Az egy iskolára jutó növendékek átlaga az
évek során tovább emelkedett. A jelenség
több okkal is magyarázható. A tanítói ál-
lások betöltésére az oklevelet szerzett fér-
fi tanítók száma nem volt elegendõ, taní-
tóhiány volt az országban, ezért a minisz-
ter maga rendelkezik arról, hogy leányok
és kisebb fiúk tanítására a községek okle-
veles tanítónõket alkalmazzanak (VKM
9312/1874. számú rendelet). A növeke-
dés gazdasági okokra is visszavezethetõ.
A magyar úri középosztály helyzete 1867
után megváltozott, sokan elszegényed-
tek, hivatalnoki pályára léptek. Leányaik
jövõjérõl úgy tudtak gondoskodni, hogy
megfelelõ keresõ szakmát igyekeztek szá-
mukra biztosítani. Ennek a célnak pedig
tökéletesen megfelelt a tanítóképzõ. A
családok szerkezetében és mindennapi
feladataiban beállt változások tovább erõ-
sítették a folyamatot. Míg a század kö-
zepéig a családokban a nõk elsõsorban
a házi és házkörüli munkákkal voltak
elfoglalva, s ebbõl a tevékenységbõl a nõ-
rokonok is kivették részüket, addig a
megváltozott körülmények miatt ezek
a munkák feleslegessé váltak az iparoso-
dásnak köszönhetõen. Így a házon kívül
kellett keresõ pályán elhelyezkedniük.
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A családalapítás idõpontja a társadalmi
fejlõdés következtében egyre inkább kito-
lódott, és megnövekedett azoknak a nõk-
nek a száma, akik vagy nem akartak, vagy
körülményeik miatt nem tudtak férjhez
menni, vagy csak akkor volt rá lehetõsé-
gük, ha munkába állással tudták biztosí-
tani saját jövõjüket. Ezek a nõk nagyrészt
a tanítónõi pályát választották.

Az egész világon rohamosan terjedt
a nõi egyenjogúsági mozgalom, mely
támogatta a nõk tanulását, munkába állá-
sát, jogi és társadalmi egyenlõséget bizto-
sított számukra. Mindezek a körülmé-
nyek a tanítónõképzés erõteljes fejlõdés-
hez vezettek. 1880-ban már olyan magas
volt a tanítónõképzésben résztvevõk szá-
ma, hogy a miniszter megszorító rendel-
kezésekkel próbálta korlátozni a további
létszámnövekedést.

2. ábra. Tanítóképzõk 1880-ban fenntartók szerint

Az állam szerepvállalása a magyar taní-
tóképzésben megváltoztatta a fenntar-
tói arányokat. Tizenkét év alatt a legna-
gyobb fenntartóvá válik megelõzve a ró-
mai katolikus egyházat, mely negyvenegy
évvel korábban kezdte meg képzõinek
felállítását. Míg az állam ezalatt a tizenkét

év alatt elsõsorban a férfi képzõk felállítá-
sát szorgalmazta, addig a római katolikus
egyház 1868-ban fennálló tizennégy férfi
képzõjébõl 1880-ra már csak tizenkettõt
találunk, és a nõi képzõk száma is csupán
néggyel emelkedett. Azonban a két fõ
fenntartó iskoláinak az aránya és nemek
szerinti megoszlása már ekkor mutatja a
késõbbi trendet. 

Az evangélikus egyház 1880-ban nyolc
tanítóképzõt tart fenn, ez eggyel keve-
sebb, mint 1868-ban. Ennek ellenére
még mindig a harmadik legnagyobb
fenntartónak számít, az összes iskola
12%-ával. A görög katolikusok egyetlen
képzõt sem nyitottak, míg a görögkeleti
egyház két férfi képzõvel gyarapodott.
A fenntartók sorában megjelenik há-
rom új elem, az izraelita egyház egy fér-
fi képzõvel, egy magán- és egy egyesüle-
ti nõi képzõ. Bár a törvény lehetõséget
ad a magánszemélyeknek, egyesüle-
teknek és alapítványoknak képzõk ala-
pítására és fenntartására, a teljes vizs-
gált idõszakban csupán két magán- egy
egyesületi és egyetlen alapítványi képzõ-
vel találkozunk. 

A stagnálás idõszaka

1877 és 1891 között a képzõk száma
stagnált, folyamatosan 66-67 darab kö-
zött váltakozott. Ugyanekkor nem csak
az iskolák száma nem növekedett, ha-
nem a meglevõ képzõkbe járó növendé-
kek száma sem. 

Míg 1877-ben 4396 növendék volt a
magyarországi képzõkben, addig 1888-
ban 3577. Ez 67 képzõre elosztva átlago-
san 12 fõs csökkenést jelentett. 
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Látható, hogy a folyamat korábban el-
kezdõdött, mint a négyéves tanítóképzés
bevezetése (1881), így azzal csak részben
indokolható. A visszaesés már 1880-ban
elkezdõdik, s ezt a folyamatot erõsítette
tovább több intézkedés. 

A tanítónõképzõkben nem csökkent
drasztikusan a létszám. A stagnáló vagy
kismértékben csökkenõ tanulólétszám
mellett azonban nem volt értelme új kép-
zõket nyitni. Így az iskolák számának ti-
zenöt éves változatlansága érthetõ.

A képzõk maguk is válaszokat keres-
tek a létszámcsökkenésre, s értesítõikben
egyértelmûen a képzési idõ négyévesre
emelését, valamint az alacsony tanítói fi-
zetést nevezték meg a folyamat okaként.
A növendékhiány megszüntetésére tett
javaslataikban a köztartás kiszélesítését
és a tanítói pálya vonzóbbá tételét, a fize-
tések emelését hangsúlyozták. 

1881-tõl 1894-ig az emelkedés meg-
szûnik, sõt, kisebb visszaesés tapasztal-
ható. Ennek hátterében azok a miniszte-
ri rendelkezések állnak, melyek a tanító-

nõképzõkbe való felvételt megszigorí-
tották (VKM 15584/1880. számú rende-
let), a segélyezéseket pedig csökkentet-
ték (VKM 24161/1880. számú rendelet).
Ám ezek a rendeletek csak ideig-óráig
tudták a növekedést megállítani. Hiába
korlátozták a tanítónõképzõkben az osz-
tályok létszámát (VKM 15580/1884. szá-
mú rendelet), s hiába követeltek nyilat-
kozatot a növendékektõl, melynek értel-
mében a képesítést követõen legalább öt
évig a tanítói pályán kötelesek mûködni,
ellenkezõ esetben a képzés teljes össze-
gét köteles az államnak visszatéríteni
(VKM 11996/1891. számú rendelet). Ez
rövid távon csökkenést eredményezett
ugyan, de ennek mértéke nem volt je-
lentõs, a visszaesés országosan 200 fõre
tehetõ. A tanítónõképzõk számának sza-
porítását a közhangulat követelte. 

1894 után lassú növekedés tapasztal-
ható a képzõk számában, azonban a diá-
kok száma 4294-rõl 7692-re nõtt a szá-
zadfordulóra. Ennek a növekedésnek kü-
lönösebb okai nem ismertek. A négy
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3. ábra. Növendékek számának alakulása 1877–1892 nemenkénti megoszlásban5
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évfolyamos képzés ekkorra elfogadottá
vált, a pályára készülõk már tisztában
voltak a rájuk váró anyagi terhekkel, a
tanulással járó költségek tehát tervezhe-
tõvé váltak, nem úgy, mint a képzési idõ
hirtelen megváltoztatásakor. 

Magyarország tanító-
és tanítónõképzõinek statisztikája
1900-ban

Húsz év alatt az intézetek száma mind-
össze tizennéggyel nõtt, így 1900-ban 79
tanító- és tanítónõképzõ intézet találha-
tó Magyarországon. Szembeszökõ, hogy
a római katolikus nõi képzõk száma a
kétszeresére nõtt. Míg 1880-ban kilenc
római katolikus nõi intézet volt, addig
1900-ban már tizennyolc. Ebben az idõ-
ben már jól látható, hogy a férfi képzõk
legnagyobb fenntartója az állam, míg a
nõi képzõké a római katolikus egyház. A
római katolikus egyház nõi tanító rende-
ket tart fenn az ország különbözõ vidé-
kein, melyek fokozatosan bekapcsolód-

nak a tanítónõképzésbe, így az államnak
erre kevesebb figyelmet kellett fordíta-
nia. Ekkor Magyarországon hét nõi taní-
tó rend mûködik. Az angolkisasszonyok
tanítóképzõi Budapest IV. kerületben és
Egerben voltak, a Pauli Szent Vincérõl
nevezett irgalmas nõvérek rendjének
egyetlen képzõje Budapesten, a IX. ke-
rületben volt. A Miasszonyunkról Ne-
vezett Szegény Iskolanõvérek vezetése
alatt állt a debreceni, kalocsai, pécsi, sze-
gedi és temesvári iskola, a Szent Orso-
lya-rendi apácák vezetése alatt a kassai,
nagyszombati, nagyváradi, pozsonyi és
az egyik soproni tanítónõképzõ. A Szent
Domonkos-rendi apácák vezetése alatt a
kõszegi, a Szatmári Irgalmas Nõvérek
vezetése alatt a szatmárnémeti, valamint
a Szent Ferenc-rendi nõvérek vezetése
alatt a nagyszebeni képzõ.

A férfi római katolikus fenntartású
képzõk továbbra is elsõsorban a nagy
egyházi központokban találhatóak (Csík-
somlyó, Eger, Esztergom, Gyõr, Kalocsa,
Nagyszombat, Szatmárnémeti, Szeged,
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Pécs, Nagyvárad), ám ezeknek az egyházi
központoknak száma véges. Így az állam
feladatává válik a férfi képzõk számának
fejlesztése, a területi ellátottság javítása. 

A területi ellátottság javul ugyan, de
még mindig nem volt elegendõ nõi kép-
zõ. Míg ötvenhárom férfi képzõt találunk
a nõi képzõk száma mindössze harminc-
kettõ. Ezek elsõsorban a Duna-Tisza kö-
zén és az észak-nyugati országrészben ta-
lálhatóak, de Székelyföld és a dél-nyugati
országrészek még ellátatlanok.

Összesen tíz állami tanítóképzõt ta-
lálunk 10 000-nél kisebb lakosságú tele-
pülésen, ezekbõl kilenc férfi képzõ és
mindössze egyetlen nõi intézmény. 

5000 lakosnál kisebb településen ta-
lálható három képzõ: a csurgói (3955 la-
kos), a székelykeresztúri (3421 lakos) és a
Znióváraljai (1134 lakos)állami férfi kép-
zõ. 5000 és 10 000 lakos közötti telepü-
lésen található hat állami férfi képzõ:
Déva (7089 lakos), Igló (9301 lakos), Lé-

va (8488 lakos), Losonc (9530 lakos), Mo-
dor (5279 lakos), Zilah (7639 lakos) és
egy nõi állami tanítóképzõ: Sepsiszent-
györgy (7131 lakos).

A felekezeteknek a kistelepüléseken
(10 000 lakosig) összesen tíz képzõje volt
1900-ban. 5000 lakosnál kisebb telepü-
lésen található a római katolikus képzõk
közül egy, a csíksomlyói férfi képzõ, a
görög katolikusoknak egy, a balázsfalvai
férfi képzõ, valamint az evangélikusok-
nak kettõ, a besztercei és a felsõlövõi fér-
fi képzõ.

Az 5000 és 10 000 lakos közötti tele-
püléseken található egy római katolikus
nõi képzõ, Kõszegen, egy görög katoli-
kus férfi képzõ Szamosújvárott, két re-
formátus férfi képzõ, Nagyenyeden és
Sárospatakon, egy evangélikus férfi kép-
zõ Medgyesen, valamint egy görögkeleti
férfi képzõ Karánsebesen.

A római katolikus képzõk fele (14 isko-
la) ekkor a 10 000 és 30 000 lakos kö-

Neszt Judit: A tanítóképzés expanziója 1828–1900 között
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zötti településeken található: hét férfi
(Eger, Esztergom, Gyõr, Kalocsa, Nagy-
szombat, Szatmárnémeti, Szeged) és hét
nõi képzõ (Eger, Kalocsa, Nagyszeben,
Nagyszombat, Szatmárnémeti, Szeged,
Veszprém). Ezen a településméreten
szembeszökõ a római katolikus képzõk
túlsúlya, melynek oka, hogy az érseksé-
gek és püspökségek ebbe a település-
kategóriába estek. A római katolikus
férfi képzõk elsõsorban a püspöki és ér-
seki székhelyeken találhatóak, illetve a
nõi apácarendek közül is megtalálható
általában egy a székhelyeken. Az állam
és a többi felekezet által ezen a telepü-
lésméreten állított képzõk száma ösz-
szesen tizenhárom, melybõl öt állami.

100 000 lakosnál egyetlen nagyobb
település Budapest, ahol kilenc képzõ
található, ebbõl egy állami férfi képzõ és
három nõi. A fõvárosban két római kato-
likus nõi képzõ található, férfi egy sem,
valamint egy izraelita, mely az egyetlen
az országban. 
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A PILISCSABAI PIARISTA DIÁKSZÖVETSÉG 
ELSÕ FELOLVASÓESTJÉRÕL
HORVÁTH KORNÉLIA

2009. december 8-án 17 órakor a PPKE BTK Campusán került sor a Piliscsabai Pia-
rista Diákszövetség képviselõi, Turi Gergõ és Urbán Dávid által szervezett interaktív
felolvasóestre, amelyen karunk három hallgatója mutatta be szépirodalmi mûveit.
Németh Tamás novelláit, Szuly Rita és Török Sándor Mátyás a verseit szólaltatta
meg az érdeklõdõk elõtt. És érdeklõdõk szép számban voltak: a Stephaneum Páz-
mány Termében alig maradt néhány üres szék.

Mint a program felkért moderátora állíthatom, hogy irodalmi szintû rendezvény-
rõl volt szó: a fiatal szerzõk izgalmas, poétikailag színvonalasan megformált és válto-
zatos szövegeket bocsátottak a közönség elé, s errõl a publikum reakciói, dicsérõ,
gondolkodó és kritikai hozzászólásai is meggyõzhették a résztvevõket. Meglátásom
szerint itt több történt, mint egy színvonalas felolvasás: egyfelõl mert a prezentált
szövegek nagy része határozottan publikálásra kész mûként szólalt meg (e téren kü-
lön szeretném kiemelni Németh Tamás írásait), a próza- és a versszöveg sokrétû
„megmunkálásának” nemcsak az igényét, de az ahhoz szükséges szakmai-mester-
ségbeli tudást is felmutatva, másfelõl mivel a szervezõk a felolvasást újszerû és krea-
tív módon nem monologikus, hanem interaktív, dialogikus jelleggel gondolták el,
így csaknem annyi idõt biztosítottak a hallgatóság észrevételei, a különbözõ alkotás-
lélektani és irodalomelméleti problémák megtárgyalására, mint a mûvek felolvasá-
sára. S bár igaz, hogy ennek okán a mûvek nem mindegyike hangozhatott el, a kö-
zönség mégis megismerhette õket a könyvtárakban már korábban elhelyezett, illetve
az esten kézhez kapott fénymásolatokból.

Azóta a hallgatói felolvasóest „tradícióvá” vált: 2010. március 23-án Ughy Szabina
olvasott fel verseibõl, Németh Tamás pedig egy újabb groteszk novellával örvendez-
tette meg a hallgatóságot. Újdonság volt, hogy a szövegeket tartalmazó füzetben
Szabina gyönyörû verseit Vizer Tamás grafikái illusztrálták, s egyúttal értelmezték is.
Végül május 7-én került sor a harmadik ülésre, amelyen az egyik szervezõ, Urbán
Dávid, valamint Zsolnai György ismertetett meg minket költeményeivel: az elõbbi
tréfás-groteszk szövegek bátran kiaknázták a versritmus jelentésképzõ lehetõségeit,
míg Zsolnai versei egy sajátos hangulatú, meditatív poétikai világba vezették be az
ezúttal is nagyon figyelmes, a szövegeket érzékeny, találó megjegyzésekkel elemzõ
közönséget.
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Az elsõ esten bemutatkozó alkotók közül Németh Tamás és Török Sándor Mátyás
is írt egy rövid reflexiót írt, ezeket idézem:

„Kár tagadni, hogy az elõzetes tervekhez mérten teljes kudarcra számítottam – és
ezzel nem voltam egyedül. Egy hagyományos felolvasóesten (márpedig gyakorlati-
lag minden felolvasóest hagyományos) a szerepek jó elõre le vannak osztva: az író
csak olvas (kizökkent a világ!), az olvasó hallgat, tapsol, eszik, hallgat, tapsol. Komo-
lyan hálás vagyok a szervezõknek, hogy eddigi tapasztalataim során éppen ez volt az
üdítõ kivétel – az est, ami tényleg a közönségé, és aminek témája éppenséggel tény-
leg az irodalom.” (Németh Tamás)

„Soha sem kaptam még ennyi visszajelzést a verseimre pár óra alatt. Egy átlagos
esten általában nem tudom mibõl leszûrni, mennyire érdekelte, szórakoztatta, un-
tatta, gondolkodtatta el a közönséget az, amit írtam; itt ez valamennyire sikerült.
Az est lehetõvé tette, hogy mások és a magam mûveivel megismerkedjek.” (Török
Sándor Mátyás)

Bízom benne, hogy a felolvasóestek hagyománya maga is olyan eleven lesz, mint
maguk a beszélgetések, vagyis hogy a program a következõ tanévben is folytatódni fog.

Horváth Kornélia: A Piliscsabai Piarista Diákszövetség elsõ felolvasóestjérõl

183. oldal

Elekes Lajos – Pusztaszer, 2008

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 183



Ughy Szabina

A parton

Ködöt eszem reggelire.
Lassan olvad számban,
ahogy a peronon állok,
éjszaka és nappal partján.
Senkiideje: hajnal van. 

Te nem hitted el nekem, 
a sínekben éjszaka halak úsznak, 
megcsillan hátukon a fény,
míg a párhuzamos vágányokban siklanak;
némán várva, összeérjenek
a váltóknál egy-egy pillanatra;
csak akkor láthatod õket,
ha nem nézel oda. A szemed sarkából. 

Most kiúsztak hozzám,
itt csapdosnak a lábam alatt. 
Azt mondják délnek mennek,
melegebb vizekbe.
Örülni, hogy nem vagy ott.
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A MÚLTISMERETTÕL A CSELEKVÕKÉPES 
TÖRTÉNETI TUDAT KIALAKÍTÁSÁIG 
SÁVOLY MÁRIA

Vajda Barnabás: Bevezetés a történelemdidaktikába és történelemmetodikába 
Komárom, Selye János Egyetem, 2009.

Nem véletlen, hogy a XX–XXI. század fordulóján bekövetkezõ kelet-közép-európai
rendszerváltások, a kétpólusú világ megszûnte, az új politikai kihívások idõszaká-
ban, különösen az érintett régióban új pozícióba, új tudományelméleti, metodikai
alapra helyezõdtek a történeti kutatások, s velük korrelatív kapcsolatban az iskolai
történelemoktatás is. Ugyanakkor mindkettõ joggal került a társadalmi érdeklõdés
és figyelem középpontjába, s nemcsak a közeli-távoli múlt valós eseményeinek feltá-
rása céljából, hanem sokkal inkább azért, hogy a múltismeret tudatos, cselekvõképes el-
igazodást adjon a jelenben a jövõ olyan formálása érdekében, amely a múlt hibáit felelõsséggel
korrigálja. A fentiek alapján kezdõdött el tehát a régióban az iskolai történelemokta-
tás tényleges megújulási korszaka is, melynek elsõ nagy mûhelye Németországban
alakult meg, de a térség többi államában is hasonló munkálatok kezdõdtek. A hazai
kutatások egyik prominens személyiségének, F. Dárdai Ágnesnek Történelmi megisme-
rés – történelmi gondolkodás címû tanulmánykötete (Budapest, 2006) megújuló törté-
nelemoktatásunk alapmûve lett. 

Lényegében ebbe a körbe illeszkedik a komáromi Selye János Egyetem fiatal taná-
rának, Vajda Barnabásnak a címben jelzett, a Szülõföld Alap támogatásával megjelent
jegyzete. F. Dárdai Ágnes említett kötetében írja: „…gyümölcsözõnek tûnhet a hazai
szakma számára az is, ha a didaktikák, módszertanok tudományelméleti helyét tart-
juk szem elõtt, azt tudniillik, hogy kik, hol, miért, mivel érvelve helyezik el a történe-
lemdidaktikát a tudományok rendszerében” (45). Vajda Barnabás úgy illeszti a nem-
zetközi trendbe koncepcióját, hogy kiemelten veszi figyelembe a régió, fõleg a német,
a szlovák és a magyar elméleti s gyakorlati kutatási eredményeket. A történelem és a
pedagógia tudományelméleti alapjaira építi fel a történelemoktatás teljes gyakorlati
„kollekcióját”, ezzel integrált képet ad, hogyan lehet az öncélú múltismerettõl eljutni (a
tanulókat eljuttatni) a cselekvõképes történeti tudat kialakításáig, kialakulásáig.

A gazdagon válogatott szakirodalom alapján feszes logikai szerkezetre épített mû
a teljes spektrumból indul ki, melyben a szerzõ a nemzetközi kutatási eredmények
összehasonlító elemzésével a történelemdidaktika és -metodika kapcsolatrendszerét
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vizsgálja. Ennek kapcsán leszögezi, hogy: „Szûken értelmezve a történelemdidaktika
a pedagógia-tudomány altudománya. Tárgya az iskolai történelemtanítás elmélete,
és az ehhez kapcsolódó tapasztalati (empirikus) kutatások. […] A történelemmetodi-
ka a pedagógiatudomány altudománya. Fõ feladata az oktatási módszerek alkalma-
zása a konkrét tanítási helyzetekben, vagyis az iskolai történelemtanítás gyakorlati
megvalósítása. Ennek megfelelõen a történelemmetodika az elméleti ismeretekbõl
indul ki, de fõleg a praktikus iskolai tanítási gyakorlatra összpontosít” (16).

Különösen tanulságos az a táblázat, melyben a két terület fogalmi köreit hasonlít-
ja össze (19).

Tanárjelöltek és szaktanárok számára egyaránt rendkívül praktikusan felhasználható
az a fejezet, mely a múltismerete, valamint a történelem mint tudomány és mint is-
kolai stúdium kapcsolatrendszerét taglalja.

Ezt követõen tér rá az alapvetõ történelemdidaktikai és módszertani ismeretek
bemutatására: az óratípusok, az oktatási módszerek, a gyakorlatorientált történe-
lemoktatás érvényesítésére és érvényesülésére. A leíró részek prezentációját továb-
bi összehasonlító táblázatok biztosítják, melyek közül különösen az alap-, a moti-
váló- és a komplex oktatási módszereket bemutatót ajánljuk a szaktanárok figyel-
mébe (30–31).

Vajda Barnabás könyvének legfigyelemreméltóbb részei azok, amelyekben a tör-
ténelmi ismeretet, a speciális történelmi ismereteket és képességeket valamint a kor-
szerû iskolai történelemtudás elemeit, azok kölcsönhatásait a rész-egész összefüggé-
seiben elemzi. Nemzetközi kutatási eredményeket is figyelembe véve állapítja meg,
hogy: „A nemzetközi történelemtanítási folyamatokat ismerõ és alakító szakemberek
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– F. Dárdai Ágnes, Viliam Kratochvil, Susanne Papp, Elisabeth Erdmann, Robert
Stradling, Jakab György és mások –, valamint a történelemtanítással foglalkozó eu-
rópai szakmai szervezetek (például az Euroclio) hangsúlyozzák, hogy a korszerû tör-
ténelmi tudás egyfelõl az ismeretek és képességek együttese, másfelõl aktív tanulói
tevékenység eredménye. A tanulói tevékenység olyan folyamatokat jelent, amelyben
hangsúlyosan a tanuló nyilvánul meg: õ vizsgál, rekonstruál, hasonlít, igazol, cáfol
stb., vagyis (kognitive vagy fizikailag) cselekszik. A pedagógus feladata, hogy a tevé-
keny tanuló számára megteremtse a lehetõ legnagyobb mértékû aktivitás, vizsgálat,
személyes átélés, értelmezés stb. lehetõségeit, körülményeit” (68–69).

Ennek realizálását szolgálja az óratervezés, mely a szerzõ szerint a tevékenységek
operacionalizációjára (a tanulási tevékenység cselekvésekre, konkrét lépésekre törté-
nõ lebontása) és taxonomizációjára (a történelem taníthatóvá és tanulhatóvá tétele)
kell épüljön. Az operacionalizációt és taxonomizációt tartó három nagy pillérrel fog-
lalkozik a szerzõ a további fejezetekben, nevezetesen a történelemtankönyvek, a tör-
ténelmi térképek mûfajaival, tartalmi és képzési eszköztárával, a hozzájuk kapcsoló-
dó tevékenységformákkal, valamint a feladatorientált történelemoktatás leghangsú-
lyozottabb elemével, a forrásfeldolgozással. Azért érdemes gondosan tanulmányozni
e fejezeteket, mert még a szakmában is gyakran elõforduló közhelyeket, elõítéleteket
„teszi helyre”, rendszerezi, tudatosítja, s ezáltal biztosítja, hogy a forrásközpontú tör-
ténelemoktatást ne egyfajta „divatirányzatnak”, hanem itt és most a történeti tudat
kialakításának, a tudatos állampolgárrá nevelés letéteményesének tekintsük.

Ám pontosan ehhez kapcsolódik Vajda Barnabás könyvének még egy nagy eré-
nye, mely meglehetõsen elhanyagolt területe a szakirodalomnak. Nevezetesen a tör-
ténelemoktatás neveléselméleti vonatkozásainak vizsgálata, s a mû ezen a ponton
már a történelem tantárgypedagógiai perspektívájává szélesül (69–72). Nevezetesen
arra hívja fel a figyelmet, hogy az iskolai történelemoktatás a tanulói személyiségfej-
lesztés egyik igen fontos eleme, s éppen ezért ismerethordozói, eszközei s a válasz-
tott módszerek mindig a célzott tanulócsoport életkorához, összetételéhez meglévõ
képességeihez kell igazodjanak. Különösen megszívlelendõk és nagyon aktuálisak
azok az ajánlásai, melyeket a hátrányos helyzetû tanulókkal kapcsolatban állapít
meg: „A kisebb, akadémiailag gyengébb és hátrányos helyzetû tanulók esetén nem-
hogy le kellene mondani az iskolai történelemtanítás emocionális és foglalkoztató
(praktikus) jellegû módszereirõl, hanem ellenkezõleg: épp ezek a tanulócsoportok
igénylik fokozottan a történelemtanulás munkáltató formáit, a pedagógussal való
közös, irányított tevékenységet. Nincs döntõ, empirikus érv arra, hogy a fiatalabb
vagy ingerszegény környezetbõl származó tanulók alkalmatlanok volnának a tanulás
aktívabb formáira, vagy hogy ne lehetne õket ebben érdekeltté tenni. A pedagó-
gus szakmai kompetenciája, hogy pragmatikusan, a helyzetnek megfelelõ célszerû ok-
tatási módszert, tanulási típust kiválassza. A pedagógusi szakma megcsúfolása volna,
ha alábecsülnénk ezeknek a tanulóknak a képességeit és vágyát arra, hogy a kellõ

Sávoly Mária: A múltismerettõl a cselekvõképes történeti tudat kialakításáig
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feltételek kialakítása mellett õk is részt vegyenek a történelmi megismerés aktívabb
és elmélyültebb, így hatékonyabb formáiban” (75–76).

A kötet utolsó harmadában a szerzõ különféle, fõleg szlovák és magyar tanköny-
vekbõl, munkafüzetekbõl közöl szemelvényeket, melyeket a jegyzet tanulmányozói
mintegy gyakorlati példaként alkalmazhatnak, ahogy a feldolgozást segítik a már
említett összefoglaló-rendszerezõ táblázatok, s az egyes fejezetek közti „belsõ össze-
függések” megteremtõdését segítõ „elõre-hátra utalások”.

Érdemes lenne a mû magyarországi forgalmazása, az, hogy tanárjelöltek, pályakez-
dõ és gyakorlott szaktanárok tanulmányozzák és hasznosítsák napi oktatásuk során.
Ám ezen túlmenõen nem ártana ha azok, akik „amatõr kívülállóként” ítélkeznek az
iskolai történelemoktatásról, Vajda Barnabás könyvében elmélyedve szembesülné-
nek azzal, hogy a történelem tanítása és tanulása nem a múlt valamiféle nosztalgi-
kus – vagy éppen egyes társadalmi, politikai csoportok célját szolgáló – felidézését je-
lenti, hanem a cselekvõképes történeti tudat kialakításának letéteményese.
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ISMERTETÉS ÕZE SÁNDOR NEMZETTUDAT 
ÉS HISTORIOGRÁFIA CÍMÛ KÖNYVÉRÕL
MEDGYESY S. NORBERT

Õze Sándor: Nemzettudat és historiográfia
Hamvas Intézet, Budapest, 2009. 

Sokan kérdezzük mostanában, hogy mi a gyökere a magyar nép kollektív történeti
tudatvesztésének, valóságos amnéziájának. Õze Sándor tanulmánykötete többek kö-
zött erre keresi a választ, írása célját így határozza meg: „Tanulmányunkkal az a cé-
lunk, hogy a Mohács utáni török hódítás mintegy négyszázötven éves recepcióját
vizsgáljuk a magyar történettudományban és ennek visszahatását a társadalmi tudat-
ra, valamint a kényszerpályák befolyását a történetírásra.” (66) Ilyen kényszerpálya-
ként, 1848–1849, Trianon és 1956 fényében kerül a kötetben reflektorfénybe szim-
bólummá vált nemzeti tragédiánk, Mohács és az azt követõ török hódítás, a kettõs
királyválasztás (1526) és a Habsburg-uralom az ellene vezetett XVII. századi felkelé-
sekkel és II. Rákóczi Ferenc szabadságharcával együtt. 

A kötet elsõ tanulmányában a délalföldi származású Horváth Mihály piarista, az
1849-es Szemere-kormány vallás- és közoktatásügyi minisztere mûveinek katolikus,
de a Habsburg-ellenes felkeléseket mégsem elítélõ szemléletét mutatja be. Majd egy
újabb fejezet a református, népi Németh László és a katolikus, habsburgiánus Szekfû
Gyula vitáját fejti ki, elsõsorban a XVI–XVII. századi Erdélyi Fejedelemség megítélé-
sét illetõen: a magyar kultúra és államiság továbbéltetõje volt-e a keleti országrész
vagy egy elmaradott, partikuláris terület? Ki lehetett a „jövõ embere” Mohács után:
a köznemesi származású, törökkel tárgyaló Szapolyai vagy az „európai” Habsburg
Ferdinánd? A kötet Németh László munkásságán át vezet az abból (is) táplálkozó, a
kádári konszolidációban részt nem vállaló, 1956-os mûködéséhez hûséges Bibó Ist-
ván történelemszemléletének ismertetéséhez. A kötet szerzõje pontosan idézi Né-
meth és Bibó véleményét a kiegyezésrõl, 1918–1920 kapcsán a nemzet védelmi ösz-
tönének elmaradásáról, reagáló képességének satnyulásáról, amelynek elsõdleges
okait az Osztrák–Magyar Monarchia mûködési struktúráiban, megalkuvásaiban, stí-
lusában keresi és találja meg. 

A könyv gerincét a Molnár Erik-vita részletes bemutatása adja. A kommunista
pártállam az 1956-os forradalom leverése után, 1958 és 1965 között „rendezte
meg” Rákosi igazságügy-minisztere, Molnár Erik nevével fémjelzett, vagy az õ szá-
jába adott történész vitát. A szakmai diskurzusban szinte az akkori történésztársada-
lom egésze részt vett valamilyen módon. Õze Sándor ismerteti az egyes megszóla-
lók életútját, társadalmi és neveltetési hátterét, részletezve egyúttal például a Teleki

189. oldal

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 189



Intézet, a késõbbi Kelet-Európa Intézet, majd az MTA Történettudományi Intézet
sorsát. A kreált vita célja az volt, hogy nacionalistának bélyegezze az addigi történe-
ti-nemzeti gondolkodást, benne a rendi-nemesi mozgalmakat. Annak ellenére,
hogy a rendszer elítélõen szólt a katolikus Habsburg-dinasztiáról, történelmi szem-
pontból haladónak találja a bécsi centralizációt, amely éppen Bocskai, Bethlen,
Wesselényi vagy más rendi mozgalmakkal szemben nyilvánult meg. A vita ezt a
gondolatmenetet rejtetten kiterjesztette a Rákóczi-szabadságharcra és 1848–49-re
is. Õze Sándor könyvébõl megismerhetjük a méltatlanul mellõzött Perjés Géza had-
történész vitáját Benczédi Lászlóval, továbbá bõséges szövegkorpuszt talál az olvasó
Szabó Ervin gondolatainak továbbélésérõl. Emellett a legkülönfélébb gyökerekkel
és elgondolásokkal rendelkezõ Benda Kálmán, Mályusz Elemér, Szûcs Jenõ, Deér
József, Ránki György, Pach Zsigmond Pál, Faragó Vilmos, Nemeskürty István,
Kosáry Domokos, Szakály Ferenc, Király István, Czine Mihály, Szabolcsi Miklós,
Pándi Pál és Trócsányi Zsolt diskurzusainak részleteit olvashatjuk. A könyv szerzõje
a Molnár Erik-vita egyes szereplõitõl kellõ mennyiségben és precízen idéz. De nem-
csak az említett személyek monográfiáit vagy szaktanulmányait, esszéit sorjázza
pontos, összesen 304 jegyzetponttal, hanem az Állambiztonsági Szolgálatok Törté-
neti Levéltára (Budapest) és a Magyar Tudományos Akadémia Könyvtárának Kéz-
irattára (Budapest) állományából is hoz eddig ismeretlen adatokat a vita fõ szerep-
lõinek megfigyelésérõl vagy éppen titkosszolgálati múltjáról, amelybõl fény derül
álláspontjuk hátterére is. 

A könyv rendhagyó névmutatót ad az olvasó kezébe: a leggyakrabban említett és
idézett történészek, irodalomtörténészek, írók tömör életrajzát is közli az egysze-
rûbb eligazodás és a jobb érthetõség kedvéért. A kötet külön érdeme, hogy a nem-
zettudat mindenkori alakítóiként nemcsak a szaktörténészek munkáit mutatja be,
hanem e fontos témakörben a mindenkori, nem történész értelmiség véleményét is
górcsõ alá veszi, elemezve annak felelõsségét. Õze Sándor idézetekkel, kommunista
párttörténeti tényekkel és levéltári forrásokkal igazolja, hogy a Molnár Erik-vitának
elsõrendû célja a magyar nemzettudat elsorvasztása volt. Ennek érdekében a hata-
lom deheroizálta a nemzeti függetlenségi harcok vezetõit, például Bocskai Istvánt,
Bethlen Gábort vagy II. Rákóczi Ferencet. A szovjet fegyverek árnyékában hatalom-
ra jutott Kádár-kormány ezzel próbálta meg elfogadtatni a társadalommal terrorisz-
tikus rendszerét, és hosszú távú konszolidációja érdekében elsorvasztotta a kollektív
emlékezeten alapuló nemzeti identitástudatot. A vita még a kommunista Rákosit is
nacionalistának bélyegzi, mert szerintük az õ politikájának volt köszönhetõ az 1956-
os forradalom. 

Õze Sándor tanulmánykötete a jegyzetek és életrajzok ellenére nem száraz adat-
halmaz, hanem történeti és irodalmi alapismereteket igénylõ, tartalmas, elmélkedõ
és saját korunk problémáinak okaira is rádöbbentõ olvasmány. Szívesen ajánlom
minden olvasó figyelmébe!
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Õze Sándor

Nemzettudat és historiográfia
(részlet)

Néhány évvel ezelõtt a Fertõ tó mellett, nem messze az osztrák–magyar határtól egy traktor
szántogatott. A gépet magyar nemzetiszín lobogó díszítette. Gazdája, aki saját földjét mûvelte,
azért akasztotta ki rá, hogy „megmutassa a labancoknak, élnek itt még magyarok is!” (Laban-
coknak azokat a szomszédokat nevezte, akik osztrák állampolgárként felvásárolták, titkolt
zsebszerzõdésekkel a környezõ földeket. Majd felvették Ausztriában az uniós agrártámogatá-
sokat, ami hõsünknek magyarként, saját hazájában nem járt. A terményeket azután szomszé-
dai ott vagy a határon túl értékesítették, amire neki szintén nem volt lehetõsége.) 

Neve alapján a „kuruc” gazda német származású lehetett. Így ha a 18. század elején ezen a te-
rületen éltek az elõdei, akkor biztosan nem kurucként, Béri Balog Ádám fakó lova, Murza után
úsztatták át a Lajtát, és gyújtották fel ott a városokat, hanem a másik oldalon állhattak, ugyanúgy,
mint a Bocskai- vagy a Bethlen-járások idején is. Jelenleg azonban a gazda olyan korszakot kere-
sett az elmúlt ezer év magyar történelmébõl, az „egyenlõbb” versenylehetõségekkel bíró szom-
szédságával szemben, akikrõl õ úgy vélte, hogy hosszú távon tönkreteszik, mely hasonló szituá-
ciót tudott felmutatni. Tehát saját korára, helyzetére alkalmazta a történeti konstrukciót, függetle-
nül attól, hogy családi hagyományai odaköthették-e vagy sem. 

A rendszerváltás idõszaka utáni mintegy húsz év Magyarországon és közvetlen térségében is
sok politikai mozgást hozott, mindez arra késztette a változásokat átélõ generációt, hogy újrafo-
galmazza helyét és feladatát a folyamatban. Ez az újraértelmezés elsõsorban – mint az elbeszélés-
bõl is kitûnt – történeti viszonyítási pontokhoz igazodott. A viszonyítási pontokat, adatokat pedig
már különbözõ korok történészei és iskolái rendezgették koncepciókba, mely konstrukciók ne-
hézkedési pontjai mindig saját idõszakuk legjelentõsebb problémái szempontjából voltak megfo-
galmazva. Minden kor nemzedéknek egy adott helyzetben elõször a múlt állításaira kell reagálni:
elutasítva vagy átvéve annak elemeit, de mindenképpen alakítani saját kora kérdésfelvetéséhez. 

„A személyes és az egyéni identitás szintén tudatosulással támad és fejlõdik. Csakhamar ez
esetben szükségszerû és elkerülhetetlen folyamatról van szó, melyet az vált ki, hogy az egyén egy
eleve adott társadalmi és kulturális alakulatba születik bele. Ez amolyan antropológiai reflexivitás,
kölcsönös tükrözõdés. A személyes identitás olyanmód alakul, hogy az egyén hozzá képest
»szignifikánsan másokkal« és általuk róla visszavetített képpel azonosul. Önmagunk megtapasz-
talása mindig közvetett, csak másoké közvetlen. Arcunkhoz hasonlóan belsõ önmagunkat sem
láthatjuk. Másként, mint tükörben. Ez a tükrözõdés, re-flexio tudatosítás és a reflexivitás szerkeze-
tét mutatja. Tehát nem egyszerû szójátékról van szó. A másokkal való érintkezés egyúttal érintke-
zés önmagunkkal. Önmagunkra, vagyis személyes identitásra csak kommunikációban és integrá-
cióban tehetünk szert. A személyes identitás, egyrészt önmagunk tudata, másrészt a többiek, a
mások részérõl velünk szemben támasztott elvárások és az ebbõl fakadó felelõsség tudata. Ah-
hoz, hogy az ember személyes identitását alakíthasson ki a másokkal való érintkezésben, közös
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»szimbolikus értelemvilágban« kell velük élnie. Ez azonban nem szükségképpen jelenti azt, hogy
a közösködés máris (kollektív) identitást teremt. Ilyesmire, csak akkor kerül sor, ha a közös vonás
tudatossá válik, és az marad”1 – írja Jan Assman.

A könyv fejezetei, arra vállalkoznak, hogy egy korszak, a magyarországi törökkor eseménye-
inek historiográfiai értékeléseirõl adjanak képet, arról a múltvízióról, ami különbözõ – az
eseményeket követõ korok – történészgenerációk és nemzetstratégiában gondolkodók szá-
mára nyújtottak elemzendõ tapasztalati-történeti nyersanyagot, de egyben kiindulópontot és
tükröt is saját koruk megértéséhez. Munkám során az eszmetörténeti vizsgálatok közben
másfél század, a magyar újkor legfontosabb szellemi irányait vizsgálva olyan berögzült to-
poszokról kellett lefeszegetni a megtévesztõ, rákövesedett szellemi üledéket, melyek telje-
sen más kapcsolódási pontokat és erõvonalakat mutattak saját korukban, és a múlt és jelen
feszültségében más alakzatot vettek fel mára. 

Érdekes, hogy magát a történetfilozófiai nagy ívû modelljeit, leírásait a „nemzettudat historiog-
ráfiájára” (Szûcs Jenõ kifejezése) csak a történészszakmán kívüli emberek alkalmaznak a két há-
ború között. Szabó Ervin könyvtáros, Jászi Oszkár szociológus, Molnár Erik jogász, Németh Lász-
ló orvos-író, Bibó István jogász.2 Még az egy Szekfû Gyula is ide számítható, ugyanis precíz, szak-
történeti munkái nem ebbe a körbe tartoznak. Mintha pozitivista módon az adatokat egymásra
halmozó történészek megelégedtek volna az apró faragványok készítésével és a politikára, vala-
mint a független értelmiségi rétegre hagyták volna a nagyobb ívû gondolatok kimunkálását. Ter-
mészetesen a szellemtörténeti iskolának is voltak kvalitásos tagjai, a marxi gazdaságtörténet is je-
lentõs eredményeket produkált, ha például csak az 1950-es 60-as évek forráskiadványait nézzük.
(Még akkor is, ha tudjuk, hogy ezeket részben a szakmából kibillentett, jól képzett, de ideológia-
ilag megbízhatatlan történészek készítették: Kumorowitz Bernát, Benda Kálmán stb.) 

A késõbbiekben is ez volt a helyzet, szinte a mai napig. Nyugat-európai, Magyarországot
ismerõ neves szakmabeliekkel beszélgetve nem értik, miért ijed meg egy magyar történész at-
tól, hogy elvonatkoztasson a feltárt tényektõl, miért ijed meg az absztrahálástól, tehát miért
olyan elméletidegen a hazai történésztársadalom nagy része. Milyen utak vezettek ide? (Nem
kielégítõ válasz minderre az sem, hogy a történettudomány az a diszciplína lett az 1950-es
években, a kommunista kemény diktatúra idõszakában, melynek mûvelõi, egyetemi katedrái
közvetlenül a pártközpont alá tartoztak. Ilyen szintû ellenõrzés más tudományágak esetében,
talán a filozófián kívül nem volt jellemzõ.) 

Mintha a szellemi szekértáborok és a gondolati törésvonalak nem ott húzódnának, ahol azt
ma látjuk, vagy ahogyan az elmúlt fél évszázadban láttatni kívánták velünk. Hogyan lett a késõbb
protestáns függetlenségi kisnemzeti hagyománynak elnevezett személet megalapozója Horváth
Mihály, a katolikus pap? Miért lesz a rendszerváltás szimbolikus figurája Bibó István? Milyen utak
vezettek a polgári radikálisok szellemi irányzata és a Szekfû Gyula-féle konzervatív hagyomány
között, hogy a rendszerváltás elõestéjére a kibékíthetetlennek hitt követõk egymásra találjanak a
Habsburg Intézet falai között? Mi okozta, hogy a rendszerváltás elõestéjén a talán legátütõbb, leg-
eredetibb, a problémát a zsigereiben érzõ vehemenciával megírt, magyarországi zsidó asszimilá-
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cióról szóló röpirat szerzõje, Márton László, Német László „Kisebbségbenjének” felosztása sze-
rint tárgyalja a magyar irodalmi hagyomány törésvonalait? Mi okozza, hogy a nemzeti hagyo-
mány „védelmezõje” az a Mód Aladár legyen, aki a Molnár Erik-i, Szabó Ervintõl kölcsönzött
ausztromarxista szemléletet bírálja marxi alapon és ehhez Benda Kálmán és Révai József érveit
használja fel? Mi okozza, hogy a Habsburg Birodalom ideológiai érvanyaga alkalmazható az
1956 utáni konszolidáció szovjet birodalmi hegemóniájához, és behelyettesíthetõ az 1989 utáni
globalista rablótõke érdekeit képviselõinek érvrendszerébe is.

Remélhetõen, ha az olvasó kézbe veszi e könyvet, akkor kellemesen csalódik majd, mert
száraz történetírói, életrajzi adatanyag helyett egy-egy korszak fõ problémáira lel rá, melyek
saját jelenkorához vezetnek. Talán mindezért a historiográfiai tanulmányok során nem elsõ-
sorban az írók történeti iskolákhoz való kötöttségét vagy olvasmányi, módszertani jártassá-
gát vizsgáltam, hanem azokat a politikai meghatározókat, melyek egy magyar értelmiségit
minden korban szinte azonos módon befolyásoltak. 

A könyv fejezetei, ahhoz a kulturális emlékezethez kötõdnek mely a magyar nemzettudat
történeti hátterének csomópontjait, eseményeit, térbeli formáit adják, illetve a másfélszáz év
olyan történészeihez, gondolkodóihoz, akik ezekbõl az emlékezési formációkból olyan követ-
keztetéseket tudtak levonni, melyek saját koruk számára trendeket rajzoltak ki és stratégiákat
adtak. Ezek a stratégiák nagyon sokszor elemeiben azonosak voltak, még ha más és más elõjel-
lel is szerepeltették õket. A fejezetek centrumában egy kis nép döntési helyzetei állnak birodal-
mi környezetben. Nem véletlen, hogy a kiegyezésekrõl és az ellenállások megtartó erejérõl
példákat a törökkorból, az újkori történelem legnagyobb magyar kataklizmájából vettek. 

A koronként párhuzamosan feldolgozott történelmet, általában nem kopott könyökû könyv-
tárosok és éhezõ szerzetesek mûvelik, hanem sokszor gyakorló politikusok (Horváth Mihály,
Szaly László, Hóman Bálint, Szekfû Gyula, Jászi Oszkár, Bibó István, Molnár Erik, hogy csak
könyvünk legjelentõsebb szereplõit említsem). Ahol pedig a politika-csinálás, akár elméleti
szinten is megjelenik, ott a történelmet megpróbálják visszamenõleg is az aktuálpolitika mene-
te szerint megkonstruálni. Itt a történésztársadalom megfigyelése, befolyásolása, megosztása és
megfélemlítése áll érdekében. Könyvünk fejezetei ennek feltárását is megcélozták. 

A történetírás nem szépirodalom. Az irodalmi mû önálló életet kezd írója nélkül is. Füg-
getlenedik. A történeti mûvek, legyenek azok akár a legadatszerûbb forráskiadványok, min-
dig kötõdnek alkotójuk életpályájához, mely pálya visszamenõleg is minõsíti az elkészült
munkát. A történész konstrukciókkal dolgozik. Ezek az építmények azután elemeikben to-
vább élnek, átformálódnak, de részleteik, egy-egy gondolatuk olyanok, mint Démokritosz
atomjai, elpusztíthatatlanok, míg létezik az a közösség, mely emlékezni tud. 

JEGYZET
1 Jan ASSMANN, A kulturális emlékezet – Írás, emlékezés és politikai identitás a korai magaskultúrák-

ban, Bp., 1992.
2 KÓSA László, Nemzetstratégiák a 20. században, Európai Utas, 2000.

Õze Sándor: Nemzettudat és historiográfia (részlet)
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GYÖKEREINK, GYERMEKEINK
NAGY ÁGNES

Z. Arany Piroska: Madárlátta
Marczibányi Téri Mûvelõdési Központ, 2006.

A könyvet kézbe véve gyermekkori emlékem idézõ-
dik fel. Nagyszüleim belsõ szobájában, a nagy barna
diófaszekrény egyik fiókja családi fényképek össze-
visszaságával volt tele: nagymamám elsõáldozó kis-
lányként, nagypapám katona korában, édesanyám
babaképe a sok nevesincs távoli rokon, barát és isme-
rõs között. Sokszor szöktem be titkon képeket néze-
getni, s azt szerettem legjobban, amikor rámtalált a
nagymamám, ilyenkor gyorsan képet adtam a kezé-
be, s õ mesélt. Olyan ez a kép is a könyv elején, épp
mintha a mi fiókunkból került volna oda. S azt is tu-
dom – hisz az író elárulta nekem –, hogy a jobbolda-

li kislány szeme azért van kisírva, mert nem volt kedve úgy tartani a virágot, ahogy
a nõvére, és haragos daccal a földre dobta. 

Z. Arany Piroska nagy idõt jár be szívet melengetõ történeteinek elmesélése során,
hiszen az elsõ elbeszélésben (Tûröm-fû) nagyszülei, leginkább nagyanyja életének epi-
zódjait ismerhetjük meg, majd mesélõkedvû apjától hallott igaz történeteit (Apám meséi)
veszi sorra. A következõ fejezet (Anyámtól hallottam) elsõ története („…és szereté õt
Zsuzsánna) is apai nagyanyjának állít emléket, mesél nagyapjáról (Félre bánat – félre bú…),
majd történetek következnek a nagy szegénység ellenére is boldog, gondtalan – nagy-
szülõkkel együtt töltött – gyermekkorról (Vásárfia, Vacsoracsengõ). A Kendõmesék címû
fejezet három története a figyelmes gyermeki emlékezetben hagyott egy-egy sors lenyo-
matát õrzi. Hogy végül – az idõben nagyot ugorva – napjaink (Ha eljön 2000…) törté-
néseirõl kapjunk képet, a zárónovella segítségével a mai nagyszülõ-unoka viszonyról is
képet alkothatunk, ami sajnos korántsem olyan harmonikus, mint elõdeink idején volt.

E történeteket olvasva, a régi képeket nézve visszaidézõdik gyerekkorom, s újra
összerakom azt a kevés mozaikdarabkát, ami a nagyszüleim életébõl nekem maradt.
Sokat mesélek róluk én is a gyerekeimnek. S ez így van jól, mert vigyáznunk kell
„öregeinkre”, emlékeinkre. Ha tudjuk, honnan jöttünk, könnyebben felismerjük a
Jóisten által nekünk szánt utat, s mindig hazatalálunk.

Szeretettel ajánlom ezt a könyvet mindazoknak, akik emlékezni vágynak, azoknak
akik õrzik még a régi világ lassan eltûnõ értékeit. Azoknak, akik tudják, miért olyan
értékes a madárlátta…
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Z. Arany Piroska

Vásárfia

Tíz éves lehettem, amikor nagyanyámnál töltöttem a vakációt.
Akkor is ilyen meleg volt a nyár, mint most és én gyermeki szívvel, gondok nélkül csak a

percnek éltem, igazán éltem az életemet.
Pedig olyan szegények voltunk, de olyan szegények! A nagyanyám csak sírt: 
– Semmink sincs, jaj ugat a kutya, ki ne menjetek, hátha a végrehajtó jön, be ne engedjétek!
Benne éltem a szükségben, örökké hallottam, de fel se vettem. Ruhám nem volt, csak egy. Es-

te kimosták, reggelre megszáradt, felvettem, jó volt, tiszta volt. Cipõm? Csak egy, téli. Az is fel-
törte a sarkam, mert nem én tapostam ki, valamelyik nagyobbiktól maradt rám.

Nyáron csak mezítláb szaladgáltunk. Minek nyáron cipõ?
A talpam kemény volt, nem törte fel a föld, a gaz, semmi. Egy szál kis ing, egy karton ru-

ha, mezítláb – és a nyár meleg –. Reggeli jó üde illatok a kertben, a nap rásüt a petúniákra,
milyen lágy kellemes illat, a macska álmosan hunyorog a napon, aztán mosdik a nyelvével
nyugodtan, kényelmesen. A csirkék összevesznek egy nyurga gilisztán, a kakas kukorékol,
az árnyék még hûvös, kapok egy bögre tejet és kenyeret. Mi kell még? Ez a tökéletesség, ez
a minden a mindenségben.

Testem könnyû volt, a lelkem gondtalan. Nekem akkor minden jó volt: az utcai zaj, az udva-
ri lárma, a kert végén a bokrok közt a titokzatos csönd és légyzümmögés. A nagy bodzafa virág-
zott. Amikor bebújtam alá éreztem, hogy kábít az illata. Kezemmel az orrom alá húztam egy bo-
dzavirágot, egyenként nézegettem a virágernyõ apró fehér gyermekeit, aztán beleszagoltam, és
míg beszívtam az illatot, a sárga virágpor bepúderezte arcomat. Mese, mese, a súlytalanság álla-
pota. Az otthon meleg karja erõs öleléssel szorított magához.

Akkor jött a Margit napi vásár!

– Elmehetek nagyanyám?
– Minek mennél te oda fiam ’ejszen” annyian vannak, összetaposnak.
– Hadd menjek el. Ott lesznek a bábosok, meg a cirkuszosok, hadd nézzem meg õket!
– Hisz ruhád sincs, cipõd sincs, mit szólnak az emberek, hogy nézel ki?
– Adja ide a cipõmet, felhúzom, abban elmegyek.
– Jaj hisz nincs annak talpa se, még nem vittem el a suszterhez tél óta.
– Akkor így megyek.

A nagyanyám a legdöntõbb érvet hozta fel:
– Pénz is kéne oda lelkem, még megkívánsz valamit. Pénzünk pedig nékünk nincsen.
– Nekem nem kell semmi, engedjen már el!
– Jaj hát eredj, de harangszóra itthon legyél!
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Szaladtam, szaladtam. Kis gyûrött piros szalagom verdeste a vállam, talpam alatt éreztem a
forró, sima járdát. Lehetett olyan délelõtt tíz óra. Messzirõl hallottam már a vásár zaját, éreztem
a szagát. A gyerekek olcsó trombitákat recsegtettek, hozta a szél a lacipecsenye füstjét, illatát.

Legelõször a törökmézes sátrát láttam meg. „Törökméz, törökméz, fele cukor, fele méz” kia-
bálta a mézesember. Álltam, néztem, az ujjamat dugtam a számba a cukor helyett.

Méhek lepték el a nagy sárga darabokat, egy darázs a fejem körül döngött, továbbmentem
felriadva, vissza-visszanéztem, mert jó szaga volt, szép sárga színe és megkívántam.

Lökdösõdve, bámészkodva mentem tovább, sátortól sátorig elkábulva a játékosok, ruhások,
edényesek, cserepesek, csizmadiák, kádárok, szíjgyártók, szûcsök, asztalosok, meg még ki tud-
ja hányféle mesterség gazdagon megrakott sátrai között. Lenyûgözött a sokadalom, meg a vásár
ünnepi hangulata. Mindenki a legjobb ruhájában ácsorogva, ráérõsen nézelõdött, ábrándozott,
mi minden meg lehetne itt venni.

Egyszerre csak megdobbant a szívem:
– Keresztanyám, keresztanyám! Kiabáltam a szép magas, rangos-gangos keresztanyám után.
Ott sétáltatta a szép ruháját a cukros sátor elõtt. Megfordult, rám nézett:
– Na hát te is eljöttél? Osztán mit veszel?
– Semmit se. Én…… nincsen nekem pénzem.
Akkor az én gõgös kényes keresztanyám, akinek egy gyermeke sem volt, belenyúlt a sokfió-

kos bukszájába és kivett egy szép fehér pénzt, egy ötvenfillérest. Úgy nyújtotta felém, mint a pap
a szentelt ostyát. Lassan, szépen, hogy sokan lássák – úgy adta ide.

– Na nesze, vegyél érte vásárfiát, de el ne pocsékold haszontalanságra!

Istenem, istenem. Fényes nagy öröm szakadt rám egy pillanatig. Pénzem van! Izzadt kis tenye-
rembe szorítottam. Mit vegyek érte? Az elõbbi semmihez képest nagyon sok volt, hirtelen tá-
madt vágyaimhoz pedig nagyon kevés. A fényes öröm lassanként súlyos gonddá nehezedett, el-
borult a vásári kedvem. Cukrot vegyek? – Az hamar elfogy, meg nem is illik, hogy egyedül
egyem meg.

Játékot? – Ennyiért nem adnak egy babát, amit nagyon nézegettem. Tükröt, mézeskalácsot?
Nem, azt a nagylányok veszik. Vehettem volna törökmézet, de már nem kívántam. Bámészkod-
ni vágytam, csak úgy ráérõsen.

Elfáradtam, melegem lett. Nem örültem már a nagyvásárnak. Gondjaim lettek. Komoly kép-
pel, felnõttesen lépegettem sátortól sátorig. Amikor a sor végére értem, a másik oldalon folytat-
tam tovább a nézelõdést. Körbe-körbe.

A pénzt markomba szorítottam, hogy el ne veszítsem.
Féltettem is, féltem is tõle. Addig mentem így, míg fogyni kezdett a sokadalom. Itt-ott bonto-

gatni kezdték a sátrakat.
Váratlanul ért a déli harangszó! A pénzt mindig szorongatva, lassan hazafelé indultam. Na-

gyon fáradtnak éreztem magamat.
A bolt elõtt megláttam keresztanyámat, – õ is észrevett.
– Na lelkem, osztán mit vettél a pénzemen? – kérdezte számonkérõen.
Félõs-szomorúan mondtam:
– Semmit se. Itt van.
Gondoltam bárcsak visszavenné. De nem nyújtottam felé, csak megálltam elõtte.
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– Na te kis szerencsétlen. Neked se adok többet semmit. Micsoda élhetetlenség! Ez se viszi
soha semmire!

Gõgös kényesen elfordult és kopogós sarkain ellibegett.
Futni kezdtem. Nagyanyám már az utcaajtóban ácsorgott.
– Hun mászkálsz ilyen sokáig? Mi bajod? Tán bántott valaki?
– Nagyanyám! Nézze pénzt adott nekem a keresztanyám, de nem vettem rajta semmit.
– Hát akkor, ha pénzt kaptál, mér lógatod az orrod?
– Mert azt mondta, szerencsétlen vagyok!
De erre már nem szólt semmit nagyanyám, hanem kibontotta a tenyeremet:
– Mutasd a pénzt? Mennyi? Add csak ide, majd veszek én neked ezért valamit.
Odaadtam, nagy bizalommal. Odaadtam vele a gondomat is.
Estefelé élesztõt meg sót hozatott velem a boltból a másnapi kenyérsütéshez. –Szép fényes,

fehér ötvenfilléressel fizettem érte.
– Annak a kenyérnek még most is számban az íze.

Jó kenyér volt? Lehetett.
Benne a jó búzaliszt, nem beszélve a sóról meg az élesztõrõl, amit én hoztam.
Ott sóvárogtam, míg nagyanyám kiszedte a kemencébõl.
Kiérdemeltem ropogós, piros dúcát.
– Ládd, jó az Isten, amiért nem pengetted el tegnap, azt a vásárfiát. Most minek örülnénk?
Forró párája is ínycsiklandó, hát még mikor elõkerült a mézes kancsó!
Míg csorgatta rá, úgy forgattam a cipómat, hogy a méz csillogó sugara mindenütt bearanyozza.
Kiszaladtam a kertbe, a bodzafa hûvösébe. Hajlós ágán ringatózva ültem.
Lassan ettem, hogy sokáig tartson.

– Hé! Pénzes keresztanyám! Ilyen, aki szerencsétlen?

Z. Arany Piroska: Vásárfia
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„Tõle, ki gyógyít, és aki fát vág
és ki az öltönyt szabja nekem –
elvárom, remekül tegye dolgát,
dolga bármi legyen.
Nem, ne legyen közepes, vacak átlag
sem a sárcipõ, sem a ház.
Bûn a középszerûség…”

Jevtusenko: Naggyá lenni (részlet)

Soha nem mondhatjuk, hogy – napi is-
kolai munkánkat befejezve – körülöt-
tünk minden rendben van. Az sem elég,
ha erõs elhatározás él bennünk a jövõ-
beni munkánkat illetõen. Nem elegen-
dõ elhatározni valamit, s utána békésen
„hagyni”, hogy a dolgok majd maguktól
mennek, hiszen „elhatároztuk”! Szük-

ség van a pontos tervezetre, annak rész-
letes kidolgozására. Ahogyan a kiváló
pedagógiai szakember, Kerékgyártó Im-
re emlegette gyakran: „HCF, vagyis is-
mernünk kell a helyzetet, az elérendõ célt
és a hozzá vezetõ úton a feladatainkat.”
Vagy miként Váci Mihály írta: „Nem elég
a célt látni, járható útja kell!”

Rögtön az elején tisztáznunk kell a cí-
met: Ki nevel és kit? Egyértelmûen – pe-
dagógusként – így értelmezzük: az osz-
tályfõnök a tanulóit. Én most tovább sze-
retnék lépni. Ugyanis a tanítók, tanárok
nem „teljes fegyverzetben pattannak ki”
a pedagógusképzõ intézményekbõl, ott
csak az elméleti alapot tanulják meg. És

198. oldal

AZ OSZTÁLYFÕNÖK NEVELÉSE
KASS RÓBERTNÉ PORNAI ÉVA

Az iskolai egységes nevelõmunka folyamatában különösen fontos szerep vár az
osztályfõnökökre, mindengyik iskolatípusban. Dolgozatomban elsõsorban ar-
ról szándékozom írni, hogy miként dolgozzanak az osztályfõnökök, továbbá ar-

ról, hogy milyen támogatást kap(ja)nak az iskola vezetõitõl, valamint a kollégáktól. Az
igazgató felelõssége, hogy számba vegye az iskolájában levõ tanárok szakmai, pedagógi-
ai felkészültségét, emberi alkalmasságát az osztályfõnöki munkára (vannak kiváló szak-
emberek, akik a gyerekekkel való meghitt beszélgetésre – érzelemgazdag osztályfõnöki óra
megtartására – szinte képtelenek), folyamatosan figyelemmel kísérje tevékenységét, elõre-
mutató tanácsokkal lássa el. Sohasem úgy, hogy annak kedvét szegje, hanem lelkesedést
öntsön belé. (Az óra megbeszélését a pozitívumok kiemelésével kezdjük, ezzel magunk –
illetve a jobb iskolai munkavégzés – mellé állítjuk kollégánkat, olyan hangulatot teremt-
ve, hogy ne ellenérzéssel, hanem belátó igyekezettel hallgassák elemzésünket, s ne letör-
ten menjenek el a megbeszélésrõl.) Megállapításaimat megfigyeléseimmel, példák felso-
rakoztatásával, továbbá pedagógiai tanácsaimmal egészítem ki.

Visszhang
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ha olyan szerencsés alkat a végzõs hallga-
tó, aki „nem lett, hanem született” neve-
lõ, akkor is végig kell járnia a gyakorlat
megszerzésének – sokszor rögös, keser-
ves – útját, s közben szüksége van a ta-
pasztalt(abb) kollégák (optimális esetben
az igazgató) tanácsaira, segítségére. A
munkaközösségi beszélgetések, tapasz-
talatcsere is hasznos útmutatást adnak.
Négy évtizedes pedagógiai múltammal –
miközben vezetõi beosztásomból fakadó-
an több száz órát, köztük sok osztályfõnö-
ki órát is volt szerencsém (?) látogatni –
most ezen a területen szerzett tapasztala-
taimat szeretném összegezni.

Ha belegondolunk, az iskolában so-
ha nem fordul elõ ugyanaz a helyzet,
vagyis itt sem léphetünk kétszer ugyan-
abba a folyóba. Mások a tegnapi és a hol-
napi társadalmi elvárások, változnak a
gyerekek, mások a szülõk, a kollégák,
de mások leszünk mi magunk is. Nõtt
a tapasztalatunk, a tudásunk, nagyobb
a gyakorlatunk, több értékes szakiroda-
lom alakította, bõvítette ismereteinket,
módszereinket. Egyszer elkeseredetten
a mélyben érezzük magunkat, máskor
szinte lebegünk a jólsikerültség lelke-
sedésében.

A dolgozó emberek (a pedagógusok
is!) – kimondva vagy kimondatlanul – el-
várják vezetõiktõl, hogy teljesítményüket
elismerjék. Ez a jelképes „osztályzat” a
helyesen végzett munka díja, ugyanakkor
útmutatás és buzdítás a jövõre nézve. A
jól végzett, észrevétlenül maradt pedagó-
giai tevékenység letör(het)i a tanárban a
további törekvést, fásulttá teszi. És itt ju-
tottunk el a cím második értelmezéséhez.
Egymást is neveljük! Kollégaként ne féltéke-

nyen figyeljük a másik munkáját, hanem
igyekezzünk tanulni tõle, s ezt ne titok-
ban tegyük, hanem nyílt elismeréssel,
együtt lelkesedéssel. (A munkahelyi han-
gulatot is jobbá tesszük ezzel.) Vezetõként
pedig értékeljük a pedagógusok nevelési
törekvéseit, sikereit! Adjunk nekik lehe-
tõséget arra, hogy a közösség elé tárják
eredményes módszereiket. Ez a módszer-
átadásos beszélgetés hozza a legnagyobb
kamatot mindennapjainkban!

Hajdanában, tanárságom kezdetén
– és késõbb is – osztályfõnökként elsõ fel-
adatomnak tartottam, hogy megismerjem a
gyerekeket. Nevüket, tanuláshoz és tantár-
gyakhoz való hozzáállásukat, érdeklõdési
körüket, viselkedésüket és ezek mozga-
tórugóit. Magyarán: azt a környezetet,
ahonnan reggelente (abban az idõben
delente is) eljöttek az iskolába. Ezért igye-
keztem mihamarabb kideríteni, megtud-
ni, milyen a család társadalmi, anyagi
helyzete és milyen a szülõk viszonya az is-
kolához, annak követelményeihez. Ezek-
rõl a meglátásokról, a gyerekkel kapcso-
latos iskolai eseményekrõl (tanár apám
példája nyomán) rövid feljegyzéseket
készítettem – természetesen a magam
számára. Beleírtam azt is, hogy milyen
területen – és hogyan – szeretném a tanu-
ló személyiségfejlõdését segíteni, mely
munkába gyakran a szülõ is sikeresen
bekapcsolódott. (Tudom, hogy az új ren-
delkezés szerint tilos a szülõ elõtt feltár-
ni gyermeke – egészséges testi fejlõdé-
sére, lelki, erkölcsi alakulására – káros
tevékenységét, de akkor még a szülõk-
kel, a családdal együttmûködõ nevelést
tartottuk helyénvalónak.) Ezek a fel-
jegyzések segítettek a gyerek fejlõdését
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figyelemmel kísérni. A szülõkkel és a kol-
légákkal összehangolt munka az évek fo-
lyamán sok esetben vezetett pozitív ered-
ményre. Õszintén, nyíltan beszélgettünk,
néha a gyereket is bevontuk. Nem szidás-
sal, hanem jó tulajdonságait kiemelve ad-
tunk neki – és magunknak is – új felada-
tokat. (Késõbb – ha szükségesnek bizo-
nyult – ezt a munkát a gyermekvédelem
intézménye vette át. Az osztályfõnök tá-
jékoztatása és tájékozottsága ekkor sem
nélkülözhetõ.)

Mi zavarhatja meg a gyermek egyen-
súlyát? Alapvetõ érzelmi beállítottsá-
ga, néha megközelíthetetlensége, ottho-
ni nevelésének feltételei (anyagi, erkölcsi
bizonytalanság, lelki magárahagyottság,
„új” családba kerülése), korábbi sikerte-
lenség, „baráti” társaság. Mindezek türel-
mes beszélgetésekkel hozhatók napvilág-
ra. Tehát meg kell szereznünk azt az
„érzelmi tõkét”, amire a továbbiakban épít-
hetünk. Nem a hibát nézzük el, hiszen a
szeretet nem elnézõ (hanem megbocsá-
tó), és segíteni akar a rászorulón minden
helyzetben. Legnehezebb azoknak segí-
tõ kezet nyújtani, akik erre – látszólag –
nem tartanak igényt, de a legnagyobb
szükségük van rá, érzelmi zárlatban él-
nek. „A nevelõmunka elsõ lépése a pozi-
tív érzelmi kapcsolat megteremtése. Ha a
pszichológiailag képzett nevelõ minden
percben tudja, hogy mit akar és hová tart,
és azt is tudja értékelni, amit maga elõtt
lát, akkor baj nem történhet.”1 A gyer-
mek nehezen igazodik el a maga és kör-
nyezete kapcsolatrendszerében, s akár-
milyen „vadócnak” tûnik, érzékeny, se-
bezhetõ lelkû. Meg kell gondolnunk,
hogy milyen gondokat beszélnünk meg

nyíltan az egész közösség elõtt, milyet
kisebb csoportokban, s milyet tárgyalunk
meg négyszemközt. Mindehhez a neve-
lõ pedagógiai-pszichológiai kulturáltsá-
ga szükséges. És óvatosság, nem rohan-
hatunk ajtóstul a házba! Ismét egy idézet
Kerékgyártó Imre írásából: „A pedagógia
az egyetlen tantárgy, amelybõl ismételni
nem lehet!”

Pedagógiai munka

Az iskolákban mûködõ munkaközössé-
gek közül az osztályfõnöki a legfonto-
sabb. Az, hogy a munkaközösség veze-
tõje miben tud segítséget nyújtani, elsõ-
sorban a személy kiválasztásától függ.
Fontos, hogy tapasztalt pedagógus le-
gyen, aki pedagógiai szaktanáccsal látja
el kollégáit. (Ez még csak a szándék.) A
munkaközösség vezetõjének lehetõsé-
get kell kapnia, hogy részt vehessen a
vezetés folyamatában, melynek megva-
lósítása az igazgató hozzáállásán múlik.
(Ez a lehetõség.) Az eredményes mun-
kához a szándék és lehetõség találkozá-
sa szükséges.

A munkaközösség megbeszélései ak-
kor eredményesek, ha témái mind elmé-
leti, mind gyakorlati kérdésekben eliga-
zítást adnak, ha segítik a módszertani
kultúra fejlesztését, s fõként: ha az érin-
tett tanárok (osztályfõnökök és az alsó ta-
gozat munkaközösség-vezetõje) rendsze-
resen részt vesznek az összejöveteleken,
ahol módjuk van véleményük kifejtésére.
Vezetõje az iskola legtapasztaltabb osz-
tályfõnöke, aki segít az iskolai célkitûzé-
seket osztályfõnöki szinten megvalósíta-
ni. Ehhez az osztályfõnöknek ismernie kell:
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– Az osztály fejlettségi szintjét, példa-
ként egy második osztályos megálla-
pítás: „Érdeme a közösségnek, hogy
õszinték és ragaszkodók. Hiba viszont,
hogy nem tudnak az elsõ szelíd szóra
engedelmeskedni. Otthon csak az or-
dításra figyelnek fel.” – nyilvánvaló,
hogy milyen célkitûzése lesz ennek a
tanítónõnek; egy ötödik osztályos hely-
zet-meglátás: „Az osztály fejletlen kö-
zösség, annak ellenére, hogy a többsé-
gük óvodás kortól együtt van.” – itt is
adott a „cél”, amihez kapcsolódnia kell
a „feladatoknak”.

– A kisebb közösségeket, melyben a leg-
többet a jó óvónõk tehetnek, akik kö-
zös játékokkal, megbízatásokkal ková-
csolják össze a kisebb csoportokat, ér-
deklõdési azonosságuk szerint, például
egy elsõ osztályos tanítónõ meglátása:
„Az óvodai nevelés a közösségi munká-
ban érezteti leginkább pozitív jellegû
hatását.” – itt a feladat ennek megõrzé-
se és továbbfejlesztése.

– A vonzó perspektívákat, például egy
elsõ osztályos megállapítás: „Az osz-
tály kedvencei a magaviseletükkel és
szorgalmukkal kitûnõ tanulók, és nem
a vagánykodó rendetlenek.” – osztály-
fõnök, vigyázz, nehogy ezeket a gye-
rekeket késõbb a sok dicséret miatt
strébereknek tartsák!; egy ötödikes
meglátás: „Komoly hibának érzem,
hogy a fiúk körében nem a jó, hanem
a rossz példa a követendõ.” – ki kell
deríteni ennek okát, majd viszszaállí-
tani a „jóság becsületét”!

– Milyen szinten állnak erkölcsi neve-
lés terén? Könnyebb a dolgunk, ha is-
merjük a család társadalmi, erkölcsi

hátterét, a család igényeit. Példa: „A
házépítés miatt sem az apa, sem az
anya nem törõdött a gyerekkel.” – el-
magányosodott gyerek, vigyázni kell
rá, hogy nehogy rossz társaságba keve-
redve zavarosan, ferdén fejlõdjön er-
kölcsi érzéke! Vagy: „Mûvelt, igényes
család. A gyermek elhanyagolt.” – saj-
nos, ez is elõfordul néha. Az osztályfõ-
nöknek rendkívül kényes beszélgetés-
re kell felkészülnie! És egy hetedikes
beszámolóból: „Azokról a gyerekek-
rõl, akikkel itt az iskolában sok gond
van, a szülõ kijelenti: õ nem tud vele
mit kezdeni.” – vagyis a feladatot egy-
szerûen átpasszolja az iskolának. Ha
nevelni akarja gyerekét, találja meg a
nevelés módját! Ez tipikus esete a szü-
lõi felelõtlenségnek. Amint egy nyol-
cadikos osztályfõnök is megállapítot-
ta: „A problémás tanulóknál a szülõk
hozzáállása kedvezõtlen, mindent az
iskolától várnak.” 

Talán soknak tûnik a fenti idézetsor. Cé-
lom csupán az volt, hogy rámutassak: a
család csak akkor töltheti be eredménye-
sen „önként vállalt” feladatát, szerepét,
ha fontosnak tartja gyermekét. (Mond-
hatnám szülõként úgy is, hogy minden-
nél fontosabbnak!) Mit tehet ezért a ta-
nár, az osztályfõnök? Magánbeszélge-
tések alkalmával tanácsot adhatunk a
szülõnek a gyermek neveléséhez és
megértéséhez, szülõi értekezleteken pe-
dig feldolgozhatunk egy-egy idõszerû
nevelési témát, ahol minél szemlélete-
sebben, érdekesen (de nem kimerítõ
terjedelemben, és nem névvel illusztrál-
va), lehetõleg minden szülõ számára
érthetõen elõadást tartunk, majd vitát

Kass Róbertné Pornai Éva: Az osztályfõnök nevelése

201. oldal

107_208_Mester_beliv.qxd  2010.08.31.  15:11  Page 201



kezdeményezünk. Feladatunk, hogy a
szülõk megnyerésével, velük összefogva
eljussunk a Harsányi István által megfo-
galmazott célkitûzés megvalósulásához: a
tanulók elérjék személyiségpotenciáljuk
felsõ színvonalát, vagyis optimálisan tel-
jesítsenek minden téren.

És nem feledkezhetünk meg a világné-
zetrõl sem, ha embert nevelünk. Milyen
irányt szabunk személyiségük alakulá-
sának tanításunkkal, nevelésünkkel, sze-
mélyes példánkkal? Sikerül-e beléjük ne-
velnünk a tisztességet, a becsületes mun-
kát, az õszinteséget, az önzetlenséget, a
hazaszeretetet, a jó erkölcsöt, és ezek kö-
vetkeztében segítjük-e beilleszkedésüket
a közösségbe, megértést társaikkal szem-
ben? Vagyis: a „szeresd felebarátodat”
ma is érvényes, elfeledett (mindezeket
magába foglaló) parancsolatát, hiszen ez
minden társadalomban élõ ember elsõ
feladata. Nem tekinthetjük elavultnak
a fent felsorolt erényeket, csak mostaná-
ban – sajnos – kevés szó esik az örökbe-
csû, kialakítandó erkölcsi tulajdonságok-
ról. E feladathoz nem kapunk segítséget
a társadalomtól, a médiától. (Sõt!) Sok-
szor a családdal szemben is reménytelen-
nek tûnnek elvárásaink, a szülõk feltur-
bózott életritmusuk miatt képtelenek
– idõben – gyermekeik egészséges világ-
nézeti, lelki fejlõdésével törõdni. Meg-
elégszenek az anyagi javak megteremté-
sével, a többit az iskolára és a véletlenre
bízzák. Mindezek ismeretében és tudatá-
ban érthetõ, ha az osztályfõnök felelõs-
ségteljes, emberalakító munkájára (és
helyes kiválasztására) odafigyelünk. Ne-
kem szerencsém volt diákkoromban az
osztályfõnökeimmel. (Szladits Etel, Tóth

M. Viola, Hevessy János. Jól választottak
az igazgatók. „A szigorú, szép tanítást õr-
zöm, ameddig élek…”) „Csak az hívjon
magával, aki vezetni mer!” – írta Váci Mi-
hály emlékezetes – a bevezetésben már
idézett –, sokat szavalt versében. (Értel-
mezésem szerint: „hívja magával” a veze-
tõ az osztályfõnököt, az pedig a tanulóit!
Csak így juthatunk eredményre. „Per
aspera ad astra.” Ma még nem késõ…) 
– Milyen az osztály érdeklõdési köre? A

tanulók érdeklõdése mindent felölel,
mégis mindegyiküknek van egy ked-
venc területe, amit jobban szeret, ami-
rõl sokat tud (néha a tanáránál is
többet.) Ma, a számítógép korában
legtöbben a „netet” kedvelik. Végered-
ményben jó is ez a foglalatosság, ha
nem vezet a tanulás rovására, a családi
„némaságra”, az emberi kapcsolatok
elsekélyesedésére. A gyerekek techni-
kai érzéke fejlõdik, tárgyi tudásuk nap-
rakészen gyarapodik, de elfogadhatat-
lan, ha szülõi ellenõrzés nélkül órákat
görnyednek a gép mellett, sport, olva-
sás, egyéb családi beszélgetés helyett.
Miközben komoly ismeretekre tesznek
szert az interneten, sajnos, gyakran
olyan dolgokkal is találkoznak, melyek
nem nekik való. (Ilyen romboló hatása
volt a videó titkos nézésének is.) Ez
megint olyan terület, ami szülõi érte-
kezlet témájaként szerepelhet, az osz-
tályfõnök józan, a témát sok oldalról
megvilágító elemzõ elõadásában.

Életünk alapja a munka. A gyerek mun-
kája a tanulás, amit az iskolában irányí-
tottan végez. Ez – remélhetõleg! – kihat
otthoni tevékenységére is, majd ennek
elvégzése után jöhet a szabadidõ! De
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marad-e ideje, hogy kedvtelésének hó-
doljon? (Elgondolkoztató Szalai Sán-
dor UNESCO vizsgálati anyagának az
az adata, miszerint hazánkban a nõk sza-
badideje csupán a fele a többi vizsgált
európai ország nõi lakosságának idejé-
hez képest.) Jó, ha az osztályfõnök isme-
ri – és elismeri! – a gyermek számára oly
kedves idõtöltést, az pedig szinte fõnye-
remény mindkettõjük számára, ha ebben
tanácsot, segítséget is tud adni. Nagyon
gyakran ez az idõtöltés annyira „kitelje-
sedik”, hogy a tanuló pályaválasztásában
is szerepet játszik. (Ez egy másik dolgo-
zat témája.) Ne keltsünk azonban hiú re-
ményeket, diákjaink jövõre irányuló ter-
veit irányítsuk reálisan. Kerékgyártó Imre
egyik tanulmányában olvastam a meg-
szívlelendõ tanácsot: „Az õszinteséget
csak a tapintat teszi elfogadhatóvá.”

Milyen munkát végez 
az osztályfõnök?

Sokrétû, felelõsségteljes munka vár az
osztályfõnökre. Ezek elvégzése rendsze-
res és idõnként elvégzendõ feladatokat
jelent. De „lazítania” sohasem lehet.

Általános adminisztráció

Ez a terület az, amelyet a tanárok a legke-
vésbé szeretnek, s ezért itt találkozunk a
legtöbb mulasztással. Ugyanakkor meg-
mutatja azt is, hogy az illetõ tanár meny-
nyire igényes önmagával szemben, s
mennyire veszi komolyan munkáját. Ha
év közben egy új tanuló érkezik az iskolá-
ba, a magával hozott dokumentumok
fényt derítenek elõzõ osztályfõnökének

és igazgatójának pontosságára (bizonyít-
vány, ellenõrzõ, füzetek stb.). Vegyük sor-
ra a legfontosabb adminisztrációs teen-
dõket! (Melyeket a felsõoktatásban nem
tanítanak, esetleg futólag érintik. Nehéz
egy kezdõ pedagógusnak, aki tele van
szakmája iránti lelkesedéssel és frissen
szerzett tudással. Az iskolavezetés – pél-
dául az osztályfõnöki munkaközösség
vezetõje – türelmesen készítse fel ezen
munkák pontos elvégzésére!)
a) Osztálynapló

A mindennapi munka írásos doku-
mentuma. Mégis elõfordul, hogy hi-
ányzik egy óra témája, a tanári alá-
írás, a mulasztások igazolása. Amikor
vezetõ beosztásban dolgoztam, éven-
te négy alkalommal ellenõriztem a
naplókat, azok pontos és esztétikus
vezetését. A hibákat kijavíttattam, a
hiányokat pótoltattam. (Azt is ellen-
õriztem, megtörtént-e a javítás.) Bi-
zony, gyakorlott kollégáknál is talál-
tam rendbe hozni valót.

b) Törzslap (régen: anyakönyv)  
Legértékállóbb, selejtezhetetlen isko-
lai dokumentum. Éppen ezért ebben
soha nem lehet hiba, elírás, olvasha-
tatlan, csúnya bejegyzés. Ezek ellen-
õrzése (a személyi adatok egyeztetése,
érkezés, távozás, javítóvizsga, magán-
vizsga) novemberben célszerû, az év
végi eredmények beírását júniusban
ellenõrizze az iskola vezetõje.

c) Bizonyítvány
A tanuló iskolai végzettségének bi-
zonyítéka. Éppen ezért ugyanazok
a követelmények érvényesek (elsõ-
sorban a hibátlan, esztétikus írás),
mint a törzslapnál. Ezek begyûjtésére,
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ellenõrzésére általában szeptember-
ben kerül sor.

d) Ellenõrzõ
Képet ad a tanuló napi munkájá-
ról, elõmenetelérõl, viselkedésérõl. Az
osztályfõnöknek ajánlatos idõnként
ellenõriznie, be vannak-e írva a fe-
leletek, dolgozatok jegyei. A tanulók
hajlamosak a rosszabb jegyek beírásá-
ról „elfeledkezni”, majd ennek ké-
nyelmét megszokják, és hónapszám-
ra hiányoznak a naplóban szereplõ –
akár jó – érdemjegyek is. Így a szülõ
nem tud tájékozódni gyermeke elõ-
menetelérõl, pedig ennek a kis fü-
zetkének pontosan ez a feladata.
(Megkedveltethetõ az ellenõrzõ a gye-
rekekkel, ha idõnként – amikor meg-
érdemlik – dicséretet is írunk, nem
csak elmarasztaló bejegyzéseket. –
Óh, tanárok! Felháborodásukat néha
olyan ronda külalakkal írják be az el-
lenõrzõbe, hogy még a szülõ is nehe-
zen tudja kisilabizálni, mit is követett
el a csemetéje!)

Tervszerû munkák

a) Munkaterv
Az iskola célkitûzéseit tartalmazza,
az osztályra érvényes lebontásban,
az egész év osztályfõnöki teendõinek
ütemezését. (Minden terv annyit ér,
amennyit megvalósítunk belõle.)

b) Az osztályfõnöki óra
Az osztályfõnök-szaktanár itt nem fog-
lakozhat a tananyaggal. Az órán er-
kölcsi kérdéseket tárgyalnak meg, az
osztály értelmi-érzelmi fejlettségétõl
függõen. Minden osztályfõnöki órá-

nak emlékezetesnek kell lennie. A ta-
nár személyes „varázsától” (és termé-
szetesen a felkészülésétõl) függ, hogy
miként tudja ezt megvalósítani. He-
lyes, ha motiváló szemelvényt olvas-
nak, majd beszélnek meg a tanár által
kijelölt témával kapcsolatban. (Általá-
nos iskolában nagyon hatásos, gyere-
kekhez ma is közel hozható története-
ket ír le például Edmondo De Amicis
A szív címû könyvében, Fekete István
vagy Móra Ferenc szívhez szóló elbe-
széléseiben stb.) De a tanár egyszerû-
en elmesélhet vagy felidézhet egy tör-
ténetet, amivel állásfoglalásra készteti
a tanulókat. Lényeg, hogy beszéljenek a
gyerekek! Legyen hangulatos, várt óra
az osztályfõnöki, ahol érdekes dolgok-
ról lehet beszélgetni, ahol nincs osz-
tályzat, nincs megszégyenülés, ahol
meghallgatják véleményüket, és ahol
– reméljük! – helyes irányba tereli
az osztályfõnök a gondolkodásukat,
majdani cselekedeteiket. Így derül-
het fény olyan káros nézetekre, ame-
lyek „helyrehozása” az osztályfõnöki
óra feladata.

Egy-egy iskolai szakasz értékelése is té-
ma lehet.

Nemzeti ünnepeinkrõl való megem-
lékezés úgy lesz értékesebb, ha a tanulók
elõzetes feladatokat kapnak (életkoruk-
nak megfelelõen). Felkészülésük során
bõvülnek ismereteik hazánkról, múl-
tunkról, közben tágul világképük. Isme-
rek lelkes tanárokat, akik – az iskolai ün-
nepségeken túl – kerületi nemzeti ün-
nepi megemlékezésre is rendszeresen
elviszik tanulóikat, ahol színvonalas mû-
sort adnak elõ, mécsest gyújtanak. Tehát
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osztályfõnökként fontosnak tartják a gye-
rekek hazaszeretetének fejlesztését, érzel-
mi irányítással.

Erkölcsi nevelésként kamatozó az
olyan óra, ahol a szeretet dominál, példá-
ul egy karácsonyi ünnep megszervezése,
egymás megajándékozása, ajándék készí-
tése a családnak. Meleg hangulatú lehet
egy anyák napi ünnepi óra is, amelyre az
édesanyákat is meghívjuk. 

Az iskolai kirándulások elõkészítésére
is szánjunk idõt, és ne maradjon el a ki-
rándulások tapasztalatainak megbeszé-
lése sem.

Semmiképpen nem tölthet ki egy egész
osztályfõnöki órát az a téma, hogy a gye-
rekek helytelenül viselkedtek valamelyik
– panaszkodó – tanár óráján. Ugyanis a
szaktanárok hajlamosak minden apróbb
fegyelmezési gondjukkal az osztályfõ-
nökhöz rohanni. Ilyenkor elvárják az osz-
tályfõnöktõl, hogy megrendszabályozza
osztályát – az õ szakórájukon. Idõnként
elõfordulhatnak ugyan kirívó esetek, de
ez nem az osztályfõnöki óra feladata!
(Azonkívül rontja a kapcsolatot az osz-
tályfõnök és az osztály között.) Ajánlatos
viszont ilyen esetben az osztályfõnöknek
– a szaktanárral egyeztetve – bemenni a
szakórára, megfigyelni a tanulói visel-
kedést, és a „fõkolomposokkal” elbeszél-
getni. (Esetleg finoman tanácsot adni a
kollégának…)

Néhány látogatási tapasztalat 
a feljegyzéseimbõl:

– 5. osztály: Kezdõ osztályfõnök. Témá-
ja: Tanulás, felkészülés az órákra. (Fel-
készültsége nem volt példás, „ad hoc”

órának tûnt.) Kérdéseit nehezen fo-
galmazta meg, így nem aktivizálta kel-
lõképpen az ötödikeseket, akik más
órákon könnyen lelkesíthetõk. Most
viszonylag keveset beszéltek, a tanár
tartotta szóval – közhelyszerû gondo-
latok elõadásával – az osztályt.

Tanácsom: Járjon tapasztaltabb kollé-
gákhoz osztályfõnöki órákra, készüljön
irányító kérdésekkel.
– 6. osztály: Derûs, hangulatos beszél-

getés zajlott az osztályfõnök irányí-
tásával arról, hogy miként töltsék el
hasznosan a szabadidõt, úgy, hogy az
valóban értékes legyen és nem „elpo-
csékolt” idõ, s közben szórakoztató-
an felfrissülést is szerezzen. A tanu-
lók elõzetes feladatokat kaptak, ezek-
re gyûjtõmunkával készültek. 
Vélemény: Eredményes, szép óra volt.

– 7. osztály: A tanár nagy önbizalommal
végzi iskolai munkáját, ezért esett rá
az osztályfõnökké választás. Osztály-
fõnöki órája (téma: környezetvéde-
lem) nem mutatta ezt. Nehézkesen
kérdezgetett, nem készült fel az óra-
vezetésre. A tanulók hozzászólásai szét-
szórtak voltak, eltértek a kitûzött té-
mától. (Ezt õ maga is érezte.)

Tanácsom: Alaposabban tervezze meg
órai kérdéseit, hogy elérje a várt tanulói
állásfoglalást.
– 7. osztály: Buzgó, lelkes, alapos, lelki-

ismeretes szaktanár. Osztályfõnöki órá-
ja is színes, eleven, a tanulókat vé-
leménynyilvánításra készteti az esz-
tétikáról. Eredményességének alapja:
gondos felkészülés, lényegre törõ kér-
dések, szemléletes óravezetés, jó kap-
csolat a tanulókkal. 
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Vélemény: Alkalmas a nyugdíjba készü-
lõ munkaközösség vezetõ utódjának.
– 8. osztály: Az osztályfõnök a pályavá-

lasztásról beszélgetett a tanulókkal.
Szóba került sok minden: gyermekko-
ri vágyak, érdeklõdés, elképzelések
és képességek összhangja, társadalmi
szükségletek, családi „vágyak” megva-
lósíthatósága, rokon-szakmák ismere-
te. A nyolcadikosok szívesen beszéltek
az õket érdeklõ – és helyesen irányí-
tott kérdésekkel véleményalkotásra
késztetõ – témáról, õszinték és bizako-
dók voltak a jövõjüket illetõen. A té-
mát alaposan és sok oldalról „körbe-
járták”. A tanárral szemben bizalom-
mal vannak, aki jól ismeri terveiket,
képességeiket és a lehetõségeket.

Vélemény: A jól elõkészített óra közvet-
len hangulatával elérte célját.

Meglátások: az osztályfõnöki órák láto-
gatása után megbeszéltük a tapasztala-
tokat. Akkor és ott könnyebb a tanács-
adás, ahol a kolléga is érzi, mit kell(ett
volna) tennie, de még nem jutott el a
kérdéskulturáltság kellõ fokára. Ennek
fejlesztése csakis a részletes óratervvel
lehetséges. A pedagógusra még „hosszú
út” vár, amit „pihenésként”más tanárok-
nál történõ (tapasztalatszerzõ) látogatá-
sokkal szakíthat meg. Tény, hogy az osz-
tályfõnöki óra és az osztályfõnökség az iskolai
munka egyik legnehezebb területe, alaposabb
és tudatosabb felkészülést igényel, mint
a szakórák megtartása. Rajtunk múlik,
hogy milyen fokozatos fejlesztéssel, pél-
damutató hozzáállással tudjuk becsüle-
tes, tisztességes, erkölcsös (a szó legré-
gibb értelmezésében is, hiszen „minden
ország támasza és talpköve…”), mun-

kaszeretõ felnõttekké nevelni a ránk
bízott nemzedéket. Ne sajnáljuk a fá-
radságot: „Nem elég útra lelni, az úton
menni kell!…”2

Zárszó

Sok gondolat zsong még bennem. A té-
mát nem merítettem ki (talán csak az ol-
vasót). Írásommal tulajdonképpen egy
osztályfõnöki órát szándékoztam tartani
– az osztályfõnököknek. Szakkönyvek so-
rakoznak a pedagógiai szakirodalomban
az osztályfõnöki munkáról. Régi kiadású
sok, újabb – a téma fontosságához viszo-
nyítva – kevés. Érdemes tallózni bennük,
hiszen mindegyik jót akar a gyerekeknek
és a tanároknak egyaránt, tapasztalato-
kat közöl, gyakorlati útmutatást nyújt.

Javaslat és jókívánság a mai és leendõ
osztályfõnököknek, valamint az iskolák
vezetõinek: munkájuk a továbbiakban –
is – „remekül” menjen, ne legyen „kö-
zepes, vacak átlag”, hiszen „bûn a kö-
zépszerûség”! Higgyenek a nevelés fontos-
ságában! 

Párizsban, a Notre-Dame építésénél egy járó-
kelõ megkérdezte az ott dolgozó munkásokat:
– Mit csinálnak itt?
– Követ törünk – felelte egyikük.
A másik megállt, tekintetét végigjártatta az
alapokon, majd így válaszolt: 
– Katedrálist építünk.

JEGYZET
1 GYÖRGY Júlia, A nehezen nevelhetõ gyermek,

Medicina Kiadó, 1978.
2 VÁCI Mihály: Még nem elég = Irodalmi olvasó-

könyv, 8. osztály, Bp., Tankönyvkiadó, 1977.
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PÁSZTOROKTÓL TANULTAM…
MOLNÁR ÁBEL

Hajnal van. A hodály kapuját fekete kalapos ju-
hászember tárja szélesre. Kutyája ugatására kitó-
dul a párát lehelõ juhnyáj, majd a hosszú épület
elõtt megállnak a fehér birkák és álmosan tekinte-
nek körül a tanyán, vajon változott-e valami az éj-
szaka során. Közben vakaróznak, igazgatják bun-
dájukat. Néhányan már észrevették a pásztorkuny-
hó mögött álló ezüstszínû kissátrat, majd nagy
bégetés közepette közlik a többiekkel, mi a hír. A kutya érti, min bosszankodnak.
Neki is újdonság volt, nem látott még ilyet ennek elõtte, így visszavakkant, hogy
nincs baj, csak vendégek érkeztek. Itt lesznek talán egy hétig is és egy furcsa, kattogó
fekete dobozzal az arcuk elõtt fognak járkálni körülöttetek. A nyáj megnyugszik, és
mikor kilépünk a sátrunkból, hangosan üdvözölnek bennünket. A juhász kiáltására
megindulnak, ki a legelõre. A tanya körül nagy port ver a hajnali fényben távozó
nyáj, majd mikor kiérnek a harmattól csillogó legelõre nyugodtan falatozni kezde-
nek. A bölcs juhász utánuk ballag és negyvenéves kampósbotjára támaszkodva fi-
gyeli, hogy legelnek állatai. 

Ilyen helyre csöppentem én 2007 nyarán egyik barátommal, ahol egy hetet töltöt-
tünk Dobcsák János juhásznál. Hatalmas élmény volt mindkettõnknek. Én ekkor
már két éve fényképezgettem tájakat, virágokat, madarakat. Gyakoroltam, de nem
tudtam, hogy milyen célból. Szívesen csináltam, mintha tudtam volna, hogy egyszer
szükségem lesz rá. Itt, a Felsõ-Bodrogközben János bácsi tanyáján döbbentem rá,
hogy mire tudom használni ezt a mérhetetlenül praktikus szerkezetet. Meg akartam
mutatni másoknak, hogy még létezik ilyen csoda! Léteznek még olyan emberek,
akik több ezer éven át apáról fiúra szálló tudás birtokában élnek, cselekszenek. A
pásztorok még tudnak úgy a természettel együtt élni, hogy nem zsákmányolják ki
azt. Hajdani kultúrájuk már csak pislákol, de a jövõben még nagy szükségünk lesz
erre a tudásra is. Ezért fenntartása, újjáélesztése mindannyiunk, de fõleg leendõ
gyermekeink számára lesz nagyon fontos.
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Elõzetes a Mester és Tanítvány
huszonnyolcadik (2010/4.) számáról

HUSZONNYOLCADIK SZÁM: Címe: Természettudományok
A kéziratok megküldésének végsõ idõpontja:
2010. október 1.
Megjelenés: 2010. november 25.

Huszonnyolcadik számunk a Természettudományok aggasztó helyzetével foglalkozik.
Hiszen hazánkban – csakúgy, mint az Európai Unió szinte minden tagállamában –
évek óta folyamatosan csökken a felsõoktatás természettudományos és mérnöki
szakjaira jelentkezõk száma. Halaszthatatlanná vált a természettudományok oktatá-
sának, pedagógiai módszereinek megújítása, amelyben a kérdéseken és probléma-
megoldáson alapuló párbeszédes tanítási formának kell szerepet kapnia. A termé-
szettudományok csak kísérletezve válnak érthetõvé és szerethetõvé, ezért várjuk a
természettudományos tárgyak tanítóitól a kísérletezõ, problémafelvetõ oktatásmód
jól bevált módszereit, amelyek segítségével folyamatosan fenn tudják tartani a diá-
kok érdeklõdését.

Várjuk, és köszönettel vesszük, ha írásaikkal megtisztelik szerkesztõségünket a fent
jelzett határidõkig. Elektronikus címünk: nagy.agnes@btk.ppke.hu
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Család és ifjúság

CSALÁD ÉS IFJÚSÁG

Milyen az ifjúság világnézete? Mely
tapasztalatok határozzák meg ma
ennek kialakulását? Mennyire meg-
határozó a család szerepe? Milyen
„ismerettel” és véleménnyel rendel-
keznek a fiatalok a családról, a há-
zasságról?

Lehet-e az iskolai keretek közt a
családi életre felkészíteni fiatalokat?
Milyen mértékben és milyen mó-
don vállalhatja fel az iskola a családi
életre nevelést? Lehetséges-e csalá-
di életre nevelni a sokszor nehéz
helyzetben vagy válságban lévõ csa-
lád nélkül?

A Mester és Tanítvány 27. számában
ezekre a kérdésekre keresik a választ
a szerzõk. 
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