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Beuezeti

Minden emberben kialakul egy vilagnézet, ahogy az 6t koriilvevé vilagot szemléli, ér-
telmezi. Ennek kialakuldsaban donté szerepe van a tapasztalatoknak és a masoktél
satvett” értelmezéseknek, magyarazatoknak. Ilyen értelemben a vilagnézet kialaku-
lasanak az egyik legmeghatarozébb szintere a csalad, hiszen az elsé fontos tapasztala-
tokkal, élményekkel és magyarazatokkal itt taldlkozik a fiatal generacié. A masik 1é-
nyeges tényez6 ebbdl a szempontbél az iskola, amely az ismeretek, a tudas atadasa,
valamint a mas kozosségbe valé beilleszkedés elGsegitése miatt tij magyarazatokat ad.

Milyen az ifjisag vilagnézete? Mely tapasztalatok hatarozzik meg ma ennek
kialakulasat? Mennyire meghatarozé a csalad szerepe? Milyen ,,ismerettel” és vé-
leménnyel rendelkeznek a fiatalok a csaladrél, a hazassagroél?

A vilagnézet kialakulasaban nagy szerepe van a tudomanyoknak. A tudomanyos
ismeretek, eredmények az oktatas, a médiumok, a gyakorlati felhasznalas soran el-
jutnak az emberekhez, és nagymértékben befolyasoljak a vilagrol kialakitott nézete-
ket. Gondolhatunk itt a kornyezetvédelemre, az egészséges életmédra, a technikai
eszkozok hasznélatara... Erdekes, hogy olyan fontos kérdésekben, amelyek pedig
szinte minden embert érintenek — mint a szexualitas, a nemi szerepek, a hazassag, a
csalad - alig jelennek meg a tudomanyok hatasai. A biolégia, a pszicholégia, az or-
vostudomany, a szociolégia ilyen jellegii kutatasi adatai nem nagyon jutnak el a koz-
véleményhez. Pedig e tudomanyos eredmények megkérddjelezik a szexualitasrol, a
hazassagrol, a csaladrol fennall6 divatos és sokszor konnyelmt véleményeket. Nem
lenne-e tehat sziikség egy olyan ,tudomanyra”, ,tantargyra”, amely ezt a fontos kér-
dést targyalnd és ismertetné?

Lehet-e az iskolai keretek kozt a csaladi életre felkésziteni fiatalokat? Milyen mér-
tékben és milyen médon vallalhatja fel az iskola a csaladi életre nevelést? Lehetséges-e
csaladi életre nevelni a sokszor nehéz helyzetben vagy valsagban 1év6 csalad nélkal?

A Mester és Tanitodny 27. szaméaban ezekre a kérdésekre keresik a valaszt a szer-
z6k. Jelen szamunkban kiemelten a csaldd és a csaladi életre nevelés szempontjabol
kozelitjik meg az ifjasag vilignézetének témakorét. Reményeink szerint a késébbi-
ekben a kérdést tobb oldalrél is megvizsgaljuk.

A Mester és lanitudny szerkeszt6inek nevében ezidton is szeretném megkoszoni a
lap alapité f6szerkeszt6jének, Hoffmann Roézsanak eddigi aldozatos munkajat és
azt a bizalmat, mellyel megtisztelt benniinket, amikor rank hagyta a lapot.

Piliscsaba, 2010. augusztus
Kormos Jozsef
Oszerkesztd
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BALATONI FENYEK — EGY PARABOLA A CSALADROL
GABOR BALINT JOZSEF O. PRAEM.

A Balaton szineire elszér Egry
J6zsef képein csodalkoztam ra.
A gyermekre hatnak a szinarnya-
latok, éppen tigy, amint izlelése
kiilénbséget tesz a viz, igen, a hi-
sit6 hideg viz izarnyalatai kozott.
Nem tévedés. A gyermek — aki-
nek teste és pszichéje egyetlen
folyamatossag vilaga ,testével” —
képes észlelni és megtfigyelni viz-
itala izeit. Kiilénleges viszonyban
van azzal a folyékony, attetsz6, vi-
laga s képzelete formait felvevé
médiummal, amelynek csillana- Egry Jozsef: Szent Kristdf a Balatonndl

sabol maga is érkezett.

A békés viz 6sbizalom. Megfigyelem unokahtgom, az elsé iskolaévbél, gyermek-
kora babjabdl még itt maradt jatsz6 kislanyt. Azonnal beleveti magat a vizbe. Mond-
ja: ,hideg”, de mar ereszkedik is e kiilonos médium mélyére. S megfigyelem a szinte
szertartassd valt szokdsat, amikor a nap végén, az esti séta utdn még visszamegyiink
egy kis csobbanasra. Felugrik, s korbepordiil sajat tengelye koril. Spiralkérokben
sorjazo vizcseppek. Egy a vizzel, melyben feltétlen bizalma van. S erre racsodélkozik
a felnétt értelem. Szamunkra ugyanaz a viz, barmennyire élvezetes is, mar életiink
szimb6luma. Bar, mikézben tszunk, testiinkre ugyanaz a viz simul, mégsem ugyan-
az. Ugyanott, ugyanabban a fodrozédasban, de nekiink mar nyelviink is emlékezik.
Ertelmiink — mintegy azonnal bekoszénté prousti viszony — szintén széhoz jut. A fel-
nétt szamara a viz a kiosz, az élet veszélyeinek szimbéluma, a jelen, jové és mult tisz-
tazatlansaga is egyben. A gyermek masként vagyédik élményére, unokahtigom
szamara a balatoni viztiikér még nem emlékezés, egyetlen napsiitéses jelen. Nem
emlékek, gyermekkori mozdulatok, szinek, szagok tava. Amikor a felnétt Gszik, az
orokkévalésagra vagyodik; gyermekkora maga mogott hagyott szabadsagara. A sze-
relem izére, melyet magaba fényképezett a t6, esé vagy tavoli forras.

Déli part, atellenben Tihany. A Balaton szinei, €16 szinei — a megelevenedett gye-
rekkor — visszaszemzik érzékeinkbe azt az elsé szemet. Egry képein — a fest§ ecsete,

&h ) B. nlsil hé
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mint a galambok utan futkozé gyermek — a Balaton egyetlen folyamatos, 6nmagat
arnyalatokban lélegzé és tovabbalmodé szin. A vilagnyelv kozmoszanak legcsoda-
sabb név-képzédése. A sz6 testében hordozott dallam és ritmusok hang(té)utanza-
sa a legpontosabb és egyetlen portré a térél. Balaton. Felszinén futé hulldm, nap-
fény, tornyosul6 felh&k és stégeket lebonté viharok — a té névjegykartyaja.

A magyarsag gyo6gyito tava. Békésebb emberek nének fel e viztiikor kozelében.
Tihany neve is, talan a szlav 'csend, csendesség’ jelentésii ‘tyiha’ sz6 gyokerébél
ered, felidézve a benne hordozott szakralitast. Mert a tudatosan megcsodalt szi-
nek formaljak, ébren tartjak benniink az embert. E t6 idétlen id6k 6ta magaba
gytjtotte a teremtményekbdl a té testéhez éré békét. E téba évtizezredek 6ta a
béke szandékaval meritkezett az ember. S a t6, mint egy szines magnes, magdba
olelte az emberekbdl sziileté békét; és e béke tukrén at latszo életiiket. A Balaton
szingazdagsaga a torténelem szeliditett szinei. S legfébbként a szelidiil6 emberi
szivé. Szinelatas. Vallasi értelemben is. ,,Szinrél szinre latni az Istent” éppoly valo-
sagos, mint ,,szinrél szinre” bejarni gyermekkorunk szineit, s rdhangolédni e té
szinéletére; hagyva elkisértetni.

Ritmusosan Gszni e téban és hallgatni a viz arany csengését, ahogy atfodrozé-
dik a vallon. Mas, mint a tenger zenéje a normandiai partokon. Masok az asszo-
cidcibi is, melyeket kelt. E zenének (8s-polifénia) szinonimaja: 1élegzetvételiink; a
nyelviink alatt hordozott part. Vallomasaival, vagyaival.

Nem is tudom, mibdl keverném ki szineit. Kolin-kékbdl, kobalt-kékbdl, tiirkiz-
kékbél, indiai sargat deritenék, s talan épp Jézus egy gydégyulastérténetbdl he-
lyeznék belé? Igen. A bénulasidbdl talpra 4ll6 ember bekoszontott derdjét feltétle-
niil. Mert e t6 szineit mélyiti és selymesebbé teszi az emberi bens6ben beéllott
egyensily. Hataratlépés a teljességbe.

Akkor is teljesség, akkor is hataratlépés, ha italaink szinét tekintve ,l6ttyoket”
iszunk. Szineik nem, vagy csak alig hordoznak emlékezést; mert valahogy gépies
teljességtink atharsogja a balatoni emlékezést. Sziirrealis kép, de egy alombeli
Egry-képen, mar irédik, atirédik bennem az evangélium. , Jézus hajora szillva
[Gszva] dtkelt, és elment a maga vdrosdba [Tihany/‘Csendesség’]. Es ime [ecsetvég],
vittek hozzd egy béndt, aki dgyban [szineitél tavol] fekiidt. Amikor Jézus ldtta hitiiket, igy
sz0lt a béndhoz: »Bizzdl, fiam, megbocsdttattak biineid [szineid]«.” (Mt 9,1-2) ,Megbo-
csattattak szineid.” ,Kiteljesedtek szineid.” Ennek 6romében €l ez a t6. Végsé
szépségét és gazdagsagat mégis emberi szemed adja.

Tényleg parabola ez: csalad, Balaton és ifjisiag viszonyar6l. A magyar nyelv
harom, talan legszebb szava. A Balaton és a csalad val6ban a befogadas élménye:
gy6gyité, noveld tér, ezernyi érintéssel. A té viharai, a vizben rejlé eré felidézi a
csalad ,tengerrengéseit”, tamadé, megoldandé és épité konfliktusait. A csalad-
ban kapott személyes talalkozasok éppoly végtelen variaci6jabol épitettek azza,
akik vagyunk, mint a Balaton hullamvariaciéi.

L. ot
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Az ifjisag €16 ,tengeraramldsa” a csalad és az orszag életének. Soha nem felej-
tem el egy gimnaziumi hittanéra mondasat: ha megnézziik az értékek vilagat, ak-
kor latjuk, hogy az emberi értékek kozott egyetlenegy sincs, amit mi talaltunk
volna fel. Az értékeket megorokoljik a kozosségtol. Hozza tartozunk kulturalis
kozosségtinkhoz. Sz6 szerint, tartozunk. Feladatunk az ifjisaggal meglattatni ezt a
,mélyaramlast”, mint a kézésséghez valé alapvet6 viszonyat. Errél szol az iskolai
nevelés. Nincs atfogébb nevelési program.

%

A csalad és ifjusag viszonyanak minésége dontéen meghatarozza jovénk mingsé-
gét. S6t, nem csupan egy a meghatarozé tényezok kozott, hanem a legdontébb.
Mert nem a piaci mutaték, s nem a csalddot sebz6 fogyasztas generalta ,,noveke-
dés” a donté. S nem is az érkez6 és tavozé kormanyzatok ilyen-olyan hozzaértése
vagy bolcsessége. Hanem az az €16, mondhatni dialektikus viszony, ami csalad és
ifjisag kozott torténik. A csalad az érzelmi biztonsag, a mélység, a tradicié. A sze-
retet tampilléreit, a gondolkodas mélységeit kindlja forrasul az ifjasag keresésének.
Mint a ,,szolidaritas alkimi4jat”, melybdl 6sszetartozas és osszetartd kultira sziile-
tik, onmagat kinalja viszonyitasi alapul. A csaldd, mint a civilizacié alapsejtje,
irdnymutaté a csaladda éré jovébe. Az ifjasag keresése és énmegvaldsitdsa ezért
nem lehet talajtalan. Lazadasai, kockazatvallalasai megujitjak a csalad intézmé-
nyét és tartalmait. Csalad és ifjasag 6sszetartozasat tudatositani, ez a tét ma. Ez az
Osszetartozas-tudat a legfébb atadandé ismeret.

A csalad és ifjtsag valos torténetét kell kézbe venniink. A fenti parabola értel-
me ez. Nem szényeg ala soporni a csalad és az ifjasag korrupciéjat. Fogyasztoi
vilagunkban — mint minden mtikodé kozosséget — a csaladot is sok bantas éri.
Agresszi6. ,,...Els6 kétségbeesésemben (vilas, kisgyerek, munkalehetéség hidnya
stb.) elhelyezkedtem egy gyarban, fizikai munkat végeztem, hogy el tudjam tar-
tani magunkat, a gyesbél ez nem ment” — olvasom egy gyermekét egyediil neve-
16 anya levelét, akivel osztalytarsak voltunk. Soraiban mégis arra csodilkozom
r4, ahogy a csalad tudata, a csaladrél gyermekének 4dtadandé tudas adott erét
neki a folytatashoz. Kislanya nevelése. Es 6rok hatteriink: a benniink €18, gyé-
gyit6 Balaton.

Balatonzamardi, 2010. jalius
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@salad es ifjusan
AZ IFJUSAG ES A CSALAD BOLDOGSAGANAK

KULCSKERDESE A MAT MAGYARORSZAGON!
BAILASHAZY IMRE

mai fiatalsdag vildgrol alkotott elképzelései meglehetdsen széles spektrumot

olelnek fel, tudomdnyos, mitvészeti és etikai vonatkozdsban egyardnt, azaz

a kultiira mindhdrom pillére koriil. Ennek egy szeletérdl, a természeltudo-
mdnyos ismereteik szintjérdl sokat beszéliink manapsag, és ennek kiszonhetden re-
mélhetileg elobb-utobb érezhetd javulds jelentkezik. Azzal azonban, hogy az dltaluk
legfontosabbnak tartott parkapcsolataikat, majd csaldadi kapcsolataikat helyesen,
szépen és jol élhessék meg, valdszintileg nem foglalkozunk eleget. Pedig életiik leg-
tobb drome és keseriisége kizvetlen emberi kapesolataikhoz kitddik. Az e téven felme-
riild nehézségek életmindségiiket erdsen gyengithetik, ami természetesen kihathat
tarsadalmunk minden szintjére, igy a gazdasagra, az emberek testi-lelki egészségére
és a tarsadalmi fejlodésre is. Ugy timik, nem készitjiik fel kellden a fiatalokat az éle-
tiiket alapvetden befolydsold, dsztonds boldogsagukat elemeiben meghatdrozo, megfe-
leld memi wviselkedésformdk, szemléletmodok, magatartdsi normdk kialakitdsdra.
Ezen irds és a kovetkezd fejezetek a fiatalok vilaghképének azon szeletével foglalkozik,
ami a nemiséghez, a pdrkapcsolatokhoz és a csalddhoz kapesolodik. E cikk szerzdje
ugy véli, hogy ezeken a teriileteken talalhato a legnagyobb kiilonbség az embert szol-
galo tan és a gyakorlat kizitt és nem véletleniil, hanem éppen ennek kovetkeztében
e teriileten szenved és sériil legtobbet a mai fiatalsag és az egész tarsadalom.

A fiatalok lelkidllapotdra vonatkozoé felmérések

Talan a felnéttek felelStlenségére, de mindenesetre silyos hibdira utalnak a
Semmelweis Egyetem felmérései és kovetkeztetései, amelyek nagy veszélyekre mu-
tatnak ra. Példaként idézem A magyar népesség életmindsége az ezredfordulén ciml
kényvbél Kopp Maria és Skrabski Arpad sorait: ,,A mai fiatalok kozott rendkiviil
gyakoriva valtak azok a személyiségzavarok, amelyekben az tiresség, kiabrandultsag,
unalom és 6ncéla kockazatkeresés, a tartés kapcsolatok képességének hianya az
alapveté. A kiilonféle személyiségzavarok a csalad mai mtikédészavaranak leggya-
koribb, legtragikusabb termékei. [...] Nincs az az atombomba, kérnyezetszennyezés,
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ami sulyosabb veszélyt jelentene az emberiség ttlélése szempontjabél. [...] Amig a
testi, lelki fejl6dés feltételeinek megfelel csaladba sziileté gyermek a leghatéko-
nyabb befektetés a tdrsadalom szamara, ennek hidnyaban a megsziilet6 gyermek, a
legstlyosabb hosszii tavi kockazatot jelenti.” S a szerz&paros a nem megfelel6 ha-
zassagok nagy szamanak f6 okat a hazassagkép tisztazatlansagiban latja. Ezenkiviil
»szamos tanulmany igazolta, hogy a hazasok, szemben a nem-hézasokkal, boldo-
gabbak, elégedettebbek és egészségesebbek: morbiditasi és mortalitisi mutatéik je-
lentésen alacsonyabbak” (Balogh, 2006).

A 2008-ban alakult Nemzeti Fenntarthat6 Fejlédés Tanacsa® orszagos reprezen-
tativ felmérésének eredménye szerint hazdnkban a mai embernél a legfontosabb
érték a testi, szellemi és lelki egészség, valamint majdnem annyira fontos a csalad
és a csaladi kapcsolatok. Ugyanezen felmérésben talalhaté, hogy ,.a szocialis biz-
tonsag kérdései megoldhatatlannak latszanak egy olyan tarsadalomban, amelyben
a csalad és a szolidaritas kozosségi onszervezédéseinek megbecsiilése alacsony
szintl. A csalad, a csalad nyqjtotta harmonikus élet, boldogsag, gondoskodas elen-
gedhetetlen feltétele az egyén teljességének. Mivel a csalddgazdasag képezi a
nemzetgazdasag talapzatat, a csalad szerepének leértékelése egyszerre oka és ko-
vetkezménye egy siillyedében 1évé tarsadalomnak. Ugyanakkor visszas a csaladot
egyszerlien a gazdasagi kérdések részeként kezelni, hiszen az alapjdban véve a tar-
sadalmi értékek altal meghatarozott erkélesi kérdés. Amennyiben a tarsadalom ér-
tékeinek kiegyensulyozottsiga megbomlik, és az anyagi javak megszerezhet6sége
kezd dominalni, Ggy a csalad intézménye sziikségszertien leértékelédik. A jelenség
okai osszetettek: a koznevelésbél hianyzik a csalad értékként valé bemutatisa és a
csaladi életre nevelés; a bizonytalan és valtoz6 csalddtamogatasi szabalyozé kor-
nyezet nem teszi lehet6évé a hossza tava kiszamithatésdgot; a hazassagi-csaladi
karrierpalyak vélt vagy val6s médon szemben allnak a gyermekvallaldssal; a mé-
dia nem a csaladi harménia életmintazatait népszerGsiti” (NFFT; 2009).

A rendszervaltozasnak nevezett id6szak kezdetén jelentette be Ranschburg Jené
pszicholégus, hogy hazdnkban minden mésodik gyermek veszélyeztetett. Harmo-
nikusan mtik6dé csaladok nélkiil moralisan megroppan, beteg lelkiivé, 6nz6vé, jo-
v6tlenné valik és elemeire hullik szét a tarsadalom. Azéta tovabbi romlas adatait
rogziti a statisztika, a veszély tehat nem baljés tendencia, hanem kézvetlen napi
gyakorlat — frja Miksa Lajos (2005).

Gondolatok a csaldd definiciéja koriil

Sok mindent érthetiink a csalad sz6 alatt. Legaltalanosabban csoportként hasznal-
juk. A biol6giaban e kifejezés a fajok egy-egy csoportjat jelenti. A csalad az ember-
nél biolégiai értelemben a sziil6k és gyermekeik egysége, fiiggetleniil attél, hogy
a sziil6k egymassal hazassagban élnek vagy sem. Ezen ,egység” a mai viligban
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sajnos sokszor igen Gsszetett. A legegyszertibb kozelitésben az igy definialt csalad
akkor jon létre, amikor egy par elsé k6zos gyermeke megsziiletik. E csalad tagjai
az anya, az apa, e gyermek és az esetleges féltestvérei, illetve a jovében még csatla-
kozhatnak hozza testvérek és féltestvérek. A fogadott és mostoha kapcsolatok nem
tartoznak ide, hiszen biolégiai sikrél beszéliink. A szociol6giai értelmezés emiatt
lehet bonyolultabb, ennek részletezésétdl itt eltekintiink.

Ha azt elemezziik, hogy mi a helyes, mi a j6, akkor az erkoélesi, jogi értelmezést
érdemes alkalmazni. Amikor a csaldd értékérdl, fontossagarél, valsagarél vagy
védelmérdl beszélink, akkor egy né és egy férfi hazassagan alapul6 csaladra gon-
dolunk. Ezen frasban mindig a csalad egy ilyen definici6jat alkalmazzuk, azaz az
erkolesi és tobbnyire jogi értelemben vett csaladot, amelynek tagjai a feleség, a
férj és ha vannak a gyermekek, akik lehetnek 6rokbefogadott gyermekek is.

Erkolcsi értelemben a csalad egy né és egy férfi hdzassaga révén létrejott sze-
retetk6zosség, amely késébb magaba foglalja a sziileté és 6rokbefogadott gyer-
mekeiket is. E meghatarozas életszertiségét a kovetkez6kkel mutathatjuk be: az
egyén erkolcsi felel6ssége megfelel6 idében elkotelezi 6t a hazassagra, e teljes
elkotelez6dés utan szabad lehet6sége nyilik a hazasparnak a testi-lelki kiteljese-
désre és igy gyermekeik sziiletésére. A hizaspar szeretetkozosségét érdemes
megkiilonboztetni minden mas k6z6sségtél és kapcesolattél, mert az minéségileg
tébb mint barmely mas emberi k6z6sség és kapcsolat. Az ember kétnemtsége a
hazassagban nyer értelmet, amiben egytitt otthont teremtenek egymasnak és
létrejon a szabad lehet6sége az Gj emberi élet kialakulasanak. Itt egy mingségi-
leg 1j, az ember Kkiteljesedését ad6 egység jelenik meg, és ezt nevezziik csalad-
nak. Ezen gondolatmenetnek fontos eleme, hogy a nemi kapcsolatot a hazassag-
ra korlatoztuk, hiszen — mint ahogy arra utalni fogunk — erkélcsésen ez masként
nem is valésithaté meg.

Ha a csaladot a hazassagtdl fiiggetleniil definidljuk (mint példaul a biolégiai ér-
telemben vett meghatirozas vagy szimos mai szociol6giai megfogalmazas), akkor a
csaladvédelem, a csaladtan, a csaladi életre nevelés konnyen értelmét vesztheti,
mert ezzel szentesitenénk a szabad szerelmet, amiben elttinik a csaldd. Pontosan
ezért fontos odafigyelni, hogy egy adott esetben, adott témaban, milyen meghata-
rozast hasznalunk.

Visszatérve a csalad definici6jdhoz: a csaladalapitas ideje a magyar nyelvben a
hazassagkotést jelenti, ami alapjan logikusnak ttinik a csaladot tigy definialni,
melynek kialakuldsa a hizassagkotéshez kapcsolédik. Emellett megemlitem a
~gyermektelen csaladok” széhasznélatot is, amely szintén arra utal, hogy nyelvi
kifejezésiinkben maga a hazaspar is alkothat csalddot. Mivel a csalad sz6 hallatan
a legtobb ember a hazaspar és gyermekeik egységére gondol, igy a kéznapi érte-
lemtél eltéréen fogalmazunk, ha nem a hazassidghoz kapcsoljuk a csaladfogal-
munkat (és ha nem a hizassagkotéstél inditjuk a csaladot). Ezek szerint — minden
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erkélcesi és jogi megfontolastél fiiggetleniil — mar csak a nyelvi megszokas miatt
is, sziikség van egy olyan csaladfogalomra, ami a hazaspar és esetleges gyermeke-
ik egységét jelenti.

A csaldd vdlsaganak jelei

A csalad egyértelmtien tapasztalhato jelek szerint az iigynevezett fogyasztoi tarsa-
dalmakban, igy hazadnkban is nagy veszélynek van kitéve. Magyarorszagon szinte
természetessé valt a hazassag el6tti nemi kapcsolat és egytittélés, a gyerekek jelen-
t6s része hazassagon kiviil sziiletik, gyakori a csonka csalad, a valas, az abortusz és
a nemi betegségek. Elterjedt az 6nzés, a depresszié, a magany és a kitaszitottsag.
Egyre ritkabb a meghitt, csaladias, vidam otthon, ahol a csaladtagok szeretik, segi-
tik és tisztelik egymast. A mai ,nyugati” tarsadalom taldn legnagyobb betegsége
ez. Az egyén 0szténos boldogsaga, azaz a természet adta testi-lelki egészsége és
életereje ettSl csorbul leginkabb. A fiatalok dlma természetesen még mindig az,
hogy j6 csaladjuk legyen, ez mégis ritkan valésul meg. Ugy tiinik, az emberek ez
iranyu értéket képvisel§ természetes igényével, az ide vonatkoz6 okok feltarasaval
és a helyes iranyok kidolgozasaval, majd megvaldsitasaval a mai civilizalt orszagok
vezetése nem foglalkozik eleget — s6t bizonyos jelek arra utalnak, hogy szamos
intézkedés és a média igen nagy tertilete egyenesen csaladellenes —, pedig a felmé-
rések tantsdga szerint az egyén élete sikeresebb, kiegyensiilyozottabb és boldo-
gabb lesz, ha csaladban gondolkodik, mint egyéb egyiittélési formakban. Ezenki-
viill — ami szintén igen jelent8s tényezé — a nemiség sikjanal maradva az ember
joéval kevesebbet art és tobbet ad tarsainak, ha csaladcentrikus életet él. Kevesebbet
arthat, mert nemcsak a sajat jévendé csaladja kialakulasat és fennmaradasat koc-
kaztatja a szabad szerelemben él6, hanem mindazokét, akikkel nemi kapcsolatot
tart fenn, sét ezt a viselkedésmodot partnerei is toviabbadhatjak. Mar csak emiatt
sem mondhatjuk, hogy a kérdés ,,maganiigy”. A csaladcentrikus életmé6d példaja-
val, viszont igen hasznos segitséget nytjt kornyezetének.

A csaldd vdlsaganak alapveté oka a szabad szerelem?

Erdemes megvizsgalni azt a feltevést, miszerint a csalad valsagat el6idézé és je-
lenleg is fenntarté f6 ok a hazassagon kiviili, f6képpen hazassag el6tti nemi kap-
csolatok tarsadalmilag elfogadottd valasa és elterjedése. Mindenesetre elgondol-
kodtaté, hogy ha az ember hazastarsa a nemi kapcsolatok terén sem egyediili a
szamara, akkor a hazassagi elkételez6désen kiviil szinte semmilyen teriileten sem
lesz az. Ez megnehezitheti a hazassagot és igy konnyen mesterkéltté, nyliggé va-
lik a holtomiglan-holtodiglan tart6, egyetlen nemi tarsra iranyul6 elkotelez6dés
és ezzel a csalad. Ugyanez masként fogalmazva: az életre sz6l6 elhatdrozason
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kivil, Iétiink egyetlen Iényeges teriilete, amiben egyedi szerepet kaphat a hazas-
tars, az a nemiség. A hazassag elsGsorban a szexualitas sikjan hatarozédik meg,
mert elsédleges célja és értelme az ember kiteljesedése egésszé. Az ember né és
férfi és a néiességnek és férfiassagnak csak a kett§ viszonylatdban van értelme.
Egységiik gytimolcse(i) a gyermek(ek). Ha barmelyik oldalon van még valaki,
vagy vannak még valakik, akik ezen egységgé forrasban jelen voltak vagy vannak,
az igen sok nehézséggel jar.

Erdemes itt megemliteni Unwin angol antropolégus Szex és kultira (Sex and
Culture, 1934) cimd mtvét, melyet Kuby A nemek forradalma cimi kényvében révi-
den 6sszefoglal. Unwin Sigmund Freud azon tézisét vizsgalta antropolégiai kuta-
tasokkal, mely szerint a kultira a szexualis 6sztén kielégitésérdl térténd lemon-
das révén, ezen 6sztén magasabb rendi célok felé iranyitasa altal keletkezik.
Kutatasaiban Unwin nyolcvan tdgynevezett civilizdlatlan tarsadalmat vizsgalt
meg, valamint a babiloniak, sumérok, athéniak, rémaiak és angolszaszok maga-
san fejlett kultarait. Nagy vonalakban a kévetkezé eredményekre jutott: minél
nagyobb a szexualis korlatozas, annal magasabb a tarsadalmi szint, minél kisebb
ez a korlatozas, anndl alacsonyabb a kulturdlis szint. E szabaly alél nincs kivétel.
Csak akkor beszélhetiink Isten iranti tiszteletrél, ha egy tarsadalomban a nék
megérzik sztizességiiket a hdzassagig. Ahol korlatlan hazassag elétti szexualis sza-
badsagot engedélyeznek, ott nem létezik sem az Isten, sem az Gsok iranti tiszte-
let, hanem kizarélag természetimadat és allatkultusz. Unwin zoisztikus tarsadal-
makrol beszél. A zoon allatot jelent. A civilizalt kultirak azzal tinnek ki, hogy a
hazassag elétti sziizesség mellett és az abszolit monogamia mellett is kitartanak.
Az egyik 1épcs6fokrol a masikra valé dtmenet harom nemzedéken 4t tart, azaz: ha
egy tarsadalom hiarom nemzedéken at teljes hazassag el6tti szexualis szabadsagot
engedélyez, akkor a legals¢ szintre siillyed. Unwin igy fogalmaz: ,,A szexualis 6sz-
tonkielégités korlatozasat a kulturalis fejl6dés okanak kell tekinteni” (Unwin, 1934,
317). Kuby igy kérdez és fogalmaz: ,Nem érdekes ez? Sajt tapasztalatunk meg-
erésiti ezeket az eredményeket. Mi kultdrank hanyatlasi korszakat éljiik. Ha az
élet kultarajat akarjuk felépiteni, akkor — igy mutat ra ez a kutatas — a palackbél
kiengedett szellemet, tudniillik a szexualitast Gjra vissza kell hozni a férfi és n6
kozotti hazassagba, mert kizarélag ott szolgalhatja az ember tartés boldogsagat.”
Erdemes észrevenni, hogy a médiabél sok esetben éppen ennek ellenkezgjét hal-
lani, miszerint az elfojtott szexualitas frusztraltta és beteggé tesz. Megjegyzem
ilyen betegségrél és frusztraltsigrol még csak a médiabdl értesiiltem, ilyennel
nem talilkoztam és szemtsl szemben senkit6l sem hallottam. Szerintem ez is leg-
ink4bb a szabad szerelem elfogadhatésagat terjeszt6k egyik ériilete és hazugsaga.
Megemlitem, hogy a térténelembdl ismert, miszerint voltak korok, amikor egye-
sek a testiséget, a szexualitast rossznak, btinnek tartottak. Ez nagyon helytelen,
hiszen a szexualitas egy csodalatos érték, amivel megfelelgen kell élni.
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Tomka Ferenc Biztos 1t cim@ kényvében ramutat, miszerint igen val6szind, hogy
a szabad szerelem rontotta meg a hazassagok tartéssagat. Mint irja, ha a hazassa-
gok romlasat jelz6 szdmokat tdblazatban 4dbrazoljuk, akkor latszik, hogy amilyen
mértékben elérehaladt a ,,szexualis forradalom” és vele parhuzamosan a ,,fogyasz-
téi szemlélet”, illetve amilyen mértékben novekedni kezdtek a szexualis kapcsola-
tok a serdiil6korban, majd a hazassag elétt, hasonl6 ardnyban nétt évrél évre a va-
lasok, a hazassdgon kiviil sziiletett gyermekek szama, illetve egyre tobben lettek,
akik nem is mertek mar hazassagot kétni, és egyre csokkent a gyermekek sziiletésé-
nek szama. Mindez oda vezetett, hogy mara az egész eurépai jellegi nyugati tarsa-
dalom sériiltségérol és eloregedésérdl, azaz Gsszeroppanasarél beszélhetiink, mely
csak a bevandorlokkal tudja egyensilyat tartani. A folyamatok pontos feltarasa
részletes felmérést igényel, de mindenesetre érdekesek ezek az 6sszefiiggések, me-
lyeket Tarkanyi Akos (2008) részletesen elemez.

Magatdl értetédének tiinik, hogy ha tarsadalmilag elfogadotta tessziik a hazas-
sag el6tti nemi kapcsolatot, akkor megné az abortuszok, a nemi betegségek, a
hazassagon kiviil sziiletettek, a csonka csalddok, az 6ngyilkosok, a szerelmi csal6-
dasokban pszichésen megbetegedettek szama, a drogok fogyasztasa, az alkoholiz-
mus, a depresszié, a cinizmus, a kidbrandultsag, az 6nzés, az 6npusztitas, az élet
értelmetlenségének érzése és csokken a hizassagok, kiilonosen a j6 hazassagok és
harmonikus csaladok szdma, valamint jéval késébbre tolédik a hazassagkotés és
fogy a népesség. Erzésem szerint e teriileteken tobbnyire drasztikus valtozasokrél
van sz6, természetesen j6 lenne mindezt mérni. Ugyanakkor érthetetlen, hogy
miért tAimogatta és tamogatja még mindig a szabad szerelmet a magat civilizalt-
nak nevez6 fogyasztéi tarsadalom. A szerzé szerint érdekes, hogy a kabitészer-fo-
gyasztas ellen valamilyen szinten fellép ezen orszagok vezetése, azonban az ennél
nagysagrendekkel veszélyesebb szabad szerelem ellen gyakorlatilag nem tesz
semmit, s6t gyakran ugy tdnik, timogatja azt. A kabitdszer és a szabad szerelem
okozta karok 6sszevetéséhez két gondolat: egyrészt nagysagrendekkel nagyobb a
tébb nemi kapcsolattal rendelkez6k szdma a kabitészert kiprébal6kénal, nem is
beszélve a hazassagig a nemi élettel nem varék és a kabitészert rendszeresen fo-
gyasztok szama kozotti hatalmas kiilonbségrél, masrészt a kabitészer-fogyasztas-
bél teljesen ki lehet gyégyulni, viszont a tars korabbi kapcsolatainak emléke — kii-
lonosen a nehéz helyzetekben — mindig zavaré maradhat tigy hazassag el6tt mint
azt kévetben. Ezért, ha az els6 hazassag elétti testi kapcsolatb6l késébb hazassag
lesz, akkor e korai kapcsolat hatranya ilyen téren nem jelentkezik és a hazassag
kozel olyan vagy hasonléan stabil lehet, mintha vartak volna az eskiivéig.

Itt érdemes megemliteni egy felmérés eredményét, mely szerint a kézépiskolas-
ok kortilbeliil fele (egyhazi iskoldkban 59%, 4llami iskolakban 46%) inkabb lemon-
dana a lott6 6t6s talalatarél azért, hogy jovendd parjanak ne legyen rajta kiviil testi
kapcsolata (Nagy, 2008), igaz ezen felmérésbél az is kidertl, hogy ellentmondasos
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valaszokat is szép szammal adnak a fiatalok. Mindenesetre ramutat arra az elhall-
gatott tényre, hogy a fiatalok szaméra igenis nagy érték a jovendé hitvesiik nemi
tisztasaga. Ez is egy tertilet, amit kutatni kellene.

Biztosan akadnak olyanok, akik nem hiszik, hogy a hazassigon kiviili nemi
élet, egyetlen paraméterként, ennyi mindent és ily erésen befolydsolhat, és azt
gondoljak, hogy ezek nagyon sok mindent6l és nem csak a szexualitas megélésé-
t6l fiiggnek. Valaszom, hogy természetesen sok mindentél fiiggnek, de lesz ami-
t6l kis mértékben és lesz amitél erésen. Azt valdszintsitem, hogy ha két egypeté-
ju iker koziil az egyik var a hazassagaig a nemi élettel, a masik meg kihasznilja az
adand¢6 alkalmakat, akkor bel6litk két meglehetésen kiilonb6z6 ember lesz az
élet szamtalan teriiletén, messzemenden a nemi kapcsolatok sikjan tal. Trhaté a
fentinél sokkal hosszabb lista is. Aki ezt nem érzi, az kérem gondolja 4t az egészet
még egyszer, de ha teheti készitsen felmérést beléle. Itt megemlitem a fentieken
kiviil a promiszkuitasnak még egy hatisit: tapasztalatom szerint, az olyan férfiak,
akiknek sok partnertik van, lenézik a néket, élvezeti eszk6zként tekintenek rajuk.
Erthetd és jogos, de ugyanakkor nagyon szomort, hogy e jelenség kovetkeztében
megindultak a néi egyenjogusagi mozgalmak. Szomort, hiszen az egyenjogusag-
nak — az ember természeténél fogva — mindig fenn kellene allnia.

A felel6sség egyértelmtien a felnétt korosztalyon, kiillénosen a szakembereken
és a politikai vezetésen van. A hdzassag és a csalad intézménye a kultira eredmé-
nye. Varga Péter a Spielhozni cim@ konyv szerz6je egyenesen ugy fogalmaz, hogy a
hazassag az emberiség térténelmének legnagyobb gondolata. Mindenesetre sokat
kell r4 késziilni, hogy helyesen élhessiik meg. A csaldd allandé odafigyelést igé-
nyel, mert két alapité tagja mindegyikének harméniaban kell tartania és gondo-
san rangsorolnia kell kérnyezete és sajat maga igényeit, érdekeit és feladatait rovid
és hossza tavon egyarant. Tovabba fejl6dé emberi életet — jobb esetben életeket —
kell teljes felel6sséggel gy vezetnie, hogy a gyermek(ek) a kiegyensulyozott em-
beri életre alkalmas(ak) legyen(ek). Ezenkiviil és legf6képpen szereteten alapuld
parkapcsolatban kell élnie hitvesével, amihez at kell latnia példaul az etika arany-
szabalyat (ne tégy olyat masnak, amit magadnak sem kivansz), a hiiség sziikségsze-
rliségét és cselekedeteiben sajat felel6sségét. Még annak is hasznos mindezt
tantargyként is tanulnia, aki harmonikus és szeretettel vezetett csalidban né fel,
éppen ugy, ahogy egy magyar anyanyelvii csaladban feln6tt gyermeknek is sziiksé-
ges az iskoldban is tanulnia a magyar nyelvet. Ha a magyar sziil6k masnyelvi or-
szagban élnek és nem figyelnek oda a gyermekiik nyelvi ismereteire, akkor mar
docogni fog a gyermek magyar tudésa. Igy van ez a hazassigra késziiléssel és a
szexualitassal is. Raadasul mivel a mai magyar kozfelfogas — f6ként kozmédidink,
egyes ,,szakembereink” és politikai vezetSink felel6tlensége miatt — mas nyelvet
beszél, mint amit az egészséges csaladra val6 késziilés jelent, ezért még a j6 csala-
di kortilmények kozott felnétt gyermek is nagy veszélyeknek van kitéve.
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Két elgondolkodtaté személyes tapasztalat a témakorben: (1) masodik gyer-
mekiink sziiletésekor a klinikdn gratuldltak ahhoz, hogy van testvér is, aztan ah-
hoz is, hogy a testvér sziilei is mi vagyunk, majd amikor megtudtak, hogy egyi-
kiink sem elvalt azt a valaszt kaptuk, hogy sajnos az ilyen eset ndluk mar nagyon
ritka. (2) Ausztriaban toltottiink egy évet, ahol az egyik lanyunk elsé gimnazium-
ba jart. Par honap elteltével az osztalyfénok odament hozza és azt mondta neki,
hogy 6 az egyetlen az osztilyban, akinek a sziilei egyiitt élnek, egyikiik sem elvalt
és a testvére is édestestvére. Lanyunk volt az osztalyban az egyetlen kiilféldi és
ezen iskola volt a nagyvaros legelitebb gimnaziuma.

Mint lattuk a kutaték véleménye, hogy a j6 csaladok gyarapodasa alapvets fon-
tossagl ahhoz, hogy a fiatalok kozt tapasztalhaté személyiségzavarok szintje és
mennyisége jelentésen csokkenjen, valamint megfogalmaztak, hogy a csalad
nyudjtotta harmonikus élet elengedhetetlen feltétele az egyén teljességének és a
tarsadalmi jolétnek. A fentiek alapjan logikusnak ttinik, hogy a hazassagon kivii-
li nemi kapcsolatok tarsadalmi szinti helyeslése és elterjedése elemeiben csorbit-
ja a hazassagok sikerét. Tarsadalmunk valészintileg legnagyobb ellentmondasa,
hogy alig akad valaki, aki ezt széva tenné. Leginkabb még egyhazi frasok emlitik,
s az emberek egy része valészintileg nem is érzékeli ezeket a kdrokat, sokan tud-
nak réla, de nem mernek vagy nem akarnak szélni, az utébbiak egy része valami-
lyen érdekbél nem nyilatkozik. Olyan ez, mintha az emberek tudnék, hogy a féut
végén szakadék van, és mégsem szélnanak.

A fogyaszt6i tarsadalom egyik legnagyobb hibaja, hogy felerésodik az egyénben
az énzés. ,Fogyassz! Elvezz! Magaddal torédj!” Az 6nzés a parkapcsolatokban is el6-
tor; az ember nemi tarsa élvezeti cikk lesz, amit — ha van elég pénze — el lehet dobni,
le lehet cserélni. Azonban forditva is igaz és minden bizonnyal ez az elsédleges, hogy
a szabad szerelem generalja az 6nzést, hiszen elkételez6dés nélkiil bizonytalansagba
keriil mindkét fél és kénytelenek mindent a maguk szemszogébdl nézni. Ugy tiinik,
hogy az egyetlen nemi tarsra val6 térekvés nélkiil nem igazan jon létre testi-lelki
egészségnek 6rvends csalad, viszont testi- és lelki betegség annal inkabb.

A fogyasztoi tarsadalom megtévesztheti a szakembereket is?

Megdobbents, hogy a médiaban nyilatkozé kiilénb6z6 szakmak — pszichol6gusok,
pedagégusok, szociolégusok, jogaszok, orvosok — képviselinek legnagyobb része
természetesnek és helyesnek tartja a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok legkiil6nbo-
26bb formait. Evtizedekkel ezelétt ilyen szakmai vélemény nem volt, mert hivatalosan
mindenki elitélte a hazassagon kiviili szexualis viszonyokat. Sigmund Freudra nem
mondhatjuk, hogy csapnivalé pszicholégus, pedig azt sem engedte feleségének, hogy
olyan lannyal baratkozzon, aki menyasszonyként odaadta magat vélegényének. A ter-
mészettudomanyokban ekkora horderejti valtozas nemigen képzelhet§ el ilyen rovid
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id6 alatt. Varjuk talan, hogy bejelentsék szakembereink, miszerint a Fold taszitja a
Holdat? A tarsadalomtudomanyok még ennyire kezdetlegesek lennének? Minden bi-
zonnyal masrél van sz6. Egyre inkabb hangot kapé vélemény, hogy a fogyasztéi tarsa-
dalom alapmozgasait meghatirozé érdekeknek az szolgal révid tavon nagyobb ha-
szonnal, ha szétziillenek és lehetéleg 1étre sem jonnek a harmonikus csaladok, mert
igy csokken a népesség és a kulturalis szinvonal, valamint kiszolgaltatottabbakka és
iranyithatébbakka valnak az emberek. Az utébbi vélemény igazsagtartalmatol fiigget-
leniil a felismert rossz ellen természetesen fel kellene lépnie mindenkinek, aki a karos
beidegz&déseket, viselkedésformakat felismerte.

Amerikai szociol6gusok mar évtizedekkel ezeltt évtak a fogyasztéi tomegtarsada-
lomtél. Ramutattak, hogy ebben visszaszorul a személy, a belsé élet és az emberi kap-
csolatok, nem marad mas csak a ,feltorekvés, reklam és szexualitds” (Tomka, 2010).

Alegmegdobbentébb talan az, hogy vallasukat gyakorl6 — példaul keresztény —
koérokben is ugyancsak elterjedt a hazassag el6tti nemi kapcesolat gyakorlata, pe-
dig tanitasuk ezt erésen elitéli. Olyan ez mintha vegetarianus kérokben termé-
szetessé valna a hisevés.

Az is érdekes, hogy évrél-évre szamos csalddkonferenciat rendeznek a csaladok
megerdsitésének céljabol. (Erzésem szerint ezek szervezsi és résztvevéi javarészt
egyetértenek ezen irds mondanivaléjaval.) E szakmai taldlkozékon el§jon a csala-
dok jobb anyagi tAmogatasa, ad6juk csokkentésének igénye, szélesebb parkolék
terveztetése a kisgyerekes anyak szamara, vagy a jardak akadalymentesitése, de
fel sem mertil, hogy a fiatalokat fel kellene késziteni a csaladi életre vagy hogy a
szabad szerelem elterjedése a csaladok valsaganak alapvet oka. Mintha a késsel
hadakozé gyermekeknek kotszert vennénk...

A magyar népesség fogyasa ellen végre akadémiai szinten szervezkedik a tarsada-
lom. Ugy gondolom érdemes lenne a szabad szerelem kérdését alapos kutatasoknak
alavetni, hiszen ha a hazassagon kiviili nemi kapcsolatok elterjedése alapjaiban ren-
geti meg a harmonikus csaladok kialakulasanak és fennmaradasanak esélyét, akkor
szinte egyértelmd, hogy a népesség fogyasdban is elsédleges okként szerepel.

A teljes elkitelezodés fontossdga

Skrabski Arpad és Kopp Maria A boldogsdgkeresés titjai és titvesztdi a parkapesolatokban ci-
mi kényviikben idézik az amerikai csalddterapeuta part, Gay és Kathlyn Hendrickst,
akik tobb ezer eset tantisagabdl arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a tartés hazassag
elsé titka a teljes elkotelezédés. A Csaldd és életmindség cimi tanulmanyban Kopp és
Skrabski kiemeli annak fontossagat, hogy a csalad tagjai mindig szamithassanak egy-
masra. ,,Ez a csalad 6sszetart6 erejének alapja, ami a valédi szabadsag élményét adja.
E nélkiil a bizonytalansag, a kétely kikezdi a legszebben indulé kapcsolatokat is.” Mi
a hazassagkotés 1ényege? A vélasztott és kinyilvanitott elkotelez6dés. ,,A ritusoknak az
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emberi tarsadalom szervezésében meghatarozé szerepe van, nem véletleniil akkor
valik orvossa valaki, amikor a diplom4jat atnydjtjak neki. A nék hihetetlentil kiszol-
galtatottak a tarsadalmi szerz6dés nélkiili, hazassag altal nem elismert egytittélé-
si formakban. A kovetkez6 évszazadban minden mas veszélynél nagyobb kockazat a
személyiségzavarok, magatartaszavarok altalanossa valasa a bizalom nélkiil felnové fi-
atalokban. Tehat amikor a csalad fontossagat kiemeljiik, el6szor is arra a természeti
térvényre hivatkozunk, hogy a gyermeki személyiség fejlédéséhez sziikség van a sze-
reté kornyezetre, és a személyiség kiteljesedése szempontjabdl a legnagyobb védett-
séget a kolcsonos bizalomra épiils kapcsolat jelenti. Tévedés a modern vilagban az
emberi kapcsolatok, mégpedig a tartés, bizalmon alapulé emberi kapcsolatok értéké-
nek relativizalasa” (Kopp és Skrabski, 2006).

Ahhoz, hogy a fiatalok atérezzék a hazassagkotés fontossagat sokat kell tanul-
niuk a targykorben. A j6 hazassag kialakulasahoz igen fontos, hogy mindkét fél
eléggé intelligens és mivelt legyen ,,hazassagtanboél”, azaz tudja és értse a hazas-
sag, a nemiség, a csaldd leglényegesebb elemeit, mint példaul a feltétel nélkiili
szereteten alapulé teljes elktelez&dést, a szexualis htiséget, a bizalmat, a szabad-
sagot. Ezért is fontos a csaladi életre nevelés, kiilondsen manapsag, amikor sza-
mos gyermek és fiatal meg sem tapasztalhatja, milyen csaladban élni. Talan ez
fontosabb szempont, mint amit az egyik hiressé valt amerikai szexol6gus felsorolt
a j6 hazassag kialakuldsanak kritériumaiként: azonos vilagnézet, kozel azonos
Osszértéknivo (szépség + okossag + miveltség...), kézel azonos tarsadalmi hat-
tér, és végil j6, ha megvan a szerelem. Ugyanis ez a négy feltétel hidba all fenn,
ha akar az egyik fél is nem tartja értéknek példaul a szexualis hiiséget.

E tertileten érdekes helyzet alakult ki a magukat vallasosnak nevezék kozott. A
2001-es népszamlalasi adatok alapjan az orszig haromnegyede (74,4%) mondta
magat kereszténynek és az egyéb valldstak szama 0,2%. A legtobb vildgvallas igen
nagy hangsulyt fektet a csalad fontossidgara és erésen elitéli a hazassagon kiviili
nemi kapcsolatokat. Ilyen a keresztény vallas is.* Igy nyugodtan mondhaté, hogy
Magyarorszag lakossagdnak haromnegyede olyan vilagnézet mellett teszi le a
voksat, amelyik hatarozottan és élesen elitéli a szabad szerelmet, azaz a hazassa-
gon kiviili nemi kapcsolatokat, és kiemelt figyelmet fordit a csaladra. Ezen a terii-
leten 6riasi eltérés van a gyakorlat és tanitas kézott. Az egyhazaknak, kiillénosen
vezetSiknek fontos lenne ezen elgondolkodnia, hiszen nagyon sokat tehetnének
és igen nagy a felelGsségiik ez igyben.

Csaldd vagy szabad szerelem

A csaladok erésitése elemi érdeke az egyénnek és az allamnak egyarant. Tapasz-
taljuk, hogy a csalad valsagban van. Szamos szakember (mint ramutattunk Freud,
Unwin, Kuby) tgy véli, hogy hazassag és szabad szerelem egyiitt nem miikodik.
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Szociolégiai felmérések szerint azon paroknal, akik a nemi kapcsolattal vartak a
hazassagig, mindossze 2-5% a valasi arany (Tomka, 2010). Tudjuk, hogy a szabad
szerelem, ezen belill kiillonosen a hazassag el6tti nemi kapcsolatok gyakorisaga
igen magas és a média legnagyobb része altal megszoélaltatott ,,szakemberek” ter-
mészetesnek veszik azt. Pedig konyvek és tanulményok tucatjai beszélnek a sza-
bad szerelem okozta karokrdl és a tiszta nemiség el6nyeirél, viszont sajnalatos
moédon éppen ezek az frasok nem, vagy csak kis mértékben kapnak teret a koz-
médidban, igy ezek az informaciok igen kevesekhez jutnak el. A fiatalok vilagkép-
ének taglalasa soran éppen ezért érdemes e problémakorrel foglalkozni, hiszen
oriasi ellentmondasok tarhaték fel, amelyeket, ha megoldunk, remélhetéleg jobb
csalddok jonnek majd létre és a mar meglevék stabilizalédnak, ami végiil a fiatal-
sag és az egész orszag javat szolgilja.

Gondolatvezetésiinket a fiatalok vilagképével kezdtiik, de oda jutottunk, hogy
a fiatalok kozt elterjedt személyiségzavarok, céltalansag, erészak, 6nzés vagy 6n-
pusztitas szorosan Osszefligg a csalad valsagaval. A szerzé sokakkal egyetemben
ugy gondolja, hogy a csalad valsidga a szabados nemi viselkedés egyenes kovetkez-
ménye. Természetesen a fiatalok boldogulasat a parkapcsolatok, a csaladalapitas
és a csalad stabilitasa sikjan megannyi paraméter egyiittesen hatarozza meg, azt
nem csupan a szabad szerelemhez valé viszonyuk befolyasolja, de a nemiség
megélésének jellemzé médja mindenképp egy kuleskérdés.

Gyakori vélemény, miszerint ,napjainkban mar idejétmilt a nemi életet a ha-
zassagra korlatozni, mar tallépett ezen a vilag, és ezt el kell fogadni”. Ezen gondo-
latmenet duplan hibas, hiszen egyrészt akkor tekinthettink valamit elavultnak, ha
van mar nala jobb, itt meg éppen azt elemezziik, hogy rossz iranyba tart a vilag. A
valtozas nem feltétleniil jelenti azt, hogy valami jobb lesz, elég, ha a térténelem so-
ran bekovetkezett szamos emberi pusztitisra gondolunk... Mdasrészt helytelen
csak gy elfogadni, hogy a ,vilag valtozik”, hisz éppen az a dolgunk, hogy jobba
tegyiik azt. Gyégyulni és javitani azért lehet, mert vannak javit6 mechanizmusok.
Szerencsére — és ez a szép benne — t6liink is fiigg, hogy pusztitunk vagy épitink.

Tudomdnyos modszerre, esetleg uj tudomdnydgra van sziikség

Szaz évvel ezel6tt az ember kornyezete kertlt nagy veszélybe, és megévasara lét-
rehoztak a kornyezetvédelem 0 tudomanyagat. Manapsag a csalad keriilt stlyos
veszélybe, ezért a csalddvédelem tudomanyiganak megteremtésére legalabb ak-
kora sziikség van. A kornyezet szennyezése veszélyeztette az emberek életmindsé-
gét és a tudomany segitett, mert egyértelmtien bebizonyitotta, hogy védeni kell a
kérnyezetet, ha egészségesen akarunk élni. Manapsag a csaldd alapjanak, a fele-
16sségteljes és elkotelezett hazassagkép kialakulasdnak hianya és az ezzel jaro, azt
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megel6z6 nemi szabadossag veszélyeztetik leginkabb az emberek életminéségét.
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Valészind, hogy a tudomany egyértelmiien be tudja bizonyitani, hogy védeni kell
a csalddot, az egyén testi-lelki egészségének legfébb letéteményesét.

A témakérre vonatkozé érvelésekben leginkdbb tudomanyos médszerre van
sziikség, amit tobbnyire minden férum elfogad, hiszen egyetemes tapasztalatra
épul és atgondolt, logikus érvelést alkalmaz — ettdl lesz tudomanyos. Fontosabb
érintett tudomanyéagak: a filozéfia, az etika, a szociolégia, a pszicholégia, az or-
vostudomanyok, a jog és reméljiik el6bb-utébb a csaladvédelem. Ezért fontos a
csalad, a hazassag és a nemiség kérdésének széles korti tudomanyos kutatasa, a
témakor helyes irdnyvonalainak kijelolése, a karos folyamatok feltérképezése,
ezek optimalis csokkentésének, a hasznos folyamatok optimalis névelésének ki-
dolgozasa, erésitése és az eredmények terjesztése — tehdt e multidiszciplinaris
szakteriileten tudomanyos kutatas, tanitas és ismeretterjesztés.

Tobb teriileten egyszerre kellene lépni:
tudomdny, oktatds, média, egyhdzak, politika, otthon

Hogy minél hatékonyabban segithessiik a harmonikus csalddok kialakulasanak és
megmaradasanak tigyét, tobb teriileten parhuzamosan kellene orszagos szinten
tevékenykedni. A legfontosabb tertiletek talan a kévetkezék: tudomany, oktatas,
média, egyhazak, politika és az otthon. Az utébbi kett6 magyarazata: ahhoz, hogy
orszagos szinten szakszeri elérelépés torténjen a politikai vezetésnek is az gy
mellé kell 4llnia. Az otthon alatt pedig az értend, hogy konyvek, fiizetek, CD-k,
DVD-k és kiilonbo6z6 internetes oldalak szolgalhatnak a téma irant érdeklédéket
vagy eligazodni vagyokat.

Ahhoz, hogy ma Magyarorszagon az emberek életminésége lényegesen javul-
hasson, minden bizonnyal alapjaiban meg kell valtoztatni a tarsadalom nemi sza-
badossigot hirdeté széles korben elfogadott allaspontjat, az egyetlen nemi tarsra
valo torekvés széles korben elfogadott allaspontjara. (Meggy6z6désem, hogy en-
nek megvaldsulasa az dllamadéssag el6teremtésénél/eltorlésénél jéval nagyobb
hasznot hozna az orszagnak...)

A felsorolt hat fontos tertilet egyike: az oktatas. Hiszen a szeret6 sziil6k nem at-
tol féltik leginkabb a tinédzser lanyaikat, hogy esetleg nem kapnak elég j6 jegyet
matematikabél, térténelembdl, magyarbél, hogy nem veszik fel ket az egyetem-
re, hanem attél, hogy a nemiség teriiletén félresiklik az életiik. Innentél pedig
nem az a kérdés, hogy kell-e a Csalddi életre nevelés tantargy az iskolaban, hanem
az, hogy mellette még milyen targyak jojjenek széba. Csodalkozunk, hogy gyer-
mekeink nem akarnak meghazasodni, hogy hol ezzel, hol azzal kivannak egyiitt
éIni, hogy nem sziiletik elég gyermek, hogy a vérségi kapcsolatok teljesen &ssze-
kuszalédnak, hogy 6ncélaakkd, életuntta és kiégetté valnak. Mennyire készitik fel
otthonaik és iskolaink Gket e teriileten? (A médiarél nem is beszélve.) Az iskola
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tizenkét éve alatt nagy-nagy odafigyeléssel tanitjuk gyermekeinket a masodfokua
egyenlet megoldasara, Newton torvényeire, a mohdcsi vész idépontjara, a mellék-
mondatok szerkezetére targyanként sok-sok szaz 6raban. Azonban amire ezeknél
joéval nagyobb sziikségiik lenne manapsag, hogy kialakuljon benniik a feltétlen
szandék a jora (éthosz), hogy helyesen késziiljenek jovendé csaladalapitasukra,
azaz maguknak és masoknak minél kevesebbet artsanak, valamint minél nagyobb
boldogsagban és az idészaknak megfelelen tudjak megélni nemiségiiket a varha-
t6 hazassaguk elstt és utan egyarant, arra legfeljebb az osztalyfénoki 6rakon kertl
sor és ott is csak akkor, ha az osztalyfénok a csalad irant elkotelezett. Lehet-e fonto-
sabb, hogy gyermekiink j6l tudja a ma f6targyaknak nevezett tanegységek barme-
lyikét, annal, hogy majd sikeriiljon boldog csaladot alapitania? S6t azt hiszem, ha
ma a csaladi életre nevelés lenne az egyik legfontosabb targy az iskoldkban, akkor
ez atlagosan nagyobb 6szténz6 lenne barmelyik szaktiargyra, mint az illeté targy
6raszamanak emelése. Céltalan hajésnak nem kedvez a szél. Kitiresedett gyermek-
nek hidba meséliink a Szdzat, a Niagara vagy a DNS molekula szépségeirdl.

Meglevé csalddellenes hatdsok

Gyermekeink és fiataljaink a nemiség és a parkapcsolat tertiletén sok csalad- és tu-
domanyellenes, logikatlan és kdros hatasnak vannak kitéve. Mintha a tévébél, a
radiébol, az Gjsagbol, a szomszédtol és sokszor a barattél meg a sziil6tél is, azt hal-
lana a szamtant tanulé gyermek, hogy kétszer kett6 az 6tszazhuszonét és csak ke-
veseknek stignak meg pironkodva és titokban, hogy valéjaban négy. Ma Magyar-
orszagon a hivatalos férumok nagy szamban adnak rossz példat és vallanak rossz
elveket a nemiség alapjait illetéen. Azonban a jézan ész és valamennyi az embert
tisztel6 nevesebb tan, és természetesen a szakszertien végzett felmérések is egyér-
telmtien igazoljak, hogy a tiszta nemiséget és a csaladot védé csaladi életre nevelés
testben és lélekben egészségesebbé teszi az egyént, a kozosséget és a nemzetet.

Vannak, akik ellenzik a csaladi életre nevelés nemzeti tantervbe val6 egységes és
kotelezé bevezetését. Kiilonboz6 érvek hangzanak el ellene: (1) ez nem tudomany,
itt nem lehet egységes dllaspontot képviselni, (2) ez diktatérikus 1épés lenne, hiszen
csak az egyénre tartozik, hogy mit tart helyesnek és mit nem, még az Eurépai Unid
is tiltakozna ellene, (3) a didkok mar igy is talterheltek... Valaszaim ezen érvek el-
len, sorban: (1) a tudomany igenis rengeteget tud tenni e teriileten, hasonléan,
mint a kérnyezet- vagy az egészségvédelem a maguk teriiletein. Szerfelett sokolda-
la kérdéskorrél van sz, éppen ezért szamos tudomanyag kutathat itt, ilyen példaul.
a filozéfia, az etika, a szocioldgia, a pszicholégia, az orvostudomany, a jogtudomany
vagy a reméljiik el6bb-ut6bb megsziilet6 csaladvédelem (ami egyelSre szocidlis csa-
ladgondozast jelent, de a mai fogyasztéi tarsadalomban ennél sokkal elementéri-
sabb és szélesebb spektrumi tudomany igényérél van sz6. A kérnyezetvédelem sem
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csupdn névény- vagy dllatvédelmet jelent, hanem az ember egész kérnyezetének vé-
delmét.) (2) Eppen azt nevezhetném diktatdranak, ami most folyik Magyarorsza-
gon és a fogyasztéi tarsadalmakban. Ugyanis az emberek zéme szeretne boldog,
harmonikus csalddban éIni, raadasul a lakossag haromnegyede egy olyan eszme-
rendszer mellé teszi le a nevét (kereszténység, zsid6 vallas, iszlam, hinduizmus,
Krisna tanai), ami a leghangstlyosabban ellenez minden hazassagon kiviili nemi
kapcsolatot. Talan mondhatjuk, hogy e teriileten a kézmédia és az azt miikodtets
rendszer — testi-lelki egészségiinket megnyomorité, az 6ngyilkossagok és abortuszok
miatt sok esetben halalos — diktatargjaban éliink, és 4ltalaban ezt észre sem vessziik.
Az egyén és a csalad szenved miatta, de azt hiszi, hogy csak a sajit vagy a tarsa hiba-
jabol kovetkezett be mindez. Azonban a fogyasztéi tarsadalom térhéditasa el6tt a
szakemberek lattak, a kozvélemény tudta, hogy hogyan vezessiik fiataljaink és sajat
élettiinket, hogy boldog csalad vegyen minket koriil. Kegyetlen érdekek haléjaba ke-
riltink. Azonban tekintstink most mindettsl el. Miért lenne diktatérikus 1épés be-
vezetni iskolai keretek kozott a csaladi életre nevelés targyat? Hiszen nyilvan ugy
torténne — csak gy lenne helyes —, hogy az senkinek se bantsa meggy6z6dését.
Szamtalan nehézség mertl itt fel, ezekkel és megoldasukkal foglalkozni kell. Annyit
azonban érdemes mar itt megjegyezni, hogy a magyar alkotmany igenis csaladba-
rat, mert mas az, amit megenged, példaul abortusz, és mas az, amit helyesel, példa-
ul a csalad széles korti timogatasa. Az alkotmanyban elismert, s6t kiemelten védett
intézmények tiszteletére és helyes gyakorlatara (mint példaul a csalad) az iskola
nem csak hogy nevelhet, de nevelni koteles. Igy mondhatjuk teht, hogy alkotma-
nyos kotelesség a fiatalok csaladi életre nevelése. (Hozzateszem: Miksa Lajos is
megemliti, hogy a csalad szétrombolésa a diktatarak érdeke.) (3) Az, hogy a didkok
talterheltek, illetve, hogy annyi minden mast is lehetne tanitani félrevezetd érvelés.
Ugyanis a tantargyak szimat és mennyiségét illetéen nyilvan akkor helyes az oktata-
si rendszer, ha az meghataroz egy idedlis 6raszamot, majd ettdl szinte fiiggetleniil
felsorakoztatja, hogy mi mindent lenne érdemes tanitani, majd ezeket fontossagi
sorrendbe teszi és ami belefér az 6raszamba az tanitandd, ami nem, az elmarad. Ijj-
ra hangsilyozom: a jelen magyar helyzetben az lehet a kérdés, hogy még melyik
tantargyat vegytink fel a csaladi életre nevelés mellé, ha a gyermekeink és jovendé
csaladjaik vagy az orszag érdekét nézziik.

A gyerekek és diakok egyre nagyobb részének nem adatik meg, hogy j6 csaladi
korilmények koézott néjon fel. Ezért a csaladi életre valé felkészitést az iskolanak
és persze a médianak fel kellene vallalnia. Ha majd sikertil jelents eredményeket
elérni e teriileten, akkor majd Gjra lehet gondolni a csaladi életre nevelés iskolai
szerepét. Elhagyni azonban, akkor sem lenne célszerd, mert van, amit az iskola
jobban el tud magyarazni, jobban meg tud tanitani, mint az otthon. A csaladi élet-
re nevelés nyilvanvaléan nem szexualis felvilagositast jelent, hanem vezetni a fia-
talt a nemiség és az emberi kapcsolatok tertiletén arra, hogy majd boldog csaladja
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lehessen, neki is és kérnyezetének is, és igy ne csak a sajatjat, de mas életét se te-
gye tonkre felel6tlen nemi kapcsolatokkal. Megjegyzem, hogy néhany iskolaban
valamilyen formaban mar folyik csaladi életre nevelés.

A tiszta nemiség nagy érték, mégsem éliink vele

A hazassagon kiviili nemi élet szamtalan bonyodalommal jarhat, és mint a tapasz-
talat is mutatja (lasd példaul Unwin, 1934; Kuby, 2008; Tomka, 2010) gyokereinél
torped6zza meg a csaladot. Most nézziik meg, hogy mit mondanak azok, akik sze-
rint megéri nemileg tisztdn élni, azaz miért csak hazassigban helyes a szexualis
élet? Szerintiik igen hosszan lehet sorolni az okokat, hogy miért érdemes varni a
nemi kapcsolatok megkezdésével a hazassagig, és miért érdemes meghazasodni a
nemi élet megkezdése elétt (példaul a vallas tanitdsai, a negativ tarsadalmi ten-
dencidk elkeriilése, a csalad valsaga és egyéni tragédidk sokasiga). Ezen iras nem
erre késziilt, itt csak egy alapvetd érvet emlitek, mely szerint a hazassagon kiviili
nemi kapcsolat felel6tlen és erkolestelen, mert sem a jelenlegi tarsam jévendé ha-
zassagat, sem az én jovends hazassigomat nem ashatom ala korabbi nemi kapcso-
lattal vagy kapcsolatokkal. Ugyanis, ha megkérdeznék a majdani vélegényemet
vagy menyasszonyomat, hogy mennyit ér neki, hogy testileg vartam ra, biztos,
hogy azt mondja, igen sokat. Ez kiilénosen akkor jelenik meg nagy értékként, ha
legalabb az egyik fél még tiszta, és ha a hazassiagot holtomiglan-holtodiglan gon-
doljak a felek. Tehat éppen azon emberek eseteiben, akik az egészséges, a j6, a ko-
vetendd Gton jarnak. Hogy a tisztasag érték, az érthetd, hiszen a tisztasag hidnya
esetén egy alapvetd igény sériil, mégpedig az, hogy a nemiség terén egyetlenek le-
gyenek a hitvesek egymasnak. Egész mas tudattal él az a par, ahol voltak el6z6 af-
férok. Ott elgjohet egy régi kapcsolat, egy 4j is konnyebben alakul ki, és mindig
ott a ki nem torolheté tény, hogy én nem az egyetlen, f6ként nem az elsé vagyok
szamara. E tényrél a mai vilig nem szeret beszélni, pedig igen fontos lenne. Az
hogy a tisztasag ilyen nagy értékként jelenik meg a hizasulandék szemében, az
mar egyediil elég indok lenne arra, hogy csak nemileg tisztan éljen az ember. Az
mas kérdés, hogy az embernek illik megbocsatania, kiillénésen, ha az a masik
multjara vonatkozik. Egyaltalan nem biztos, hogy az egyén felelés a multja idevo-
natkoz6 eseményeiért. Ezenkiviil, ami igazan fontos, az a jelen és a jové.

Még néhdany gondolat...

Tarsadalmunk talan legalapvetébb hibaja, hogy nem védi meg fiataljainkat a ne-
miség teriiletén rajuk leselkedé (latszolag) erészakmentes veszélyektsl. Mint ko-
rabban réviden vazoltuk, az eredmény e feltevést igazolja is. Ezért véleményem
szerint a tarsadalomnak minél hamarabb , mozdulnia” kellene: (1) a politikai
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vezetésnek a téma mellé kellene allnia, (2) a médiaban gyakorlatilag 100%-os for-
dulatot kellene elérni, (3) jelent&s kutatasokat kellene folytatni, (4) be kellene ve-
zetni a megfelel6 értékrendet képvisel6 csaladi életre nevelést az iskolakban, (5)
fel kellene hivni az egyhazak figyelmét az ellentmondasokra és segiteni kellene
6ket a megoldas megtalalasaban, (6) anyagokat kellene késziteni az otthonok ré-
szére, amelyek segithetnék az egyént a téman beliili eligazodasban.

A jelenlegi fogyasztéi tarsadalom egyik legkegyetlenebb vonasa, hogy nem a sze-
retetre, hanem az élvezetre és a pénzre alapozza a szexualitast. Ez ellen fel kellene
lépni! II. Janos Pal papa (1995) korunkat a ,halal civilizaciéjanak” nevezi, s vele
szemben meghirdeti ,,az élet és a szeretet civilizaci6jat”. Mint irja, az ,,€let Gj kulta-
rdja” mindannyiunktél azt a batorsagot kivanja, hogy egy 4j életstilust 6ltstink ma-
gunkra, mely abban mutatkozik meg, hogy a konkrét dontések alapja az értékek
helyes ismerete legyen. A 1ét els6bbsége a birtoklassal és a személy els6bbsége a dol-
gokkal szemben valésuljon meg.

Az egyhazi iskolak szamara hasznos lehet II. Janos Pal papa kévetkezé kijelenté-
se: ,,A fiatalok vallasi oktatasat az alkalmas idében és az igényeknek megfelel6en
nydjtott, hazastarsi életre sz616 felkészitésnek kell kiegészitenie” (Czuporné, 2005).
Egyhazi iskoldkban a heti két hittanéra egyike foglalkozhatna e targykorrel (az alla-
mi csaladi életre neveléshez képest tobbletként), hiszen a csalad az egyhazak szama-
ra is kiemelten fontos érték. Még egyszer megemlitem, hogy a legnagyobb és egy-
ben az emberi életre nézve legfontosabb kiilonbség a megélt gyakorlat és az egyhazi
tanitas kozott messzemenden a nemi tisztasag témakorében talalhato, tehat agy ti-
nik, hogy a jelenlegi egyhazi oktatas e teriileten ugyancsak nem elég hatékony.

~A Nemzeti alaptanterv kiemeli a csaladi életre nevelés kotelezettségét a kozokta-
tasi intézményekben. Ez azonban még nem miikodik hazankban” (Farkas, 2005).

»A csaladi életre nevelés beépitése az altaldnos és kozépiskolai tantervbe siirge-
t6 feladat” (Czuporné, 2005).

Zlinszky Janos volt alkotmanybiré néhany, a témahoz tartozé gondolata (2005):
A Magyar Alkotmany védi a hazassag és a csalad intézményét (Alk. 15. §), kiillonos
gondot fordit az ifjasag létbiztonsidgara, oktatisara és nevelésére, védelmezi az if-
jusag érdekeit (Alk. 16. §). Erték az Alkotmény szdmara a hazassag, mint a férfi és
né térvényes formaban megkéotott, életre sz6l6 kapcesolata és érték a csalad. A
gyermeknek testi, szellemi és erkolesi fejlédéséhez sziiksége van a csalad védelmé-
re és gondoskodasdra, e jogat az Alkotmany védi (Alk. 67. §).

Megemlitem, hogy az ENSZ Ko6zgytlésén (1948) kihirdetett és elfogadott Em-
beri jogok egyetemes nyilatkozatdnak 16. cikke szerint a férfi és a né hizassagan ala-
pul6 csalad a tarsadalom természetes és alapvets alkot6 eleme, és joga van a tar-
sadalom, valamint az dllam védelmére.

»Ha a szexualis szabadsag atjarja a tarsadalom éltet6 egységét a csaladot, ma-
ga a tarsadalom hal ki 6nnén felel6tlensége miatt. [...] A hazassag és a csalad
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fogalmainak kiilénvalasztisa az egy roppant veszélyes jogi gyakorlat. [...] Elkéte-
lez&dés, felelésségvallalas és hiiség nélkiil nincs csalad, barmekkora is az anyagi
tdmogatas” (Birher Nandor, 2002).

Az, aki a hazassagon kiviili nemi kapcsolatot nem tartja helytelennek, az nem
értette meg sem az emberi kultdra egyik legf6bb értékének, a hazassagnak a 1é-
nyegét, sem az etika aranyszabalyat. Minden bizonnyal azért nem, mert nem ta-
nitottak meg ra.

A prébahazassagrol annyit, hogy kiprébalni csak azt lehet, ami nem valtozik a
kisérlet alatt. Egy acélrad szakitészilardsagat kiprébalhatjuk, de értékét csak azu-
tan fogjuk megtudni, miutidn elszakadt. Akkor lehetne kiprébalni a hazassagot,
ha utdna minden visszacsindlhaté lenne, de ez messzemen&en nem igy van.

Az utébbi évtizedekben a hazassagkotés atlagos ideje késébbre a nemi érés
meg kordbbra tolodott. Igy novekedett az a rés, amikor a fiataloknak biologiai
igénye lenne, de etikus médja még nincs a nemi életre. Vizsgalni kellene e nehéz-
ség nem karos megoldésait. Annyi bizonyosan mondhaté, hogy a szabad szere-
lem jelent8s csokkenése a hizasodas atlagos koranak jelent6s csokkenését vonna
maga utan és optimalisan megoldana a népesedés vészes fogyasanak kérdését.

A dohanyzas betiltasat zart nyilvanos helyeken par évvel ezel6tt kezdte siirget-
ni az EU. Trorszdgban 2004-ben tiltottdk be, és olvashaté, hogy azéta mar egész-
ségesebbek is az irek. A dohdnyzas karos hatasait 10%-ban a nemdohinyzéknak
kellett elszenvednie. A szabad szerelem minden bizonnyal jéval nagyobb kirokat
okoz, mint a dohanyzas. A sziil6k legnagyobb része félti téle gyermekeit, de a rek-
lamok, a média és a félrevezetett kozvélemény miatt nem tudjak megvédeni Gket.
Alkotmanyunk alapjan az allam koételes lenne e védelem biztositasara, hiszen a
hazassagot és a csaladot kiemelten kezeli. A tarsadalom rendjét tigy kell alakitani,
hogy ne timadja, fenyegesse, hanem segitse, 6vja a hazassagot, ezt parancsolja az
Alkotmany. Itt az ideje, hogy minderre felfigyeljiink.

»A j6 és a rossz kozotti kiillonbségtétel minden mas kiilonbségtételt megel6z éle-
tiinkben. Amig ez nincs igy, addig a gonosszal szévetséges kényelmeset és kénnyeb-
bet fogjuk valasztani a jéval szovetséges faradsagossal és a kihivassal szemben. Meg-
tanitani e kiilonbségtétel els6ségére az emberiséget, ez a bibliai tizenet lényege”
(Gabor, 2005).

JEGYZET

! Koszonetnyilvanitas: a kutatdst az OMFB-00701/2009 projekt timogatta.

2 Ezt az akkori kormany hozta 1étre 32 szervezet vezet6ibdl.

% Megemlitem, hogy van néhdny magat kereszténynek nevezé kisebb csoport, akik nem
itélik el a hazassagon kiviili nemi viszonyt, de a keresztényeken beliil - gy a teljes, mint

i

a magyarorszagi kozosségekben — tagjaik szama rendkiviil elenyészé.
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lllyés Gyula

Parbeszéd Gj hazasok kozt
(részletek)

1

Megvoltal bennem maér elébb,
miel6tt megismertelek.
A képzelet,
vajon a vagy is csak mélységesebb
emlékezet?

Régota voltam mar veled

a jové foglya.
Mignem megismerhettelek,
Ggy is, mint a biblia mondja.

Igen, csak folismertelek.
Minden ragyog;

otthonian, mégis csodasan,

mint mikor folgyullad a villany
a kéztsl, mely tapogatott,

a rég latott vidéki hazban.

Benned vagyok.

9

A messzeség sem messzeség.
Fogaskerékkel a fogaskerék
forog oly egyszertien, miképp
gondolattal a gondolat, miéta
nevetéssel a nevetés, miota
kett6nkben az egy olelés
korét el6szor megfutotta.

14

Hatartalan,
Ggy ember az ember, ha tarsa van.
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Ahogy a ropulé madarnak

lényét, amikor elttinik;

teljes egésznek akkor latlak,
amikor nem vagy itt.

Szabad emlék marad utanad.
Tagul a tavlat.

Vilagtirom gazdagodik.

19

Beléptél, és a fa, amelynek
vérereim az agai

azonnal viragozni kezdtek,
azonnal gyimdélcsozni kezdtek,
satrat bontottak azonnal;
ujjbogyeim maris etetnek,
szemem szilvai neked érnek,
dalos madar szélal a szamban.
Bizd ram magad.

Naponta megtermem, amid kell.
Csodék jonnek, tilalmak tinnek.
Tied lehet ismét az alma,

az Gsi anyai kebel,

blntudat nélkil, édesen.
Kett6nké mégis a vilag.

22

Egy sziv: fél szarny. Most mar repllhetsz.

23

Es majd eltlhetsz
magadban is maganytalan
Halalban is halaltalan.
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PARKAPCSOLATRA ES HAZASSAGRA NEVELES
MAGYARORSZAGON ES AZ USA-BAN
ELMELET ES GYAKORLAT ROVID OSSZEFOGLALASA!

KorLoNITS KIARA, TARKANYI Axkos

ikkiink bemutatja a parkapesolatra és hdazassagra valo felkészités gyakorla-
ti kezdeményezéseit és elméleti problémdit Magyarorszdagon és az USA-ban,
ahol e programok az iskoldakban is jelen vannak. A csaladi életre nevelésen
a kozelmultig — és sokfelé még jelenleg is — lényegében csak a csalddtervezési modsze-
rek haszndlatdra valé oktatdst értettek. A vdlasok ardnyanak rendkiviili mértékit
megnovekedése, a labilissa vdlt hazassagok helyett a még labilisabb élettdrsi kapcso-
latok elterjedése az elmailt évtizedekben egyre tobbek szemében ldttatja sziikségesnek

a fiatalok csaladi életre valo felkészitését.

A csaladi életre nevelés
sziikségessége — szociologiai érvek,
amerikai tapasztalatok

Miért van sziikség a pdrkapesolatra
és hdzassagra nevelésre?

Kutatisok bizonyitjak, hogy a hazassa-
gi problémak negativ hatassal vannak a
gyermekekre, a felnéttekre és a k6zosség-
re, ezen belill jelent&s mértékbe a gazda-
sagra is (Gardner, 2004). Ezért meg kell
tanitani a fiatalokat azokra a készségek-
re és felismerésekre, amelyek egészsé-
ges kapcsolatokat és sikeres hazassagokat
eredményeznek (Pearson, 2000).
Felmérések szerint az amerikai tizen-
évesek nagy tébbségének a boldog hi-
zassag az egyik legfébb életcélja. A ti-
zenévesek tébbsége helyteleniti a valast,
sokuk azonban mégis arra szamit, hogy
majd elvalik. A Monitoring The Future vizs-
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galatban a fidk 72%-a és a lanyok 82%-a
szamitott arra, hogy meghdzasodik, de
csak 59% hitte azt, hogy meg is marad a
hazassagban (Johnston et al., 1995). Ez
az eredmény ramutat arra, milyen jelen-
t6s kiilonbség lehet a tizenévesek hizas-
sagra és kapcsolatokra vonatkozé elvont
attittidjei és konkrét varakozasai kozott
(Cherlin, 1988).

Mi a pdrkapesolatra
és hdzassagra nevelés célja?

A parkapcsolatra és hazassagra nevelés
altalanos célja, hogy a tizenéveseknek
atadja azt a tuddst, azokat az értékeket és
készségeket, amelyek feltételezhetSen sziik-
ségesek az egészséges parkapcsolatok
létrehozasihoz (Rand Report, 2007, 74).
A kapcsolatra nevelés athidalhatja azt a
szakadékot, ami a tizenévesek hazassigi
vagyai és varakozdsai kozott taitong. A
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hazassagra nevelési anyagok megmu-
tatjak, hogy a tartés, boldog, egészséges
felnéttkori hazassag nemcsak kivdnatos,
hanem — kemény munka aran (Rand
Report, 18) — elérhetd cél is. A hazassagot
valéban nehezité tényez6k (munkanél-
kiiliség és munkavallalasi képtelenség,
alkohol- és kabitészer-fogyasztas, pénz-
ugyi stabilitas hianya) elharitasat célzo
egyéb programokkal egyiitt a kapcso-
latra nevelés megtanithatja a fiatalokat
arra, hogy milyen lépéseket tegyenek
annak érdekében, hogy maximalizil-
jak esélyeiket az egészséges hazassagra
(Rand Report, 27).

Figyelembe kell venni, hogy a hazas-
sag nemcsak az egyének tigye (az egyéni
boldogsag tutja), hanem gazdag hagyo-
manyokkal rendelkezd, a tarsadalom sza-
mara hasznos intézmény, mely kozvetité
er6 az egyéni autonémia és az egymas
kolesonos tamogatasa kozotti fesziiltség
felolddsara, valamint a testi szerelem és a
gyermeknevelés kontextusa is egyben.

A fiataloknak — akik koéziil sokan hajla-
mosak az instabil és til korai intim kap-
csolatokra vagy a partnervaltogatasra —
meg kell értenitik, hogy a gazdagabb és
értelmesebb szexualitds bizalommal, inti-
mitéssal és htiséggel jar (Pearson, 2000).

Miért a tizenéveseket célozzik meg?

A fiatalok az intim kapcsolatokra vonat-
kozé attittidoket és viselkedést jéval a je-
gyesség és hazassag el6tt tanuljak meg,
illetve alakitjak ki. Kutatasi eredmények-
re alapozott programokra van sziikség,
melyek még a negativ mintak kialakula-
sa elétt elérik a fiatalokat. Bizonyitottan
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lehetséges pozitivan befolyasolni a tu-
dast, viselkedéseket és attittidoket annak
érdekében, hogy a jovébeli kapesolatok
és hazassag nagyobb valészintiséggel le-
gyenek sikeresek és az egyén szdmara ki-
elégitéek (Gardner, 2004).

Mas kutatasi eredmények szerint fon-
tos, hogy a tizenévesek még kapcsolata-
ik megkezdése elején megismerjék az
egészséges/nem egészséges kapcsolatok
elemeit és kialakitsanak egészséges kap-
csolati mintikat, mivel e kapcsolatok
fontos fejlédési folyamatokat és eredmé-
nyeket befoly4solnak, melyeknek tartés
hatdsuk van (Collins, 2003). A kutata-
sokbél kittinik, hogy egyes viselkedések,
elképzelések és emocionalis jellemz6k —
melyekrél bebizonyosodott, hogy elére
jelzik a hazassag sikerességét — mar jelen
vannak a hazassag elétti intim parkap-
csolatokban (Houston and Houts, 1998;
Leonard and Roberts, 1998; Noller and
Feeney, 1998). A kutatdsok szerint a ti-
zenéves kapcsolatok nagyon erés ossze-
fiiggésben allnak a tizenévesek jollétével
vagy ennek hianyaval, pl. olyan ténye-
z6kkel, mint az 6nbecsiilés, a depresszid,
vagy az ongyilkossag aranya.

Dénté jelentSségti, hogy a tizenéve-
sek parkapcsolatra nevelésben részesiil-
jenek az iskolaban. Az iskola elényei:
mindenkit elér és a szakképzett pedagé-
gusok tartés kapcsolatot alakithatnak ki
diakjaikkal (Kerpelman et al., 2009, 2).
Egyre tobb bizonyiték van arra, hogy a
telnéttkorra mar kialakulnak bizonyos
tényez6k, amelyek miatt az alacsony
jovedelmtiek korében az atlagosnal ma-
gasabb a hézassagon kiviili sziilések
és valasok aranya (Rand Report, 13).
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A jelenlegi parkapcsolati nevelési eré-
feszitések stratégiai alapfeltevése — mi-
szerint a serdiilkori parkapcsolatok
alakulasa hozzajarulhat a felnéttkori ha-
zassagok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez — vitathat6, mert korantsem biztos,
hogy a serdiil6kori intim parkapcsola-
tokban val6 részvétel jelenti a legjobb
utat a késébbi j6 hazassaghoz. Erdemes
megjegyezni, hogy a korai intim par-
kapcsolatok gyakran jarnak alkohol-
vagy kabitészer-fogyasztassal és maga-
tartasproblémakkal (példaul: Aro and
Taipale, 1987). Ugyanakkor azok a tanu-
16k teljesitenek az iskoldban a legjob-
ban, akiknek a legkevesebb intim par-
kapcsolata van (Halpern et al., 2000).
Kutatasi eredmények szerint minél ke-
vesebb randeviizés kapcsolata van vala-
kinek serdiil6kordban, annal nagyobb
az esélye, hogy felnétt kordban egész-
séges parkapcsolata lesz (Shellenbarger
lefrasaban, 2005; Rand Report, 97). igy
lehet érvelni amellett is, hogy elsésor-
ban nem a serdiil6kori intim parkap-
csolatok minél jobb megélésére kell fel-
késziteni a fiatalokat, hanem ezek elke-
riillését kellene célul kitlizni és elérni
(Gardner, 2004).

Milyen elképzeléseik

vannak az amerikai tizenéveseknek
a hdzassdgrol, a nemi életrol

és a vdldsrol?

Etnikai, rassz szerinti és nemi hovatarto-
zastol fiiggetleniil a serdiil6koraak t6bb-
sége fontos és kivanatos célnak tartja a
hazassagot és legtobbjiik szandékozik
is meghazasodni (Rand Report, 15, 26)
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Bar a tizenévesek tébbsége a 12. osztaly
befejezése el6tt megkezdi nemi életét,
legtobbjiik (a fiak 63%-a, a lanyok 76%-a
— Albert 2004; Rand Report, 15) mégis
azt a nézetet vallja, hogy a nemi élet
nem valé a tizenéves kozépiskolasok-
nak. Osszességében véve a szakiroda-
lom alapjan Ggy tlinik, hogy a serdulé-
kortiak nagy tobbsége egyetért az
egészséges hazassagra nevelési kezde-
ményezések céljaival és igyekeznek e
célokkal 6sszhangban viselkedni (Rand
Report, XVI, 27).

A média hatdsa

Ward (1995) szerint a televizié eltorzitja
a tizenévesek és egyetemistik intim
kapcsolatokrél kialakitott elképzelése-
it. A médiaban a kapcsolatok verseny-
ként vannak megjelenitve, ahol a nék
targyak, melyeket a férfiak megprobal-
nak agressziven megszerezni. E kép
szerint a két nemhez tartozék ellenfe-
lek, akik stratégiai és manipulativ jaté-
kot jatszanak a kivant partner megszer-
zésért (példaul: Ward and Friedman,
2006; Ward, Hansbrough and Walker,
2005; Zubriggen and Moregan, 2006).

Kimutattak mar a médianak a par-
kapcsolaton beliili erészakot 6szténzé
hat4sat. Rap-videék hatdsara fekete ti-
zenévesek jobban elfogadtik a kapcso-
laton beliili erészakot, mint azok, akik
nem néztek ilyen videékat (Johnson et
al. 1995).

Masrészt viszont kevés televizié-mi-
sor mutat be komoly konfliktust hazas-
felek kozott (Heintz, 1992), és ha van
is Osszetlizés, az altalaban konnyen és
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a megfelel6 kommunikaciéval oldédik
meg (Comstock and Strzyzewski, 1990).
Egyes szakemberek szerint ez ahhoz ve-
zethet, hogy idealista elképzelések szii-
letnek a hazassagrél. A fiatalok nincse-
nek felkésziilve arra a kemény munka-
ra, ami a j6 hazassig fenntartasihoz
sziikséges, és a valodi életben latott ha-
zassagokat szigoribban itélhetik meg.

A televiziéban legtobbszor hazassa-
gon kiviili (Greenberg and Busselle,
1996), s6t el6zetes ismeretség nélkiili
nemi kapcsolatokat mutatnak be (Kun-
kel et al., 2005). Vizsgalatok szerint ez
a serdiil6ket egyrészt elfogadébba teszi
az ilyen magatartassal szemben, mas-
részt sajat kapcsolatukkal és nemi éle-
titkkkel szemben elégedetlenné teheti
6ket (Greenberg, 1994). A médiaban 14-
tott szex miatt korabban kezdhetik meg

nemi életiiket (Brown et al., 2006; Collins
et al., 2004; Martino et al., 2006).

A pornogrdfia hatdsa

A pornografia altal terjesztett felfoga-
sok ellentétesek a hagyomanyos csa-
lad létrehozdsdhoz és fenntartdsihoz
szitkséges értékekkel (Zillman, 1994).
Avizsgalt médium (magazinok, filmek,
internet) és a minta fiiggvényében a ti-
zenévesek 48-92%-a van kitéve pornog-
rafianak (Bryant, 1985; Malamuth and
Impett, 2001).

A hatasrél nem végeztek tizenévesek-
kel vizsgalatokat, csak fiatal felnéttek-
kel. A rendszeresen pornografiat nézé
térfiak kevésbé elégedettek feleségtikkel
(Zillman and Weaver, 1989) és baratné-
jiikkel (Weaver; Masland and Zillman,
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1984). A rendszeresen pornografiat né-
26 nok és férfiak kevésbé akarnak gyer-
meket, mint a kontrollcsoport.

Mivel a tizenévesek értékei még csak
kialakul6ban vannak, feltehetéleg a por-
nografia hatasa is er6sebb és tartésabb
esetiikben, bar errdl kozvetlen kutatas
még nincs (Rand Report, 19).

A sziilék valdsanak hatdsa

Elvalt sziil6k gyermekei jelentésen valé-
szintibben valnak el maguk is (Amato,
1196; Amato and DeBoer, 2001). Elvalt
szul6k gyermekei kevésbé optimistak sa-
jat hazassaguk sikerességét illetéen (pél-
daul: Sprague and Kinney, 1997; Rand
Report, 53). A hizassagi problémak ne-
gativ hatassal vannak a gyermekekre, a
felnéttekre és a kozosségre egyardnt.
Gyerekek esetében a hazassigi problé-
mak okozhatnak stresszmegnyilvanula-
sokat, beleértve a viselkedési problé-
mak internalizilasat és externalizalasat
(Buehler et al., 1998), magatartasprob-
léméakat (Coie et al., 1991), gyenge isko-
lai teljesitményt, alacsony 6nbecstilést,
(Goldberg, 1993), fiatalkori biincselek-
ményeket (lopas, rablas, erészak, szeren-
csejatékok, szexualis blincselekmények —
Hooper; 1985), iskolai szocialis és emoci-
onalis problémakat, (Mattison, Morales
and Bauer, 1992), valamint a serdiiléko-
ri 6ngyilkossagokat (Nelson, Farberow
and Litman, 1988). Hazassagi problé-
mak a felnétteknél is okozhatnak stressz-
megnyilvanulasokat, beleértve a dohany-
zast, alkohol- és drogfogyasztast, bii-
nozést, taplalkozasi rendellenességeket
(Goldberg, 1993), pszichés betegségeket
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(Brown, 1996), a hazastars elleni, vala-
mint otthonon beliili erészakot (Gold-
berg, 1993; Markman, Floyd, Stanley
and Storaasli, 1988), depressziét (Hor-
witz, White and Howell White, 1996;
Klerman and Weissman, 1990) és 6n-
gyilkossagot (Nelson et al., 1988). Ezen
feliil munkahelyi problémakat is okoz-
nak, példaul csokkent munkateljesit-
ményt és nagyobb mértékd hianyzast
(Forthofer et al., 1996; Goldberg, 1993;
Thomas and Caverly, 1998). Gottman
(1998) becslése szerint a munkahelyi
hianyzasok 30%-a hazassagi problémak
miatt van az USA-ban és ezek évi nyolc-
milliard dollarjaba keriilnek az Egye-
siilt Allamoknak (Gardner, 2004).

Jol dokumentalt a hazassag elétti pre-
venciés programok hatékonysiga a jo-
vébeni hazassagi problémak csokkenté-
sében (Gardner, 2004).

A csaladi életre nevelés
magyarorszdgi gyakorlata,
tapasztalatai

Magyarorszagon mar régéta varat ma-
gara a csaladi életre nevelés iskolai ok-
tatasban valé megjelenése. Szerepelhet-
ne a tananyagban példaul az egészséges
életmod, az ésszerd haztartasvezetés, a
hivatalos tigyek intézése és mas hasonlo
témak is. Kétséges és vitathaté, hogy e
tantargy bevezetése megoldhaté lenne
egyetlen egységes orszigos tantervvel,
hiszen ez a tertilet annyira kényes és bo-
nyolult és a sziil6k hozzaillasa is kiilon-
b6z6 lehet. A legfontosabb feladatnak a
parkapcsolat pszicholégiai torvénysze-
riiségeinek megtanitasa és a kommuni-
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kécios készségek fejlesztése tlinik, ezért
féként erre kellene koncentralnia egy
ilyen tananyagnak.

Mar egy 1973-as minisztertanacsi ha-
tarozatban felbukkant egy ilyen tantargy
kialakitdsanak kormanyzati szandéka:
»A lakossag, kiilonosen pedig az ifjusag
kérében sem mennyiségben, sem miné-
ségben nem elég elterjedtek azok a bio-
logiai, egészségiigyi, etikai, moralis is-
meretek, amelyek elengedhetetlenek a
harmonikus, kivanatos emberi kapcsola-
tok, a kiegyensulyozott csaladi élet meg-
teremtéséhez és ezek soran a korszerd
csaladtervezés széles korti megvalésita-
sahoz. Ezért az allami oktatds minden
formajaban, tovabba a lakossag kérében
végzett ismeretterjesztésben a csaladi
életre val6 felkészitést szolgalo intézke-
déseket kell tenni.” 1974-ben az Egész-
ségligyi és a Miivel6dési Minisztérium a
minisztertanicsi hatarozat alapjan, szak-
ért6k bevonasaval kidolgozta az Irdnyel-
vek az ifjusag csalddi életre neveléséhez el-
nevezési dokumentumot. Ez azonban
nem eredményezett lényeges valtozast a
csaladi életre nevelés terén, az iskolak
a rajuk szabott elvarasokat nem tudtiak
teljesiteni.? Egy 1988-as miniszterta-
nécsi hatarozatban is felbukkant egy
ilyen tantargy kialakitasanak kormany-
zati szandéka, s kormanyzati korékben
még tobbszor felmerilt ilyesmi a ko-
vetkez6 masfél évtizedben, de a gya-
korlatban nem tértént jelentés valtozas.
Ami felsébb szintl kezdeményezés egy-
altalan volt, az is kimerult a szexudlis fel-
vilagositas tAmogatasaban.

A Sapientia Szerzetesi Hittudoma-
nyi Féiskolan az elmult évtizedben olyan
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munkatarsak képzése valésulhatott meg,
akik iskolai keretek kozott vagy azon ki-
vil a parkapcsolatokra, csaladi életre
nevelhetik a fiatalokat. Ami Magyaror-
szagon még csak szerény kezdet, az az
Egyesiilt Allamokban mar fejlett moz-
galom: a parkapcsolatok ,,pszichol6gia-
ilag tigyesebb” megélésére valo felkészi-
tés mint ,,marriage education” terjed az
egész orszagban, és nem csak egyhazi
keretekben (Sollee, 1996). 1998-ban, a
parkapcsolatra valé pszicholégiai felké-
szités programja — az USA tagallamai
kozil els6ként,— Floriddban mar beke-
rilt a kozépiskolai tanrendbe® (More,
2000). Ezenkiviil még tobb mas allam-
ban gyakori ilyen tantargy iskolai okta-
tasa, példaul Massachusetts-ben, New
Jerseyben és Kalifornidban. Mar egy év-
tizede is az USA mintegy 2000 iskoldja-
ban volt ilyen program.

Nemu felvilagositds*

T6bb olyan magyarorszagi kezdeménye-
zés sziiletett, amelyben a csaladi életre
nevelés leginkdbb a nemi felvilagositast
foglalta magaban. Ilyen volt Czeizel
Endre és Péterfia Eva programja, a vé-
dénéi halézaton beliil a nemi felvilago-
sitast tart6 védénsi munka és Horto-
bagyiné Nagy Agnes tizenot évvel ez-
elétti kezdeményezése is, mely kés6bb
beleolvadt egy 4tfogé csaladi életre ne-
velési képzésbe, amelyet a Sapientia F6-
iskola inditott el, és amelynek kialakita-
sdban Hortobagyiné Nagy Agnes jelen-
t8s szerepet jatszott.

Az 1970-es évektdl kezdve védénéi
munkakor keretében zajlott a csaladi élet-
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re nevelés és a szexualis felvilagositas is. A
védénok a csaladot latogattak, amikor a
gyermek megsziiletett majd késébb az is-
kolakban lattak el egészségvédé feladato-
kat, aminek keretében helyet kapott a
csaladi életre nevelés bizonyos formaja.
Az abortusz megel6zését is célul kit(izé
Csaladvédelmi Tanacsadék tevékeny-
ségének keretében is tartottak nemi felvi-
lagosité el6adasokat az iskolakban. Mind
a mai napig szamos védéné tart iskolai
el6adasokat a szexualitasrol. Ezekhez for-
rasként otletszertien kivalasztott filmeket
vagy egyéb anyagokat, nem egyszer kii-
l6nb6z6 egészségiigyi cégek anyagait
hasznéljak (amelyek hatterében fogam-
zasgatlé tabletta, 6vszer vagy intimbetét
burkolt reklamozasa is lehet).

Az 1990-es évek masodik felében
Czeizel Endre és Péterfia Eva egy tantar-
gyat hozott 1étre Felkésziilés a csalddi életre
elnevezéssel, melyhez tobb tankonyvet
és munkafiizetet is kiadtak. Az ANTSZ
egészségnevel6i a megyékben és Buda-
pesten kiképezték az 6nként jelentkezé
pedagégusokat. 330 iskolaban kezdé-
dott el a program két variacidja: vagy 33
oras, egy féléves tantargyként, vagy leg-
alabb 14 osztalyfénoki 6rat jelenté okta-
tasi programként.

Az 1990-es években Hortobagyiné
Nagy Agnes orvosként, Déri Eva pedig
biolégusként kezdett a csaladi életre
neveléssel, és azon beliil a nemi felvila-
gositassal foglalkozni. A kiilonb6z6 csa-
ladtervezési médok bemutatésa és a ke-
resztény elveknek megfeleléen az élet
védelmét szem el6tt tartd természetes
csaladtervezés megismertetése volt a cél.
Iskolai osztdlyok és hittank6zosségek
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kérték a felvilagositast. Majd 2000-ben
Lukacs Laszloval a Sapientia Szerzetesi
Hittudomanyi Féiskola akkori f6igazga-
téjaval, Svajcsikné Pal Bernadettel és
Koméromi Mdriaval kozosen létrehoz-
tak a foéiskolan ma is mikodoé Csalddi
életre nevelés képzést,> amely el6szor peda-
gbgusokat, kés6bb mar védéndket is ar-
ra oktatott, hogy hogyan tartsanak csa-
lad o6rdkat az iskoldkban. Médszertanuk
szerint egy pedagoégus és egy védond
egyitt tudja a leghatékonyabb csalad-
oérat tartani. A tanar a pedagégiai méd-
szerekben kival6, a védéné pedig az in-
timebb, a nemiséget érinté kérdésekrsl
tud konnyebben beszélni. Ez a kezde-
ményezés az utébbi évtizedben a Kecs-
kemét-Széchenyivarosi Ko6zosségépitd
Egyesiilettel (SZEK)® kozosen alakitva
kibévilt. Mar nemcsak nemi felvilagosi-
tasként, hanem atfogé, komplex csaladi
életre nevelési programként miikodik,
amely 2000 6ta A boldogabb csalddokért
nevet viseli. Ez a program 2006 6szé-
t6l kib6viilt a nagysikerti német felvila-
gosité programmal, az MFM-projekttel
(Méddchen Frauen Meine Tage = lanyok,
asszonyok, menstruacié). Ennek része a
Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek nyo-
mdban nevt foglalkozas, melyen fiatal la-
nyok vehetnek részt.”

Az 6kumenikus protestans egyetemi
missziésszervezet, a Timéteus Tarsasag
kidolgozott egy oktatasi programot Fiata-
lok az Elet Kiiszobén cimmel. Ez kapcsolat-
és jellemépitd, AIDS- és drogprevenciés
program. Az 1990-es évekt6l a Nemzeti
Egészségvédelmi Intézet (NEVI) timoga-
tasaval e program keretében szamos isko-
laban tanitottak didkokat a csaladi életre.

L

Tanarokat is képeztek ki ilyen 6rak tarta-
sara. Mas tanaroknak leginkabb azt a tu-
dast probaltak meg atadni, hogy hogyan
kell felvenni a kapcsolatot a gyerekekkel.
A FEK-programhoz kapcsol6do képzése-
ken mar mintegy nyolcezren vettek részt
(f6ként pedagoégusok és védénsk). A
programnak kidolgozott oktatéi kézi-
koényvei vannak éravazlatokkal, jatékok-
kal, olvasmanyokkal.® (A programot Ma-
gyarorszagon kiviil a vilag szamos orsza-
géaban 4tvették.)

Csaladi életre nevelés

»Egy 2008-ban zarult, 1500 f6s felmé-
résbdl kidertlt: a fiatalok 97%-a elége-
detlen a jelenlegi szexualis felvilagosi-
tassal. A Durex 4ltal megkérdezett 15—
22 évesek 84%-a kapott valamilyen felvi-
lagositast, am 64%-uk Ggy tartja, nem
volt elég az informaci6. Szeretnék pél-
daul, hogy az iskolaban érintsék az ér-
zelmek, parkapcsolatok és nemi sze-
repek témakorét is.”? Amint az idézett
megallapitasok is mutatjak, maguk a
fiatalok is igy érzik, hogy kevés, ha csa-
ladi életre nevelés cimén pusztan sze-
xualis felvilagositast nyajtanak nekik.
A Sapientia és a SZEK kozos programja
és a FEK-program nagyrészt mar nem
is a szexualis felvilagositasrél szol, ha-
nem értékekrél, jellemrdl, parkapcsola-
tokrél, személyiségrél, kommunikacié-
r6l, konfliktus-megel6zésrél. (A FEK-
program keretében a szexualitas is téma,
a Sapientia programjai kozott pedig sze-
repel a mar emlitett MFM-projekt is.)

A Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi
Féiskolan tanitott csaladi életre nevelés
[dal mé

B




tobb f6 tertiletbél all. Nemcsak a biolo-
giai felvilagositas, hanem az érzelmi ne-
velés és a kommunikaciés készség fej-
lesztése is céljuk. F6 célkitlzésiik, hogy
megprobaljak atalakitani a gyermekek-
ben azokat a sziil6ktél tanult negativ
csaladi mintdkat, amelyek csaladi prob-
lémakhoz és valashoz vezetnek. Céljuk
tudatositani a gyermekekben azt, hogy
boldog csaladi életiik lehet, ha tuda-
tosan késziilnek erre. Nagy hangsulyt
fektetnek a konkrét csaladi problémak
megbeszélésére. A program — akarcsak
a FEK-program — foglalkozasai altala-
ban osztalyfénoki 6rak keretében zajla-
nak. A foglalkozasok vezetéi igyekeznek
sajat személyes példiikat is felhasznal-
ni, és nyitott, &szinte légkort kialakita-
ni, amelyben valédi beszélgetés zajlik.
Ehhez kilonb6z6 kreativ jatékokat is
felhasznalnak. A cél az, hogy maguk a
diakok fogalmazzak meg és mondjak ki
a tanulsdgokat, és hogy motivaltta val-
janak ezek elfogaddsara és gyakorlati
alkalmazasara is.1°

Jelenleg 15. pedagégusképzésiiket és
10. védéndéi képzésiiket tartjak, mely 20
ora elméletet és 20 6ra gyakorlatot tar-
talmaz. Osszesen t6bb mint 600 végzett-
juk van, akikkel tartjak a kapcsolatot;
tovabbképzést, segitséget és tapasztalat-
cserét biztositva szamukra a fiatalok ok-
tatasahoz/neveléséhez.

Megkozelitésiik és médszereik sokban
megegyeznek a legfrissebb amerikai ku-
tatasi eredményekkel és az ottani legjobb
gyakorlattal:

— anemi felvilagositast a baratsag, a csa-
1ad, szerelem, 6nismeret, kommunika-
ci6 témaba agyazva adjak;

i hear
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— kurzusaikon tartés, személyes, bizal-
mi légkort alakitanak ki a fiatalokkal
és osztalyfénokiikkel;

— céljaik kozt szerepel a gyermek-szii-
16 kapcsolat javitasa;

— bevonjak a sziil6ket (példaul a hazi fel-
adat segitségével: kérdezzék/beszéljék
meg az adott kérdéseket a sziileikkel; a
sziil6knek a kurzus tartama alatt kétha-
vonként vasarnap délutan kilencven-
perces foglalkozisokat szerveznek);

— tapasztalataik szerint a személyes tor-
ténetek sokkal tovabb megragadnak
a hatalokban (ezt a felismerést hasz-
nalja ki a The Art of Loving Well cimd
amerikai tananyag (lasd: McLaren),
mely irodalmi szemelvények kapcsan
foglalkozik a szerelem témdjaval: az
irodalom elénye, hogy a fiataloknak
nem kell személye tapasztalataikat/én-
magukat feltirni ahhoz, hogy érzel-
mekrél beszéljenek);

— az oktatas interaktiv;

— szituacids, onismereti, kommunika-
ci6s jatékokat hasznalnak;

— az iskolaban, egyéves kurzusokban dol-
goznak egyiitt egy-egy osztallyal, me-
lyet a kurzus utdn is évekig tovabb
kovetnek.

Hortobagyiné Nagy Agnes és munka-

tarsai tevékenységére jellemz6 tovabba,

hogy:

— a kurzus utdn évekig tovabb kévetnek
egy-egy osztalyt (v6. Kerpelman és ku-
tatécsoportja vizsgalatdnak eredmé-
nyével, mely szerint nem elég egyetlen

7.z

tanfolyam, hanem idérél idére meg-
er6sit6 foglalkozasokra van sziikség);
— pérosaval, esetenként harmasban tart-
jak a kurzusokat, az oktaték igy tudjak
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egymast tamogatni, megbeszélni, hogy
a konkrét osztalyban hogyan kellene
adaptélni a tananyagot a legnagyobb
hatékonyag elérése érdekében. A pa-
rok nem allandéak, minden egyes
kurzus esetében mas-mas felallasban
mennek;

— nagyon rugalmasan és nyitottan rea-
géalnak a gyerekek igényeire, kérdése-
ire, problémaira;

— az érzelmi intelligencia kifejlesztésén
faradoznak, mert ett6l lesznek az em-
berek boldogga.

A Sapientian foly6 képzésrdl, illetve az

ehhez kapcsolhaté csaladi életre nevelé-

si kezdeményezésekrél megjelent egy
osszefoglald, tajékoztaté jellegti konyv.!!

Ez bemutatja a kiilénb6z6, a képzés-

hez kapcsol6dé szempontokat, értékeket,

programokat. A Sapientia programjai a

FEK—Program képzéseibdl is meritettek

(a FEK-program 1-3 koényvein alapul-

nak), és a Csalddi életre nevelési (CSEN)

programjaik fejlesztése jelenleg is folya-
matban van. A Sapientia és a SZEK ko-
26s CSEN-képzéseihez még nem jelent
meg olyan tobbkétetes, kidolgozott 6ra-
vazlatok sordt tartalmazé tanari kézi-
konyvy, mint amilyen a FEK programé,!?
mely amerikai-magyar egytittmtikodés
eredménye. Ez utébbi kitér a keresztény
hitre is, ugyanakkor a vallasi részei opcio-
nalisak, az iskola — a tanarok és szil6k —
dontésétél tiigg, hogy ezekrél is szo
lesz-e a foglalkozasokon. A FEK-prog-

ramhoz kapcsol6dik a FEK klub mii-

kodtetése, ahol hetente egyszer 80-100

didknak tartanak kétéras csaladi életre

nevelési, drogprevencios, személyiség és

jellemépits jatékos foglalkozasokat. A

b
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Timoéteus Tarsasag amerikai keresztény
egyetemistak segitségével nyari taboro-
kat is mtkodtet (,Speak out” tabor).

A Sapientia és a SZEK kozos prog-
ramjai valamint a FEK-program mellett
még emlitésre mélté egy harmadik, a
hazassdgokat erésit6 fontos hazai kezde-
ményezés, a Ketten Egyiitt Hazassagi
Felkészitési és Tanacsadéi Mthely. Ez a
nemzetkozi Prepare/Enrich hazassagi
tanacsadol rendszer része, az amerikai
David H. Olson professzor tesztprog-
ramjanak honositasa. A magyar valtozat
2007 februarjaban indult hivatalosan,'?
ekkor alapitottdk meg a Ketten Egytitt
Hazassagi Felkészitési és Tanacsadoi
Mihelyt. Paroknak és parokkal vagy
csaladokkal dolgozé szakembereknek
kinaljak szolgalatukat. Kiildetésiik, hogy
pszichol6gusokat, szocialis munkasokat,
csaladterapeutikat képezzenek ki ennek
az eszkoznek a hasznalatara.

165 kérdés segitségével teljes leltart
készitenek egy par kapcsolatardl, a tesz-
teket egy kézpont értékeli ki. A tanacs-
adé a tesztet kitolteti a parral és bekiildi
a koézpontba, ahol rogzitik az adatokat,
természetesen a par személyes adatai
nélkiil. Koézel 100 tandcsad6 dolgozik
ebben a rendszerben, orszigos lefedett-
ségben.

A teszt a kovetkez6 témak terén vizs-
gilja az 6sszhangot a hazasfelek kozott:
a kapcsolat céljai, kommunikacid, konf-
liktuskezelés, a szabadid6toleés, szexuali-
tas, a gyermekvallalds, a sziil6i szerep, a
betoltendé szerepek a kapcsolaton beliil,
hit, lehet6ség kérdése, szarmazasi csa-
lad, a masik személyiségjegyeinek elfo-
gadasa és kezelése, illetve a pénzkezelés.

i
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A teszt 80%-os pontossaggal meg tudja
mutatni azokat a parokat, akik boldog
kapcsolatban fognak élni és 91%-os pon-
tossaggal azokat, akik vagy elvalnak, vagy
fesziilt kapcsolatban élnek. A tesztek
alapjan késziilt egy tizrészes csoportfog-
lalkozasi anyag is (www.kettenegyutt.hu).

A Ketten Egytitthoz kapcsolédé ko-

zépiskolai CSEN oktatsi program is
kialakuléban van.

Az amerikai pdrkapcsolatokra
és hdzassdgra nevelési programok
jellemzoi és hatékonysdga

Milyen programokra van sziikség?

A programok:

— segitsék a serdiil6ket, hogy megis-
merjék és kifejezzék a parkapcsola-
tokra vonatkoz6 érzelmeiket és elkép-
zeléseiket;

— segitsék a serdiil6ket, hogy feltarjak
ezen érzelmek és elképzelések forra-
sait;

— tanitsdk meg a serdiiléket arra, hogyan
kell hatékonyan kommunikdlni és
egytittmiikodni a sziil6kkel, testvérek-
kel és baratokkal;

- segitsenek a serdiil6knek, hogy meg-
értsék azt, sajat kapcsolatmodelljik
hogyan befolyasolja viselkedéstiket je-
lenlegi és jovébeni kapcsolataikban;

— OsztonozzEk a tizenéveseket arra, hogy
megvizsgaljak, milyen hatassal van sa-
jat viselkedésiik arra, ahogy a kérnye-
zetiik viselkedik veliik szemben, és ez
hogyan hat vissza 6nmagukra;

— segitsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, kiillonb6z6 kornyezetek

ke
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(példaul: stressz, anyagi sziikség, ta-
mogat6 koérnyezet) hogyan véltoztat-
hatjak vagy korlatozhatjak sajat ma-
guk, illetve partneriik viselkedését;

— kinaljak a kapcsolatra nevelést/oktatast
mas olyan programokkal egytitt vagy
mellett, melyeknek célja, hogy a tizen-
évesek életét egyéb szempontbdl javit-
sak (példaul a dohanyzas, alkohol- és
kabitészer-fogyasztas, blin6zés meg-
elGzése, szakmaszerzés);

— abiztonsagos szexet és fogamzasgatlast
oktat6 tananyagok hangsulyozzak ki,
hogy az 6vszer hasznalata nem jelenti
a partner iranti bizalom hianyat;

— nyiltan foglalkozzanak az intim kap-
csolaton beliili verbalis, pszicholégiai
és fizikai er6szakra vonatkozé elképze-
1ésekkel;

— segitsenek a tizenéveseknek, hogy
megértsék, serdiil6kori viselkedésiik és
dontéseik hogyan befolyasolhatjak ké-
s6bbi életiiket és lehetségeiket;

— hangsulyozzak ki, hogy a sikeres hazas-
sag elérhetd cél a feln6ttek szamara;

— segitsenek megel6zni vagy kezelni a
serdiil6kori kapcsolatok negativ kovet-
kezményeit és egyéb negativ hatasokat
(a dohanyzast, alkohol- és kabitészer-
fogyasztast, iskolakertilést, btin6zést)
(Rand Report, XXV-XXVI, 99-103).

Az Egyesiilt Allamokban jelenleg
legelterjedtebb tananyagok fajtd

A tananyagok 6t kategériaba sorolhatok

(Rand Report, 73):

— RME (Relationship and Marriage
Education) — kapcsolatra és hazassag-

ra nevelés;

o
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— FACS (Family and Consumer Sciences)
— csaladi és fogyasztéi ismeretek;

— CE (Character Education) — jellem-
nevelés;

— AE (Abstinence Education) — 6nmeg-
tart6ztatasra nevelés, melyet a leg-
Gjabb kritikak szerint a kapcsolatra
nevelés keretében kellene oktatni
(Whitehead and Pearson, 2006; Rand
Report, 79);

— Community-based initiatives — laké-
hely szerinti civil kezdeményezések.

Az RME explicit médon és szinte kiza-

rélag az interperszonalis és romantikus

parkapcsolatokkal foglalkozik. A masik
négy kategéridba tartozé programnak
része az RME, de a tananyaguk tagabb

(Rand Report, 73). A tananyagok nem-

csak iskolai kérnyezetben keriilnek ok-

tatasra, hanem példaul az ifjasagi igaz-
sagszolgaltatasban, az dllami gondozasi
rendszerben, tizenéves varandoés anydk
és szul6k szamara, taborokban, lelki-
gyakorlatokon, illetve lelki napokon és
iskolan kiviili délutani programok kere-

tében (Rand Report, 76).

Az RME tananyagok jellemzéen in-
tervencios és neveld jellegtiek egyszerre
(Rand Report, 76). A kapcsolatra és ha-
zassagra nevelés dltalanos célja, hogy a
tizenéveseknek atadja azt a tuddst, azo-
kat az értékeket és készségeket, amelyek
feltételezhetSen sziikségesek az egész-
séges romantikus kapcsolatok létreho-
zasahoz (Rand Report, 74).

Ertékelési nehézségek

Nincs szisztematikus kutatds a meglévé
tananyagok elterjedtségérél, tartalma-
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rél és hatékonysagarél sem altalanos-
sagban, sem specifikus csoportokban,
példaul az alacsony jovedelmtiek koré-
ben (Rand Report, 5). Az értékelést to-
vabb neheziti, hogy e tananyagoknak
nincs egységes céljuk. Célok lehetnek

(Rand Report, 75):

— az egészséges hazassag;

— a hazassaggal kapcsolatos pozitiv el-
képzelések elésegitése;

— a nagyobb fokd, ardnyt 6nmegtar-
téztatas a hazassag el6tti nemi kap-
csolatokat illetSen;

— a randevtkon térténé nemi erészak
aranyanak csokkentése;

— nagyobb elégedettség a hazassag el6t-
ti parkapcsolatokban;

— a késbébbi egészséges, stabil hazassa-
gok esélyének novelése;

— avalasok aranyanak csokkentése;

— a konfliktusok szamanak csokkentése;

— a partnerrel és masokkal valé kom-
munikacié javitasa.

Ha vilagosabbak a célok, a dontéshozék

is jobban tudnak vélasztani. Nincsenek

egyértelmt mérési kritériumok, ezért
nehéz a hatékonysagot mérni. Masrészt
nehéz és sokba keril az értékeléshez
sziikséges kutatas. Harmadrészt pedig
csak nemrég kezdédtek ezek a progra-
mok, ezért még nincs réluk kisérleti ér-
tékelés (Rand Report, 80). Az a kevés
adat, ami a kapcsolatra és hazassagra
nevelés hatékonysiagarél rendelkezésre
all, biztat6 ugyan, de végleges, biztos
kovetkeztetések levonasihoz nem elég

(Rand Report, 73).

Nagyon pozitiv az értékelése az egyik
legsikeresebb, az 5 egységhdl allé Love

U2 program Relationship Smanrts (Intelli-




gens kapesolatok) cimt egységének. Vizs-
galatokbdl kittinik, hogy a 36 célkitii-
zés mindegyikében szignifikdns javulas

volt mérhet6 a program elvégzése utan
(Adler-Baeder, 2005).

Mi jellemzi a legsikeresebb
tananyagokat?

A legsikeresebb tananyagokrél altalano-
san elmondhaté, hogy a fiatalok nagyon
jol fogadjak 6ket, hatasukra jelentSsen
és porzitiv irdnyba valtozik tudasuk, atti-
tlidjeik és viselkedésiik; konkrétan javul
kapcsolatuk a sziileikkel és randeviizés
partnereikkel, jobban megismerik 6n-
magukat, vagyaikat, életcéljaikat, csok-
ken a verbilis agresszigjuk. Ujonnan
szerzett ismereteik, készségeik, stratégi-
aik birtokdban magabiztosabbak, tisz-
tabban latjak céljaikat, opciéikat, kap-
csolataikat, jobban tudnak kommunikal-
ni (egyéni megjegyzések a résztvevoktol,
példaul: Pearson, 2000, 9-10, 16).

Az értékelések és a tapasztalatok alap-
jan a legjobban fogadott anyagok érdeke-
sek, mivel
— a fiatalok szamara fontos témakkal

foglalkoznak;

— porzitiv idealokat mutatnak fel;

— segitenek a fiataloknak megismerni
sajat vagyaikat és céljaikat;

— segitenek nekik megvalésitani alma-
ikat;

— interaktivak, nem el6adas jellegtiek;

— kreativ feladatokat tartalmaznak;

— aktiv fizikai tevékenységeket tartal-
maznak;

— sok idét és lehetéséget biztositanak

a beszélgetésre;

gﬁ 17‘411 . nlha‘ll_.

Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg

4

— irodalmi torténeteket/személyes torté-
neteket tartalmaznak, melyek jobban
megragadnak a fiatalok emlékezeté-
ben, mint az elméleti oktatas;

— vide6/DVD-t (kiil6n erre a célra kifej-
lesztett anyagokat) hasznalnak;

— a szexualitast a lehet6 legszélesebb
kontextusba agyazva targyaljak (érett
szerelem, csalad, gyermekvallalas és
sztil6ség a gyermek szemsz6gébsl néz-
ve, baratsag, 6nismeret, onbecsiilés,
életcélok, kapcsolaton beliili agresz-
szi6, konfliktuskezelés, betegségmeg-
el6zés stb.);

— ténybeli ismereteket csak azutdn koz-
vetitenek, ha mar felkeltették irantuk
a fiatalok érdekl6dését, igényét.

Az értékelések utan levont egyéb tanul-

sagok:

— sziikség van az iskolai oktatasra, hogy
minden fiatalt elérjen;

— szitkség van j6l képzett tanarokra,
akik otthonosak a tananyagban és j6
kapcsolatuk van a didkokkal;

— egy év oktatds nem elegendd, sziikség
van a tobbszéros megerdsitésre;

— még a kozépiskola elé6tt kellene ok-
tatni.

Gardner és Howlett (2000) amellett

érvel, hogy tobb hazassagi és kapcso-

lati készséget kellene tanitani az isko-
laban. Sok kapcsolatokra vonatkozé
attitdid és viselkedésminta jéval azel6tt
kialakul, mire a fiatal felnGttkorban és
az eljegyzés idején a parok hazassag
elétti prevenciés programokra jarnak.

Durlak (1995) szamitdsai szerint az

amerikai fiataloknak akar 50%-anal is

fennall a veszély, hogy késébbi életé-
ben problémai lesznek. Ezért nagyon
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fontos az elsédleges prevenci6, amely
mindenkit elér (Gardner, 2004).

Milyen kutatdsokra lenne sziikség?

A serdiil6k hazassagra nevelése olyan el-
s6dleges prevencié, mint a népegészség-
tigyben az oltas (Rand Report, 93). A je-
lenlegi eréfeszitések alapja az a feltevés,
hogy a serdiil6kori romantikus kapcso-
latok hozzajarulhatnak a felnéttkori ha-
zassagok sikeréhez vagy sikertelenségé-
hez. Az anyagi és emberi forrasok e céla
felhasznalasat indokolttd tenné, ha a ku-
tatasok bizonyitandk e feltevést (Rand
Report, 95).

Ki kell zarni minden egyéb magyara-
zat lehet6ségét ahhoz, hogy egyértelmi
ok-okozati ¢sszefiiggést lehessen kimu-
tatni a serdiil6kori kapcsolatok és a fel-
néttkori hazassagok sikeressége kozott.
Ez nem konnyt feladat. Még a nagyon
jol megtervezett longitudinalis kutatasok
sem tudjak kizdrni minden harmadik
valtozé eshetGségét. Példaul testvérek és
ikrek vizsgilata segithet a szarmazasi csa-
lad, illetve genetikai tényez6k hatdsainak
feltarasaban (Rand Report, 96).

Ha mar bizonyitott lesz a serdiilékori
romantikus kapcsolatok kauzalis hatasa a
feln6ttkori hazassagokra, akkor meg kell
érteni e tizenéves kapcsolatok azon ele-
meit, melyek hosszt tavii hatasaikért
felelések, hogy hatékony intervenciét
lehessen tervezni. Nem a kapcsolatok
kiils6 vonasait — id6zitése, partnerek sz4-
ma, id6tartama — kell vizsgalni, hanem
bels6 folyamatait — a kapcsolat fenntar-
tasa, konfliktus megoldas, tarsadalmi t-
mogatis (Shulman, 2003). A serdiilékori
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romantikus kapcsolatok potencialis fej-
16dési fordul6pontot jelentenek, ahol
a szarmazasi csaladbol hozott mintak
megerdsitést kaphatnak vagy jelentésen
megvaltozhatnak konkrét valasztasok,
viselkedések és tapasztalatok hatasara
(Rand Report, 42).

A gyermekkori és kora serdiil6kori
kortlmények meghatarozzak a serdiil6-
kori romantikus tapasztalatokat, melyek
tobbféle tton hathatnak a felnéttkori
romantikus kapcsolatokra és hazassi-
gokra (Rand Report, XXXVIII). Azon-
ban nem egyértelmi, hogy az emlitett
eléfutarokat nem harmadik tényezék
okozzak-e, melyeket eddig még nem si-
keriilt azonositani. Az sem egyértelmd,
hogy ezen el6futdrokban tértént valto-
z4sok valéban befolyasoljak-e a kapcso-
latok sikerességét (Rand Report, 89).
Egyel6re nem bizonyitottak a kozvetlen
ok-okozati kapcsolatok a serdiilékori ta-
pasztalatok és a felnéttkori eredmé-
nyek kozott (Rand Report, 93). Nem ki-
zart (példaul genetikai vagy kontextua-
lis) harmadik valtozé lehetésége (Rand
Report, 94).

Alternativaként felmeriilhet, hogy
csak a veszélyeztetett fiatalok részestil-
nének kapcsolatra és hazassdgra neve-
lésben (Rand Report, 103).

Mennyiben felelnek meg a jelenleg
haszndlt tananyagok a kutatdsoknak?

Komoly kutatasok mutatjak ki, hogy a fi-
atalokra altalaban iranyulé, illetve a ve-
szélyeztetett fiatalokra irdnyulé interven-
ci6 pozitivan hat az egészséges tizenéves
kapcsolatok sok eléfutardra; példaul a
[bal mé
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sztil6kkel val6 kapcsolatokra, a stresszre,
a dohanyzas, az alkohol- és kabitoszer-
fogyasztas mértékére (Johnson et al.,
1990; Johnson et al., 1996; Weiss and
Nicholson, 1998), a szexudlis élet meg-
kezdésének 1dszitésére, a szexudlis vi-
selkedésre és a nemi betegségek, illet-
ve terhességek el6fordulasi gyakorisaga-
ra (Philliber et al., 2002), valamint olyan
hosszabb tavi koévetkezményekre is,
mint példaul a tanulményi eredmények
és iskolazottsag (Myers and Schirm,
1999). Vannak olyan hatékony inter-
venciék, amelyek tébb komponensbél
allnak, mas intervenciék olyan tudast,
illetve készségeket prébalnak atadni,
amelyek attittid- vagy viselkedésbeli val-
tozasokat okoznak. Sajnos a legtobb érté-
kelésben nem lehet megallapitani, me-
lyik komponens vagy készség hozta a
kivant eredményt. Konklaziéként csak
annyi mondhaté, hogy a kutatasok sze-
rint lehetséges intervenciéval pozitivan
befolyasolni egyes eléfutarokat (Rand
Report, 82).

A vizsgalt tananyagok {6 pozitivuma,
hogy mindegyik foglalkozik azokkal az
attitidokkel és elképzelésekkel, vala-
mint a legtébb kapcsolatbeli viselkedés-
tipussal, amely a modern kutatdsok és
elméletek feltételezése szerint relevans
az egészséges kapcsolatok és hazassi-
gok kialakitasa szempontjabol. A tan-
anyagok kevésbé kovetkezetesen foglal-
koznak viszont a kézvetlen kontextus és
az egyéni kilonbségek kategéridjaba
tartoz6 eléfutarokkal. Nyitott kérdés,
hogy a kapcsolatra és hazassagra neve-
lés tananyagok egyaltalan foglalkozza-
nak-e ezekkel az egyéb tényezdékkel,
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mivel koziiliik tobb mar mas bevalt tan-
anyag részét képezi (Rand Report, 89).

Javaslatok

1. Gyakran elhangzik, hogy nincs ele-
gendé anyag, amely a megcélzott
népesség igényeihez van adaptalva,
kor, kulttira, etnikum, csaladi allapot
— példaul fiatal sziil6k, kismamak —
szerint (Rand Report, 89). Ezzel
szemben a Relationships Smarts PLUS
hatasa hattértél fiiggetlentil kimu-
tathaté volt.

2. Arra az esetre, amikor nincs id6 az
egész programra, sziikség lenne né-
mi tjékoztatasra, hogy a programok
mely elemei tartoznak a magjahoz és
melyek hagyhaték el anélkiil, hogy
azt a hatékonysag megsinylené. Ezen
segithet egy késziil6ben 1évé munka-
fiizet, mely eszkoztarként hasznalha-
t6 majd a programkészitéshez (Rand
Report, 87).

3. Nem biztos, hogy a felné6tteknél be-
valt hazassagel6készité-programok, il-
letve azok komponensei hatékonyak
és alkalmasak a fiatalok kérében. Ha
szigoru értékelés nélkiil bevezetnek
valamit, amirél késébb kideriil, hogy
nem hatékony, mar nagyon nehéz
megvaltoztatni a kozhiedelmet. Pél-
daul a D.A.R.E. drogmegel&zési-prog-
ramr6l mar 15 éve kiderilt, hogy
nincs hatésa, ennek ellenére még min-
dig ezt az anyagot hasznaljak a legszé-
lesebb korben, hidba vannak hatéko-
nyabb alternativik (Rand Report, 87).

4. Segitségre lenne sziikség logisztikai
problémak megolddsidhoz, példaul:

o
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gyermekmegorzés, fitk és lanyok kii-
l6nvalasztasa bizonyos témaknal, 6sz-
tonzok (élelmiszer, dijak) a résztve-
véknek, helyszin- és id6pontvalasztas
(Rand Report, 88).

5. Fontos a program megfelel6 elneve-
zése, hogy a sziilék és felnstt dontés-
hozék vildgosan értsék, mirél van sz6.
Bar a fiatalok nagyon jol fogadjak eze-
ket a programokat, esetenként sziiksé-
ges lehet a felnétteket, kiillénosen a
dontéshozékat meggy6zni a fontossa-
gukrél (Rand Report, 88).

6. A kapcsolatra nevelés egyéb, a tizen-
évesek életét javitani kivané prog-
ramokkal mutikoédjon egyiitt (Rand
Report, 104).

Az oktatds keretei

Az iskola azért lenne kivanatos keret,
mert ott érheté el a legnagyobb szamu
fiatal. Masrészt viszont az iskolakra 6ri-
asi nyomas nehezedik az egyéb teljesi-
tendé normak miatt és esetleg nem szi-
vesen vonnak el id6t mas tantargyaktol.
De biztosan megnyerhet6ek lennének,
ha kimutathaté lenne, hogy a kapcso-
latra és hiazassagra nevelés eredménye-
képpen a tanulok egyéb teljesitménye
is javul.

Iskola utani programok keretében el6-
segitheti a programok alkalmazasat, ha
bevezetésiikhoz nincs sziikség kiilono-
sebb felszerelésre, tréningre, ha a fiata-
loknak tetszik, ha sokan latogatjak, és ko-
vetkeztében csokkennek a magatartas-
problémak, valamint javul a tanar-didk
kapcsolat (Bodilly and Beckett, 2005;
Rand Report, 90-91).

b
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Néhany fontosabb amerikai
hazassdgra és parkapcsolatra
nevelési program bemutatdsa

A Connections: Relationships and Marriage
(Kapesolatok: pdrkapcesolatok és hdzassdg)
kozépiskolds diakok szamara késziilt
amerikai csaladi életre nevelés program.
Célja, hogy megtanitsa a fiatalokat, ho-
gyan alakitsanak ki egészséges kapcsola-
tokat és hazassagot. Vizsgalatok ered-
ményei arra utalnak, hogy a tananyag
noveli a tanulék fogalmi tudasat a kap-
csolatokrol, csokkenti a randeviazoés kap-
csolatokban az erészakot és a tizenéves
terhességek kockazatat, pozitivan befo-
lyasolja azokat az attittidoket, amelyek a
jovében a sikeres hazassaghoz sziiksége-
sek (Gardner, 2004).

Scott P Gardner professzor tanulma-
nya szerint a program elvégzése utin
javult a részvevék sziileikkel valé kom-
munikaciéja; konfliktusaikat inkabb ér-
veléssel és kevesebb verbalisan agresz-
sziv taktika alkalmazdsaval oldottak meg;
kedvez&bb lett a hazassagi el6készités-
hez és a hazassagi tanacsadashoz vald
hozzaallasuk és kevésbé tartjak valészi-
ntinek, hogy a hizassag elétt egytitt akar-
nanak élni. A tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy elvalt sziil6k gyermekei szama-
ra volt a leghasznosabb.

Pearson szerint a Connections j61 mi-
kodik, tetszik a fiataloknak és az okta-
toknak, kiilonosen a tevékenységek, me-
lyek sokkal tobb lehetéséget nytjtanak a
kapcsolatokrél val6é beszélgetésre, mint
a hagyomanyos szexualis felvilagositas.

A szerz6 (Charlene Kamper) nagyon
jol ismeri a fiatalok gondolkodasat. Ezek
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a témak sziikségesek és érdeklik ket. Iz-
galmasak az 6rak, mindenféle képessé-
gii és etnikai hattert gyermek aktivan
be tud kapcsolédni és élvezi a feladatait,
azok is, akik csaladjaban nincs hazassag.
Koénnyt hasznalni, nincs sziikség kiilo-
nosebb el6képzettségre. 2000-ben mar

585 helyen hasznaltak: 42 USA-allam-
ban és 8 mas orszagban (Pearson).

A Love U2: Increasing Your Relationship
Smarts (En is szevetlek — tudjunk tobbet a par-
kapesolatainkrol) hatékonysagat vizsgaltak
gazdasagi, f6ldrajzi és rassz szerinti szem-
pontokbdl vegyes mintan. Az eredmé-
nyek azt mutatjak, hogy a résztvevoknek
redlisabb elképzeléseik lettek a kapcsola-
tokrél/hazassagrol és sajat megitélésiik
szerint kevésbé alkalmaztak verbalis ag-
ressziot a program elvégzése utan, fiig-
getleniil a rassz szerinti hovatartozasuk-
tél, a haztartasuk jovedelmétsl vagy a
csaladi struktaratél (Family Relations,
2007/July: Adler-Baeder et al., 2007).

Love U2 Relationships Smarts*t (En is
szeretlek — parkapesolati tandcsok) A prog-
ram tudomanyos eredményeken ala-
pul, életkornak megfelel6 és érdekes.
Célja, hogy csokkentse a hibas viselke-
déseket és elképzeléseket (példaul: csak
egyetlen idealis partner létezik min-
denki szamdara; a szerelem elég a bol-
dog hazassag fenntartasahoz; a hazas-
sag el6tti egyiittélés noveli a hazassag
sikerességének esélyét), valamint eré-
siteni azokat a készségeket (példaul:
konfliktuskezelés) és attittidoket, ame-
lyek elésegitik a kapcsolatok egészsé-
ges miikodését.
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A hatasok megfeleltek a kitiizott célok-
nak egy év utan, de elhalvanyultak két év
elteltével (ez a jelenség mas témak eseté-
ben is ismeretes). Ezért késobb is sziikség van
megerdsitd oktatdsra.

A tanarok és diakok 4ltalaban poziti-
van értékelték a programot: érdekes,
bevonja a résztvevéket, informativ és
hasznos. A fiataloknak leginkabb az in-
teraktiv tevékenységek, vitak tetszet-
tek, ezért javasoltdk, hogy tobb inte-
raktiv tevékenység legyen, és kordbban
oktassdk az anyagot (A kutatok szerint
lehetséges, hogy a hatasa is tart6sabb,
ha a fiatalok kordbban talidlkoznak a
tananyaggal, amikor el6szor alakulnak
ki kapcsolati mintak és attittidok.) Az
el6adas jellegii részeket nem annyira
szerették. Tobb vitalehet6séget szeret-
nének osztdlyszinten a fontos kapcsola-
ti kérdésekrél/problémakrol. A tanarok
szerint a diakok fogékonyak az anyag-
ra. Jobban bekapcsolédnak a kreativ
és interaktiv feladatokba. A résztvevék
altalanosan tovabb akartak adni a szer-
zett informéciét masoknak. A fitk job-
ban kedvelték a versenyszert és akti-
vabb feladatokat és kevésbé az érzelmek
azonositasaval és értékelésével foglal-
kozo részeket. Egyesek szerint az a feje-
zet volt a legfontosabb, amely a verba-
lis agressziéval és a randevazoés kap-
csolatokban el6fordulé bantalmazassal
foglalkozott. A megjegyzések alapjan 0j-
ra atdolgoztak az anyagot: a Relationship
Smarts Plus anyaga a tizenévesek szama-
ra fontos témékkal foglalkozik, fontos
informaciét kozol és készségeket javit.
A tevékenységeken és tamogaté vitakon
keresztiili hatékony tanulas médszerét
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alkalmazza. A tanulsigok értelmében

sziikség van:

— jol képzett tanarokra, akik otthonosak
a tananyagban és j6 kapcsolatuk van a
dakokkal;

— érdekes tananyagra, mely aktivan be-
vonja a diakokat;

— elegendé idére a vitakhoz;

— olyan tanulasi kérnyezetre, melyben
tobbféle csaladi és kapcsolati tapasz-
talattal rendelkezd fiatal van;

— a fiatalok szamara fontos témdakra
(példaul: az én fejlédése egy kapcso-
latban; randevutzasi agresszio; helyze-
tek, melyekben a fiatalok nyom4s alatt
vannak; az intimit4s megértése; a be-
lehabarodas és az igazi szerelem meg-
kiilonboztetése; kapcsolatok épitése,
fenntartasa, befejezése).

The Art of Loving Well™ (Jol szevetni mitvé-
szet vagy A jo szevelem miivészete) irodalmi
szemelvények gytijteménye, melyet 1987
6ta hasznalnak sok szaz amerikai iskola-
ban. Az irodalmi szévegek érzelmi ta-
volsagot és lehetséget nydjtanak arra,
hogy a tizenévesek érzelmekrél beszélje-
nek anélkiil, hogy sajat érzéseiket feltar-
nak. Tevékenységeket, jatékos feladato-
kat ajanl sziil6kkel és mas feln6ttekkel
valé beszélgetés elGsegitésére. Tartalmaz
egy videét a sziil6k szamara, valamint
gyakorlatokat a sziil6k és gyermekek ko-
z6tti beszélgetések érdekében.

J6 az anyag, mivel a tapasztalatok sze-
rint a fiatalok jobban emlékeznek tor-
ténetekre, mint tényekre. A térténetek
felkeltik érdeklédésiiket, hogy készsé-
geket tanuljanak és informaciét kapja-
nak, ezért szivesebben hallgatjak meg a
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tudomanyos kutatasok eredményeit is.
A program az egyébként leggyengébben
teljesit6 és olvasasi problémakkal kiizd6
tanulék esetében is nagyon sikeres. Fiig-
getlen értékelések szerint a résztvevék va-
l6szintibben valtoztattak meg hozzaalla-
sukat, jelent&sen tébben gondoltik, hogy
nem szabad mdisokra nyomast gyako-
rolni, hogy szexualis életet éljenek; sajat
maguk nemet szandékoztak mondani,
ha nyomast gyakorolnanak rajuk és nem
szandékoztak szexudlis életet élni kora
tizenéves korukban. A résztvevsék 8%-a,
mig a kontrollcsoport 28%-a €It nemi éle-
tet a 8. osztaly befejezése el6tt.

J6 az anyag, mert pozitiv idealokat
mutat fel. A tapasztalat szerint a fiatalo-
kat jobban motivaljak a pozitiv idealok,
mint a negativ dolgok elkertilésére vonat-
koz6 figyelmeztetések (Pearson, 2000).

JEGYZET

! Koszonetnyilvanitas: a kutatast az OMFB-
00701/2009 projekt tamogatta.

Csalddi életre nevelés, szerk. KoMLOsI Sandor,
Bp., Nemzeti Tankonyvkiadé, 1998.

A programok olyan jellegtiek, hogy iskolai
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keretek kozott is hatékonyan tanithaték.
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A magyar kezdeményezésekrdl sz616 részek
{6 forrasat az NKI'H INNOTARS OMFB-
00701/2009 szamu palyazati projekt kereté-
ben készilt interjuk jelentik. Ezek ¢sszefog-
lal6ja: Bocskal Réka, A csalddi életre nevelés
gyakorlata Magyarorszigon, Kézirat.
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A Sapientia Csalddpedagégiai Intézetét
lasd a http://csaladpedagogia.sapientia.hu/
linken.
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Az egyestilet honlapja a http://www.holnap
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honlap.hu/ linken talalhaté.
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Lasd a http://csaladpedagogia.sapientia.

N

hu/munkank/mfmprojekt linken.

®

A FEK-programrol bévebb informacié ta-
lalhat6 a www.fek.hu linken.

9 ,....ha egyaltalan lezajlott a szexualis forra-
dalom, minden vivmanya hazugsdgokba
és atgondolatlansagokba fordult” forras:
http:/www.apaklub.hu/apaklub/node/326
BoOCSKAL 1. m.

Csalddr életre nevelés az oktatdsban. Csaldd-
ordkat segitd kézikomyu, szerk. HORTOBAGYINE
Nacy Agnes, Bp., Sapientia Szerzetesi Hit-
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A CSALADI ELETRE NEVELO PROGRAMOK
FONTOSABB TARTALMI ELEMEI
GRESZ GABOR

gyozelmek és a veszélyek kovdt éljiik. Az élet elértéktelenedése, az értékek

erdzdja, az otthonok szétesése, az onkozponti élvhajhdszds, a fatalizmus

és a nihilizmus divat lett sok fiatal szdmdra. Az 1y évezredet dvezd dlmok
és remények mellett dszintén szembe kell nézniink a valdsaggal: a vildg a feje tete-
jére dllt. Ehezés, elnyomds, haboriik, szegénység, szexudlis viton terjedd betegségek,
kabitoszerek, dohdnyzds, alkoholizmus, gyermekprostitiicio — olyan valdsag, ame-
lyek mogott emberek millidinak, sét millidrdjainak egyéni tragédidja hizodik meg.
Az emberi gonoszsag, butasag, hatalomvagy, pénzimddat, feleldtlenség okozta je-
lenségek ezek, amelyek mérhetetlen gazdasdgt terhekhez és a jovd bizonytalansdgd-
hoz vezetnek. E szavak silya nem csak a mi vallunkat nyomja, hanem az utdnunk
Joudkét is. Ezért a legnagyobb kérdés az egész emberiség joudje szempontjabol ez: mi
lesz a kivetkezd generdcidval, és vajon felkésziilt-e, felkészitettiik-e dket arra, hogy
szembenézzenek a feladattal és azoknak a problémdaknak a kezelésével, amelyet mi
magunk hagyunk orokiil rajuk?

,Mive kéne haszndlnunk az életiinket, ha nem arra,
hogy azért a nemes célért kiizdjiink, hogy ezt

az elfuserdlt vildgot jobb hellyé tegyiik azok szamdra,
akik azutdn élnek itt, miutdn mi mdr rég elmentiink.”
(Sir Winston Churchill)

A ma tizenévesei mikozben olyan kihivasokkal és valtozasokkal néznek szembe,
amelyekkel azel6tt senki, tele vannak kreativitassal, természetességgel. Ugyanak-
kor a globdlis valtozisok rengeteg kérdést vetnek fel még a mi szamunkra is, ame-
lyekkel 6k még nehezebben kiizdenek meg, hiszen életiik egyébként is folyamatos
valtozason megy keresztil a benniik zajlé testi-lelki fejlédés miatt. Ha minket elbi-
zonytalanit a korilottiink 1évé valtozas, akkor mennyivel inkabb teszi 6ket bizony-
talanna? S ez a bizonytalansag bizony sokszor akar agresszivitasban is kitérhet.

A rendszervaltas utani Magyarorszagnak — a rengeteg gazdasagi és politikai ki-
hivas mellett — szembe kellett néznie a kiilviligot méar jelentésen atformalé tarsa-
dalmi és értékrendi valtozasokkal, amelyek kiilonosképpen a csaladokat és az if-
jasagot érintették és eleddig ismeretlen folyamatokat, kihivasokat hoztak maguk-
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kal. A valtozasokkal jaré kihivasok felkésziiletleniil érték a tarsadalmat és a prob-
lémakkal naponta szembenéz6 pedagégusokat. A valtozasok felszinén 1j, addig
hazidnkban joszerivel ismeretlen problémak tutotték fel a fejiiket: a kabitoszer-
hasznalat terjedése, a tizenéves terhességek szimanak névekedése, szexualis titon
terjeds betegségek veszélye, kiilonos tekintettel az AIDS-re, a bandakhoz és szek-
takhoz val6 csatlakozas, valamint a magatartasi és egyéb tanulasi zavarok noveke-
dése. Hamar vilagos lett, hogy a valtozasok mélyén még ennél is silyosabb folya-
matok zajlanak: a hagyomanyos csalad-modell szétzilalédasa mellett egy drasztikus
értékrend-atalakulas hizédik meg. Ezek a folyamatok magukkal hoztak az ifjasa-
gi problémak erételjes, tomeges és az oktatast mar-mar gatlé megjelenését az ok-
tatasi intézményekben, ahol a pedagégusoknak, iskolai védénéknek és szakem-
bereknek olyan kihivassal kellett és kell megbirkézniuk, amelyekre nem voltak
megfelelGen felkészitve.

A 13-18 éves korosztalyt kiilonodsen fenyeget veszélyek és a névekvé sziikségle-
tek lattan a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet felkérésére inditottuk el 1994-ben
a Fiatalok az Elet Kiiszobén — FEK programot, melyet kapcsolat- és jellemépitd,
AIDS- és drogperevencios, csaladi életre felkészité programként hatarozzuk meg.
Az elmult tobb mint masfél évtized alatt elkésziilt haromkotetes oktatéi kézikony-
viink meghaladja az ezer oldalt: 54 éravazlatot, 17 olvasmanyt és tobb jaték- és
feladatgytjteményt foglalva magaban. A hétvégi képzéseinken részt vevo, ifjasag-
gal foglalkoz6 szakemberek szama pedig atlépte a nyolcezer f6t. A magyarorszagi
indulds utan hamar mas orszagokban is elkezdték hasznalni a FEK programot,
igy jelenleg 60 orszagban mtikodik az itthon kidolgozott anyag.

A széles korben és hossza tdvon Gsszegyiilt tapasztalataink azt tamasztjak ala,
hogy a csaladi életre val6 felkészités feladata bizonyos részben atcsaszott azokra az
intézményekre, amelyekben a gyerekek az idejiik jelentés részét toltik. Igy az ott
dolgoz6 szakembereknek — akarva, akaratlanul — reagélniuk kell a felmertil6 sztk-
ségletekre. Rengeteg id6t és energiat szanunk arra, hogy fiataljaink megtanulja-
nak egy szakmat vagy intellektualis ismeretekre tegyenek szert, mikozben elfeled-
keziink a legfontosabb szerepiikre valé felkészitésrél, pedig jol tudjuk, hogy egy
ember életének a minéségét, boldogsig-érzését, megelégedettségét leginkabb az
emberi kapcsolatai, kiillénésen a csaladi és parkapcsolatai hatarozzak meg. Mégis
az oktatasi rendszeriink erre egyaltalin nem tud figyelmet forditani. Sokszor fi-
gyelmen kiviil hagyjuk, hogy az a diak, aki csaladi vagy kapcsolati problémakkal
kiizd, képtelen lesz arra, hogy intellektualisan megfeleléen teljesitsen, ugyanis az
érzelmi kapacitasait foglyul ejté problémai blokkoljak az értelmi teljesit6képesség-
ét. gy kozvetve vagy kozvetleniil, de kikeriilhetetleniil foglalkoznunk kell ezekkel
a kérdésekkel.

Egy atfogé csaladi életre nevel§ programnak mindazokat a tertileteket magaban
kell foglalnia, amelyek egy gyermek felel6sségteljes, kiegyensulyozott és egészséges
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feln6tté valasahoz sziikségesek. Ezek a teriiletek egymassal szoros kolcsonhatasban
vannak — s nem lehet egymasrél levdlasztva targyalni éket. Legalabb 6t ilyen alap-
vet6 teriiletet azonosithatunk, amellyel mindenképpen foglalkozni kell: (1) 6nisme-
ret fejlesztése, (2) érzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok, (3) parkapcsolatok,
(4) csapdak és veszélyek elkertilése, valamint a (5) jellem és értékrend teriilete. A
kovetkez6kben ezt az 6t teriiletet vizsgaljuk meg részletesebben.

1. Onismeret fejlesztése

Rendkiviil nehéz feladat a fiataloknak megtalalni 6nmagukat — gyakran magukra

hagyatva — egy meglehetésen 1j és kialakulatlan erkélesi 1égkorben. Ha nincs egy

olyan vezérfonal és €16 példa, amelyhez sajat életiiket igazithatjak, akkor bizonyta-
lanok, zavartak, megkeseredettek és kétségbeesettek lesznek egész életiikben. Az
onmagunkrol alkotott helytelen ,,én-kép” eredményezheti a kiviilrél érkezé tize-
netek torzitasat, valamint torzulast okozhat abban is, ahogyan a vilag eseményeit
értelmezik. Az 6nismeretiink alapvetéen meghatdrozza az 6sszes kapcsolati képes-
séglinket, érzelmi életiinket. Befolyasolja, hogy képesek vagyunk-e masokkal ben-
s6séges kapcsolat kialakitasara, le tudjuk-e gy6zni a kudarcokat stb. Az én-képiink
alapvet6 hatassal lesz a cselekedeteinkre és dontéseinkre.

Eniinket a teljesitményiink és masok rélunk alkotott véleménye formalja. A ma
embere hiarom tényezé alapjan hatarozza meg énmagat:

— hogyan nézek ki? — vagyis mit gondolok a kiilsémrél;

— mire vagyok képes? — vagyis mit gondolok a teljesitményemrél;

— mennyire vagyok fontos? — vagyis mit gondolok arrél, hogy milyen helyet fog-
lalok el a tarsadalomban.

Harom alapveté emberi sziikséglet van, amely nélkiil lehetetlen egészséges 6nis-

meretre jutni. Ha ezt a harom tényez6t nem erdsitjiik a rank bizott diakokban,

akkor képtelenek lesznek egészséges kapcsolatokat kialakitani és felelésségteljes,
kiegyensulyozott csaladi életet élni. A harom — 6nismeretet formal6 — sziikséglet

a kovetkezé:

— a ,,tartozom valahovd” érzése: szeretnek, elfogadnak és biztonsdgban vagyok — ha
egy kapcsolatban elfogadast tapasztalunk, az megerésiti az éntinket, a 1étezé-
stinket.

— az ,,értékes vagyok” érzése: Larry Crabb pszicholégus ennek lényegét igy foglalja
ossze: ,,El6szor mindenkinek el kell jutnia odaig, hogy értékesnek tartsa magat:
agy tekintsen magara, mint egy értékes és fontos személyre. E nélkiil képtelen
arra, hogy valakiért vagy valamiért éljen.” Magunkat csak akkor tartjuk értékes-
nek, ha beliil rendben vagyunk. A kudarcok feldolgozasa és annak az igénye,
hogy megbocsassanak nekiink a hibainkért szorosan sszefiigg azzal, hogy érté-

kesnek érezziik-e magunkat.
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— A, képes vagyok” érzése: magabiztos, céltudatos, versenyképes vagyok. Erezniink
kell, hogy van valami dolgunk, szerepiink az életben. Ezzel egyiitt jar az
alkalmassagtudat, amely beliil azt diktdlja, hogy ,,meg tudom csinalni”.

Mivel az 6nmagunkrél alkotott kép hatarozza meg a kapcsolatainkat, ezért egy

atfog6 CSEN-program csak akkor lehet hatékony, ha gyakorlati segitséget nytijt a

diakoknak ahhoz, hogy tisztdban legyenek ezzel a harom alapveté sziikségletiik-

kel és tudatosan alakitsak és formaljak az 6nmagukroél alkotott képet. Egy haté-
kony csaladi életre nevel6 program olyan képességeket fejleszt a didkokban,
amellyel képesek lesznek realisan gondolkozni magukroél és késszé teszi ket arra
is, hogy elfogadjak magukat erésségeikkel és gyengeségeikkel egyiitt.
Nyilvanval6, hogy az énismeret fejlesztése a legnehezebb feladat. Ugyanis mig a

kabitészerekrél, bandakrol és egyéb veszélyekrdl egy ,.ismeretterjesztd, felvilagosi-
té” tipusa 6ra vagy ezek sorozata hozhat sikert, addig az énismeret fejlesztése elva-
laszthatatlan az oktatd, a pedagdgus, a gyereket koriilvevé felnéttek személyétsl. Az
Onismeret ugyanis nem tanithaté, csak fejleszthets. A fejlesztési kornyezet pedig
egy elfogadé, batorité kapcsolat. Kapcsolat nélkil lehetetlen hatast gyakorolni —
pusztan informaciot lehet atadni. Barmennyire is Ggy tinik szimunkra, hogy a ka-
maszok elzarkéznak a felnéttek vilagatél, valéjaban az 6nmagukrél és a vilagrol al-
kotott képtik szintiszta lenyomata annak a képnek, amit feléjiik kozvetitiink. Azt
titkrozik vissza, amit feléjiik vetitettek réluk és a vilagrél. Amennyiben azt az tizene-
tet kapjak, hogy értékesek, fontosak és képesek — akkor ezek alapjan formal6dik az
onismeretiik. Itt valik 1étkérdéssé és személyes kiildetéssé a csaladi életre és a feln6tt
létre valo felkészités, ugyanis minden egyes talalkozas a didkjainkkal tizenet-kozve-
tités roluk, a vilagrol és magunkroél. Egyetlen mondat elhangzasa nélkiil is tizentink
nekik: a viselkedésiinkkel, a figyelmiinkkel (vagy annak hianyaval), a mosolyunkkal,
a gesztusainkkal, a dontéseinkkel stb. Nyilvanval6 tény, hogy az a gyermek, aki egy
feln6ttdl elfogadast, figyelmet, térédést, szeretet kap, joval kisebb eséllyel esik bele
rombolé magatartasforméikba és sokkal egészségesebb 6nértékeléssel és kapcsola-
tokkal éli az életét. (Sajnos oktatdsi kultdrank és rendszeriink sem tamogatja az
egészséges onismeret kialakulasat, hiszen alapvetéen arra koncentral, amit a gyerek
nem tud és ezért szankciondlja 6t, ahelyett, hogy abban ismerné el, amit tud és ez-
zel batoritana tovabbi tudas megszerzésére. Az egész kultirankban megtalalhaté bi-
zalom-deficit is jarvanyméretd 6nismereti problémainkat bizonyitja.)

2. Erzelmi intelligencia és emberi kapcsolatok

,,Jobban boldogul kett6, mint egy [...], mert ha elesnek, az egyik ember f6lemeli a
tarsat. De jaj az egyediilallénak, mert ha elesik, nem emeli f6l senki” — sz6l a Pré-
dikdtor konyvének évezredes tapasztalata. Az ember elvdlaszthatatlan a kapcsolatai-
tél. A kapcsolataink minésége meghatarozza életiink mindgségét és befolyasolja
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tarsadalomban betoltott szerepiinket. Természetesen a csaladi és parkapcsolatok a
legmeghatarozébb emberi kapcsolatok, de a hétkéznapok soran allandéan kap-
csolatban vagyunk emberekkel, legyenek azok munkatarsak, szomszédok, baratok,
rokonok vagy akar a buszon veliink utaz6 ismerés ismeretlen. A kapcsolat-épitési
és fenntartasi képességeink elvalaszthatatlanok a sikeres felnétt élettsl. Ezért egy
CSEN-programnak foglalkoznia kell a parkapcsolatok mellett az altalanos emberi
kapcsolatokkal is. Ugyanis az altalanos kapcsolati képességeinket, technikainkat,
szokasainkat behozzuk a legbenséségesebb kapcsolatainkba is. A baratkozasi ké-
pességeink hatassal lesznek a parunkkal val6 barati kapcsolat mélységére is.

A kapcsolatok az érzelmek tertiletére visznek benntinket. A legintenzivebb ér-
zelem a szerelem érzése, de a hétk6znapi kapcsolatokban rengeteg egyéb érzelem
is el6kertiil: indulat, harag, sért6dés, fajdalom, szomortsag, 6rém, nevetés stb. Az
emberi kapcsolataink érzelmeket valtanak ki bel6liink, s ezen érzelmek valamilyen
reakciékra késztetnek benniinket, melyek pedig visszahatnak a kapcsolataink mi-
néségére és igy a boldogsag, elégedettség érzésiinkre is. Egy allandéan haraggal
reagalé vagy sértédékeny ember elszigetel6dik a kapcsolataiban, ami viszont még
inkdbb zarkézotta és haragossa teheti 6t.

Az emberi kapcsolataink minésége az érzelmi intelligenciankbdl taplalkozik.
Az érzelmi intelligencia (EQ - az angol Emotional Quotients-bél) az a képessé-
giink, mellyel érzelmeinket értelmes moédon tudjuk kezelni. Az EQ) azon til, hogy
képessé tesz benniinket arra, hogy megértsiik érzéseinket és azok rank gyakorolt
hatisait, magaban foglalja méasok érzéseinek a megértését is. John Gottman, az
EQ-kutatasok egyik neves szakértGje igy foglalja 6ssze az érzelmi intelligencia
fontossagat a Raising an Emotionally Intelligent Child cim@ munkajaban: ,,Az elmult
évtizedben a tudomany rengeteg dolgot felfedezett arrél, hogy az érzelmek mi-
lyen szerepet jatszanak az életiinkben. A kutaték arra is rajéttek, hogy az a képes-
séglink, hogy tudataban vagyunk énmagunknak és kezelni tudjuk az érzelmein-
ket sokkal inkabb befolyésolja sikertinket és boldogsagunkat az életben (ideértve
a csaladi életet is), mint az 1Q-nk, vagyis az értelmi intelligenciank.” Az érzelmi
intelligencidval foglalkozé tanulmanyok egész sora tamasztotta ala Gottman
megallapitasat és igazolta, hogy az érzelmi intelligenciank donté mértékben be-
folyasolja csalddi és minden egyéb kapcsolatunkat, munkahelyi sikeriinket és ta-
nulési képességiinket, és segit abban, hogy helyes dontéseket hozzunk érzelmileg
talfiitott helyzetekben. Az érzelmi intelligenciat két {6 teriiletre osztjak: szemé-
lyes és szocidlis készségek. A személyes készségek az 6ntudatot, az érzelmi tuda-
tossagot, az 6nkontrollt, az optimizmust, a nyitottsdgot, a rugalmassagot foglaljak
magukban, mig a szocidlis készségek a kommunikacié, a konfliktus-kezelés, a ko-
t6dések kialakitisa, az empatia és a csapatmunka készségeit 6lelik fel.

Minden ember meghatarozott értelmi képességgel rendelkezik, amely kiaknaz-
haté, de nem névelhet6. Az érzelmi intelligencia azonban fejlesztheté. Ha valaki
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nem képes a sajat érzéseit megérteni és feldolgozni, akkor igen sok nehézsége ta-
mad majd méasok érzéseinek megértésében. Az érzések ajtok egy mélyebb kap-
csolathoz. Gyakori mitosz az emberekben az, hogy az érzéseinket masok okozzik
és ezért masok felel6sek értiik. A valésag azonban az, hogy senkinek sem all ha-
talmdban, hogy érzéseket helyezzen el benntink. Egy masik ember képes olyan
dolgokat tenni, amelyek szomorava vagy boldogga tesznek benniinket, de nem
kontrollalhatja azt, hogy mi zajlik le benniink. A mi déntésiink, hogy milyen ér-
zéseket engediink magunkon eluralkodni. Az érzelmi tudatossag segithet abban,
hogy megtanuljuk azonositani az érzéseinket, magunkénak elismerni és az ellen-
6rzésiink alatt tartani azokat.

A didkjaink érzelmi tudatossiganak erdsitése, érzelmi intelligencidjanak fej-
lesztése segiti ket a konfliktusok kezelésében, indulataik, vagyaik, érzéseik elhe-
lyezésében, helyes dontések meghozataldban, célok elérésében és egészséges
kapcsolatok megélésében. Egy atfogé CSEN-programnak alkalmasnak kell len-
nie, ezen teriiletek fejlesztésére is.

3. Parkapcsolatok

Korunk leértékelte a hiiséges monogdm parkapcsolatot, és az egyéjszakas kalan-
dokat, a partnervaltogatas izgalmat és az elkotelezettség nélkiili kapcsolatot
emelte fel. A parkapcsolatban azonban minden ember a meghittséget keresi, ahol
onmagat adhatja és elfogadast tapasztal. A benséséges kapcsolat pedig a bizalom
kovetkezményeként épiil fel, amelynek kialakulasahoz hosszi id6 sziikséges. A
meghittség, az igazi benséséges kapcsolat élettere a kolcsonos elkotelezettség
egymas irant. Az elkotelezettség teremti meg a bizalom 1égkorét, ahol félelem
nélkil lehet kommunikalni a masikkal. A bizalom hidnya meg6li a kapcsolatot.

A csalad alapja egy férfi és egy né elkotelezett, hiiséges, bizalommal teljes és
meghitt kapcsolata, amely feltétel nélkili elfogadasban és szeretetben gyokere-
dzik. Kapcsolatuk minésége hatarozza meg a gyermekek lelki, szellemi és érzelmi
fejlédését. Egy CSEN-programnak ezért olyan parkapcsolatot kell példaként 4lli-
tania, amelyre a meghittség, az elkotelezettség és a bizalom a jellemz6. Ennek ke-
retében foglalkozni kell a parkapcsolatok kiilonb6z6 teriileteivel, ide értve a sze-
xualitas szerepét is. Sziikség van arra, hogy a szexualitas felelGsségérél is és a
szexben rejlé veszélyekrdl (szexualis tton terjedd betegségek, nem kivant terhes-
ség, abortusz, kapcsolati torések, depresszi6) is sz6 essen a CSEN parkapcsolato-
kat targyal6 részeiben. A szexualitasban felelGsség rejlik a tarsadalom felé, a part-
ner felé, a lehetséges utdd felé és a sajat testiink felé egyarant. A szexualitasban az
o6rom mellett veszélyek is rejlenek, s6t a halal és témeges jarvanyok lehet&ségét is
magaban hordozza, amennyiben ezt a felel6sséget nem vessziik komolyan. A sze-
xudlis felvilagositas fontos része a csaladi életre nevelésnek, de nem targyalhat6
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anélkiil, hogy a szexualitas érzelmi, kapcsolati, lelki és tarsadalmi hatasairél ne
beszélnénk. Ha pusztan fogamzasgatlé moédszereket kozvetitiink didkjaink felé
csaladi életre felkészités cimén, akkor csupan kozostlé-gépeknek tekintjiik Sket.
A szexualitds nem csupaszithat6 le testi aktussa és igy nem vélaszthaté le az em-
ber személyiségérél. E téma targyaldsakor az emberi életet tiszteletben tarté fo-
gamzasgatlasi médszerekrdl is informaciét kell adni.

A CSEN-programnak intelligens okokat kell adnia arra, hogy milyen értékei és
elényei vannak a hazassag elkotelezettségével megerésitett parkapcsolatnak az
alternativ egytittélési formakkal szemben és hogyan lehet a parkapcsolatok érzel-
mi hullamait, konfliktusait sikeresen kezelni. Segitséget kell tovabba nyujtania a
fiataloknak abban, hogy milyen szempontok alapjan valasszak ki a partneriiket és

hogyan fejleszthetik a kapcsolatukat.

4. Csapdak és veszélyek elkeriilése

Mikézben egészséges csaladi életre igyeksziink felkésziteni a kévetkezé generaciot,
alattomos csapdak rejlenek eléttiik az Giton, amelyek teljes mértékben elnyelhetik
Sket és derékba torhetik jovéjiiket. Az 6nismeret és a tartalmas kapcsolatok hidnya
a tizenéveseket — valtoz6 tarsadalmunk amugy is valtozason keresztiil mené korosz-
talyat — kiszolgéltatottabbd teszi azoknak a viselkedésformaknak, amelyek elsGsor-
ban 6nveszélyesek, de elburjanzasuk esetén kozveszélyt is jelenthetnek. Ugy tiinik,
hogy a tarsadalmi fejl6dés elkeriilhetetlen velejardja, hogy ezek a jelenségek feliis-
sék a fejiiket (gazdasagi valsag, tarsadalmi atrendez6dés, csaladok szétesése, érték-
rendi valsag stb.). De az, hogy ezek milyen méreteket 6ltenek, hogy hogyan reagal
ezekre a felnétt generacié, a tarsadalom t6bbsége mit mond ezekrél, jelentésen
meghatdrozzak azt, hogy hogyan tudunk megkiizdeni ezekkel a problémakkal. A
kabitészert kiprobalé fiatalok nagy szama, a promiszkuézus magatartasforma elfo-
gadottsiga, az alkoholizmus népjelenséggé valasa nem jelenti azt, hogy ezek az
életformak, szokasok kivanatosak, népszertsitendéek és helyesek. Minden erénk-
kel segiteniink kell a kévetkez6 generaciénak felismerni és gyakorlatta tenni azt,
hogy hogyan reagaljon, amikor ilyen szokasok felvételére biztatjak, hogyan alljon
ellen a koérnyezetébdél ranehezed6 nyomasnak. Meggy6z6 érvekkel kell szolgalni a
fiataloknak arra, hogy miért érdemes varni és késleltetni a szexudlis élet elkezdését,
miért és hogyan érdemes péarkapcsolatot kialakitani. A CSEN-programokban pre-
venci6s informacidkat kell adni legalabb a kovetkezé négy teriileten: (1) partnerval-
togaté szexualitassal kapcsolatos veszélyek; (2) fiigg6ségi viselkedésformak (kabito-
szet, alkohol, dohanyzas, szamitégépfiiggés, jatékautomatik stb.); (3) bandak és
szektak veszélyei; (4) a média- és kortarsnyomasnak valé ellenallas.
Magyarorszagon az AIDS/HIV-jarvany lekiizdésére, illetve az abortusz visszaszo-
ritdsara a kormanyok és a nemzetkozi szervezetek eddig két stratégiat alkalmaztak:
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felvilagosité kampanyokat szerveztek és 6vszereket osztottak szét. Hasonléan fel-
szines megoldasok sziiletnek a fiigg6ségi viselkedésformak visszaszoritasara is. A
felszines, kampanyszeri megoldasok csekély sikerrel kecsegtetnek, hiszen fiatal-
jaink egyre erételjesebben szembesiilnek a partnervaltogatast, az alkalmi szexua-
litast, a mindent tolerdl6 és helyesl§ ,,élj a manak” tipust pop-kultira diib6rgé
tizenetével. Mindazonaltal a hivatalos és a nem hivatalos oktat4sra egyre nagyobb
figyelmet kell forditani. Ennek a figyelemnek — abban a reményben, hogy ha ide-
jében cseleksziink, a felnévekvé generaciénak nem kell szamolnia az emlitett ve-
szélyekkel — kiillonosképpen azokra a fiatalokra kell iranyulnia, akik még nem tar-
toznak a rizikécsoportokba. A primér-prevencié elsédleges fontossagt és minden
ifjisaggal foglalkozé szakembernek feladata.

A fent emlitett csapdak elkertilésének egyik leghatékonyabb médja az, ha segit-
séget adunk a fiataloknak értelmes életcélok megtalalasdhoz, motivaljuk éket azok
elérésében és dontéshozatali technikdkkal készitjiik fel 6ket a helyes iranyok meg-
talalasidhoz. Egy értelmes cél amellett, hogy sikerélményt ad és fejleszti az 6nfegyel-
miiket, még meg is 6vja Sket a felesleges id6toltésektdl, amelyek ajtét nyithatnak a
rajuk leselkeds csapdaknak. Egy atfogé CSEN-programnak gyakorlati dtletekkel és
motivaciéval kell szolgalnia a helyes életirany megtalalasahoz.

5. Jellemfejlesztés és értékrend kialakitds

,,Vess el egy gondolatot, s aratsz egy cselekedetet. Vess el egy cselekedetet, s aratsz
egy szokast. Vess el egy szokast, s aratsz egy jellemvonast. Vess el egy jellemvonast,
s aratsz egy végzetet” — irja John Stott teolégus. A gondolkodasunk hatassal van
arra, hogy milyen kovetkeztetésre jutunk bizonyos kérdésekben, és milyen célokat
tliziink ki magunk elé. Nehéz kérdésekkel kell szembenézniink naponta, és valaszt
adnunk ra sokszor ott a tanéran. Ezek a kérdések — Valéban jogom van minden-
hez, ami jél esik? Valéban a vagyaim, az érzéseim, az elképzeléseim a végsé mércé-
im? Valéban elfogadhat6 minden, ami ,bején” nekem? Val6ban nincsenek abszo-
lat értékek, amelyek alapjan jénak vagy rossznak itélhetnénk dolgokat? — egészen
gyakorlati helyzetekben johetnek és jonnek el6, s valasz nélkil hagyasuk stlyos
kovetkezményeket hordoz, akar tarsadalmi szinten is.

Vajon mi lesz a kévetkezménye annak, ha egy generacié a j6 és a rossz abszolit
tudésa és elfogadadsa nélkiil né fel és az egyetlen mércéje a sajat vagya, érzése, el-
képzelése lesz?

Az emberi 6nismeretet, viselkedést és kapcsolatokat meghatarozé tertilet a jel-
lemiink, amely az értékrendiinkbél taplalkozik. A cselekedetek a jellemen alapul-
nak, a jellem pedig az értékrenden. A cselekedeteinket, kapcsolatainkat és gon-
dolkodasunkat a jellemiink hatarozza meg, mely pedig abbél taplalkozik, hogy
mit hisziink igaznak, illetve hamisnak. Hosszt évek 6ta halljuk, hogy értékrendi
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valsagba kertltiink. Tarsadalmunk nem tudott magara talalni, allandé mozgas-
ban van. De ez nem csak a magyar vagy a kelet-eurépai tarsadalmakra igaz. Ez vi-
lagjelenség. Kimozdultunk, valami kibillentett benniinket — az egész emberiséget
(els6sorban a nyugati civiliziciékat) — az értékrendiinkbél. Megvaltoztak az em-
beri viszonyok, atértékelédtek a kapcsolatok, mindent egy lathatatlan értékrend
fog 6ssze, ez pedig az érdek. Nem a masik, a k6zosség, a csalad, a tarsadalom ér-
deke, hanem az egyéné. A hiarom legfontosabb szé a tarsadalmunkban ez lett: én,
enyém, engem. A tiszta inditékokba vetett hitet naivitasnak értékelik. Az érdekek
harca pedig 6hatatlanul valsaghoz vezet.

Az emberiség sziiletése 6ta tudjuk, hogy utépisztikus lenne azt gondolni,
hogy az egyéni érdekek lekiizdhet6k, de mara mintha kiléptek volna az eddig
megszokott korlataik koziil, s egyre szemtelenebbiil kovetel6znek — akar azon az
aron is, hogy a masikat gatlasok nélkiil eltapossdk. Hidnyoznak azok a kimon-
dott vagy kimondatlan értékek, amelyek keretein beliil teret kapnak az egyéni
érdekek, s amelyek kordaban tartjdk azokat. Hidnyoznak a k6z6s, az abszolut ér-
tékek, hiszen mindenki maga hatarozza meg az értékeit, s ezek az egyéni értékek
allandé harcban allnak egymassal. Ki donti el, hogy kinek van igaza, hogy mi a
helyes és helytelen? Ez az, amivel az erkoélcs foglalkozik. Az erkéles pedig az ab-
szolut igazsag feltlete, melynek viszont valamiféle tekintély, autoritas adja az
alapjat. Amennyire fontos egy tarsadalomnak, hogy legyen k6z6s irodalmi, t6r-
ténelmi, mivészeti kultaraja, ugyanolyan fontos, hogy legyen kozos erkolesi
kultardja is. A kozosségek, a tarsadalmak, a kulttrak puszta léte fiigg kozos ethosz-
tudatuktél. Egy ilyen sajatsagos tudat és k6z6s erkolesi vilagkép nélkil megne-
heziil egy kozosség tagjai szamara a kommunikécié és az egyiittmikodés. Egy
értékrendi vakuum pedig mindig veszélyes csapdakat rant be a tarsadalom ko-
zegébe (lasd 4. pont).

A kialakult értékrendi valsagot fokozottan érzékelik a fiatalok. Ok amugy is ne-
hezen igazodnak el az élet jatékszabalyaiban, hatha még ezek a szabalyok nincse-
nek is lefektetve. Az értékrend kozvetitésének elsédleges helyszine a csalad. Mi-
vel a csalad szintén valsagon megy keresztiil, hiszen a valasok és a még miikodé,
de egyaltalan nem idealis hazassagok szama nagyon magas, ezért az iskola érték-
kozvetits szerepe megnétt. Az érték-semlegesség elve — mikézben intézményes
szinten idedlis elképzelésnek tlinhet — kéddé valik abban a pillanatban, amikor
egy tanar és egy diak talalkozik: ekkor ugyanis — tudatosan vagy tudattalanul — a
tanar értéket ad at a didk szamara. Minden esetben, amikor egy felnétt talalkozik
egy gyerekkel, értéket kozvetit felé szavaival, tetteivel, viselkedésével, hozzaallasa-
val, s6t az egész életével.

A hatékony csaladi életre val6 felkészités megkivanja, hogy az azt oktaté pedagé-
gus tudatosan kozvetitsen értékeket és segitse a diakok jellemfejlédését. Sziikséges,
hogy j6 itél6képességre, oGnmérsékletre, batorsagra, masok tiszteletben tartasara és
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ehhez hasonlé értékek elsajatitasara segitsiik didkjainkat, hiszen ha valakinek a
jelleme fejlédik, értékrendje megszilardul, akkor 6nbecsiilése megng, egészséges,
érett és felel6s felngtté valik.

A legfontosabb lancszem

A csaladi életre nevelés legfontosabb eleme azonban nem a tanitandé anyag vagy
egy orszagos stratégia, esetleg program vagy kampany. A legfontosabb lancszem a
fiatal kortil €16 felnétt, a vele naponta talalkozé oktatd, pedagégus, akinek szemé-
lye, torédése, szeretete, figyelme, értékrendje, szokasai, élete — egyszéval a példa-
ja — lesz a legnagyobb hatassal a kévetkezé generaciéra. Mig talan a matematika
vagy a biolégia oktatasanal a tanar személyes példaja nincs olyan szoros kozvetlen
kapcsolatban az atadott informaciéval, addig felnétt életre felkésziteni az informa-
ci6-atadason tal elsésorban a személyes példankkal és mentoralldssal lehet. A gye-
rekek figyelnek és masolnak: beszédet, szokdsokat és értékeket. Ha szeretjiik 6ket,
akkor értékesnek fogjak magukat tartani. Ezért a CSEN legfontosabb eleme On —
az On személyes példaja, élete és iizenete.

Micsoda kivaltsag, lehet6ség és egyben mekkora felel§sség, sét kiildetés az,
hogy — ahogy Churchillt idéztiik a mottéban — egy jobb hellyé tehetjiik ezt a vila-
got azok szdmdra, akik utdnunk jéonnek! Michelangelo meglatta az angyalt a mar-
vanyban, s kifaragta azt. Mi embereket formalunk. Rajtunk is malik, hogy mivé
alakulnak. De vajon meglatjuk-e benntink az angyalt?

Kihajtds a pusztdara
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Mécs Laszlo

A mesterek utcajaban

Megyek az utcan. Egy oreg cipész
épp mihelyének ajtajaban all

s egész |ényembdl, mint egy mitész
csak a cipémet nézi: mosolyog.

A két orcamon enyhe pir remeg:
igaz, cip6m nem éppen mdremek.

Tovabb megyek. A ruhdk mestere
azt vallja, hogy az embert a ruha
teszi s vizsgalgat valltol lefele
civilruhamat nézi: mosolyog.

A két orcamon enyhe pir remeg:
igaz, ruham nem éppen miremek.

A borbély all a borbélybolt el6tt

vig szarkafészek-vagyu tincseim
tancat szemléli és sem agyvel6t

se hirt nem véve szamba, mosolyog.
A két orcamon enyhe pir remeg:
igaz, hajam nem éppen m(remek.

Kék égboltjabdl, csillag-ablakon
kikonyokol a szivek mestere

Isten szemével ember-alakom
atrontgenezve cséndbe mosolyog.
Egész kilsém-belsém beléremeg:
Mester, milyennek latod szivemet?
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A HAZASSAGOK ES ELETTARSI KAPCSOLATOK

OSSZEHASONLITO VIZSGALATA!
MIHALEC GABOR, TARKANYI Axkos

Yale Egyetem professzora a szeretet harom fajtajdt kiilonbozteti meg: az inti-

mitdst, a szenvedélyt és az elkitelezddést. Ahhoz, hogy egy par kiegyensiilyo-

zott kapcsolatban tudjon élni egymdssal, a szevetet mindhdrom fajtdjanak
jelen kell lennie. Ha valamelyik hidnyzik, akkor egyensilyvesztett dllapot dll be. Ha
Jelen van az intimitds és a szenvedély, akkor az egy romantikus szerelmet eredményez
(dltaldban ezt érzik kapesolatuk elején az élettdrsi kapesolatban €l pdrok). Az intimi-
tds és az elkotelezddés kombindcidja bardti szevetetet evedményez, mig a szenvedély és az
elkitelezodés kettdse beteljesiiletlen szevelmet. Tartos, kiegyensilyozott szevelmi kap-
csolatrdl csak akkor beszélhetiink, ha a szevetet mindhdrom formdja meguvaldsul.

Magyarorszagon a hazassagot a tébbszor is médositott 1952-es csaladjogi torvény

szabalyozza, melynek masodik paragrafusa ma kimondja:?

1. Hézassag akkor jon létre, ha az egyiittesen jelenlevé hazasul6k az anyakonyvve-
zetd el6tt személyesen kijelentik, hogy egymassal hazassagot kotnek.

2. Az anyakonyvvezetd a kijelentés megtorténte utan a hazassagkotést a hazassa-
gi anyakoényvbe bejegyzi.

3. A hazassagkotés nyilvanosan, két tand jelenlétében torténik.

Noha a térvény semmilyen valldsos motivumot nem tartalmaz, felfedezheté ben-

ne néhiny parhuzam a hazassag bibliai alapdokumentumaval (1Méz 2,18-25):

1. A hazassag két 6nall, dontéseiért és tetteiért felelGsséget vallalni képes fel-
nétt ember tigye.

2. A hazassagnak van egy kezd6pontja, amely egy elkételez6dé nyilatkozathoz
kotédik.

3. A hazassdg nem csupan maganiigy, megkotését — az 6szovetségi szovetségek-
hez hasonl6an — tantk hitelesitik.

Az élettarsi kapcsolat mar a torténelem korai stadiumiban megjelent a hizassag

alternativijaként, 4m olyan kevés embert érintett, hogy nevet sem adtak a jelenség-

nek. Magyarorszagon egyes becslések szerint még a XIX. szazad végén is csak a falu-

si lakossag 8-10 ezreléke élt ,,vadhdzassagban”.? Az 1960-as évekt6l kezdve robbanas-

szertien emelkedett azok szama, akik ezt a parkapcsolati médot valasztottak. Annak

ellenére, hogy néhany évtizeddel ezel6tt még a pejorativ ,,vadhazassag” névvel illet-

ték, mara mar szamos orszagban, jogilag elfogadott egytttélési formava valt az élet-

tarsi kapcsolat. A jelenség széles kort elterjedése magéval vonta az élettarsi kapesolat
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A hdzassdgok és élettdrsi kapesolatok osszehasonlito vizsgdlata

definidlasanak szamos kisérletét is. Duvall 1977-ben igy fogalmaz: az élettarsi kap-
csolat az, ,,amikor valaki megosztja az agyat egy ellenkezé nemi személlyel, akivel
nincs 6sszehazasodva, hetente legalabb négy éjszakan, legalabb harom vagy négy
hénapig™. Mivel az élettarsi kapcsolatok fajtai idétartamukban, intenzitasukban,
szexudlis orientaciéban is széles skidlan mozognak, sokan évatosabban fogalmaznak.
Miller meghatarozasa szerint: ,,az élettarsi kapcsolat olyan emberek élethelyzete,
akik szexudlis kézosségben élnek egymassal anélkiil, hogy hazasok lennének™.

Az élettdarsi kapcsolat elterjedésének okai

Szamos oka van annak, amiért egyre tobb par a hazassiag el6tt vagy helyett az

élettarsi kapcsolatot valasztja. Miller tobbek kozott a kovetkezdket sorolja fel:®

— A személyes erkiles dltaldnos megudltozdsa — mivel a parkapcsolatrél valé gondol-
kodas levalt a hagyomanyos (bibliai) értékekrdl, sziikségszertien megvaltozott a
kapcsolatok gyakorlati megélése is.

— A biologia évetté vdlds és a hdzassagkotés kora kozotti novekud kiilonbség — mig régen
az emberek biolégiailag 15-16 évesen szexudlisan éretté valtak, és 19-20 évesen
héazasodtak,” ma a hazasodasi kor kitolédik a harmincas évekre. Raadésul a bio-
légiai érettség életkorat egyre hamarabb, 12-14 évesen érik el.® A mai fiatal fel-
nétteknek tehat a korabbi 4-6 év helyett akar 15-20 évet kell, hogy , kibirjanak”
szexudlis teljesit6képességiik csicsan anélkiil, hogy hazasok lennének és nemi-
ségiiket — a hagyomanyos értékek szerint elfogadhaté médon — megélhetnék.
Ez egy olyan problémakoér, amelyre az egyhazak mindeddig csak tiltdsokkal rea-
galtak, de pozitiv megoldasi javaslatokat még nem tudtak felkinalni.

— A fogamzdsgatlds széles kirben hozzdférhetd hatékony médjai — a hazassag el6tti sze-
xudlis egyuttlét egyik legnagyobb kockazati tényez&je a nem kivant terhesség.
Ma a fogamzasgatlas szamos hatékony formaja létezik, és ezek szinte mindenki
szamara hozzaférhet6k, életkorra és csaladi helyzetre valé tekintet nélkal.?

— Magas lakhatdsi kiltségek — ha két 6nall6 életet é16, egyediil laké fiatal feln6tt
szerelmi kapcsolatot létesit egymassal, gyakran raciondlis megoldasnak ttinik
az Osszekoltozés, hiszen ebben az esetben csak egy lakast kell fenntartani és a
par jelent6s pénzosszegeket takarit meg mas célokra.

— Afentieken kiviil fontos szerepe van tovabbra is az élettdrsi kapesolat ,,probahdzas-
sag” szerepének — ezt az indokot a hazassag irant elkotelezettek kérében is meg-
talaljuk, &m amint latni fogjuk az elképzelés, miszerint az egyiittélés jotékony
hatéassal van a késébbi hazassdgra, nem all meg a val6sag talajan, s6t az idevo-
natkozé vizsgalatok ennek ellenkez6jét tamasztjak ala.

Egy francia tarsadalomtudés, Roussel elméletében — melyben a tapasztalt tarsadal-

mi, demografiai trendeket prébalja leirni — négyféle hdzassaigmodell szerepel, me-

lyek egymas utan valnak jellemzévé. Eleinte a hagyomdnyos hazassag a jellemzg,
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amelyet leginkdbb a parasztcsalad gazdasagi érdekei tartanak 6ssze és 6vnak meg a
valastél. A masodik tipus a szivetség jellegii, a harmadik az ,,dsszeolvadds” jellegti ha-
zassag. Ezekben egyre er6s6d6 szerepet jatszanak az egyéni érzelmek, de a szovet-
ség jellegiinél még, a hagyomanyoshoz hasonléan, hangstlyos az életre sz616 jel-
leg, az ,6sszeolvadas” tipustiinal mar nem (ez tehat jellemzéen csak addig tart,
ameddig a szerelem). Végiil a negyedik tipus a tdrsuldshdzassdg. A hagyomanyostél
a tarsulashazassag felé haladva az allam egyre t6bb funkciét (szocidlis biztonsag, ok-
tatds, id6sek gondozasa) 4tvesz a csaladtdl. A tarsulashdzassag tipusnal az egyiitt-
élés kizarélagos célja mar csak a felek pillanatnyi érzelmi és szérakozasi igényeinek
kielégitése. Mivel a rovid tava igények gyorsan valtoznak, e kapcsolatok igen
bomlékonyak. Ezért praktikusabb jogilag meg sem kotni a hazassagot, hiszen igy a
nagy valészintséggel el6re lathaté valas is konnyebb. A gyermek is, amennyiben
van, kizarélag a sziil6k 6romigényének kielégitésére szolgil, léte természetesen
nem akaddlya a valasnak. Kérdés, hogy az ilyen csonka és instabil csaladban megfe-
lel6en végbemehet-e a gyermekek szocializaciéja, és hogy az ilyen parkapcsolatok-
bél sziiletik-e annyi gyermek, amennyi a népesség egyszert reprodukciéjahoz sziik-
séges.!? Az is kérdés, hogy ahol ennyire visszaszorul az egymas iranti komolyabb
elkotelezettség és ennyire altalanossa valik az emberi kapcsolatok instabilitasa, ott
nem csokken-e a tarsadalmi szolidaritas és nem né-e a pszichés sériilések szama
(utébbi nemcsak a gyermekek, hanem a felnéttek esetében is).

Az élettdrsi kapcsolatok egyes szociologiai és demogrdfiai jellemz6i

Egy amerikai kutatds'' eredményei szerint az élettarsi kapcsolatban €16 férfiak véd-
telenebbek az alkoholizmussal szemben, mint a hazassagban él6k. A longitudinalis
vizsgalatban (t6bb egymast kéveté hullimban,) megvizsgalt fiatal amerikaiak ko-
z6tt az élettarsi kapcesolatban é16 férfiaknak jéval tobb alkoholprobléméja volt, mint
akar a hazas, akar a parkapcsolatban nem €16 férfiaknak. Az élettars n6knek csak a
hazas néknél volt tobb alkoholproblémajuk, a parkapcsolatban nem él6 néknél
nem. A 3. és a 4. megkérdezés kozott csak az élettarsi kapcesolatban él6knél nem
csokkent az alkoholproblémak atlagos szintje, a masik két csoportban jelentésen
csokkent, erésebben azoknal, akik id6kézben meghazasodtak. Végsé soron a men-
talis problémak tekintetében a hazasok bizonyultak a legegészségesebbeknek és az
élettarsi kapcsolatban él6k a legkevésbé. Utébbiak voltak a legszegényebbek is a
harom csoport tagjai koziil. Az élettarsi kapcsolatban €16k vizsgalt jellemz6i tavol
alltak a hazasokéitdl és kozel a parkapcsolatban nem él6kéihez.

A szamitasok kizartdk, hogy az élettarsi kapcsolatban él6knek azért lenne sok
problémadjuk az alkohollal, mert eleve ilyen tipusi emberek lépnek inkabb élettarsi
kapcsolatra. Maga az élettarsi kapcsolatban élés allapota bizonyul magyarazé té-
nyezének. Mi lehet ennek az oka? Szerzok szerint lehet, hogy a hazassagnak a
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tarsadalmi normék és hagyoményok nagyobb foku tiszteletben tartasdban és a de-
vians viselkedés keriilésében megnyilvanulé jol ismert hatasa az élettarsi kapcsolat-
ra nem jellemz6 (tehat az ebben a tekintetben nem hasonlit a hazassagra). Az élet-
tars férfiaknal ehhez még hozzajohet, hogy a rossz anyagi helyzetitk miatt nem
mernek meghazasodni, pedig nagyon is vagynak rd (mindkettének voltak jelei a
mintaban), és az ebbdl fakadé fesziiltségiik miatt isznak.

Az élettarsi kapcsolat tehat — az ismertetett kutatas kovetkeztetése szerint — nem
véd a devians viselkedéstdl, ami az alkoholizmust illeti (de az még nem egészen vila-
gos, hogy miért nem)!?. Egy masik kutatas!® pedig azt mutatta ki, hogy az élettarsi
kapcsolatban él6k a szexualis viselkedés terén az egyediilallokhoz, és nem a hazasok-
hoz allnak koézel. Az élettarsi kapcsolatban €16 néknél 6tszor olyan gyakori volt a £6
partner mellett egy masodik szexudlis partner; mint a hazas n6knél. Magatartasuk a
randevizé (‘dating’) nékéhez hasonlitott. Lehetséges, hogy az élettarsi kapcsolat
azért ilyen atjarhat6 egyes devians viselkedésmintak szamara, mert maga is devians
viselkedésnek szamit még sokaknak. Nem tudjuk, hogy Svédorszdgban mennyire
mas a helyzet az emlitett vonatkozasokban mint az USA-ban — tehat hogy az alkoho-
lizmus vagy a szexualis htitlenség ott is gyakoribb-e az élettarsi kapcsolatban €16k,
mint a hdzasok kozoétt —, ahol az élettarsi kapcsolat mar viszonylag kevésbé tiinik de-
vians viselkedésnek. Viszont az az immar jol ismert, sokszorosan bizonyitott tény,
hogy az élettarsi kapcsolat sokszorta bomlékonyabb, mint a hazassag, az mar Svéd-
orszagban is tapasztalhat6,'* ahol az élettarsi kapcsolatban élés mar annyira altala-
nos, hogy nem csak valamilyen kisebb-nagyobb csoportra jellemz8, hanem lényegé-
ben a tarsadalom egészére. Tehat itt az élettarsi kapcsolat sokkal nagyobb bomlé-
konysagat nem lehet azzal magyarazni, hogy devians viselkedésnek szamit, és csak
egy specialis kis csoport valasztja, akik nemcsak a jogi keretek elutasitisaban, hanem
a tartés jelleg elutasitasaban is eltérnek a tarsadalom egészét6l. Amint Svédorszag-
ban, tigy a tobbi fejlett orszagban is kindlkozik az a magyarazat, hogy az élettarsi
kapcsolat egy bizonytalan dtmeneti allapot a hazassag és az egyediil élés kozott, és az
ezt valasztok bizonytalan hozzaallasa mutatkozik meg sokkal nagyobb bomlékony-
sagaban, amely valamennyi fejlett eurépai orszagban tapasztalhaté.

Egyes kutatasi eredmények szerint bomlékonyabbak azok a hazassagok, amelye-
ket élettarsi kapcsolat el6z6tt meg, mint azok, amelyeket nem,' mig mas eredmé-
nyek szerint!® csak ugyanolyan mértékben. Az els6 gyermek sztiletése utani 6todik
év végére a hazassagok 14%-a bomlott fel Franciaorszagban, de 23%-a az olyan ha-
zassagoknak, amelyeket élettarsi kapcsolatban élés el6z6tt meg.!”

Az USA-ban mért nagyobb bomlékonysag mellett az eurépai orszagok koziil szig-
nifikdnsan nagyobb bomlékonysagot Spanyolorszagban mutatott ki egy vizsgalat.'®
E vizsgalat eredményei szerint az eurépai orszigok zémében nem volt semmilyen
osszefiiggés ezen a téren. Ugyanakkor bizonyos brit és francia tapasztalatok!? is eb-
be az irdnyba mutatnak. Szignifikans ellenkezé eredmény nem sziiletett. Ezért itt
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fontosnak tinik megemliteni az eddig e téren sziiletett eredményeket. Osszességé-

ben kiilonb6z6 kutatasi eredmények szerint az USA, Kanada, valamint az eurépai

orszagok koziil az Egyesiilt Kiralysag, Svédorszag, Franciaorszag, Németorszag, Ma-
gyarorszag és Spanyolorszag esetében tapasztaltdk azt, hogy bomlékonyabbak azok

a hézassagok, amelyeket élettarsi kapcsolatban €élés el6zott meg, mint amelyeket

nem. Az USA és Svédorszag, valamint Finnorszag esetében sziiletett ezzel ellentétes

eredmény (is) — amennyiben bizonyos kutatdsokban nem tapasztaltak az el6zetes
élettarsi kapcsolatban élésnek sem pozitiv, sem negativ hatdsat (illetve Olasz-, Fran-
cia- és Németorszag esetében el6fordult, hogy a negativ hatds nem volt szignifikans).

Emlitésre mélt6, hogy tobb kutatasi eredmény szerint a negativ, tehat a valast no-
veld hatés jelentGsen csokkent az utébbi évtizedekben (tehat 1ényegében a ’70-es
évekrél a '90-es évekre). Ennek az lehet az oka, hogy eleinte csak a leginkabb indi-

vidualista vagy mas szempontbdl devidns személyek valasztottak az egyiittélésnek e

formajat, késébb zémmel atlagosnak tekintheték is.

A fenti tapasztalatnak (miszerint bomlékonyabbak azok a hazassagok, amelye-
ket élettarsi kapcsolat el6z6tt meg) négy lehetséges magyarazata van:2

1. Az élettarsi kapcsolatban él6k 6sszetétele valamilyen (szociolégiai, pszicholégiai,
kulturalis) szempontbdl kiillonbézik a hazasokétél. Tehat olyanok lépnek élettar-
si kapcsolatra, akik a valasra eleve hajlamosabbak.

2. Az élettarsi kapcsolat megvaltoztatja a benne él6k értékrendjét, leértékeli a ha-
zassaghoz kothet6 erkolcsi értékeket, igy a hiiséget, tartéssagot.

3. Mire az élettarsi kapcsolatban €16k eljutnak a hazasodasig, mar kezdenek kiabran-
dulni a kapcsolatbél, a partnerbél. Tehat ha az élettarsi kapcsolattal egytitt nézziik
a parkapcsolat hosszat, akkor — eszerint az érv szerint — mindegy, hogy élettarsi
kapcsolat el6zte-e meg a hazassagot, ezzel a szamitasi médszerrel ugyanolyan lesz
a felbomlas valészintisége.

4. Az élettarsi kapcsolatban mar élt hazasok valamiért rosszabbul kommunikalnak
egymassal (kevésbé konstruktivan, tiirelmesen, timogatéan), mint azok, akik ko-
rabban ilyenben nem éltek. Ez a magyarazat az el6z6 harom kombiniciéjanak is
tekinthet6, azokat nem zarva ki a ,kozvetits tényezét”, avagy a felbomlas koz-
vetlen okat igyekszik megnevezni.

A fentiek koziil a masodik lehetSséget aldtdmasztja egy kutatasi eredmény. Axinn és

Thornton kutatasa®?! kimutatta, hogy az élettarsi kapcsolatban élés a benne él6k

szamara leértékeli parkapcsolat tartéssagat, igy az élettarsi kapcsolatok terjedése

hozz4jarul a valas gyakoribba valasahoz. Ez nagyon fontos eredmény, mert azt mu-
tatja, hogy az élettarsi kapcsolatban élés 6nmagéaban rossz, a hazassaghoz képest
negativ, hatranyos egyiittélési forma, amely rossz hatassal van a benne él6kre. Ez az
eredmény taldn azzal magyarazhato, hogy az élettarsi kapcsolatban él6knek naprél
napra szembe kell nézniiik olyan kérdésekkel, hogy ,,miért véilasztottuk az élettar-
si kapcsolatot, mikor a legtébben hazassagban élnek és a vallas erkolesi tanitasa
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szerint is igy kellene”. Az ilyen kérdésekre bizonydra sokan azt a valaszt adjak a
maguk megnyugtatasara, hogy ,azért, mert ezek nem olyan fontosak”. Igy aztan
egyre kevésbé lesz fontos a szamukra mind a hizassag értéke, mind pedig a vallas
(ami altalaban a kereszténységet jelentheti), még ha ezeknek lett volna is némi fon-
tossdga eleinte a szdmukra. Ugyanakkor felértékel6dhet az a lehetéség, amit az
élettarsi kapcsolat jelent, vagyis hogy konnyen félbonthat6. Ez novelheti a fiigget-
lenség igényét és csokkentheti az egymas iranti elkételezettséget. Igy aztan mire el-
jutnak a hazassagig, mar hianyoznak (vagy az el6zetesen élettarsi kapcsolatban
nem élteknél kisebb mértékben vannak meg) azok az értékek — a hizassag intézmé-
nyének megbecsiilése, vallasossag, egymas iranti elkotelezettség, a fiiggetlenség-
igény mérséklése —, amelyekre a hazassag tartéssagahoz sziikség lenne.

Axinn és Thornton azt is kimutatta, hogy az élettarsi kapcsolatban él6k el6zetes
szelekcidja miatt is nagyobb az olyan hazassagok bomlékonysaga, ahol a felek el6bb
élettarsi kapcsolatban éltek. Az ilyen személyek pszichés, kulturalis vagy szocialis
jellemzéi eleve kedvezétlenek a hazassag tartéssagara nézve.

Nem helytall6 az az érvelés, hogy ,az élettarsi kapcsolatot csak a benne él6k
el6zetes szelekcigja miatt jellemzi a nagyobb bomlékonysig”, hiszen Axinn és
Thornton fenti eredménye éppen azt mutatja, hogy gyakran ez a parkapcsolati for-
ma maga is tehet r6la. De még ha igaz is lenne a fenti érv, abban az esetben az élet-
tarsi kapcsolat terjedése nem oka, hanem ,,csak” tiinete lenne a parkapcsolat tar-
tossdga €s a hiiség leértékel6désének. Tehit a terjedés ebben az esetben is negativ
jelenség lenne, ami joggal valt ki aggodalmat.

A hdzassdgi és élettdrsi kapcsolat kozotti pszichologiai kiilonbségek

A torténelmi és szociologiai attekintés utan elérkeztiink gondolatvezetésiink talan
legfontosabb allomasahoz, amelyben az élettarsi kapcsolatot mérlegre helyezziik
az elmult évek pszicholdgiai kutatisainak tiikrében.

1. Az elkitelezodés hidanya

Ahogy Miller talaléan megfogalmazza: ,,Az élettarsi kapcsolat a tarsas interakcié-
nak olyan formdja, amelyben a felek ugyan fontosak egymas szdmara, de annyira
nem, hogy vallaljanak egy kizarélagos és tartés kapcsolatot egymassal.”?? Es valé-
ban; minden élettarsi kapcsolattal foglalkoz6 vizsgalat igazolja, hogy az elkotelezs-
désben szignifikans kiilénbség van a hazassig és az élettarsi kapcsolat kozott.
Leider és Shapiro talal6 nevet is adott ennek a jelenségnek: ,,bérénd az ajtéban”%,
Azaz egy el nem kotelezett kapcsolatban a feleknek — képzeletben — van egy-egy bé-
réndje az ajté mellett, amelyben elére el vannak készitve a tiléléshez sziikség leg-
fontosabb kellékek. Igy ha a kapcsolathél menekiilni kell, akkor a bérond mindig
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kéznél van és gyorsan ki lehet vonulni a masik életéb6l. Mas szavakkal: a fejitkben
mindig van egy ,B” és egy ,,C” terv, nem élnek 100%-osan az adott kapcsolatban.
Ezzel egybecseng Sternberg kutatdsa a szeretet fajtairél.?* A Yale Egyetem profesz-
szora a szeretet harom fajtajat kiillonbozteti meg: az intimitést, a szenvedélyt és az
elkotelez6dést. Ahhoz, hogy egy par kiegyensilyozott kapcsolatban tudjon élni
egymassal, a szeretet mindharom fajtijanak jelen kell lennie. Ha valamelyik hiany-
zik, akkor egyensulyvesztett allapot 4ll be. Ha jelen van az intimitas és a szenvedély,
akkor az egy romantikus szerelmet eredményez (4ltalaban ezt érzik kapcsolatuk ele-
jén az élettarsi kapcsolatban €16 parok). Az intimitas és az elkotelez6dés kombinaci-
6ja barati szeretetet eredményez, mig a szenvedély és az elkotelez6dés kettése be-
teljesiiletlen szerelmet. Tartés, kiegyensulyozott szerelmi kapcsolatrél csak akkor
beszélhetiink, ha a szeretet mindharom formaja megvalésul.

2. A tarsadalmi idedl és a megélt valdsag kozitti kiilonbség

Pongracz és Spéder® tanulmanya ravilagit arra, hogy a tarsadalom jelent&s tobbsé-
ge elérendd, kivant allapotnak tekinti a hazassagot, ugyanakkor a hazassag elétti
egytittélést tartja a hazassagra valé legjobb felkésziilésnek. ,,A vélemények egyértel-
mien tiikrozik a megkérdezettek hazassagcentrikus beallitottsagat. A teljes népes-
ség meghatarozé tobbsége tekinti a hizassagot a partnerkapcsolati formak kivana-
tos végillapotanak. Ez alél nem jelentenek kivételt sem az élettarsi kapcsolatban
él6k, sem a fiatalok. Ugyanakkor a népesség elsopré tobbsége — és ez igaz a hazas-
sagban él6kre is — a hazassagot megel6z6 élettarsi kapcesolatot (»prébahizassage)
ajanlottnak, kivanatosnak tekinti. [...] Vegyiik észre, hogy még az élettarsi kapcso-
latban él6k donté tobbsége is, fiiggetleniil attél, hogy volt-e vagy sem korabbi ha-
zassagi tapasztalata, az élettarsi kapcsolatot az életdtban megjelené »atmeneti«
életformanak tekinti. Nem elhanyagolhat6, am mégis kisebbségi azok aranya, akik
az élettarsi kapcsolatot a hazassag alternativijanak tekintik. Ez jellemzi az »3j
tipust« élettarsi kapcsolatban él6k egynegyedét (24,1%), a teljes 30 év alatti lakos-
sag egytizedét (9,7%).”?° A telmérésbdl az deriil ki, hogy a hazassagkotést megel5z6
élettarsi kapcsolat egyfajta tarsadalmi idedl. Kiilonosen figyelemremélté, hogy a
kozépkort lakossag is ezt a valtozatot tamogatja. ,,A kézépkortiak megengedd véle-
kedése azért kiilonosen érdekes, mert a fiatalok szamara a kézosségi kontrollt jatszo
legmeghatarozébb kozeget 6k adjak. Kozottiik is kevesebben vannak az élettarsi
kapcsolat minden formé4jat elvetSk (csak hazassag), és tobbségben az élettarsi for-
mat atmenetileg ajanlottnak tartok.”?”

Osszehasonlité vizsgalatok, amelyek a hizassag elétt 4llé parok kapcsolati meg-
elégedettségét és varhaté hazassagi boldogsagat kutattak, hasonléan megcafoljak a
fent megfogalmazott tarsadalmi ideélt. Kilénosen David H. Olson kutatasai emel-
kednek itt ki, amelyek igazoljak, hogy a hazassag elétti egyiittélés nemhogy javitana,
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hanem rontja a leend6 hazassag sikerének esélyét. Olson egy 4271 parbol 4ll6 min-
tan vizsgalta a hazassag elétt all6 parok kapcsolati megelégedettségét annak Ossze-
fiiggésében, hogy kivel élnek.?® A vizsgalat kimutatta, hogy jelent&s 6sszefiiggés van
a kapcsolati megelégedettség és a par tagjainak lakaskortilményei kozott. Azok a pa-
rok a legelégedettebbek a kapcsolatukkal, amelyeknek mindkét tagja fiiggetleniil,
egyediil él. A legelégedetlenebbek az egyiitt él6k. A kutatds tehat egyértelmten ca-
folja a jelenleg fennall6 tarsadalmi idealt, miszerint a j6 hazassaghoz vezeté Gt az
el6zetes egyiittélés, hiszen ez a valésagban nem néveli, hanem csokkenti a késébbi

hazassag sikerének esélyeit.

70

60T

5071

40 11

30T

20+

o 0O Hazassag el6tti boldog
10 parok
W Hazassag el6tti
boldogtalan parok

Mindketten Sziulékkel, Mindketten a Egyiitt élnek
egyediil élnek vagy sziilkkel n=1.326 (31%)
n=548 (13%) masokkal élnek n=969
élnek n=1.428 (22%)
(34%)

E pont 6sszefoglalasaként idézhetjiik Godri Irén kijelentését: ,,Paradox médon a
hazassag elétti egyiittélés, mely egyes kérokben szinte normava valt éppen arra
hivatkozva, hogy a lehet6 legalaposabban ismerjék meg egymast a felek, miel6tt
osszehdzasodndnak, noveli annak esélyét, hogy az ilyen kapcsolat valasban vég-
z6djék.”®

3. Eltérd konfliktuskezelés

A konfliktuskezelés szerepét minden kutaté kiemeli, mint a kapcsolat tartéssaga-
nak egyik legjelent&sebb osszetevéjét. Szamos vizsgalat ramutatott, hogy egy par-
kapcsolatban az egyiittélés els6 két évében szilardulnak meg azok a konfliktuske-
zelési mintdk, amelyeket a par valészintleg a kapcsolat fennallasanak egész ideje
alatt gyakorolni fog.* Ennek titkrében a késébbi sikeres konfliktuskezelés szem-
pontjabol nagy jelentsége van, hogy a par az egyiittélés elsé napjatél kezdve el-
kotelez6djon egymas mellett.

Ehhez szorosan kapcsolédik Billingham vizsgélata is, aki kimutatta, hogy mi-
nél alacsonyabb az elkételez6dés szintje egy kapcsolatban, annal hajlamosabbak
a felek verbalis és fizikai er6szak alkalmazasara a konfliktusok kezelésében.’! Ez
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lehet az oka annak is, hogy bizonyos szubkultirakban az élettarsi kapcsolatban
él6k kozott haromszor olyan gyakran fordul el fizikai bantalmazas, mint a ha-
zassagban €16 parok korében.??

A konfliktusok sikeres kezelése és a kapcsolat tartéssaga elsésorban a kapcsolat
iranti elkotelez6déstél fiigg és csak masodsorban a felek szocidlis kompetencidja-
t6l, kommunikacioés készségeitsl.3® Az egytttélés tehat a konfliktuskezelés mentén
is jelent8s deficiteket hoz a késébbi hazassagba. Mivel ez meghatarozé6 a kapcso-
lat sikerére nézve, komolyan megfontolandé, hogy egy korabban mar egyiitt élt
hazasulandé par kérje szakember segitségét, aki segit feltilirni a mar r6gz6détt,
helytelen konfliktuskezelési stilust és hozzaallast.

4. A ritualé fontossaga a kapcsolat tartossaganak és tartalmdanak szempontjabol

A ritudlék segitenek az életciklusok kozotti hatarvonalak vilagossa tételében és fon-
tos szerepiik van abban, hogy ezeket a hatarokat az egész csalad figyelembe vegye és
a parhoz val6 viszonyat ennek mentén gjrastrukturalja. A hazassagkotés éppen ezért
sokkal t6bb ,.,egy darab papirnal”. A csaladteripias kutatasok korai szakaszatél kezd-
ve komoly figyelmet forditottak erre a tertiletre. ,Selvini-Palazzoli kihangsualyozza,
hogy a cereméniak és ritudlék a burkolt, implicit kommunikaciénak nagyon haté-
kony eszkozei. [...] Haley észlelte azt, hogy a nyugati tdrsadalmakban a cereméniik
formasagaiban tapasztalhat6 nagyobb szabadsag nagyobb konfuziékhoz is veze-
tett.”?* A hazassagkotésnek minden idében volt egy ritualis oldala, amely lezart egy
korabbi életszakaszt és megnyitott egy Gjat. Ez hianyzik az élettarsi kapcsolatokbél.
Az élettarsi kapcsolatnak nincs sziiletésnapja, nincs megiinnepelheté nyitéceremo-
nidja. Ezzel a kapcsolat szegényebb lesz, és ahogyan azt az idézett Haley-kutatas is
sejteti, a ritudlék eljelentéktelenedése a kapcsolatok mindségének és tartoéssaganak
hanyatlasat is magaval hozta.
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A FIATALOK PARKAPCSOLATAINAK VALSAGA

MAGYARORSZAGON!

TARKANYI AKOS

z egyiittélések elterjedésével sokak suimdra az is természetessé vdlt, hogy gyer-

meket 1s hdzassagon kiviili kapcesolatban vdllalnak. |[...] Lényegében biztosra

veheld foltevés az, hogy egyre rithabba valt és valik az, hogy a gyermekek a
sziilok peélddjdara tudnak épiteni parkapesolatuk kialakitdsakoy, ezért egyre nagyobb
sziikség van arra, hogy kiilsd segitséget kapjanak. [...J Jol miikodd iskolai csalddi élet-
re nevelés, hdazassagra felkészités (ami sajnos ma még eléggé ritka), a jo hdzassdg esz-
ményének népszeriisitése a médidban, kultiiraban és a fiatalok tarskeresésének eldsegi-
tése bizonyos szolgdltatdsokkal javithatnak a tapasztalt és bemutatott helyzeten.

Vilds, élettdarsi kapcsolat, csonka
csaldad a fejlett orszdgokban

A vélas és a hazassagon kiviili sziilés ara-
nya sokszorosira nétt az utébbi évtize-
dekben a fejlett orszagokban, a legma-
gasabb szintet a skandinav allamokban
érte el. Eurépaban stabilizal6dni lat-
szik a helyzet, Ggy tlinik, mindkét jelen-
ség terjedése megall egy magas szin-
ten. Amennyiben a fejlett orszagok teljes
mértékben kovetik a valtozasokban élen
jaré skandinav orszagokat, akkor Euré-
pa legtobb orszagaban a hazassagok 40-
50%-a valassal végzédik és a gyermekek
mintegy fele hazassdgon kiviil sziiletik
majd (Recent, 2005). Figyelembe véve,
hogy az élettarsi kapcsolatok sokkal bom-
lékonyabbak a hazassagoknal, becslésem
szerint a skandinav hazasodasi és vala-
si aranyok 4ltalanossa valasaval csak az
emberek 30-40%-a élne élete folyaman
olyan tart6s parkapcsolatban, ami nem
bomlik fel.
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Egy amerikai szociolégiai vizsgalat
(Cherlin, 1998) kimutatta, hogy a valas
maradandé pszichés karosodast okoz a
gyermekeknek, amelynek negativ hatasa
még felnéttkorban is kimutathaté. Egy
masik kutatasi eredmény szerint vilagos
Osszefiiggés van a sziil6k valasa és gyer-
mekeik élettarsi kapcsolatban élése, ko-
rai hazasodasa és valasa kozott (Kiernan,
1999a). A demografiai tény, miszerint
a jelenlegi fiatal generaciok sziilei mar a
novekvé valasi aranyok korszakaban vol-
tak fiatalok, azt jelezheti el6re, hogy a jo-
vében egyre labilisabba vilnak a fiata-
lok kapcsolatai (Amato, 1997). Termé-
szetesen nemcsak a valas ténye, hanem
a sziil6k ezt megel6z6 rossz kapcesolata
is negativ hatassal lehet a gyermekekre —
amint azt Ranschburg Jené megjegyzi
(1994). Hozzateszi, hogy a csonka csalad-
ban feln6vé gyermekek az egyik sziil6 hi-
anya miatt nem tapasztalhatjak meg a
megfelel6 nemi szerepeket, és hogy a va-
las utan a gyermekeit egyediil nevel§
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sziil6 a valas és az ezt megel6z6 par-
kapcsolati konfliktusok kévetkeztében
fellépé lelki sértlései, torzulasai miatt
esetleg nem tudja megfelel6en nevelni
gyermekeit.

Egy vizsgalat kimutatta, hogy a két
szul6 altal, ép csaladban nevelt tizenéve-
sek kozott jéval ritkdbb az alkohol és
drogfogyasztas, valamint a dohanyzas
(az iskolai végzettség hatasat kisziirve is),
mint az egy sziil6 altal, csonka csaladban
neveltek kozoétt (Johnson, 1996). Az egy
szul§ altal, csonka csaladban nevelt fiak
esélye j6val nagyobbnak bizonyult ar-
ra, hogy valami olyan térvénybe titk6z6
dolgot kovessenek el, amiért szabadsag-
vesztésre itélik Gket, mint a két szilé al-
tal, ép csaladban neveltek kozott (to6bb
tényez6t kisztirve is) (Harper, 1998). A
csonka csaladok jelensége a gyermekek
szegénységét novel6 egyik f6 tényezd
(Blank, 1997).

A fejlett orszagokban, azok torténel-
mében soha nem tapasztalt magassagba
nétt a hazassagon kiviili sziiletések ara-
nya. Ezek egy része mogott olyan esetek
vannak, ahol egyaltalan nem élt egyiitt
a gyermek sziiletésekor annak apja és
anyja. Mas esetekben élettarsi kapcso-
latban éltek egyititt — de sokszoros ku-
tatasi eredmény, tapasztalat, hogy az
élettarsi kapcsolatok sokkal bomléko-
nyabbak a hazassagoknal,? igy az ilyen
kapcsolatban sziilet6 gyermekek jelen-
t6s része is végiil a csonka csaladban €16
gyermekek aranyat noveli. Igy tehat a
hazassagon kiviili sziilések aranyanak
novekedése negativ jelenség. A hazaso-
das aranyanak csokkenése, az élettarsi
kapcsolatok terjedése valészintileg to-
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vabb noveli a csonka csaladban é16 gyer-
mekek aranyat. Ha a szil6k élettarsi
kapcsolatban élnek, akkor Norvégidban
két és félszer, az USA-ban, Franciaor-
szagban és az Egyesiilt Kirdlysigban
otszor akkora a valdszintisége, hogy a
gyermekeik kénytelenek megtapasztalni
a szétvalasukat, mint hogyha hazassag-
ban élnek (Jensen, 2003; Les femmes,
1995; Osborne, 2007; State, 2006).

Magyarorszdg trendjei

Magyarorszag adatai alapjan beleillik
a nemzetkozi trendbe, a parkapcsolatok
problémai hasonléak a fejlett eurépai
allamokban és az USA-ban tapasztaltak-
hoz. Ha az elmult fél évszazadot tekint-
jiik, akkor az 1960-as és 2007-es adatok
osszevetésével a kovetkez6 tényekre mu-
tathatunk ra. A teljes valasi aranyszam —
amely azt mutatja meg, hogy ha az adott
év valasi viszonyai allandésulnanak, ak-
kor hosszt tavon hogyan alakulna 100
megkotott hizassaghol a valas altal fel-
bomlottak aranya — 0,18-ré1 0,45-re nétt,
vagyis az 1960-as ardnyszam alapjan
100-bél 18 hazassag bomlott volna fel, a
2007-es alapjan a hdzassigok 45%-anak
telbomlasa jelezhet6 elére.

A teljes elsé néi hazassagkotési arany-
szam — amely azt mutatja meg, hogy ha
az adott év hazassagkotési viszonyai al-
landésulnanak, akkor 100 nébél hany
kotne legalabb egyszer hazassagot élete
folyaman — 1,00-ré1 0,44-re csokkent. Az
1960-as év aranyszama alapjan 100-bél
100, a 2007-es alapjan 100-bol 44. Az
1960-as adathoz fontos megjegyezni,
hogy nagyobb idétavlatban felmérve az

o

o



?‘"

eredményt lathaté, hogy az akkoriban
hazasodé ndknek mintegy 5-7%-a nem
kotott végiil hazassagot. Az 1960-as évre
jellemz6é 100-as (illetve aranyszamként
1,00-es) érték azért lehetett ilyen magas,
mert az adott évben kiilénésen sokan
kotottek hazassagot. Ez Ggy lehetséges,
hogy akkoriban példaul csokkenhetett
az elsé hazassagkotés atlagéletkora, igy
olyanok is tobben koétottek hazassagot
abban az évben, akik egy ilyen valtozas
hianyaban csak késébb hazasodtak vol-
na. Az utébbi két évtizedben ennek az
ellenkezdje a jellemz6, vagyis az elsé ha-
zassagkotések 4tlagéletkora folyamato-
san késébbre tolodik. Ennek az lehet a
kovetkezménye, hogy a teljes hizassag-
kotési ardnyszam valamivel alacsonyabb
hazasodasi aranyra utal, mint ami végiil
megvalésul majd. Tehat val6szintinek
ttinik, hogy nem csupan 44%-nyi n6, ha-
nem valamivel nagyobb aranyban kot-
nek majd hazassagot a 2000-2010-es év-
tizedben a hazasodasi korban levék ko-
ziil. Mindezzel egyiitt is, igen alacsony
ez a hazasodasi aranyszam, és elképzel-
het6, hogy a jelenleg 20 és 35 év kozotti
néknek legaldbb a 35-50%-a soha nem
fog meghazasodni.

1960-ban a nék atlagos életkora elsé
hazassaguk kotésekor 22,4 év volt, ami
2007-re 27,5 évre nétt. Ugyanez a valto-
z4s a férfiaknal 25,8-r61 30,1 éves atlagos
életkorra valé novekedést jelent. Tehat
az els6 hazassagkotés atlagos kora a nék-
nél kerekitve 5, a férfiaknal 4 évvel tolo-
dott késébbre. Ez azonban nem jelenti
azt, hogy a fiatalok j6 része 28-30 éves
koraig ne élne parkapcsolatban. A hu-
szonévesek kozott jelentds részben hi-
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anyz6 hazassagok helyét nagyrészt az
élettarsi kapcsolatok vették at. A 25 éves-
nél fiatalabbak ko6zott mar a *90-es évek-
re tobbségbe keriiltek azok, akiknek az
elsé egytittlakassal jaré tartés parkapceso-
lata az élettarsi kapcsolat volt, nem a ha-
zassag. De még a 30 évesnél fiatalabbak
kozott is egyharmadra nétt azok aranya,
akiknél élettarsi kapcsolat volt az elsé
egytittlakassal jaré tartés parkapcsolat.®

Az egyiittélések elterjedésével az is
természetessé valt sokak szdmara, hogy
gyermeket is hazassagon kiviili kapcso-
latban vallalnak. A korabban mar em-
litett hosszabb id&szakot tekintve az
mondhaté, hogy 1960-t61 2007-ig 6%-
16l 38%-ra nétt a hazassagon kiviil sziile-
tett gyermekek aranya Magyarorszagon
(Recent, 2006). A KSH NKI 2001-es Ele-
tiink fordulopontjar vizsgalata alapjan az
1990-92-es idGszakban a hazassagon ki-
vill sziiletett gyermekek aranya még csak
12% volt, ami az 1999-2001-esre 25%-ra
nétt. Ugyanebben az idészakban az élet-
tarsi kapcsolatban é16 sziil6k gyermekei-
ként sziiletettek ardnya 6%-rol 18%-ra
nétt, vagyis nem valtozott az egyediil-
all6 anya gyermekeként sziiletettek ara-
nya, a névekedés csakis az élettarsi kap-
csolatban sziiletett gyermekek arany-
novekedésének koszonhets. A 2001-ig
terjedd idészak tapasztalata az, hogy mig
a hazassagon kiviil sztilés f6ként a legfel-
jebb 8 osztalyt végzettekre volt jellem-
z6, ez a helyzet a "90-es években sem
valtozott, annak ellenére sem, hogy a
hazassagon kivill sziilések aranya eré-
sen megnétt. Minden tarsadalmi ré-
tegben nétt a hazassagon kiviil sziileté-
sek aranya, de a leginkabb az alacsony
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iskolai végzettségtiek kozott. Ez tehat az
utébbi idgszakban is féleg kozottik volt
jellemz6 (Spéder; 2004).

Egy 1993-as magyarorszagi csaladi
érték vizsgalat eredményeit* elemezve
az a tapasztalat volt megfogalmazhaté,
hogy a valas és az élettarsi kapcsolat is
messze a leginkabb a legfeljebb 8 osz-
talyt végzettekre volt jellemz, és az élet-
tarsi kapcsolatban élés kevéssé, a vilas
pedig a legkevésbé a diplomasokra.® A
valas és az élettarsi kapcsolat is jellem-
z6bb volt azokra — minden, tehat még a
legmagasabb iskolai végzettségnél is —,
akik sikertelenek a munkapiacon (ez
nemcsak a munkanélkiilieket jelenti, a
rokkantnyugdijasok és az alkalmi mun-
kabol élSk is ide kertiltek). A valas és az
élettarsi kapcsolat joval gyakoribb volt
azok kozott, akik az apjuk iskolai vég-
zettségéhez képest lefelé mobilak, mint
akik folfelé.® A telepiiléstipusok szerint
tekintve az volt lathaté, hogy a falvaktél
Budapest felé haladva nétt a valas és az
élettarsi kapcsolatban élés gyakorisaga,
és kiilonosen Budapesten ugrott meg.
Az egyhaz tanitasait kovetve a vallaso-
sakra kevésbé volt jellemz6 az élettarsi
kapcsolat is és a valas is, mint azokra,
akik nem vallasosak.

A csonka csaladok aranya az Osszes
gyermeket neveld csalad kozott 23% volt
Magyarorszagon 1990-ben (Szukicsné,
1996), ami eurdpai 6sszehasonlitasban
kiemelked6en magas aranyt jelentett.

Bar még magyarorszagi kutatas nem
mutatta ki, hogy a termékenység '90-es
években tapasztalt kozismert csokkené-
se Osszefiiggésben allna a hizassagok
késGbbre halasztasaval, ez valoszintinek
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tling, még igazolasra varé foltevés. Min-
denesetre az 1990-es években, a hazas-
sagkotések atlagéletkoranak késébbre
tol6dasaval és a hazassagok aranyanak
lecsokkenésével egyidében a gyermek-
sziilések szama is mélyre csokkent. A ko-
vetkez6, utébbi évtizedben pedig az elért
alacsony szinten, stagnalva hullamzott
a termékenység. A hossza tava valtozas
eredménye, hogy az 1960-as 2,02-r61
2007-re 1,32-re csokkent a teljes ter-
mékenységi aranyszam. A hossza tava
demografiai egyensilyhoz, a népesség
csokkenésének és eloregedésének elkerti-
1éséhez a 2007-esnél 59%-kal magasabb
atlagos gyermekszamra lenne sziikség.

A fiatalok pdarkapcsolatai
Magyarorszdgon — a legfrissebb
adatok

2009-ben késziilt egy orszagosan repre-
zentativ szocioldgiai felmérés,” amely fi-
atalok és kézépkortaak korében vizsgal-
ta a parkapcsolatok alakuldsat és az arra
haté tényezéket. E Csalddi kapesolatok ci-
mi felmérés adatainak felhasznaldsaval
tisztabb képet kaphatunk a fiatalok par-
kapcsolati trendjeinek és a parkapcsola-
tok mingségét, tartéssagat befolyasolo
tényezG6k alakulasarol.

AKki nem hazas, az nemcsak élettarsi
kapcsolatban élhet, hanem tgyneve-
zett ,latogaté partnerkapcsolatban” is —
amikor a két fél kozott rendszeres szexu-
alis kapcsolat és altalaban szoros érzel-
mi kapcsolat van, de nem laknak egyritt,
hanem az egyikgjiik rendszeresen lato-
gatja a masikat. Amint az élettarsi kap-
csolatnak is valészintileg szamos alfaja
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lehet, a viszonylag hazassag jellegii kap-
csolattél a nagyon bizonytalan és atme-
neti jellegtiig, tigy a latogaté parkapcso-
latok terén is hasonldkat tételezhetiink
fel. Mindenesetre valdszintinek tdnik,
hogy a latogaté partnerkapcsolatok nagy
atlaghan még az élettarsi kapcsolatoknal
is lazabbak, labilisabbak, bomlékonyab-
bak lehetnek. Elképzelhets, hogy a fiata-
lok egy része szamara egy tart6s parkap-
csolat latogaté kapcsolatként kezdédik,
majd élettarsi kapcsolattd valik, végiil
osszehazasodnak a partnerek. Am az
is valészintinek ttinik, hogy sok esetben
nem igy alakul a torténet, hanem vagy a
Jlatogaté” fazisban, vagy az élettarsi sza-
kaszban felbomlik a kapcsolat, még mie-
16tt hazassag lenne beléle.

A latogaté partnerkapcsolatot ,,intim
parkapcsolatként” nevezi meg a kévet-
kez6 tablazat, amely bemutatja, hogy
2009-ben a fiatal és kozépkorti népesség
milyen parkapcsolati formakban élt Ma-
gyarorszagon. Lathaté, hogy az intim
parkapcsolatban él6k aranya magasabb,
mint az élettarsi kapcsolatban éléké.

1. tdblazat. A partnerkapesolatok jellege
2009-ben a 15-61 évesek kizitt

15-61 évesek
Hizas, egyitt élnek 50,0%
Elettarsi kapcsolatban ¢l 10,7%
Intim parkapcsolatban €l 13,3%
Parkapcsolatban é€l,
szexua?lis kapcsolat nélkil 4,0%
Nincs partnerkapcsolata 22,0%

Megjegyzés: a partnerkapcsolat fogal-
maba itt mind az élettarsi kapcsolat,
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mind az intim parkapcsolat, mind pe-
dig a szexudlis kapcsolattal nem jaré
parkapcsolat beleértendé. Szexudlis kap-
csolat alatt — a felmérés soran a valasz-
adok szamara a kérdéivben is megadott
definiciéval — csak a teljes értékd nemi
kapcsolatot (szeretkezés, kozosiilés) ér-
tettiik, az egyéb szexualis jellegti érintke-
zéseket nem.

A felmérés adatai alapjan 2009-ben
mintegy 850-880 ezer {6 élhetett intim
(latogat6) parkapcsolatban Magyaror-
szagon. Egy masik 2009-es felmérés®
adatai szerint viszont félmilliéra tehetd
az aranyuk. Ennek az eltérésnek minden
bizonnyal az az oka, hogy ez utébbi kuta-
tas soran masként fogalmaztak az ezzel
kapcsolatban feltett kérdésben. Ezért va-
l6szind, hogy az itt ismertetett kutatas
kérdésére olyanok is valaszoltak, akiknél
a kapcsolat egészen laza, annak még
kapcsolatvolta is kérdéses, a masikéra
viszont (zomében) csak azok, ahol (vi-
szonylag) szoros parkapcsolat van, csak
nem laknak egyiitt a felek. A kiillonbsé-
get — mintegy 350-400 ezer {6t érinté — a
rendkiviil laza, teljesen bizonytalan, csak
alkalmi jellegti kapcsolatok teszik ki. Az
itt ismertetett felmérés adataiba tehat az
»Intim parkapcsolatban €é1” kategéridba
az utébbiak is beleértendok.

Ha életkori bontasban vizsgaljuk a fia-
tal és fiatal kézépkorti népességet (lasd a
kovetkezd tablazatot), akkor azt lathat-
juk, hogy a huszonévesek kozott az intim
parkapcsolat a legelterjedtebb, minden
harmadik fiatal ilyenben él. Igy az élet-
tarsi kapcsolat, melynek aranya koriik-
ben ennél jéval alacsonyabb, sok esetben
talan csak atmeneti fazis a hazassag felé.
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2. tablazat. A partnerkapcesolatok jellege a 15-44 évesek korcsoportjaiban 2009-ben

15-17 18-29 30-44
Hazas, egyiitt élnek 0,0% 14,3% 61,9%
Elettarsi kapcsolatban él 0,0% 13,7% 16,0%
Intim parkapcsolatban él 20,8% 31,2% 9,0%
Parkapcsolatban él, szexudlis kapcsolat nélkiil 14,3% 11,0% 0,6%
Nincs partnerkapcsolata 64,9% 30,2% 12,5%

De lehetséges, hogy az intim parkapcso-
lat véget ér, miel6tt élettarsi kapesolatta
valt volna, illetve az élettarsi kapcsolat,
miel6tt hazassagga valt volna.
Figyelemre mélté az is, hogy milyen ma-
gas aranyt jelent — szintén kozel egyhar-
madot tesz ki — a partnerkapcsolat nél-
kiil él6k aranya, amely az élettarsi kap-
csolatok elterjedése mellett a masik {6
ok a hazassagkotés halogatasa és ala-
csony szintje mogott.”

fgy tehat a 18-29 éves!® népesség
30%-a nem él parkapcsolatban, 59%-a
parkapcsolatban él ugyan, de nem ha-
zassagban és 14%-a él hazassagban. Az
59% parkapcsolatban €16b6l 45% élet-
tarsi kapcsolatban vagy intim parkap-
csolatban él, vagyis olyan kapcsolatban,
amely altaldban valészintileg nagyfoka
testi-lelki egymasnak adottsigot jelent,
mikdzben ugyanakkor bizonytalan, gyak-
ran labilis kapcsolat is. A tobbféle at-
meneti allapotoknak ez a kuszasaga a
harmincasok kozott is csak fokozato-
san alakulhat at egy olyan helyzetté,
ahol z6miik mar hazassagban él, mert a
bizonytalan jellegi kapcsolatok aranya
még itt is 25%.

Egyel6re nem rendelkeziink adatok-
kal arrél, hogy a hazassag megkotése —
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kiilonb6z6 tipikus korabbi, megel6z6
életutak esetén — atlagosan mennyivel
csokkentheti a parkapcsolat felbomlasa-
nak kockazatat. A 2007-es teljes valasi
aranyszam alapjan a hazassagok 45%-a
bomlana fel.

Azt sem tudjuk elérebecsiilni, hogy a
jelenleg huszonéves korban levék koziil
mekkora aranyban fognak végiil hazas-
sagot kotni. A 2007-es teljes elsé ndi
hazassagkotési aranyszam alapjan csak
44%. Am mivel jelenleg a hazassagkoté-
sek egyre kés6bbre halasztisa a jellem-
26, igy val6szind, hogy a végiil megha-
zasod6k aranya ennél magasabb lesz.
Ugyanakkor valészint, hogy ez az arany
csak 50 és 70% kozott lesz majd. Mas
sz6val valészind, hogy a jelenleg nétlen
vagy hajadon fiatalok fele-harmada nem
fog hazassagot kotni élete folyaman,
amennyiben valtozatlanok maradnak a
kozelmultban tapasztalhaté tarsadalmi,
demografiai trendek.

Ugyanakkor a nem hazasodas a leg-
tobbszor nem egy tudatos stratégia ered-
ménye, sét, inkabb ellentétes a fiatalok
zéme részérdl kinyilvanitott egyéni cé-
lokkal. Az ismertetett felmérés eredmé-
nyei szerint a 18 és 30 év kozotti fiata-
lok 14%-a volt hazastarsaval egyiitt €16
y o
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hazas, tovabbi 69%-uk pedig hazassa-
got akart kotni valamikor élete folyaman
— ez sszesen 83%. Csak élettarsi kap-
csolatban akart élni 6%, még abban sem
2%. Maga sem tudta vagy nem mondta
meg, hogy mit akar 9%. Bar ebben a kor-
csoportban csak 14% élt hazassagban, de
a legtobbjiik szimara az eszmény és cél a
hazassag volt. Ilyen szempontbél 83%
valasztotta a hazassagot, szemben azzal a
6%-kal, aki az élettarsi kapcsolatot (vagy
tagabb szemszogbdl azzal a 17%-kal, aki
talan nem doéntott még a hazassag esz-
ménye mellett). A nagy tébbség tovabb-
ra is hazassagban akar élni, de sokan kii-
16nb6z6 bizonytalansagok, problémak,
konfliktusok miatt végiil addig halogat-
jak a hazassagkotést, amig nem lesz be-
l6le semmi. Sokaknak val6szintileg csak
a hazassagoknal joval labilisabb élettarsi
kapcsolatok maradnak.

A vdlds hdttértényezoi

A valas gyakorisiga Budapesten és az
alacsony iskolai végzettségtiek kozott a
leggyakoribb,!! ami feltehetéleg az er-
kolcsi és csaladi kotelékek lazabb volta,
a vallasgyakorlds kisebb ardanya miatt
lehet igy. Utébbira — a valasnak az ala-
csony iskolai végzettségiliek kozott az
atlagosnal nagyobb gyakorisdgara — pe-
dig talan az a magyarazat, hogy fejlett
tarsadalmakban (amilyennek a buda-
pestit itt tekintjiik), ahol mar a nagyfo-
ka individualizacié miatt gyakori és
kénnyen elérheté megoldas a valas, ott
a nagyobb kulturalis t6kével rendelke-
26 magasabb iskolai végzettségtiek job-
ban ki tudjak valasztani a hazastarsu-
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kat, és gyakrabban el tudjik érni azt is,
hogy a hazassaguk jél mtikédjon, tehat
ritkdbban jutnak el a valasig. Ezt az
Osszefiiggést valdszintsiti egy kilféldi
kutatasi eredmény is. Blossfeld és tarsai
(Mason, 1995) osszehasonlitottak a va-
las kockazatanak alakulasat iskolai vég-
zettség szerint harom orszagban: Olasz-
orszagban, Németorszagban és Svéd-
orszagban. Azt tapasztaltik, hogy a
tradicionalis olasz tarsadalomban a va-
las kockézata jéval kisebb, mint az er6-
sen modernizalédott svéd tarsadalom-
ban, viszont az olaszoknal a magas is-
kolai végzettségiiek valasi kockazata
nagyobb, mint az alacsony iskolai vég-
zettséglieké, mig a svédeknél éppen for-
ditva, az alacsony iskolai végzettségtieké
a nagyobb (mint ahogy Budapest eseté-
ben is tapasztaltuk).

Kérdés, hogy Magyarorszagon az igen
magasra nétt valasi aranyszam mogott
milyen tényezék allnak. Vajon milyen té-
nyez&k csokkentik, és — az emlitetteken
kiviil — milyen tényez6k novelik a valasok
aranyat, kockazatat? Vajon a fiatalok par-
kapcsolatainak az utébbi két-harom évti-
zedben kialakult kuszasaga, a bizonyta-
lan, atmeneti kategéridk — intim parkap-
csolat, élettarsi kapcsolat — aranyainak
megnovekedése mennyire jarulhattak
hozza a valasok aranyanak novekedé-
séhez? Ut6bbi kérdések megvalaszola-
sahoz el6szor is célszertinek latszik némi-
leg attekinteni, hogy hogyan is alakult a
helyzet a parkapcsolatok terén az el-
mult évtizedekben, amit lehetévé tesz-
nek a 2009-es Csalddi kapcsolatok felmé-
résnek a multra rakérdezd, retrospektiv
kérdései. A kapott valaszokat Gsszevetve
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egy korabbi demografiai felmérés!'? ered-
ményeivel az a kovetkeztetés adodik,
hogy Magyarorszagon az elsé nemi kap-
csolat (kozosulés) median életkora az
1975 és 1985 kozotti idGszakban csok-
kent le. Ez egy egyszeri, viszonylag révid
folyamat volt, amely a tovabbiakban nem
folytatédott, a nemi élet megkezdésé-
nek mediin életkora nem csokkent to-
vabb. Ugyanakkor az utébbi masfél évti-
zed valtozasainak feltarasa még tovabbi
kutatast kivan.

Ami a partnervaltogatast illeti, az
1960-ast6l az 1980-as évekig az ezen id6-
szakban hazassagot kotottek kozott volt
egy nagyaranyu, eréSteljes romlas, ami-
nek kovetkeztében az életiik folyaman
csak egy nemi partnerrdl (aki lehetett a
hazastars is) beszamol6k aranya 53%-r61
29%-ra csokkent. A négy vagy tébb part-
nerrdl beszamoloké pedig az 1970-esr6l
az 1980-as évekre a hazasodok kozott
29%-ro6l 43%-ra nétt.'* Majd ez a valto-
z4s megallt, tgyhogy az 1980-as és az
1990-es években hazassagot kotottek
adatai kozott alig van véltozas. Az utébbi
évtizedet viszont Gjabb, bar valamivel
enyhébb romlas jellemezte. (Ugyan ez
mar valamennyire a '90-es éveknek is ko-
szonhetd, hiszen a 2000 utan hazassa-
got kotbk jorészt akkor vettek részt né-
hany egymast kovets parkapcsolatban.)
Az jabb romlas azt jelenti, hogy az
1990-esr6l a 2000-es évekre a megkotott
hazassagoknal az egy partnerrél besza-
molok aranya 28%-r6l 21%-ra csokkent,
a négy vagy tobb partnerrél beszamolé-
ké 41%-161 48%-ra nétt.

A nemi partner itt most lehet hazas-
tars, élettars, intim parkapcsolatban €16
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tars és alkalmi nemi partner is. A nemi
partnerek aranyanak névekedése Gsz-
szefiigghet az els6 hazassagkotések atla-
gos életkoranak késébbre tolédasaval.
Az 1954-69-ben hazasodottaknal még
60% volt azok aranya, akik életitkben
csak a hazastarsukkal éltek nemi életet, és
vele is csak a hazassagkotés utan. Ez az
arany a 2000-2009-es korszakra 8%-ra
csokkent. Azok ardnya viszont, akiknek
az els6 hazassagkotés el6tt még legalabb
két nemi partnere volt —a "70-es években
hazasodottaktol kezdve — 23%-r6l 59%-ra
néte.® Tehat igen gyakoriva valt a tébb
nemi partner az utébbi évtizedekben.

A fentebb feltett kérdésre pedig végiil
az a valasz, hogy igen, a tobb partner és
a hazassag nagyobb bomlékonysaga ko-
zott Osszefliggés mutatkozik. Az 1970-
es!t és 1980-as években hazasodottak
kozott kisebb aranyban bomlottak f61
azok hazassagai, akik elsé hazassagko-
téstik el6tt nem éltek senkivel, vagy leg-
teljebb csak a hazastarsukkal nemi éle-
tet, mint azoké, akiknek legalabb két
mas partnertk is volt (s6t, az 1970-es
években kotott hazassagok esetében
azok hazassagai is gyakrabban bomlot-
tak fol, akiknek még egy masik partne-
riik is volt a hazassagkotés elstt). Igy
valészintsithetd, hogy a partnerkap-
csolatok kuszasaga hozzajarult a vala-
sok aranyanak novekedéséhez, és hogy
ez a negativ hatas tovabbra is fennall.

A felmérés eredménye az is, hogy elé-
gedettebbek a parkapcsolatukkal azok,
akiknek kevesebb partnere volt addig,
mint akiknek toébb. A kiilonsen sok
partnert emlité6k a legkevésbé elége-
dettek a kapcsolatukkal. Utébbiak talan
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kevesebbet is beszélgetnek a parjukkal,
mint misok."” Elképzelhets, hogy a
(hosszabb i1dé6 alatt) tébb partner egy-egy
kapcsolatban atlagosan kevesebb egy-
masra forditott idét, igy valészintileg ki-
sebb intimitast és egymas iranti elkotele-
zettséget, igy végiil kevésbé boldog par-
kapcsolatokat jelent. Ez a hipotetikus
magyarazat még ellenérzést kivan. Any-
nyi bizonyos, hogy az, hogy ki mennyit
beszélget partnerével naponta jol &ssze-
fiiggott azzal, hogy mennyire elégedett
a konfliktuskezeléssel, a partnerrel valé
kapcsolattal altalaban, és hogy gondol-
tak-e mar a vilasra. Az elégedetlenek
kozott sokkal gyakoribb az, hogy legfel-
jebb egy érat beszélgetnek naponta (he-
ti atlagban), az elégedettek kozott pedig
az, hogy ennél hosszabb idétartamban
beszélgetnek. Osszefiiggés mutatkozik a
szegényes, ritkds kommunikacié és a va-
las nagyobb kockazata kozott.

Mig a tobb partnerkapcsolat maga-
sabb valasi valészintiséggel jart egyiitt, a
valas gyakorisaga csokkent a vallasossag
novekedésével. A valaha is hazassagot
kotottek kozott 11%, 16% és 23% volt a
kiillonvaltak és elvaltak egytittes aranya
a vallasossag szerint csokkené kategéri-
akban, vagyis sorra az egyhazuk tanita-
sa szerint vallasosak, a maguk médjan
vallasosak és a nem valldsosak kozott. A
35-61 éves korosztalyban 12%, 18% és
24% voltak ezek az aranyok.

A parkapcsolattal valé elégedettség
ezzel pont ellentétesen alakult: 8%, 11%,
12% volt a legfeljebb kozepesen elége-
dettek és 67%, 57%, 55% a parkapcsola-
tukkal maximalisan elégedettek ardnya a
vallasossag csokkené kategéridi szerint.
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Vagyis minél vallasosabbak a kérdezet-
tek, annal elégedettebbek voltak a par-
kapcsolatukkal — az egyhdzuk tanitasa
szerint vallasosaknak a 67%-a volt maxi-
malisan elégedett a parkapcsolataval,
mig a nem vallasosaknak csak az 55%-a.
Ha a valldsossag a parkapcsolattal val6
nagyobb foku elégedettséget jelent, azzal
is a valas aranyat csokkenté tényezének
bizonyulhat.

A csaldadi életre nevelés
sziikségessége

A kérdezettek sziiletésekor a sziileiknek
csak 5%-a nem volt dsszehazasodva, és
késébb 16% valt el. Ezzel szemben az
utébbi években (2004-2009) a hazassa-
gon kiviili sziilések aranya kozel 40%-
ra nétt (csaknem nyolcszorosara), a tel-
jes valasi aranyszam pedig 0,4 folott
volt, ami a hazassagok tébb, mint 40%-
anak felbomlasat vetiti elére (amennyi-
ben ezek a valasi ardnyok allandésul-
nak). Igy a valasok ardnya az ut6bbi
években mintegy két és félszerese volt
annak, amilyen elvalt aranyt a 2009-
ben megkérdezett 15-61 évesek sziilei
kozott tapasztalhattunk (és ez az arany
valészintsithet6 a jovére nézve is).

A vizsgalt mintaban csak a gyermek
sziiletésekor nem hézas sziil6k nem egé-
szen egynegyede hizasodott 6ssze ké-
s6bb. Valészintinek tlinik, hogy ez az
arany nem néhetett — inkabb csokkenhe-
tett — az utébbi évekre, tekintve, hogy a
hazassagkotések aranya erésen lecsok-
kent. Igy mindezen véltozasok és tren-
dek kovetkezményeként sokkal gyakorib-
ba valnak a csonka csaladok a jévében,
> il
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mint amilyen ezek ardnya a vizsgalt né-
pességben volt.

A kérdezettek koérében mintegy 20%
volt azok aranya, akiknek a sziilei vagy
elvéltak, vagy nem éltek hazassagban, és
késébb sem hazasodtak 6ssze. (A késébb
sem 0Osszehdzasod6 mintegy 4%-nyi szii-
16 haromnegyede, tehat 3% parkapcso-
lata késébb felbomolhatott.) Valészind,
hogy a kérdezettek életében ez még
nem a végleges arany, még néhet vala-
melyest, hiszen egy részitk még csak ti-
zenéves, és el6fordulhat (taldn még az
egynegyediikkel is), hogy a sziileik a ké-
s6bbiekben még elvalnak.

A 2004-2009-es jellemz6 trendet el6-
revetitve viszont masféle képet vazolha-
tunk fel a jovére nézve. A kozel 40%-nyi
hazassagon kiviil sziiletettnek talan egy-
harmada esetében mar a gyermek szii-
letésekor sem lehetett jelen az apa, a
masik kétharmada élettarsi kapcsolat-
ban élhetett egyiitt. Igy az utébbi évek-
ben sziiletett gyermekek életében az va-
16szintsithets, hogy legaldabb 50%-uk
tapasztalja meg azt a helyzetet, ami a kér-
dezettek mintegy egyotodével tértént
meg (vagy a valészint jovét is beleszamit-
va talan egynegyedérél mondhaté majd
el), hogy mar a sziiletésekor hianyzott az
egyik sziil6je vagy késébb elvaltak, szét-
valtak (amennyiben élettarsi kapcsolat-
ban éltek) a sziilei.

A kérdezettek koziil 63% lényegében
vagy teljes mértékben vonzé példanak
tekintette a maga szamara a sziilei par-
kapcsolatit, mig 17% — minden hatodik
kérdezett — 1ényegében nem vagy egyal-
taldn nem. Kérdés, hogy a legtiatalabb
generaci6kban nem lehet-e jéval na-
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gyobb ezek ardnya, tekintve a parkap-
csolatok novekvé bomlékonysagat.

A fiatalabb genericiékban jéval gya-
koribb volt, hogy a kérdezett sziilei élet-
tarsi kapcsolatban éltek vagy nem éltek
egylitt, amikor a kérdezett sziiletett. Ez
volt a helyzet az idésebb (35-61 éves)
korcsoport 3%-anal és a fiatalabb (15-34
éves) korcsoport 6,6%-andl. Az idésebb
korcsoportban a sziileik parkapcsolatat
példaképnek nem tekinték kozott 8%
volt azok aranya, akiknek a sziilei nem
éltek parkapcsolatban (szemben az atla-
gos 3%-kal), a fiatalabb korcsoportban
16% (szemben az atlagos 6,6%-kal).

Ha azt vessziik szemiigyre, hogy a
gyermekiik sziiletésekor hazasként egytitt
é16 és nem hazassagban €16 sziil6k gyer-
mekei milyen ardnyban nem tekintették
szlileik parkapcsolatat példaképnek, ak-
kor azt latjuk, hogy az idésebb generaci-
6ban (35-61 évesek) a hazas sziil6k gyer-
mekei 16%-ban nem tekintették sziileik
kapcsolatat példaképnek, a nem hazas
sziil6k gyermekei viszont 44%-ban uta-
sitottdk el azt. A fiatalabb korosztalyban
(15-35 évesek) a hazas sziil6k gyerme-
kei 20%-ban utasitottak el sziileik par-
kapcsolatat, a nem hazas sziil6k gyer-
mekei 54%-ban. Ez az eredmény arra
vall, hogy amint egyre ritkabban sziilet-
nek a gyermekek hazassagban, tgy valik
egyre ritkabba az is, hogy a sziileik ko-
z6tti kapcesolat vonzé eszményt jelent-
sen a szamukra. Mivel az utébbi két-ha-
rom évtizedben egyre gyakoribba valt az,
hogy a gyermekek hazassagon kiviil szii-
letnek, az eredmény alapjan realis, na-
gyon valészini és lényegében biztosra
vehet6 foltevés az, hogy egyre ritkabba
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valt és valik az, hogy a gyermekek a szii-
16k példajara tudnak épiteni parkapcso-
latuk kialakitasakor, ezért egyre nagyobb
sziikség van arra, hogy kiilsé segitséget
kapjanak a parkapcsolatra val6 felkészi-
tés, csaladi életre valé nevelés formdja-
ban. A fiatalabb generaciéban is még
csak 6,6% volt azok aranya, akiknek a
sztilei nem éltek hazassagban a kérdezett
sziiletésekor. Jelenleg (az utébbi évek-
ben) viszont a hazassagon kiviili sziileté-
sek aranya mar a 40%-ot kozeliti. Val6szi-
ntinek tiinik, hogy kozottiik is az igy szii-
let6k tobb mint a fele nem talalja vonzo
példanak a sziilei koézotti kapcesolatot.

A szil6k parkapcsolatanak elutasitasa
nétt a fiatalabb generaciékban azok koé-
z0tt 1s, akiknek a sziilei hazasok voltak a
gyermekiik sziiletésekor. Ez valészintileg
dontéen annak koszonhets, hogy erésen
megndtt a valasok aranya az utébbi évti-
zedekben. Ertheté médon nagyon erds
Osszefiiggés tapasztalhaté a sziil6k par-
kapcsolatanak mint példanak az elutasi-
tasa és az elvalt sziil6k ardnya kozott. A
sztileik parkapcsolatat csak a — gyerme-
kiik sziiletésekor hazas sziil6kkel rendel-
kez$ — kérdezettek atlagosan 17%-a nem
talalta vonzé példanak, de az elvalt szii-
16k gyermekeinek az 54%-a utasitotta el
(mig az el nem valé sziil6k gyermekei
csak 10%-ban utasitottak el sziileik par-
kapcsolatat mint eszményt). A sziileté-
sitkkor hazas sziil6kkel rendelkezék ko-
z6tt tobbé-kevésbé vonzé példanak ta-
lalta a sziilei parkapcsolatat 64% — az
el nem valt szil6k gyermekeinek 74%-a,
mig az elvaltakéinak csak 17%-a.

Azért is fontos, hogy a gyermekiik
sztiletésekor nem hazas sziil6k kapcsola-
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tat jéval gyakrabban utasitjak el, és jo-
val kevésbé tekintik eszményinek a gyer-
mekeik, mint a hazas szul6két, mert a
hazassagon kiviili sziilések és az élettarsi
kapcsolatok elterjedésével ez a helyzet a
korabbinal sokkal gyakoribba valt napja-
inkra és varhatéan ez a jovében is igy
lesz. Fontos az is, hogy a fiatalabb gene-
raciok esetében sem valtozott ez a trend.
Mert hiaba gyengtilt az utébbi két-ha-
rom évtizedben a tarsadalom erkoélcsi
ellenéllasa a hazassagon kiviil sziiléssel
szemben, ez nem valtoztat azon, hogy az
ilyen helyzet jéval gyakrabban vezet ah-
hoz, hogy a parkapcsolat felbomlik, és
igy az egyik sziil6 mintegy elttinik a kép-
bél, valészintileg gyakran elhidegiilés
vagy veszekedések utan. Igy természetes
és érthet6, hogy a kérdezettek a tapasz-
talataik alapjan igen gyakran nem itélik
meg pozitivan, sikertorténetként és von-
z6 eszményként az ilyen, a sziileik kozot-
ti élettarsi kapcsolatokat. Mas magya-
razatot nehéz lenne taldlni a tapasztalt
trendeket illetGen.

A teljes népességben 71% inkabb fon-
tosnak — ezen beliil 32% nagyon fontos-
nak, 26% inkabb nem fontosnak — ezen
belil 11% egyaltalan nem fontosnak tar-
totta azt, hogy legyen a hazassagokra,
parkapcsolatokra, az azokban valé visel-
kedésre valo felkészités az iskolai oktatas
keretében, 3% pedig nem valaszolt erre
a kérdésre. Igy tehat a kozvélemény ki-
fejezetten abba az irdnyba tolédik, hogy
nagyon fontosnak tartsa ezt a kérdést.

A hazassagok, parkapcsolatok viselke-
dési szabalyairdl a teljes népesség 15%-a
kapott ismereteket az iskolai oktatas kere-
tében, legalabbis allitasuk szerint. (15%
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emlitette meg ezt a szamara e téren
legfontosabb 6t informaciéforrdas ko-
z6tt.) Ez meglep6en magas ardny. Ha
ez valéban igy van, az azt mutatja, hogy
a csaladi életre nevelés elterjesztésére
iranyulé eddigi torekvések viszonylag
eredményesek voltak. Ugyanakkor el-
képzelhets, hogy ebben az iskolai sze-
xudlis felvilagositas bévitésére valé kez-
deményezések eredményét lathatjuk f6-
ként. Ez annal is inkabb igy lehet, mert
a szexualitasrol is az iskoldban szerzett
lényeges mennyiségii ismeretet azok-
nak az 59%-a, akik az iskolaban szerez-
tek lényeges mennyiségii ismeretet az
egyuttélési szabidlyokrol. Kozottik 10%
egyaltalan nem kapott sehonnan ilyen
ismereteket, 75% szamara pedig mds
volt ezek {6 forrasa, nem az iskola. Sza-
mos forrast lehetett megnevezni. Az a
10%, akinek nem volt forrasa akar telje-
sen tanacstalanul allhat az életben a
parkapcsolatokat illetéen.

Az iskolaba jarok 27%-a kapott isme-
reteket az iskolai oktatds folyaman a
parkapcsolatok, hazassagok viselkedési,
egytittélési szabalyairél. Ha csak az isko-
laba jarékat tekintjik, az egytittélés sza-
balyairél az iskolaban ismereteket szer-
26 véalaszadok 38%-a (az 6sszes iskolaba
jar6é 10%-a) szamara az iskola volt az e
téren kapott ismereteinek egyik & for-
rasa (amit megemlitett az 6t lehetséges
legfontosabb kozott). 4% szamara egy-
altalan nem jelentett fontos ismerete-
ket, annak ellenére, hogy kapott ilyen
oktatast. 57%-uk (az 6sszes iskoldba ja-
r6 mintegy 16%-a) szamara viszont va-
lamilyen mas forrds ennél lényegesen
tobb, szamara fontosabb ismeretet je-
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lentett. Ez az eredmény — az sszes isko-
laba jar6 27%-a kapott ilyen ismereteket
az iskolai oktatas keretében és 10% sza-
mara ezek e téren fontosak — vélemé-
nyem szerint arra mutat, hogy az iskolai
oktatds keretében kapott csaladi életre
nevelés maris elég jelent6s informacié-
forrast jelent a fiatalok szamara a par-
kapcsolati viselkedést illetéen. Mas kér-
dés, hogy ennek milyen a hattere és a
mindsége. Ugyanakkor azt nem tudjuk
pontosan, hogy végiil hogyan alakul a
jové, lehet-e még befolyasolni ilyen vagy
olyan iranyban. J6l mtiko6dé iskolai csa-
ladi életre nevelés, hazassagra felkészi-
tés (ami sajnos ma még eléggé ritka), a
j6 hazassdg eszményének népszertisité-
se a médiaban, kultdrdban és a fiatalok
tarskeresésének elGsegitése bizonyos szol-
galtatasokkal javithatnak a tapasztalt és
bemutatott helyzeten.

JEGYZET
! Koszonetnyilvanitas: a kutatast az OMFB-
00701/2009 projekt tamogatta.

2 A kiilénbo6z6 kutatasok eredményei szerint
az élettarsi kapcsolatok legalabb kétszerte,
legfeljebb 6tszorte voltak bomlékonyabbak
a hazassagoknal — tehat adott idGszak alatt
ennyivel nagyobb rész bomlott fel szaz élet-
tarsi kapcsolatbol, mint szaz hazassagbol.
Lasd: LERIDON, 1990a; Les femmes, 1995;
WU, 1995; KAMARAS, 1996; LINDGREN,
1997; KIERNAN, 1999; LICHTER, 2006.
Utébbi adatok forrasa a kovetkezé cikk:
SPEDER Zsolt, Az élettdrsi kapesolat térhiditd-
sa Magyarorszdgon és néhdny szempont a de-

o

mogrdfiai dtalakulds értelmezéséhez, Demog-
rafia, 2005/2-3. A KSH NKI 2001-es Ele-

o
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tiink forduldpontjai nevi panelfelvétele volt
az adatok forrasa.

'S

Ezek és a kovetkezd ismertetett eredmé-
nyek forrasa: TARKANYI Akos, Az élettdr-
si kapesolatban élés hdttértényezdi, Kézirat.
(Az 1993-as vizsgalat anyagat bemutatja
PONGRACZNE, 2000.)

Az élettarsi kapcsolatban élés a szakmun-

o

kasképzot végzettek kozott volt a legrit-
kabb. Az 1996-os mikrocenzus adatai sze-
rint mikozben az élettarsi kapcsolatban élés
gyakorisaga minden iskolai végzettségi szin-
ten nétt 1990-t61 1996-ig, iskolai végzettség
szerinti megoszlasa ekkor is ugyanagy ala-
kult, mint 1990-ben és mint az 1993-as vizs-
galat adatai szerint, tehat az iskolai végzett-
ség novekedésével egy erds csokkenés keve-
redett egy U alaka gorbével. Vagyis az élet-
tarsi kapcsolatban élés gyakorisaga erdsen
csokkent a nyolc osztilyt sem végzettektSl a
szakmunkasképzét végzettek felé haladva,
majd kissé nétt az egyetemet vagy f6iskolat
végzettek csoportja felé.

o Ezek az 6sszefiiggések altalaban szigni-
fikansak voltak. Kivétel a munkapiaci sike-
resség és az élettarsi viszony kozotti kap-
csolat a szakmunkdsképzét végzetteknél
(ahol gyenge volt az 6sszefiiggés) és a dip-
lomasoknal (ahol kicsi volt az esetszam).

<

A felmérés a Tudomany a Csaladért Egye-
stilet megbizasabol az NKI'H INNOTARS
OMFB-00701/2009 szamu palydzati pro-
jekt keretében késziilt Csalddi kapcsolatok
cimmel, a minta 1493 {&s volt.

®

Demogrdfiai portré 2009. — Jelentés a magyar
népesség helyzetérdl, szerk. MONOSTORI Judit
és tarsai, Bp., KSH NKI, 2009. Az adatok
forrasat jelents 2008-2009-es felmérés a
KSH NKI Eletiink fordulépontjai kutatas
harmadik hullamat jelentette.
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eléfordulhat, akar promiszkuus életméd
is, hiszen az egyszeri szexualis érintkezé-
seket a valaszadok valészintileg nem te-
kintették intim parkapcsolatnak.

Vagyis 6k 18. és 30. sziiletésnapjuk kozott
levok.

A felséfokt végzettségliek kozott vagy
mar régebben is gyakoribb volt, mint a
tarsadalom atlagaban, vagy az a jellemzd,
hogy itt a valas még a viszonylag id&sebb
(kozépkoru és id6sebb) hazasok kozott is
gyakoribb az atlagosndl. Ez a kett§ egy-
szerre is igaz lehet. A helyzet tisztdzasa to-
vabbi kutatast kivan.

KAMARAS Ferenc, Eurdpai termékenységi és
csaldduizsgdlat Magyarorszagon. Az 1993. éui
keresztmetszeti vizsgdlat fobb evedményei, Bp.,
KSH, 1996.

Jobb inkabb a *70-es években hazasodot-
tak kozotti aranyt kiindulépontnak ven-
ni az eggyel korabbi kohorsz kis esetsza-
ma miatt.

Itt a Pearson-féle érték az 1970-es évek-
ben hazasodottak korében 0,066 volt.
0,05 alatt (0,0 éa 0,05 kozott) biztos az
osszefiiggés, 0,2 folott (0,2 és 1,0 ko-
z6tt) mar nem igazan tekintheté meg-
bizhaténak, 0,05 és 0,2 kozott még va-
l6szintinek, tobbé-kevéshé megbizhato-
nak tekintheté.

5> Azért csak taldn mert itt mar az ossze-

fuggés szignifikdns — nem csak a vélet-
len jatékaként adédé - voltat mutatd
mérészam mar viszonylag magas volt.
A Pearson-féle szam kevéssel 0,2 {6lot-
ti értéke alapjan mar nem beszélhe-
tiink biztos 6sszefiiggésrél, szemben a
tobbi, a 2009-es felmérésbdl itt bemu-
tatottal.
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Szabédi Laszlo

Almoddal mértél (részlet)

[...]

Nem titkolom, hogy gyengébb vagyok annal,
kit vak bizalmad remélt tamaszul,

és nem szeretném, ha vaknak maradnal,

s nem latnad: szegény fejem rad szorul.

Hat lass olyannak, amilyen valéban
vagyok. Nem én hazudtam, ha szemed
csak a részt latta bennem, és a joban,
mely részem, ismerni vélt engemet.

[..]

Nem biztatlak, hogy probald letagadni
vétkeim, nem mondom, hogy ne perelj,
de csak egészen tudom magam adni,
fogadj mindenestil, egészen el.

Ba. nldal
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A BOLDOGABB CSALADOKERT — CSALADI ELETRE
NEVELES (CSEN) ISKOLAI PROGRAM
LEHETOSEG A CSALAD ERTEKENEK MEGORZESERE

HORTOBAGYINE NAGY AGNES

-~ angsulyozzuk, hogy korunkban nem a csaldd, hanem az értékrend van
vdlsagban, s éppen a csaldd lehet a kivezetd it ebbdl a nehéz helyzetbil. Ugy
tiinik, hogy a nevelés tekinthetd a legfontosabb és leghatékonyabb eszkoznek

a csalddbardt szemléletmod és az emberi élet tiszteletének kialakitasdaban.

A mai magyar fiatalokban kétféle torekvés taldlkozik.

Egyfeldl vdagyddnak a csalddalapitasra, arra, hogy gyermekeik legyenek.
Mdsfeldl nem tudjdk, hogyan boldoguljanak a vildg sokféle kihivdsa kozott.
Szeretnék megorizni fiiggetlenségiiket, osztonosen félnek azoktol a kotottségektdl,
netdn konfliktusoktol, amelyek egyiitt jarnak

a hdzassaggal és a gyermekneveléssel.”

(A Magyar Katolikus Piispoki Kar korlevele 1999 kardcsonyan)

A fiatalok a mai vilag forgatagaban sok és szélsGséges ellentmondassal talaljak szem-
be magukat. Nehezen tudnak eligazodni és j6 dontéseket hozni a kiilonb6z6 élet-
helyzetekben, mert kevesen kapnak hatékony segitséget és kévetends mintat sajat
csaladjukbol. A hazassagot altalaban elavult intézménynek tartjak, félnek az elkote-
lez6déstél, felkésziiletlentiil alapitanak csalddot, gyakran hidanyzik bel6liik az dtgon-
doltsag és a tervszertiség. Napjainkban érzékelhets, hogy egyre jellemzébbek a r6-
vid ideig tarté parkapcsolatok, sokan az ideiglenes egytittélési formakat valasztjak,
a hazassagkotést és a gyermekvallalast halogatjdk. Kevesebben koétnek hazassagot,
ugyanakkor a megkotott hazassagok konnyebben felbomlanak, mint korabban. A
hazassagok tobb mint fele valassal végzédik. A csaladok széthullasanak korat éljiik.
Neheziti természetesen a fiatalok helyzetét az is, hogy a csalad értékként valé jelen-
léte a tarsadalomban csokken, el6térbe keriil a sikerorientéltsag, a karrierszemlélet.
A fogyaszto6i szemlélet egy megvaltozott értékrendet kinal. A médian keresztiil eré-
teljesen arad a fiatalok felé a konnyed életre, alkalmi kapcsolatokra és szabados sze-
xualitasra valé buzditas. Ugyanakkor megjelenik az abortusztél, a szexualis Giton ter-
jed6 betegségektol, kiemelten az AIDS-t6l valé félelem is. Nagy szakadék érezhet6 a
batoritas és a félelemkeltés kozott.

Ilyen hatasok altal befolyasolva kell, illetve kellene az ifjasdgnak tdjékozédni a
vilagban, és megtalalni a helyes utat a boldog csaladi élet megvalésitasa felé.
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A csaladi életre nevelés legfontosabb szinterei: az otthon és az iskola

WA »jovonk« most Ul az iskolapadban, most tanitjuk meg nekik, hogy hogyan éljenek,
mi a fontos az életben, mi igazan értékes, hogyan banjanak egymassal, az idsekkel,
a fogyatékos emberekkel, a roma szarmazasa személyekkel, és mas hatranyos hely-
zetben él6kkel.”

Mivel sokféle hatas éri a fiatalokat, nekiink is tobb oldalrél kell kozelitentink, ha a
harmonikus csaladi életiik felé szeretnénk segiteni 6ket. E feladat megoldasanak
egyik lehetséges utjanak gondoljuk a csalddi életre nevelés szervezett megjelenését az
iskolaban, de mindenképpen a sziil6k bevonasaval. Természetesen a csaladi életet a
csaladban lehet igazan megtanulni, hiszen ez a személyes kotédések elsédleges szin-
tere. A csalad szeretetteljes gondoskodasa, biztonsagot adé légkore egyszertien nél-
kiil6zhetetlen. De mivel korunkban a csaladok jelentds része egyre kevésbé tudja be-
tolteni rendeltetését, ezért egyre nagyobb feladat harul az iskolakra és mas nevels
intézményekre, szervezetekre. A csaldd és az iskola szoros egyiittmitkodésére van sziikség,
hiszen kozos felelésségiink, hogy a felnévekvé generacié boldogabb csaladi élet ki-
alakitasira legyen képes. Ha a csaladok nem tudnak jé példat mutatni gyermekeik-
nek, kiilénoésen fontos, hogy a fiatalok j6 mintat lassanak, kapjanak az iskolaban hi-
teles csaladok altal.

Tobb iskola vezetdje kifejezte felénk, hogy nevelési koncepciéjukhoz csaladi életre
nevelés programunk szervesen kapcsolédik, igénylik annak rendszeres megjelenését
intézményeikben. Az iskolakkal olyan egyiittmiikodés bontakozott ki, mely lehet&sé-
get biztosit szamunkra havi gyakorisaggal, altalaban osztalyfénoki érak keretében,
tobb éven at kovetve a didkokat, a gyermekekkel/fiatalokkal valé foglalkozasra. Ez le-
hetéséget nyjt szamunkra a didkokkal, sziileikkel és a nevel6kkel valé hossza tava
egylttmiikodésre. Az 6sszefogas reményeink szerint megalapozhatja a fiatalok har-
monikus csaladi életre val6 felkésziilését.

Neveld6munkank hatékonysagat a sziildk programunkba val6 bevonasaval is nével-
jiik, hiszen a csaladi légkor hatdrozza meg a fiatalok csaladszemléletét. A sziil6kkel
val6 egytttmiikodés formai kozott a sziil6i értekezleten torténd tdjékoztaté megjele-
nésiink és a sziil6i foglalkozasok szerepelnek.

Tapasztalatunk szerint az iskolakban a magas szint(i oktatas mellett hattérbe szorul
a csaladi hivatasra valo felkészités. Ez azért kiilonosen stilyos gond, mert a mai csalé-
dok nagy része nem tud pozitiv mintaként szolgalni a felnévekvé generacié részére.
Ezért a didkok, a sziilék és a neveldk kozotti kommunikdcio segitését, élobbé tételét rendkiviil
fontos feladatunknak tartjuk. Az egy-egy osztalyban zajlé munka iranyat az osztalyfs-
nokkel valé tobbszori konzultacié soran alakitjuk ki, és a megvalosulast is egytitt érté-
keljiik. Az 6ra el6készits és értékels konzultacidinak segitségével igyeksziink ,,cso-
portra, osztalyra szabott” foglalkozisokat tartani. Igényeljiik, hogy az osztalyfénok is
bent legyen az 6rdkon, és 6rommel vessziik, ha aktivan bekapcsolédik az 6raba.
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(CSEN) iskolai program

Tavlati céljaink kozott szerepel, hogy az egész oktaté-nevel6 munkat athassa a
csaladi életre nevelés, hogy a csalad értékének hangsilyozisa minél inkabb a kézép-
pontban alljon.

CSEN programunk célkitiizései

A csaladi életben csalédott fiatalok elétt is prébaljuk képviselni, hogy a csalad, a
hazassag, a gyermek érték még a mai vilagban is, melyre a valasok szamanak no-
vekedése, a csaladok folbomlasa, az abortuszok magas szidma jellemzé. Ezek a ne-
héz helyzetek csak tgy kertilheték el, ha a csaladi életre tudatosan, mar ifja kor-
ban késziilnek a fiatalok. Segiteni kell 6ket abban, hogy alkalmassa valhassanak a
tarsas kapcsolatok, mint a baratsag, az egyiitt jards, a hazassag, a csaladi élet har-
monikus megélésére. Szeretnénk névelni a hitet az ifjisagban a boldog csaladi
életet illetGen. Hiszen csak ez tud mintaul szolgalni a kialakulé, illetve valsagban
1évé csaladok szamara.

Legfontosabb célunknak a hazassag és a csalad védelmezését, erdsitését tekintjiik.
Kiilonos figyelmet forditunk az ifjasagra, hiszen 6k lesznek a jovendé csaladok alapi-
t6i. Atgondoltan, t6bb oldalrél kozelitink feléjikk. Meggy6zidésiink, hogy az egész
tarsadalom Osszefogasara van sziikség ahhoz, hogy csaladbarat kézvélemény és jog-
rend alakuljon ki, ahol érték az élet, a személy, a hdzassdg, a csaldd. Hissziik és valljuk, hogy
a fogamzds pillanatdban elindul a megismételhetetlen, egyedi és pétolhatatlan emberi élet, és az
embenri élet évick a fogamzds pillanatdtol a természetes haldlig.

A program hosszii tavii stratégiai célkitiizései: a csaldd-ordk kozoktatdsban toriénd meghono-
sitdsa, hogy a fiatalok egészséges életméddal és harmonikus csaladi élettel kapcsolatos
ismeretei, tapasztalatai mélyiiljenek, hogy felismerjék a veszélyes élethelyzeteket,
hogy belsé meggy6z6désbél tudjanak igent mondani a valédi értékekre és elutasitani
a karos szenvedélyeket, példaul: dohanyzas, alkohol, drog, szexudlis promiszkuitas. A
megfelel6 tajékoztatds segitségét szeretnénk megadni fiataljainknak ahhoz, hogy fe-
lel6s dontéseket tudjanak hozni a kiilonb6z6 élethelyzetekben. Bizunk abban, hogy a
felnévekvé nemzedéknek nagyobb esélye lesz a kiegyensilyozott hazassagra és a bol-
dog csaladi életre.

Legfébb tavlati célunk a fokozatosan névekvé orszigos ,,csaldd-hdlo” kiépitése,
mely hozzajarulhat a gyermek- és ifjikortiak csoportjainak eléréséhez, egyéni
életiik segitéséhez, idében elkezdett csaladi életre valé felkészitésiikhoz.

Nevek és fogalmak gyiijteménye a csalddi életre neveléssel
kapcsolatos tevékenységiink dttekinthetosége érdekében

Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Foiskola, Budapest: a t6iskola hivatalosan 2000. janu-
ar elsejével jott létre a Szent Gellért Hittudomanyi Féiskola, a Ferences Hittudoma-
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nyi Féiskola és a Kalazantinum Hittudomanyi és Tanarképzé Féiskola integraci6ja-
bél, az azokat fenntarté harom szerzetesk6zosség vezetSinek dontése alapjan.

Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Foiskola Csaladpedagégiar Intézete (SACSI), Buda-
pest: a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola 2001 novemberében hozta 1étre
a Csaladpedagégiai Intézetet annak érdekében, hogy a féiskola sajatos eszkozeivel
jaruljon hozz4 a boldogabb csalddi életre neveléshez és a csaladok életének segité-
séhez. A Csaladpedagégiai Intézet az Egészséges életmidra és csalddi életre nevelés akk-
reditalt védénéi és pedagogus tanfolyamok szervezdje.

Kecskemét—Széchenyivdrosi Kozisségépitd Egyesiilet (SZEK): 1997 6ta miikds, Kecs-
kemét székhely(, kiemelten kozhasznii és a Szentcsalad Plébania katolikus kozos-
séggel szorosan egyiittmiikodé civil szervezet. Az egyesiilet miikodési teriilete:
Kecskemét, Dél-Alfoldi régi6é (Bacs-Kiskun megye, Békés megye, Csongrad me-
gye), Kézép-Magyarorszagi régi6é (Budapest és Pest megye).

SZEK csalddmunkacsoport: a Kecskemét—Széchenyivérosi Kozosségépits Egyesiilet
csaladiiggyel foglalkozé munkatarsai alkotjak. Jelenleg kecskeméti és budapesti csa-
ladmunkacsoport miikédik.

Boldogabb csalddokért — csalddi életre nevelés (CSEN) program: a Kecskemét-Széchenyi-
véarosi Kozosségépits Egyesiilet (SZEK) csalddmunkacsoportja altal kidolgozott csaladi
életre nevel6 program, amely 19 éves multra tekint vissza, és jelenlegi nevét 2000 6ta
viseli. 2001-t61 Kecskeméti modellként, majd orszdgos mintaprogramként emlegetik.

Egészséges életmodra és csalddi életre mevelés tanfolyam: a Csaladpedagégiai Intézet
Egészséges életmédra és csalddi életre nevelés cimmel 40 6ras akkreditalt pedagégus és vé-
dénéi tanfolyamok szervezgje. Képzéseink helyszinei voltak eddig: Budapest, Szom-
bathely, Kecskemét, Kalocsa, Pécs, Szeged, Eger; Révkomarom és Gyenesdias. A részt-
vevek 1étszama az induldstol szamitva 2010. janiusig: 724 6.

Csaldd-ora: a Sapientia Féiskola Csaladpedagdégiai Intézete 4ltal mindsitett csaladi
életre nevels (CSEN), tandcsadé altal — oktatasi-nevelési intézményekben, egyhéz-
kozségekben vagy mas szervezetekben — gyermekeknek/fiataloknak tartott, csaladi
életre felkészit6 foglalkozas neve. Ezen a foglalkoz4son a tanulék arra alkalmas, hi-
teles és megfelelen képzett személyek segitségével, életkori sajatossagaiknak meg-
felel6en kaphatnak bevezetést az 6nismeret, a jellemnevelés, a serdiilékor, a nemi-
ség, a szerelem, a parvalasztas, a hizassagra valé felkésziilés, a hazasélet, a csaladter-
vezés, a gyermeknevelés stb. kérdéseibe.

Csalddi életre nevelés foglalkozds: olyan csaladi életre felkészité éra, amelyet nem
CSEN-tandesadok és nem SZEK csalddmunkacsoport tagok tartanak.

Csalddi életre neveld (CSEN) tandcsadd: az a szakember, aki a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola Egészséges életmédra és csalddi életre nevelés cimi tanfolyaman vég-
zett, és akit a fGiskola Csaladpedagégiai Intézete CSEN-tandcesaddva mindsit és egy
évre felhatalmazast kap a f6iskola nevében csaldd-ra tartasara. A CSEN-tandcsadé a
Kiildetésnyilatkozatban megfogalmazott célokat és szabalyrendszert irasban elfogadja.
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Csalddi életre neveld (CSEN)) asszisztens: olyan csaladi életre neveléssel foglalkozé szak-
ember, aki még nem kapta meg a csalddi életre neveld (CSEN) tandcsadé mindsitést.
CSEN (csalddi életre neveld) munkacsoport: adott oktatéasi-nevelési intézményen be-
lul a csaladi életre nevelés tigyéért szervez6dott szakmai csoport. ‘lagjai lehetnek:
— pedagégusok, védéndk stb., els6sorban olyan szakemberek, akik a SACSI peda-
gbgusok és védéndk szamara akkreditalt Egészséges életmodra és csalddi életre nevelés
tanfolyamain végeztek;
— SZEK csalddmunkacsoport tagok;
— érdeklédé szakemberek az adott oktatasi-nevelési intézménybél stb.
Csaldd-hdls: a SACSI és a SZEK csalddmunkacsoportja altal kézosen létrehozott
és miikodtetett rendszer, mely igyekszik sszefogni a csaladi életre nevelés tigyét ki-
emelten fontosnak tart6 szakembereket. A hilézat utankovetési rendszert biztosit
a pedagégus és védénéi tanfolyamokon végzettek szamara, akik tanacsadasi, szu-
perviziés és rendszeres tovabbképzési talalkozékon keresztiil segitséget vehetnek
igénybe; hospitalasi lehet&séget és a folyamatos tapasztalatcsere elérhetésége bizto-
sitott szamukra. A fokozatosan kiéptil6 orszagos csaldd-hdlé hozzajarul a gyermek-
és ifjikortak csoportjainak eléréséhez, egyéni életiik segitéséhez, csaladi életre va-
16 felkészitésiikhoz.
A SACSI elvdrja, hogy a CSEN-tandcsado:
— a csalad-é6rakat a Katolikus Egyhaz tanitasaval 6sszhangban tartsa;
— katolikus hitét gyakorlé személy legyen (paros esetén legalabb az egyik);
— ha valamelyik témakérben nem érzi magat elég hitelesnek, kérjen segitséget
(vendégel6ado);
— az iskolakban folyé munkarél rendszeres id6k6zonként szamoljon be.
A SACSI javasolja, hogy:
— a csalad-6rakat két vagy harom CSEN-tandcsadé vezesse;
— tobb éven at folyamatosan kisérjék ugyanazt az osztalyt, csoportot;
— afoglalkozasok havi rendszerességgel legyenek.
A SACSI a szakmar mindség biztositdsa érdekében vdllalja, hogy:
— tovabbképzéseket és konzultacidkat tart;
— csaladkonyvtarat mtikodtet;
— folyamatosan béviti a szakmai anyagokat stb.

Torténetiség

Csaladi életre nevel6 programunk alapjat egy ismeretterjeszté munka képezi. 1990-
ben a tiineti-hdmérézéses természetes csalddtervezési modszer szélesebb korben valé megis-
mertetését kezdtiik el Kecskeméten. Azéta rendszeresen tartunk eléadast, tanfolyamot
és tanacsadast fiatalok és hazasok szamdra orszagszerte. Altalanos és kozépiskolakban
1993 6ta tartunk csaladtervezéssel, felvilagositassal és csaladi életre felkészitéssel
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kapcsolatos érakat. 1994-ben keriiltiink szakmai kapcsolatba a budapesti Természetes
Csalddtervezési Tandcsadok Munkakozosségével, s tagjai lettiink ennek a szervezetnek. Az
évek mulasaval egyre nétt az igény a szokvanyostél eltéré iskolai felvilagosité 6rak
irant. Ezek megval6sitasa kozben tagult latékoriink, sok lehet6ségiink adédott, hogy
kozelebb kertiljiink a fiatalokhoz, és az ket foglalkoztat6 kérdésekhez, problémakhoz.
Egyre inkdbb megismerhettiik az ifjasaggal foglalkoz6 szakemberek fiatalokhoz valé
viszonyulasat, nevelémunkajuk sordn felmeriil6 nehézségeiket. Ez a tevékenység a
Kecskemét—Széchenyivdrosi Kozosségépitd Egyesiilet 1997-es megalakuldsa utan és a palya-
zati lehet6ségek novekedésével dlthetett hivatalosabb forméat. 1998 6ta van szakmai
kapcsolatunk a Timéteus Tdrsasaggal, akik sokat tesznek a serdiil6 korosztalyért és a
szakemberek képzéséért. A Fiatalok az Elet Kiiszibén (FEK) oktat6i szimpéziumuk és ta-
nari kézikonyviik nagyon fontos anyag és szakirodalom a csaladi életre nevelés foglal-
kozasainkon. 1999 6ta a Tdrs-suli munkatarsaival is egytitt dolgozunk, baratsag, szere-
lem, egytitt jaras témakorben tartott foglalkozasaikat népszertsitjiik. 1999-t61 kezdé-
dott csalddi életre neveléssel kapcsolatos munkank programma szervezése, melynek a
Boldogabb csalddokért nevet adtuk a Magyar Katolikus Piispoki Kar 1999 karacsonyan
kiadott azonos cimi korlevele nyoman.

CSEN programunk szélesebb kérben valé elterjedéséhez lehetéséget biztosit 2001
novembere 6ta a budapesti Sapientia Szerzetesi Hittudomdnyi Féiskola Csalddpedagogiai
Intézete, melynek alapité6 munkatarsai vagyunk. A Neveléssel a boldogabb csalddokért! ci-
mi nemzetkozi konferencidn (2001. majus 17-19., Budapest) taldlkozott 6ssze alapi-
t6 csapatunk. Fatalokkal foglalkoz6 szakemberek — pedagégusok, védénék — szama-
ra akkreditalt 40 6ras Egészséges életmodra és csalddi életre nevelés tanfolyamokat
szerveziink. Az eddigi helyszineinket és a résztvevék 1étszamat mar emlitettiik. A
2009-2010-es tanévben a 14. pedagégus- és a 10. védénbképzésiink zajlott.

Programunkban a csaladi életre felkészit6 foglalkozasokat csaldd-éraknak nevez-
ziik, s 7-24 éves koru fiatalokkal foglalkozunk. Az 6ratartéinkat csalddi életre neveld
(CSEN) tandcsadoknak nevezziik. Havi rendszerességgel, éveken at kisérjiik a fiata-
lokat, hogy a kamaszkor kiilonb6z6 allomasain mellettiik legytink, s segitsiink el-
igazodni és donteni az élet legfontosabb kérdéseiben. Egy osztilyhoz, csoporthoz
csalad-6rat tartani tobben megytink: legalabb ketten, ha tehetjiitk harman.

Csalad-6rakat 6nkormanyzati és egyhazi iskoldkban egyarant tartunk. A 2009-es
évben Kecskeméten, Tompan, Kecelen, Soltvadkerten, Budapesten, Biatorbagyon,
Tokolon, Alsénémediben és Budakeszin 6sszesen 35 intézményben (11 egyhazi, 23
onkormanyzati és 1 egyesiileti), 172 osztaly kb. 4098 didkja vehetett részt foglalkoza-
sainkon.

Iskolai kereteken kiviil szabadidés foglalkozasokon is elérjiik a fiatalokat, példa-
ul: délutani klubfoglalkozas, cserkésztibor, hittanéra, lelkinap, kollégiumi esti fog-
lalkozas, tabor keretében. Hataron tuli kapcsolataink 2009-ben tovabb erésodtek;
Karpatalja, Felvidék és Erdély utan Délvidéken is elkezd6dott a csaladi életre nevelés
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programunk adaptaciéja. Programunkban Karpataljan (Beregszaszban és Ungva-
ron) 2003 6ta, Felvidéken (Gutdn, Ipolysagban és Révkomaromban) 2007 6ta, Er-
délyben (Marosvasarhelyen) és Vajdasagban (Ujvidéken) 2008 6ta tartunk csalad-
orakat és programbemutaté eladasokat, mihelymunkat.

A CSEN program célcsoportjai

A program szitkebb célesoportja: T-24 éves gyermekek, fiatalok, illetve fGiskoldsok, egyete-
mistak, akik az iskolakban, kollégiumokban osztalyfénoki-, biolégia-, egészségtan-, eti-
ka-, hittanérakon stb., illetve szabadidés foglalkozasokon és a Sapientia Szerzetesi Hit-
tudomanyi Féiskola Csalad- és gyermekvédé tanar mesterképzésén A csalddi életre neve-
lés elmélete és gyakorlata cim( tantérgy keretében taldlkozhatnak CSEN programunkkal.

A program tdgabb célcsoportja: a programunkba bekapcsol6dé pedagégusok, véds-
nok, sziil6k és olyan szakemberek, akik a gyermekek/fiatalok nevelésével foglalkoznak.

Témakoreink a csalad-ordakon

A csalad-6rdkon a tanulék — életkori sajatossigaik figyelembe vételével — hiteles és
megfelel6en képzett személyek segitségével bevezetést kapnak a kovetkez6 témékba:

Onismeret, jellemnevelés, serdiildkor

A helyes 6nismeret és 6nértékelés, a jellemnevelés, a személyiségfejlesztés, a kommu-
nikécios készség és a konfliktuskezels képesség fejlesztése. A szeretettipusokkal, az
igazi, elfogado szeretettel val6 ismerkedés. Sajatos nyelvet, a szeretet-nyelveket tanit-
juk: elismer6 szavak, minSségi id6, ajandékozas, szivességek, testi érintés. Az érték-
kozvetitd példaképek szerepe az élettinkben. Az igazsagra épiil6 értékrend megisme-
rése. A szabadidé értékes eltoltése. Hogyan segithetiink a gyermekeknek, fiataloknak
abban, hogy helyesen hasznaljak a témegkommunikacids eszkozoket? A baratsagok
szerepe. A serdiil6kor sajatossagainak, a lelki és biolégiai valtozisok szépségeinek és
gondjainak megélése. Mivel a serdiil6korti fiatal ton van mar leendé csaladi élete fe-
1é, a csaladtervezés tagabb értelemben egy életmédot is jelent szimara. Mindez ma-
giban foglalja a lelki rahangolédast, az egészséges taplalkozast, megfelels testedzést,
a karos szenvedélyektdl valé tartézkodast (a karos szenvedélyek prevencidja, AIDS- és
drogmegel6z6s).

Nemiség, szevelem, parvdlasztds, felkésziilés a hdzassagra, hdzasélet

Ismerkedés a termékenységi tiinetekkel, a néi ciklus torténéseivel. igy remélhetéleg
hozzajarulhatunk a fiatalok termékenység- és egészség-tudatanak kialakitasdhoz.
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A szerelem, a parvélasztds, a hazassagra valé felkésziilés, a hazastarsi elkotelezé-
dés és hiiség, az egymasért valé kozos felelGsségvallalas. A felel6s szexualitasrol
érthetd és Gszinte felvilagositds, és az arrél valé kommunikacié elGsegitése. A
szexualitas helye meggy6z6désiink szerint egy kolcsondsen hiiséges, élethosszig
tart6 kapcsolatban van, mely szimunkra a hizassag. A szlizesség, az 6nuralom és
lemondas értékét hangsilyozzuk. Ez segitséget jelent az abortusz- és AIDS-pre-
venciés munkaban is. A szexualitas az élet egyik legszebb ajandéka, nagy 6rém
forrasa két, egymassal szeretetben elkotelezett ember szamara. Fontos kiemelni
azonban, hogy benne foglaltatik az élet tovabbadasanak lehetésége is. Hangsua-
lyozzuk a sziil6i hivatdsra valé tudatos felkésziilést, mely nélkiil6zhetetlen a fele-
16s sziil6vé valas soran. Karrier és/vagy hivatas? Siker és/vagy boldog csaladi
élet? Kiemelten fontos feladatunk a csaladi szerepek 4ttekintése, csaldd értéké-
nek hirdetése.

Csalddtervezés

A megtermékenyités biol6gidjaval val6 ismerkedés soran a fogamz4s mint csoda je-
lenik meg. Hissziik és valljuk, hogy a fogamzas pillanataban elindul a megismétel-
hetetlen, egyedi és potolhatatlan emberi élet. Ha valaki ennek tudatdban van, nem
tervezett fogamzas esetén remélhetbleg nem valasztja az abortuszt. Az abortusz-
megel6zés soran az élet tiszteletét, az élet- és magzatvédelmet hangsilyozzuk, s leg-
hatékonyabb segitségnek a magzati fejl6dés részletes megismertetését tekintjiik. Az
abortusz nem csaladtervezési médszer! Fontosnak tartjuk a teljes korti tajékoztatast
a csaladtervezési médszerekrél, melyre az atgondoltsag, a tervszertiség és a felelGs-
ség jellemz6. Nagyon fontosnak tartjuk a természetes csaladtervezés részletes meg-
ismertetését. Bizunk abban, hogy mindezen ismeretek elmélyitése az egészséges
életkezdet lehet6ségét hordozza.

Gyermeknevelés, az emberi élet értéke
a fogamzas pillanatdtol a természetes haldlig

A gyermek ajandék, férj és feleség kapcsolatanak beteljesedése, gytimélese. A gyer-
mekét var6 édesanya éppen ezért —a mi sz6hasznalatunk szerint — aldott allapotban
van, nem pedig terhes. A sziiléssel, annak baba-mama-barat form4javal is ismerke-
diink. Ratekintiink a csaladban él6 generaciékra, a csaladi szerepekre. Az emberi
élet érték a fogamzas pillanatatél a természetes halalig. Miért j6 az ,,6reg” a haznal?
A hagyomanyok megismerése és apolasa, a mult értékeinek felidézése és kovetendd
példaja, az emlékek megtarté ereje. Beteg, fogyatékos és/vagy idés ember a csalad-
ban — az empatias és szolidaritas készség fejlesztése. A halal és gyasz mai életiinkben
a tabu témak kozott szerepel. A gyasz, a veszteség feldolgozasanak, a ,,gyaszmunka
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folyamatanak” bemutatasaval kivanunk hatékony segitséget nydjtani ebben a nehéz
kérdésben. A tisztelet fontossaganak hangsilyozasa. A nagycsaladok, illetve tobb ge-
neracio egytittélése, konfliktushelyzetei és azok kezelése.

Betekintés a csalad-orak modszertandaba

»Kezdetben a fiatalok kicsit komolytalanok, esetleg zavaruk leplezése miatt zajo-
sak. De ahogy a rendszeres 6rak alatt 6sszeszokunk, egymasra hangol6dunk, mar
latjak, hogy veliink olyan intim dolgokrdl is jél el lehet beszélgetni, mint a szex, a
sziizesség, a termékenység. Bizalmukba avatnak benniinket, megnyilnak. Erzik,
hogy réluk van sz6, és 6k valasztjak a témakat is. Majd ezeket egyiitt atbeszélget-
ve taladljuk meg a valaszokat a »miértekre« és a »hogyanokra«. Talan meglepé, de
ezekben a beszélgetésekben azt érzékeljiik, hogy a gyerekek még ebben a felfor-
dult vilagunkban is szeretnének szigorubb, hatarozottabb elvek szerint élni. Csak
nem tudjak, hogyan tegyék. Hisziink abban, hogy ezek a fiatalok az atgondolt
kérdések és informaciék birtokaban 6nallé, felelésen cselekvd, érett személyiség-
gé valhatnak. A mi feladatunk, hogy ebben segitsiik 6ket.” (Idézet Fejes Maria ri-
portjabol.)

Boldogabb csalddokért csaladi életre nevelés programunk gyakorlatorientalt, a
nem formdlis pedagégia eszkoztaranak elemeit tartalmazza. Orszdgos modell-
ként, mintaprogramként szolgal mar kozel tiz éve, de ezt a mindsitést hivatalosan
— az Ev gyermek- és ifjuisagi mintaprojektje — 2008. november 8-an kapta meg a Szo-
cialis és Munkatigyi Minisztérium Esélyegyenl6ségi Szakallamtitkaratél a Kecske-
mét-Széchenyivarosi Kozosségépits Egyesiilet a korabbi években kifejtett, gyer-
mek és ifjusagi tertileten kimagaslo, innovativ, Gjszert megkozelitéseket alkalmazé
tevékenységéért.

Foglalkozdsainkhoz 1y format kerestiink. Fontosnak tartjuk, hogy a tanar partnerként
tekintsen a diakokra, s ezaltal oldottabb légkoérben teljenek az 6rak. Ezeken a
foglalkozdsokon sokat jatszunk, beszélgetiink a didkokkal, s az 1j ismereteket is
igyeksziink — el6adas helyett — k6z6s munkaval felfedezni. Ehhez az Gjszert szem-
léletmédhoz nyajtanak segitséget szamunkra a kozosen végzett gyakorlatok és
dramapedagdgia elemek alkalmazasa.

Ajatek oromet okoz; felszabadit, oldja a hangulatot; rahangol az adott téméra;
segit elmélytilni; ravezethet egy probléma megoldasara; megkonnyiti az egyéni véle-
mények kimondasat, azok titkoztetését; hozzasegit 6nmagunk és tarsaink alaposabb
megismeréséhez; a kdozosen megélt élmény hozzasegit ahhoz, hogy a foglalkozast tar-
tok és a fiatalok kozelebb keriiljenek egymashoz.

Az eldaddsok nagy részét természetesen a program szervezdi tartjak, de tébb alka-
lommal nyilik méd arra, hogy a didkok — bizonyos témakoérskbél folkésziilve — be-
vezet6 kisel6adasokat tartsanak. Ily médon is névelve aktivitasukat.
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A fiatalokkal valé talalkozasok alapjan tgy latjuk, hogy a beszélgetésre van a
legnagyobb sziikségiik, arra, hogy meghallgassak 6ket, hogy a felnéttek kivancsiak
legyenek az Sket foglalkoztat6é dolgokra, megértsék a sokszor talan furcsanak tiné
vilagukat. A szituaciok eljatszasa, majd megbeszélése soran kiilonb6z6 konfliktus-
megoldasi lehet&ségeket ismerhetnek meg, gyakorolhatnak be. A témak beszélgetds
toldolgozasaval, helyzetgyakorlatok alkalmazasaval szandékunk szerint a kommuni-
kaciés képességiiket is fejlesztjiik, az intim témak teriiletén is. Fontos szamunkra,
hogy a fiatalok és nevel6ik merjék hasznilni a szexualitassal, csaladtervezéssel és
egyéb kényes témakkal kapcsolatos szavakat. Eziltal a fiatalok megtanulhatjak ter-
mészetességgel kezelni a ,,tabu” témakat, elsajatithatjak egy olyan témakor nyelve-
zetét, amirdl — tapasztalataink szerint — a felnéttek, s6t még a hazastarsak is na-
gyon nehezen beszélnek.

Altalaban nem szerkesztjiik eleve az 6ra anyagaba személyes életiink (az eléado hdzas-
pdrok) odailld torténeteit, de —ha a fiatalok tekintete azt tizeni, hogy bizalommal mond-
hatjuk — készen allunk eddigi életiink szép vagy éppen nagyon nehéz idészakait meg-
osztani veliik.

Az iskoldkban nagyon sokszor talaljuk szembe magunkat 30 {6 koriili vagy a fo-
lotti létszammal. Ilyenkor mélyebb beszélgetésre csakis kiscsoportban nyilik lehet6-
ség. A kiscsoport létszama 8-10 f6, s alakitdsanak alkalmanként mas szervezédése is
megvalésul, hiszen a téma jellegénél fogva sziikség lehet a kiilon fiq — kiilén lany
csoportok alakitasara is. Ez kiilonosen a serdiil6kori valtozasok megbeszélésénél
elényos. Igy batrabban mondjak el véleményiiket a gyerekek, illetve tobb idé jut
egy személyre, hogy kifejtse nézetét, véleményét. Igy még az egyébként csondes di-
akok is megszélalnak, s a nagyon aktiv fiatalok is ,,nevelhet6k” a mésik meghallga-
tasara. Az a tapasztalatunk, hogy mivel az érvek, ellenérvek tarsaikt6l hangzanak
el, a fiatalok batrabban hozzaftizik véleménytiket, kérdésiiket és jobban meg is jegy-
zik a kapott informaciékat, mintha el6adast hallottak volna egy szakember vagy pe-
dagogus szajabol.

Irdsos munkdikat mindig név nélkiil kérjiik, s ezeket kézosen megbeszéljiik, ele-
mezziik. Példaul: ,Hogyan képzelem el j6vendé csaladom?”; , Mit tartogat szamom-
ra a jovor” — ezek hozzasegithetik a didkokat ahhoz, hogy olyan témakban mélyiilje-
nek el, amirél eddig még nem is gondolkoztak.

Ha a diakok nem tudjak folvallalni, hogy masok elétt tegyenek ol egy-egy kér-
dést, akkor frasban, név nélkiil is megtehetik. Leggyakrabban a felvilagosit6 6rak
el6tt kapunk ilyen kérdéseket. Mi is tesziink fol olyan kérdéseket, melyre irasban
kérjiik a valaszt. Alkalmanként meghallgatunk olyan 6nként jelentkezéket, akik
szivesen folvallaljak irasukat. Tobbek kozott: Mi az ajandék? Milyen értékes tulaj-
donsagaid vannak? Mi a szerelem? Mit jelent szimodra a termékenység? Mit jelent
szamodra a szlizesség? Ez utébbi harom kérdés segitségével képet kaphatunk érzés-

"

vilagukrol; biolégiai szemléletiikrél és a gyermekhez ftiz6d6 viszonyukrol; erkolesi
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allaspontjukrél egyarant. Valaszaikat kovetkezé 6raink megtervezésénél komolyan
figyelembe vessziik.

Orainkkal kapcsolatos véleményiiket is szoktuk kérni: Mi a véleményed a foglalko-
zasokrol? Meglatasaikat megfontoljuk, figyelembe vessziik, segit formalni progra-
munkat. Az irasokbél az egész csoport véleményét megismerhetjiik, nemcsak a han-
gadokét, példaul egy felolvasott torténettel vagy egy filmmel kapcsolatban. Nagyon
hasznos lehet az is, ha az osztalyban végzett munkankrol kérjiikk idénként vagy bu-
cstzasként a véleménytiket.

Egyéb kozos tevékenységek: zenehallgatas; versek, mesék, torténetek foldolgozasa;
tinnepi asztal kéz6s megteritése; film nézése vitainditéként.

Miihelymunka

Csalad-6raink megtervezésére, megvaldsitasara és utémunkalataira a csapatmunka
jellemz6. Szakemberemmk: pedagégus, dramapedagégus, orvos, biologus, védénd, ifja-
sagi védoénd, hitoktatd, hittanar-lelkipasztori munkatars, teolégus, mentélhigiénikus
szakember; egészségnevels, gyermek- és ifjasagvédelmi tandcsadé, szocidlpedagégus,
pszicholégus, logopédus, agrarmérnok, programozé matematikus, kommunikaciés
szakember; kulturalis menedzser; kényvtaros, 4polénd, konyvels, idegenforgalmi koz-
gazdasz, kereskedelmi tizemgazdasz. Létszamuk Kecskeméten, Budapesten és Bajan
2009-ben 6sszesen 37 6.
Egy osztalyban két (esetenként hdarom) munkatdrs dolgozik egyszerre, mert:

— igy megoldhaté az osztilybontas is, amit vagy a téma tesz sziikségessé (hogy kii-
16n beszélgethessiink fiakkal és lanyokkal), vagy az a célkitiizés, hogy tobben el-
mondhassak véleményiiket az adott témaban;

— igy tobb figyelmet tudunk a gyerekekre szentelni, illetve az a CSEN-tanacsado,
aki éppen hattérben van, érzékenyebb a gyerekek reakciédira, varatlan helyze-
tekre, esetleg jobban megvalaszolja a felmertilé kérdéseket;

— mivel szakmailag mas-mas tertilethez értiink, az 6rakon felmeriil6 valaszadas-
ban ki tudjuk segiteni egymast;

— mas-mas személyiségek vagyunk, az ora ettél is szinesebb, valamelyikiink stilu-
sa reméljiik elfogadhaté a didkok szamara;

— ha az egyik CSEN-tanacsadé elkedvetlenedik, a masik lelkesedése segithet to-
vabblenditeni a helyzetet;

— ugy gondoljuk, csalad-6raink hatékonysagit, eredményességét az is segiti, hogy
minden foglalkozasra egytitt készuliink, egytitt értékeliink, fiiggetleniil attél, hogy
kik valésitjak meg az adott 6érat.

A csaladi életre nevelés programunk megvalésitasahoz elengedhetetleniil sziiksé-

ges a szakmai hattér biztositasa és a csapatépités. Ennek érdekében heti rendszeres-

séggel tartunk szakmai taldlkozoét a csalad-6ra tarté munkatarsak szamara. Ezeken
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a talalkozékon késziiliink fel a foglalkozasainkra, beszimolunk egymasnak az érata-
pasztalatokrdl, esetmegbeszéléseket, valamint médszertani bemutatékat tartunk,
kozos értékeléseket végziink. Ez a miihelymunka biztositja CSEN-programunk mi-
néségének megorzését, fejlédését és rendszeres tovabbképzésiinket. A csalad-6ra-
kon valé hospitalasi lehet§ség mellett ez a férum is alkalmat ad arra, hogy mas ér-
deklédok is betekinthessenek munkankba.

Csalddi életre nevelés az iskolaban — vélemények
a budapesti csaladmunkacsoportunk tagjaitol a csaldd-ordakrol

»Nagyon sok esetben hangzik el a kévetkezé mondat a gyerekek részérél: »Mikor
lesz a kovetkezé csalad-6ra? Ez a legjobb 6ra az 6sszes koziill« Ez hihetetlen nagy
dicséret szamunkra, Ggy érezziik ilyenkor, hogy sikeriilt megtalalni a hangot a ka-
maszokkal. Sokszor felmertl a kérdés, mi ennek a nyitja, és hogyan érizhetjitk meg
a bizalmat? Ugy latjuk, hogy a diakok komoly igénye az észinte sz6, a felnéttek ré-
szérdl irantuk tanusitott tisztelet, és a gondolataikra, véleményiikre val6 észinte ki-
vancsisag. Ha ezt megérzik, 6k is fogékonny4 valnak a mi gondolatainkra. Mikor
sajat élettorténetiinkbél, gyerekeinkkel, ismeréseinkkel, baratainkkal megtortént
eseményekrél szamolunk be, néma cséndben hallgatjak, s szinte a »b6ériinkon érez-
ziik« figyelmiiket. Halasak ezért, és 6k is 6szinteséggel reagalnak, megnyilnak: me-
sélnek, kérdeznek, figyelnek.”

»Minden osztalyban vannak értelmes, gondolkodé gyerekek, akik vallaljak is véle-
ményiiket. Az a legnagyobb sikerélménytink, mikor tgy sikeril terelni a szét, hogy
ezek a gyerekek megszolaljanak, vitatkozzanak. Igy megismerik egymas véleményét.
Igyeksziink lehetéleg nem kimondani, hanem kimondatni a fontos dolgokat. Csak
igy tudjuk elinditani a gondolkodast. A serdiil6k nagyon nem szeretik, ha a felnéttek
megmondjak nekik, mit kell tenniiik...”

»A csalad-6rak anyagabdl nem ifratunk dolgozatot, nem feleltetiink. Ezekb6l majd
az életben vizsgaznak maguk el6tt, a maguk javara vagy karara. Ahhoz szeretnénk
hozzajarulni, hogy amikor csaladot alapitanak, esziikbe jussanak azok a beszélgeté-
sek, vitak, szerepjatékok és tanusagtételek, amik segithetnek a boldog csaladi élet
megvaldsitasaban. Eppen ezért ilyen sokszintiek a témak — csalad, szeretetnyelvek,
baratsag, szerelem, serdiil6kor, parvalasztas, szexualitas, személyiségfejlesztés, egész-
séges életmdd, média, hivatas, illemtan, halal, betegség (és ezek mindegyike tobb al-
fejezetet tartalmaz!) —, feldolgozasuk interaktiv, néha provokativ, az adott korosztaly-
nak megfelel§ szintd.

Ugy gondoljuk, hogy a boldog csaldd létrehozasa hosszi, tudatos munka ered-
ménye, amire nem lehet elég koran elkezdeni késziilni, természetesen mindig
a megfelel$ szinvonalon. Azt tapasztaljuk, hogy szivesen és komolyan veszik az
orakat, nagyon oriilnek annak, hogy nem »beléjiik akarjuk télteni« a dolgokat,
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hanem mindenben a véleményiikre vagyunk kivancsiak. »Nem mondjuk meg a
tutit«, amit el kell fogadniuk, hanem 6k mondhatjak ki sajat felismeréstik szerint a
lényeget!

Nagyon oriiliink annak, amikor egy osztilyba lépve 6romkialtasokkal, tapssal
fogadnak és kicsongetés utan még kérik, hogy fejezziik be az adott témat. T6bb-
szor el6fordul, hogy év végén az »ugye jovore is megyiink?« kérdéssel bticsiznak
el t6liink. Ilyenkor érezziik, hogy nem dolgozunk hidba, hogy nagy sziikség van a
mai vilaghan megjelentetni az alapvet6 erkélesi normakon alapulé emberi és csa-
ladi életet.

Tudasunkat mindig frissitjiik, aktualizaljuk és figyelembe vessziik az adott osz-
taly véleményét is. Ezt sokszor irdsban, név nélkiil kérjiik, hogy valéban Gszintén,
félelem nélkiil tudjanak megnyilatkozni. A titoktartast nagyon komolyan vessziik!
A szul6knek tartott 6rakon sem hangzik el nevesitve egyik gyerek véleménye
sem. A sziil6k t6bb iskolaban kezdeményezték a csalad-6ra tartasat sziil6i értekez-
let keretében a maguk szamara is.

Szeretnénk minél tobb iskoldba elvinni a csalad-6rakat.”

»Nagyszeri élmény szamomra, amikor egy-egy 6ra utan az osztalyf6nok megle-
pédve, sokszor boldogan allapitja meg, hogy nem is gondolta volna, hogy X-nek
ilyen tartalmas gondolatai vannak vagy Y ennyire érzé lélek! Persze, a szabalyozott
tantargyi orak alatt elhalvanyodnak az igazi arcok. Sokszor kérdezik téliink, hogy
nem zavar-e minket a zaj, a bekiabalds? Szamunkra a zaj az egytittes munkat, a vé-
lemények titkoztetését, a parbeszédet jelenti. Nagy értéknek tartjuk azt, ha elérjik
egy kozosségnél, hogy hangosan mondjak el a gondolataikat, ezért a zajnak sok-
szor Oriiliink!”

»A csalad-6rakkal kapcsolatban kétféleképpen lehet a sikerességet értelmezni.
Az egyik, amikor az 6ravazlatunk szerint — mert minden érankra becstlettel készii-
link és tervet készitiink, tigyelve arra, hogy az egyes feladatokra, jatékokra, szaka-
szokra szant idét is belekalkulaljuk — tudjuk levezetni az érat. Ilyenkor azt mond-
juk, hogy elmondtuk, amit szerettiink volna, az informaciéatadas megtortént, a
magot elvetettiik és reméljiik, hogy meg is fogant valami. A masik eset, amikor
merében masként alakul az 6ra a tervezettnél. Mert elhangzik egy mondat, egy
sz0, egy megjegyzés, amire reagalni kell, amit muszaj meghallani, meghallgatni,
hiszen ezek »beszélget6s« 6rak. Ha nem figyeliink oda a gyerekekre, akkor hogyan
varhatjuk el azt, hogy bens6séges, bizalmi kapcsolat alakuljon ki kozttink az 6rak
alatt? Ett6l lesznek egyénre/osztalyra/kozosségre szabottak az 6raink, ezért lehe-
tiink sikeresek, mert figyeltink rajuk, értékesnek tartjuk éket. Ezért is csodalatos a
munkank, mert bar lehet, hogy az egyik osztalyban ugyanarrél a témarél sokkal
kevesebb informacié hangzott el, mégis gy joviink ki a terembél, hogy ez megint
jol sikeriilt, mert egyiittmitkodtiink és kihoztuk belslik, magunkbdl a legtébbet, azt
amit ott és akkor lehetett.”
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Sziiloi vélemények

,»Az iskola rengeteg ismeretet megtanit, de ezeket a fontos dolgokat mell6zi a tan-
terv. Egy nének ismernie kell sajat szervezetét, hogy hogyan miikodik, s ennek is-
meretében tervezni az élet tovabbadasat a leheté legjobb kortilmények és lehet6-
ségek kozott.

Lelkiismeretes és lelkes munkatok formélta, befolyasolta a lanyok nézeteit, vé-
leményét. Hozzasegit a felelGsségteljes gondolkodashoz, a feln6tté valas utjan
olyan iranyba terel, hogy képesek legyenek a megfontolt parvalasztasra, majd
egy csalad osszetartisara.

A sziil61 megbeszélések is hasznosak, hiszen tisztdban vagyunk azzal, hogy mit
hallottak a lanyok az el6adason, igy mi is elbeszélgethetiink ezekrél.

Remélem, folytatjatok ezt a munkat, mert még sok mindent meg kell ismerni,
tanulni, atélni, raérezni ahhoz, hogy okos és j6 anyak legytink.”

,Ugy latom, hogy a gyerekek sok fontos kérdésre kapnak valaszt ezeken a
foglalkozasokon. J6, ha egy szakember »besegit« a sztil6éknek. Egy jol felkésziilt
kiviilallé segitségével alaposabban megbeszélhetik a serdiiléssel jaré testi valto-
zasokat és az érzelmi oldalat is. Egy sziil6 sok esetben nem tud pontos valaszt
adni, vagy kamaszodé gyermeke vitaba szall vele, mert sajat »féltudasat« ponto-
sabbnak véli. Kiilénésen fontos a parkapcsolatok érzelmi oldalarél beszélgetni,
igy talan nem a médiabdl dradé, a testet csak arunak tekinté szemlélet hatisa
érvényestl.

A mai gyerekek alkalmazkodoképessége gyenge, ezért fontos latniuk, hogy egy
miikodéképes kapcsolatban sokszor kell lemondani, a csaldd-6rakon megfelelé
irdnyitassal maguk jénnek ra erre.

A gyerekek hasonlé kort tarsaikkal tudjak megbeszélni problémaikat. Megszok-
jak, hogy lehet a tébbiek elétt beszélni, és egyre ritkdbban jonnek zavarba. Mivel a
foglalkozasok soran nagyon sok — ket érinté — kérdést megvitatnak, tgy gondo-
lom, ezek a késébbiekben mindenképpen hasznukra valnak.”

»-Nagyon oriilok, hogy a lanyom komolyan veszi a kérdést. A kezdeti érdekls-
dése igazi odafigyeléssé valt, otthon is gyakran elmeséli, hogy mirél volt sz6 a
foglalkozason, véleményt is mond arrél, miért tartja fontosnak.”

Didkvélemények

»Nagyon koszonjik, hogy idé6t szakitottak rank és megosztottak velink ezeket a
fontos dolgokat. Biztosan hasznat vessziik majd az életben, és ha barmi problé-
mank lesz, 6n6khéz fordulunk majd.”

,Ugy érzem, jobb lenne, ha ezek az 6rik stirtibben lennének. Sajnos, ritkan van ar-
ra alkalom, hogy ilyen Gszintén beszélgethessiink benntinket érint6 problémakrdél.”

& %1112. ” lh 2




g“ Hortobagyiné Nagy Agnes: A Boldogabb csalddokért — csalddi életre nevelés S
(CSEN) iskolai program

. letszett, hogy partnereknek tekintettek benniinket. Nemcsak meghallgattunk
egy-egy el6adast, hanem mi is elmondhattuk a véleményiinket. En nagyon szeretek
igy, a benniinket érint6 problémakrél beszélgetni.”

»Nagyon j6l magyaraztak nekiink, tabuk és fesziiltségek nélkiil. Koszonet érte!”

,Ko6sz6n6m, hogy megerdésitette bennem, hogy vannak még csoddk.”

,,J6 volt tébbet megtudni azokrél a témakrél, amirél nem beszélnek. Jobban
megismertem magam és masokat.”

»Sok olyan kérdésre kerestem és talaltam vélaszt, amelyet talan sohasem mer-
tem volna megkérdezni. »A menstruacié — a csalédott méh sirasa« — ez a gondo-
lat mindig bennem marad.”

,Fontosnak talalom a megfontolt csalddalapitast! Kincs. Eletiink egyik legfon-
tosabb momentumal”

,Koszonom, hogy megismerhettem a szeretet 6t nyelvét. Igy most, hogy szerel-
mes vagyok, a gyakorlatban is hasznalhatom. K6szén6m a varandésag id6szakarol
sz016 részt is, nagyon elgondolkodtatott. Lehet, hogy megév egy rossz déntéstol.”

Pedagogusvélemények

~Hianypétlé kezdeményezés ez... Az iskola feladata, hogy az oktatas mellett nevel-
jen is, s mivel tarsadalmunk, életiink, emberségiink alapja a csalad, ezért fontos,
hogy tanuléinkat ne csak a palyavalasztasra tegyiik képessé, hanem élethivata-
sukra is felkészitsiik 6ket, hogy szeretd feleség és édesanya, férj és édesapa valjék
beléliik, hogy értékrombolé vilagunkban is felismerjék a csalad fontossagat. Na-
gyon nehéz a rekldmok és az ellenpropaganda ellenében természetes csaladter-
vezésrol, a felel6sségteljes csaladi életrél beszélni a fiatalokkal, akik azt hiszik,
mindenben »felvilagositottak« mar, akik nehezebben nyilnak meg, mert nem szo-
kas ezekrél a kérdésekrdl ennyire leplezetlentil, 6szintén beszélni, hisz a megfele-
16 sz6hasznalat sem alakult még ki az ilyen beszélgetésekhez.

Remélem, hogy ez a négyéves el6adassorozat, beszélgetések sorozata az oszta-
lyomban tanulé lanyokat a harmonikus csaladi életre teszi majd alkalmassa.”

»A program vilagosan attekinthetd, kidolgozott. Kénnyen nyomon lehet ko-
vetni, hogy milyen témakorok keriilnek feldolgozasra a tanév soran. Eddigi ta-
pasztalataink szerint a gyerekek nagy érdeklédéssel varjak ezeket az 6rakat. Nem
szaraz és unalmas el6adassorozatokat hallgatnak végig, hanem szabadon, gatla-
sok nélkiil mondhatjak el véleményiiket az adott témaval kapcsolatban. Vagyis: a
tanul6k aktiv részesei az 6ranak. Az 6rak remek hangulatban telnek: valtozatos
feladatsorok, szerepjatékok teszik azt még szinesebbé.

Ugy hiszem, hogy a sziil6k bevonasa a programba mindenképpen hasznos, hi-
szen egyltt még hatékonyabban tudunk megkiizdeni az esetleges problémakkal,
még jobban tudjuk gyerekeinket felkésziteni a felelésségteljes csaladi életre.

. in3. ot




% Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg ‘ g

Eddigi munkank sikeres volt, gyerekeink sokat tudnak majd a j6vében haszno-
sitani mindabbdl, amit a csaladi életre neveléssel kapcsolatban hallottak.”

»Csak arra vigydzok, amit értékesnek tartok”

A Boldogabb csalddokért CSEN-programunk 2006-t61 sikeresen adaptalta a Németor-
szagban 1999-ben ttjara indult felvildgosité programot, az MFM-Projekt (Madchen,
Frauen, Meine Tage —lanyok, asszonyok, menstruacié’) lanyok szdmara kidolgozott
valtozatat: a Ciklus-showt. A program keretében workshopokat, foglalkozasokat tar-
tunk a 10-13 éves kort lanyok szaméara (6 6ra/workshop) és sziil6i esteket a sziil6k
szamara (www.mfm-projekt.de; www.mfm-projekt.hu)

A projekt kitalal6ja és elinditéja Dr. Med. Elisabeth Raith Paula orvosné, ez idé
szerint csak & képezhet tanacsadékat, MFM-munkatarsakat. Magyarorsziagon je-
lenleg 11 végzett MFM-munkatars van. A magyarorszagi képzésen, 2006. novem-
ber 24-25-én volt a doktornd altal irt Was ist los in meinem Korper? cimi konyv hi-
vatalos bemutatéja, a magyar nyelvii kiadas EI6 adds a testembdl cimmel jelent meg.

A Ciklus-show — Testem titkos jelzéseinek myomdban kozponti gondolata az, hogy a
serdiil6 lanyok onképét és életérzését nagymértékben meghatarozza, milyennek
tapasztaljak meg és értékelik a testiiket, milyen tizeneteket hallanak testiikkel, és
igy sajat magukkal kapcsolatban. Meggy6z6désiink, hogy ez a komplex program
(dramatizalt egész napos foglalkozas, sziil6kkel valé munka és a konyv, mint szak-
mai hattéranyag) egyediilallo, innovativ, és a kiilfoldi tapasztalatok szerint nagyon
sikeresnek bizonyulé megkézelités, mely segitséget nytjthat a megfelels idében
megkezdett csaladi életre neveléshez, és komoly preventiv erével bir a nemi iden-
titas és egészségtudatossag kialakitasa szempontjabdl is.

Az életkornak és nemnek megfelel6 felkésziilési programban kiiloén kiscsopor-
tokban folyik a munka lanyokkal. A program magja egy 5-6 6ras dramatikus jaték,
melynek soran a lanyokat sz6 szerint végigvezetik a n6i termékenység testi folya-
matain, megismertetik és jatékosan megtapasztaltatjak veltk testitk mikodésének
alapveté Gsszefiiggéseit.

Jovoképiink

Visszatériink a forrdshoz, mint bazishoz! Ez szamunkra azt jelenti, hogy mivel a Boldo-
gabb csalddokért CSEN-program Kecskemétrsl indult el még 1990-ben, ezt a bazist
kivanjuk még inkdbb megerésiteni azért, hogy a csaladi életre nevelés tigye iranti
egyre novekvé, rendkiviil nagy igényt — a minéséget megérizve és még inkabb t6-
kéletesitve — ki tudjuk elégiteni. Végiil bemutatjuk a CSEN-programunk béviilésé-
nek szamunkra kérvonalazédott vizidjat. Ez szolgalhatja az orszagos, a hataron ta-
li magyarsagot is feldlel6 csaldd-hdlé megvalésulasat.
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Szakmai és intézményi hattér:
Sapientia Szerzetesi Hittudomdanyi Féiskola

Csaladpedagoégiai Intézete (SACSI)

AJANLOTT IRODALOM
A boldogabb csalddokért!, Bp., Magyar Katolikus Piispoki Kar, 1999.
Csalddi életre nevelés az oktatdsban, Csaldd-6rakat segitd kézikimyu, szerk. HORTOBAGYINE NAGY Ag-

nes, Bp., Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola Csaladpedagégiai Intézete, 2005.
Hdzassdg és csaldd, szerk. HORVATH-SzABO Katalin, Bp., UJ Ember, 2008.
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Kosztolanyi Dezs6

Az apa

Mily gyorsan tavolodsz a nagy idében
t6lem, fiam.

Mar idegesen kelsz fol az ebédtdl,
eltiinsz, szaladsz.

Ujsagot olvassz, amikor beszélek,
kurtan felelsz.

Barataiddal vagy. Ures a szobad.
Ures a lelkem.

Nem latod arcomon botor szerelmem.
Nem veszel észre.

Csikorgé hangom iszonyu tenéked.
Nehéz a kezem.

Anyad lett megint egyetlen baratném.
Vele beszélek.

Halkan emlitem hancdz6 korunkat.
Hogy meg ne halljad.

igy hagytam el egykor én is apdmat.
O is igy ment el.

Nehéz sohajjal, biiszkén, atkozottan.
Vissza se nézve.

O, e magany a régihez hasonlo,
mikor még nem éltél.

A reggelek hamut szérnak fejemre,
sziirkék a delek.

Este a kertben nézem az eget,

a fakat, a lombot

S kérdem magamtol, miért nem érti
gyimolcs a torzset?
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AMIT A TUDOMANY MEGTEHET
A HAZASSAGRA NEVELESERT: PARKAPCSOLATI
NEVELES A KOZEPISKOLAKBAN

CS1ZMADIA ROBERT, MIHALEC GABOR, CSIRKE JOZSEF

i kell egy boldog hdzassaghoz? A kérdésre rengeteg kozhelyet, hiedelmet és

tévhatet talalunk vdlaszként. Ennek ellenére — vagy taldn éppen ezért —ma

Magyarorszigon a hdzassdgkotések szama csokken, mig a vdldsoké niovek-
szk. Ez nemcesak a modern életforma kivetkezménye, hanem az alapvetd parkapesola-
4 ismerelek hidnydnak terméke is. A hianyossdgok mar az iskoldskori gyermekeknél is
megfigyelhetdk. Kapesolataik kialakitdsat és megélését egyardnt negativan befolydsol-
Jjak élettapasxtalataik. Ez egyrészt sajdt életiiket befolydsolja, masrészt a kivetkezd ge-
nerdcio életére is rossz hatdssal lehet. Hogyan lehet ezen tendencidn vdltoztatni?

Manapsag kozhelynek szamit az iskola-
rendszer szerepét hangstlyozni a tarsa-
dalom felemelkedésében. Az is sokszor
megfogalmazott kivansag, hogy az iskola
ne csak oktasson, hanem neveljen is. Az
egészségesen miikéds rendszerben az
oktatasi infrastruktdra, a pedagégus, a
tanul6 és a sziil6 is egyiittmiikodik ezen
célok eléréséért. A mai valésag azonban
eltér az idedlistél. A gyakorlati tapasz-
talat azt mutatja, hogy a valtozé tarsa-
dalom, a hianyos csaladi élet, a hianyzé
normak és szerepmodellek miatt egyre
nagyobb teher harul a pedagégusokra.
A tanar oktatna, de munkgja hatékony-
sagat akadalyozza a tanulé maganéleti
hattere. Ez akar a tananyag sikeres atada-
sanak is gatja lehet. Eppen ezért az iskola
szerepe egyre jobban felértékel6dik, ami-
nek kovetkezménye, hogy egyre tobb fel-
adat harul a pedagégusokra. Azonban
felmerul a kérdés, mit érdemes az isko-
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lanak felvallalni azon tertiletekbdl, me-
lyek hagyomanyos ,,oktatdsaért” a csalad
felel? Cikkiinkkel szeretnénk aldtdmasz-
tani, hogy a hazassagra val6 felkészités
iskolai oktatdsa tarsadalmi és pedagégiai
haszonnal jar

A hdzassdgi felkészito és gazdagito
programok létjogosultsdaga

Az elmult évtizedben — f6ként az angol-
szasz kultiraval rendelkez6 orszdgokban,
ahol a civil és tudomanyos kezdeménye-
zések megnovekedtek a hazassagok meg-
erésitésére — tobb tanulmany is késziilt,
melyek kimutattak, hogy a j6 hazas-
sagra épiilé stabil csaladok tébb elénnyel
is rendelkeznek. J6 hatéssal vannak az
egyénekre, a tarsadalomra, tébbek kozott
stresszcsOkkentd, a pszichologiai egészsé-
get és az altalanos kozérzetet javité ha-
tasuk miatt (Waithe, Gallagher, 2000).
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A kozvetlen hatdson tal a gyermekeknek
is sokat jelent a biztos hattér: jobb tanul-
manyi eredményt érnek el, 6ntudatosab-
bak és jobb szocidlis készségeket fejlesz-
tenek ki a stabil csaladban felnévekvék
(Gottman, 1997).

A veszteség oldalarél nézve, a csala-
dok széthullasaval keletkezé kar jelent6s
tételt tesz ki a tarsadalmi kiadasok ko-
z6tt. A Relationships Foundation nevi
angol civil szervezet, mely a tarsadalom
és a dontéshozok figyelmét hivatott a
kérdésre iranyitani, megdébbentd sza-
mitasokat végzett. Osszeszamoltdk a csa-
ladok széthullasanak kovetkeztében fel-
1ép6 kozvetlen koltségeket: a szocialis,
jogi és mas allami kiadasok Osszértéke
meghaladta a 41,67 milliard angol fon-
tot az Egyesiilt Kirdlysagban (http://www.
relationshipsfoundation.org). Ennek fé-
nyében szeretnék elérni, hogy a hazassa-
gi problémak prevenciéjara, vagyis tars-
kapcsolati nevelésre jusson koltségvetési
tdmogatas.

Habar a hazassagi felkészit6 prog-
ramok hatékonysagat érte kritika is
(Schumm, Silliman, 1997), illetve tdbben
tovabbi kutatasok sziikségességére hivjak
fel a figyelmet, a legjelentSsebb tanulma-
nyok mégis alatdmasztottak hasznossagu-
kat (példaul: J. S. Carroll, W. J. Doherty,
2003; S. L. Sayers, C. S. Kohn, C. Heavey,
1998; B. Silliman, S. M. Stanley, W.
Coffin, H. J. Markman, P. L. Jordan,
2001). Carrol és Doherty 2003-as meta-
analitikus 6sszegzése — amely tébb mint
tizenegy kisérleti tanulmanyt dolgozott
fel a hazassagi felkészité programok te-
rén — kimutatta, hogy a résztvevé parok
79%-a a kontrollcsoport atlagdnal maga-
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sabban teljesitett a program végeztével. A
hazassagi felkészité programokat széles
korben vizsgalé felmérések szerint akar
30%-kal is csokkenthetik a valas kockaza-
tat (Stanley, Amato, Johnson, Markman,
2006). Még jobb az eredmény, ha a felké-
szitést az eskiivé utan kozosségi tamo-
gat6é programok is kovetik, igy a valasi
rata akar 3% ala is kertilhet, az eredmény
magaért beszél egy olyan tarsadalom-
ban, ahol az atlag 50% folott van (www.
prepare-enrich.com). Meg kell jegyez-
niink ugyanakkor, hogy a szegénység, az
iskolazatlansag és az akut problémak (al-
koholizmus, csaladon beliili erészak stb.)
jelenléte esetén a hazassagi felkészits
programok hatdsossiga nem ismert.

A programok nemcsak a megtanult
informaciékkal segitik a parokat, hiszen
elismert hatasuk van a parkapcsolat 6n-
javité képességének kialakulasdban is.
Az elsajatitott készségek novekvs palya-
ra 4llijak a kapcsolatot hosszii tavon. A
felmérések alapjan, a felkészitésen részt
vevé parok hajlandébbak szakmai segit-
séghez fordulni, ha kapcsolatuk krizisbe
jut. Fontos megemliteni ezt annak fé-
nyében, hogy a hazassag elsé éveiben a
kapcsolatok tobbsége krizist él 4t, amely
akar valassal is végz6dhet.

Az elkésziilt tanulmanyok nemcsak
a szakma figyelmét keltették fel, ha-
nem egyes esetekben az allami szerveket
is a hazassagi felkészitést segit6 lépések
megtételére 6sztonozték. A hizassagi fel-
készités ugyan énkéntes alapon mtko-
dik, azonban a parokat a hazassagkotési
dij csokkentésével 6szténzik a programo-
kon valé részvételre. Az USA t6bb alla-
maban 4-12 éras hazassagi felkészités
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valaszthaté, ami a hazassagkotés dijat
akar 70%-al is csokkenti.

Az eredmények ismeretében a szak-
mat mar régéta foglalkoztatta a hazassa-
gi felkészit6 programok féként kozépis-
kolai adaptacidja. Ezen kisérletek koziil a
legsikeresebbek a PREP (Prevention and
Relationship Enhancement Program, az-
az Megel6z6 és Kapesolatgazdagit6 Prog-
ram) alapjan létrejott Connections, illetve a
Kapesolatépités cimi program, amelyet a
PREPARE tesztcsomag szerzéi allitottak
ossze. Ezek a programok jatékos felada-
tokkal, tesztekkel, szerepjatékokkal igye-
keznek az alapveté parkapcsolati készsé-
geket elsajatittatni a didkokkal, f6ként a
kommunikécio, a konfliktuskezelés és a
személyiségfejlesztés teriiletein.

PREPARE/ENRICH:
tudomdnnyal a hdazassdagokért

A PREPARF/ENRICH (Felkészités/Gazda-
gitds) egy parkapcsolati diagnosztikai és
tanacsadéi csomag, amelyet hizasulan-
dé és hazassagban €16 parok részére dol-
goztak ki. A program David H. Olson, a
Minnesotai Egyetem Csaladszociol6gi-
ai Tanszékének professzor emeritusza-
nak kutatdsi eredményeire épiil. Célja
az volt, hogy létrehozzon egy min6ségi
rendszert, amelyben integralhatja csala-
di kutatasainak eredményét. Az eszkoz-
tar legfontosabb eleme a 165 kérdésbél
allo6 teszt, amely felszinre hozza a par-
kapcsolat erésségeit és novekedési terii-
leteit, gazdag diagnosztikai adatmeny-
nyiséget szolgaltatva a par kapcsolataroél,
szocialis és csaladi hatterérdl, és lehets-
séget nyudjt a prevenciora, illetve a gyors
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és szakszertii intervenciora. Az els6 teszt-
eszkoz 1968-ban készilt el, és azota
nyolcszor kertilt atdolgozasra, ami mutat-
ja az elkotelezettséget a rendszer tudo-
manyos és relevans jellegének megér-
zése irant. A folyamatos kutatdsoknak és
a novekvé adatbazisnak koszonhetéen
a program mdra egyediilall6 statisztikai
hattérrel rendelkezik. A tesztet eddig vi-
lagszerte csaknem harommillié par tol-
totte ki, és az eljards tudomanyos megbiz-
hatésagat szaklapokban megjelent tanul-
manyok hosszt sora, valamint t6bb mint
szaz PhD-disszertacié igazolja. Nem-
zetkozi szinten 14 nemzeti iroda és tobb
mint szazezer tanacsadé dolgozik az esz-
kozzel, magyarorszagi képviselje a Ket-
ten Egytitt Hazassagi Felkészit6 és Ta-
nacsad6 Mihely.

A PREPARE program
hatékonysdaga

A hetvenes évek végén volt az elsé tudo-
manyos kisérlet a hazassagi felkészité
program hatékonysaganak vizsgalatara
(Fournier; Druckmann, Robinson, Olson,
1979). Harom vizsgalat hosszabb tavon is
tigyelemmel kovette a parok valtozasait
a PREPARE-BEN val6 részvételik utan.
2003-ban 153 jegyespar részvételével
folytatott kutatas eredményei szerint a
programot elvégzett parok 90%-anal ja-
vult a parkapcsolat, szemben a két kont-
rollcsoport eredményeivel.

A kapott adatok nemzetko6zi szinten
is hasznalhaték, ahogyan ez Andreas
Bochmann németorszagi adaptacidja so-
ran is igazolédott. A német normak el-
térései szinte elhanyagolhaték voltak a
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kulturalis hattér kiilénbségének ellenére.
A program adaptaciéjarél doktori disz-
szertaciok sziilettek tobb mas orszagban
is, akar olyan tavoli kulttrakban is, mint a
japan és a koreai.

A magyar tapasztalatokat is sikertilt
mar 6sszegezni, melyek nagyon biztato
eredményeket szolgaltatnak. A foglal-
kozasok hatisara minden kategériaban
hossza tavi névekedés allt be a résztve-
v6knél. Szamos kategoéridban igazolé-
dott, hogy a program hatasara elindult
egy 6nall6 novekedési tendencia, amely
nem allt meg a program befejeztével, ha-
nem folytatédott a parok késébbi életé-
ben is. Ez jelzés lehet arra, hogy az infor-
maciékon tdl a résztvevék 1) készségekkel
is bévitették parkapcsolati eszkoztarukat,
amelyet 6nall6an is hasznalni tudnak a
kapcsolatuk tovabbfejlesztésére. Ezek a
készségek biztositékai lehetnek a folya-
matos novekedésnek és ezzel a hazassagi
kapcsolat tartés javulasanak.

A hdzassdgi kapcsolatra nevelés
[0 teriiletei

A kutatdsok alapjan kirajzolédtak azok a
tertiletek, melyek érdemben befolyasol-
jak a hazassag boldogsagat és tartssagat.
Ezek a személyiség, kommunikacié, kon-
fliktuskezelés, pénziigyek, szabadidé, sze-
xualitas, gyerekek és a sziil6i szerep, csa-
lad és baratok, a szerepértelmezés és a
lelkiség. Ezeken feliil olyan teriiletek is
szerepet jatszanak, mint példaul az idea-
lisztikus torzulds, a hazassag iranti elvara-
sok és a szarmazasi csaladok szerkezete. A
tiz teriilet ismertetése soran felvazolunk
néhany olyan fontos témat, amit a kozép-
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iskolasokkal valé foglalkozasok soran ér-

demes érinteni.

1. A kapesolat irdnti elvdrdsok kategéridja
a diakok elvarasainak szintjét mutatja
a szerelem, az elkotelezédés, a konf-
liktusok és a kapcsolat minéségének
tekintetében. Olyan elemeket kell fel-
dolgozni benne, mint a hizassiag cél-
jai, az intimitas megvalésitasanak 1ép-
cs6fokai, a kapcesolaton beliili egyéni
és kozos célok kitlizése és megvalosi-
tasa. Erdemes az elvarasok kapcsan
megvizsgéalni az idealisztikus torzu-
last, ami megmutatja, hogy a személy
mennyire valésan latja a parkapcsolat
problémait, buktatéit, elényeit a tar-
sadalmi elvarasok titkrében. Ez azért
fontos, mivel a tarsak nyomasara és
az éppen aktualis divat-viselkedés
hat4séra a fiatalok hajlamosak a va-
16s problémaikat sz6nyeg al4 sopor-
ve mas parkapcsolati minéséget lat-
tatni 6nmaguk el6tt is.

2. Kommunikdcié — ez a kategoria feldol-
gozza, hogy a didkok mennyire képe-
sek megosztani érzelmeiket és kivan-
sagaikat, valamint milyennek itélik
meg sajat és partnereik kommunika-
ci6s képességeit. Fontos, hogy bemu-
tatasra kertiljenek kiilonb6z6 parkap-
csolati kommunikaciés iranyzatok és
meghallgatasi technikak, amelyeket
a gyakorlatok és szerepjatékok soran
a parok ki is probalhatnak. A kutata-
sok a kommunikaciét emelik ki mint
a legfontosabb kategériat, melynek
minésége meghatarozza a tébbi terii-
let sikerességét is.

3. Konfliktuskezelés — a témakor egy kap-
csolatban jelentkezé konfliktusokrél
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és azok megoldasi médjairél vallott
nézeteket, érzelmeket és meggy6z6dé-
seket hozza felszinre. A foglalkozas so-
ran megszolitasra keriil az eltér6 sze-
mélyiségjegyek kezelése is, valamint
a résztvev6k megismerkednek kiilon-
boz6 konfliktuskezelési modszerekkel,
amelyeket gyakorlatok, valamint ha-
zi feladatok sordn el is sajatitanak.
A kommunikici6 témégjaval egyiitt ez
a kérdéskor a leghangstlyosabb, hi-
szen a hazassag mingségét semmi sem
befolyasolja olyan mértékben, mint
az interperszondlis tényez6k.

. Pénziigyek. Ez a foglalkozas a didkok fi-
gyelmét a pénzkezeléssel kapcsola-
tos hozzaallasara, az azzal kapcsolatos
gondokra, elégedettség szintjére ira-
nyitja. Olyan kérdések is megvitatasra
kertilnek, mint a megtakaritashoz és a
hitelekhez val6 viszonyulas, a pénz-
tigyi dontések és az ezekhez kapcsolé-
do6 konfliktusok kezelése.

. Szabadidd. Ebben a kategériaban az
egyiitt és kilon toltott szabadid6
egyensulyat vizsgaljuk, valamint se-
gitséget adunk a didkoknak, hogy a
gyakorlatok soran sajat helyzetiikre
szabva atgondolhassik szabadidés te-
vékenységeiket, megvitatva az azok-
kal kapcsolatos félelmeket és esetle-
ges konfliktusokat. Ebbe a foglalko-
zasba érdemes beépiteni a kotédés és
a rugalmassiag kérdéseit is, amelyek
szintén fontos dinamikai elemei a
kapcsolatnak, de kiilén foglalkozas-
ként val6 feldolgozasuk tilfeszitené a
program kereteit.

. A szexualitds kategoriaja a gyengédség
és a szexualis kapcsolat iranti érzése-

dal
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ket és aggodalmakat hozza felszinre.
Olyan kérdéseket dolgoz fel a foglal-
kozas, mint a gyengédség iranti igény,
nyitottsag a szexualitasrél valé beszél-
getésre, a szexualitds hazassagban be-
toltott szerepe és annak hazassag
eléttl kockazatai, valamint a szexualis
viselkedés iranti beallitottsag, csalad-
tervezés és a szexualis hiiség kérdése.

. A gyermekek és a sziildi szerep foglalko-

z4s a gyermekekhez és a gyerekneve-
léshez fiz6d6 érzelmeket és vélemé-
nyeket hozza felszinre. A gyakorlatok
azt mérik, hogy a didkok mennyire
vannak tisztdban a gyermekek kap-
csolatra kifejtett hatasaval, valamint
hogy mi a véleményiik a kiil6nb6z6
nevelési médszerekrdl, a felel6sség-
megosztasrol, a fegyelmezésrél, a gye-
reknevelést meghataroz6 értékrend-
rél és a kivant gyermekek szamarél,
vallalasuk idejérél.

. Csaldd és bardtok — ez a kategoria a le-

endé anyéssal, apéssal, rokonokkal és
baratokkal valé kapcsolat megitélését
vizsgalja. A gyakorlatok annak tiszta-
zasaban segitenek, hogy a rokonok és
baritok mennyire sz6lnak/sz6lhatnak
bele a par hazassagaba, a hazastarsak
mennyire kapcsolédnak partnertik ro-
konainak és baratainak tarsasagaba,
valamint mennyi id6t szeretnének ve-
liik egyiitt tolteni.

9. A szerepértelmezés témakore a hazassag-

ban és a csaladban betéltendd sze-
repekkel kapcsolatos érzelmeket és
véleményeket mutatja be. A foglal-
kozason kiilénbséget tesziink egyen-
16ségen alapulé szereposztas (a fe-
lek kozosen hozzdk a dontéseket, a
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feladatokat a preferenciak és hozza-
értés szerint osztjak el) és tradicio-
nalis szerepértelmezés (a dontéseket
a dominéans fél hozza, a feladatokat
a hagyomanyos férfi-néi szereposz-
tas szerint végzik el) kozott. Az ak-
tualis kutatasi eredmények azt ta-
masztjak ald, hogy az egyenléség- és
kompetenciaelvii szerepmegosztas
jobb hatassal van a hazassagra, mint
a hagyomanyos szereposztas.

10. Lelkiség. A kategéria a kapcsolatokat
lelki oldalrél befolyasolé tényezék
feltérképezésében segit. A gyakorla-
tok a vilagnézet, értékrend és hit je-
lentéségét, ezek gyakorlati megélé-
sét, és a hazassagra gyakorolt hata-
sait térképezik fel. Ez a kategéria
felekezeti szempontbél semleges és
tiszteletben tartja a diakok vilag-
nézetét is. Bemutatja azonban a hit
k6z6s megélésében rejlé elényodket,
melyeket tudomanyos vizsgalatok is
igazoltak.

Gyakorlati adaptdcio a ParOK
programban és ennek tapasztalatai

A PREPARE/ENRICH magyarorszagi
képviseletére a Ketten Egytitt Hazassagi
Miihely kapott megbizast. Munkankkal
szeretnénk hozzjarulni a hazassagok bol-
dogabba tételéhez a magyar nyelvtertile-
teken (beleértve Vajdasagot és Erdélyt is).
Célunk a parok segitésén tal szakembe-
rek képzése és a program adaptacidja a
magyar kultdra és hagyomanyok figye-
lembevételével. Munkatarsainkkal igazi
interdiszciplinaris és interkonfessziona-
lis mthelyt alkotunk, ami lehetévé teszi,
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hogy a tarsadalom széles rétegeit elérjiik.

A teszteszkozok rendelkezésre bocsatasa

mellett kidolgoztunk t6bb csoportfoglal-

kozast is az igényeknek megfeleléen:

— Gylirii-kira: tizrészes csoportfoglalko-
z4s hazasulandé parok részére.

— Ketten egyiitt: tizrészes csoportfoglalko-
zas hazasparok részére.

— Ketten Egyiitt Jdtszohdz: vidam kapcso-
latfejleszt6 jatékok hazasparok részére
(elGkésziiletben).

Az egyenként masfél éras foglalkozasok

harom szerkezeti elembél épiilnek fel,

melyek alapvet6 céljaink elérését is els-
segitik:

1. Informdcickozlés. Az el6adok az adott
téma kapcsan rendszerezett, az aktu-
alis kutatasokon alapul6 informaci6-
kat tovabbitanak. Ennek célja az ér-
tékteremtés, a tévhitek eloszlatdsa és
a témaval kapcsolatos tudnivalék at-
fog6 bemutatasa.

2. Személyes alkalmazds. Olyan gyakorla-
tok tartoznak ebbe a részbe, amelyek
sordn a résztvevok a sajat helyzetiikre
lebontva elmélyithetik az adott té-
makort, illetve kialakitjak sajat véle-
ményiiket, dllasfoglalasukat. A gya-
korlatokat elére kiosztott munkalap-
ok segitik.

3. Szocidlis tiikor Olyan gyakorlatokra ke-
riil sor ebben az egységben, amelyek-
ben tébben dolgoznak egytitt egy kér-
désen. Ezaltal a résztvevék egymastol
1s tanulnak, illetve a kozos tanulés fo-
lyamataba beviszik a sajat élményei-
ket, ismereteiket és tanulsigaikat is.

Mikozben t6bb pedagégus is elvégez-

te tanicsadoi képzésiinket felvet6dott

a kérdés, hogy a didkoknak mennyire
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lehet segitséget adni a parkapcsolatok
teriiletén. A tanul6kat nevelni is igyek-
v6 pedagégusoknak, illetve a tehetség-
gondozé programokban dolgozéknak
felttint, hogy ez a teriilet nagyban befo-
lyasolja a didkok teljesitményét, tovabb-
tanulasi esélyeit és életkilatisait. Ennek
a problémanak a kezelésére kezdtiik el a
Kapcsolatépités program adapticiéjat. A
munka eredménye a PirOK: egy hétré-
szes csoportfoglalkozas kozépiskolasok
részére, amely akar osztalyfénoki 6ra-
kon is hasznalhaté. A program megal-
kotasa sordn t6bb problémaval is szem-
bestiltiink.

— A mar egyébként is tilzsifolt érarend-
ben lehetetlen a jelenlegi keretek ko-
z6tt nagyobb 6raszdmban foglalkoz-
ni a kérdéssel. Az egyes foglalkozaso-
kat korlatozza a 45 perces tanéra is.

— Nem minden kategéria egyforman
fontos a megcélzott korosztaly szama-
ra, igy érdemes a legfontosabbakat ki-
emelni. A kapcsolat tudatos megélé-
sére nevelés mar siker a hazassagi fel-
készitésben.

— Hamar felismertiik, hogy a parkap-
csolati tréning eredményeit csak Ggy
6rizhetjik meg, ha az anyag felépi-
tését, a tanitds metodol6gidjat és a fe-
ladatokat a célkozonség igényeihez
igazitjuk.

— A kozépiskolasok jé részének van par-
kapcsolata, de nem motivalt a par-
kapcsolati tréningen valé részvételre.
A masik oldalon sok diaknak nincsen
parja, ami egy ilyen tréningszert fog-
lalkozasbol kizarna 6ket. Igy inkabb
egyéni és csoportos feladatokat érde-
mes végeztetni veliik.
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— Erdemes az alapkészségek elsajatitasa-
ra torekedni, hiszen a hazassag intéz-
ménye még tavolinak téinik a didkok
szamara. E parkapcsolati készségek
megtanulasaval azonban mar érezhet6
javulast remélhetiink iskolaskori sze-
relmeik megélésében is, igy attételesen
a tanulas akadalyait is csokkenthetjtik.
A képességek megszerzésével pedig
hosszu tavon is sokat segitiink a majda-
ni boldog hazassaguk kialakitasaban.

— Meggy6z6dtiink réla, hogy a parkap-
csolati oktatds nem létezhet légiires
térben. Epiteni kell a kordbban meg-
szerzett képességekre és ismeretekre,
melyekbél a legfontosabbak az 6nis-
meret, az alapvet6 ismeretek a nemi-
ségrol és szexualitasrol, meglévé kom-
munikaciés alapkészségek, alapvetd
érzelmi intelligencia és konfliktuskeze-
lési készség.

Ezen megfontolasok alapjan késziiltek el

kozépiskolasoknak szant témakéreink:

— Rozsaszin szemiiveg — elvarasok és mi-
toszok a parkapcsolatokban;

— En, Te, O, Mi, Ti, Ok — személyiség és
hatarok a parkapcsolatban;

— Adé-vevd — kommunikécié a parkap-
csolatban (akar két alkalom);

— Boksz-klub — konfliktuskezelés a par-
kapcsolatban;

— Halo — csalad és baratok a parkapcso-
latban;

— 18-as karika — szexualitas és gyengéd-
ség a parkapcsolatban;

— Ongé — vilagnézet, értékek és lelkiség
a parkapcsolatokban.

A program kiprébaldsaban a didkok 6n-

ként vettek részt. Alkalmunk volt tesz-

telni, hogy hogyan mtikoédik a program
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péarokkal, egyénekkel és nagyobb cso-
porttal. Azt érzékeltiik, hogy a kezdeti
idegenkedés utdn a tanulék érdeklédni
kezdtek és a feladatok végzésében is szi-
vesen részt vettek. A felhasznalt tesztek
kitoltésekor pedig meglepd jartassdgot
mutattak elméleti téren. A hallott infor-
maciék némelyike azonban vitat inditott
kozottiik, amit a foglalkozas utan is foly-
tattak. A készségek elsajatitasat szolgalo
gyakorlatok sokszor okoztak meglepe-
tést, hiszen egy-egy elméleti ismeret le-
hetséges atiiltetése sajat életiikbe mar
nem ment zokkenémentesen. Ezek a
gyakorlatok valtottak ki a legtébb ellen-
allast is. A csoportfeladatok bizonyultak
a legvidamabb és leghasznosabb foglal-
kozasnak. A kozosen megalkotott fel-
adat soran lathat6an elsajatitottak az is-
mereteket, és a k6zos tapasztalatok meg-
osztasa is pozitiv hatassal volt rajuk. A
program még csak kisérleti fazisban van,
ezért hatékonysagvizsgalat még nem all
rendelkezésre. Az elsé tapasztalatok bir-
tokaban tobb szakember bevonasaval to-
vabbfejlesztjiik a programot.

A ParOK a kollégiumi
nevelétandr szemével

Immar tizenkét éve dolgozom folyama-
tosan ko6zépiskolai bentlakasos intéz-
ményben kollégiumi csoportvezetd neve-
I6tanarként. Az a tapasztalatom, hogy
kiilonosen az utébbi 4-5 évben a fiatalok
koziil egyre tobben, egyre gyorsabban 1¢é-
tesitenek parkapcsolatot és sajnos sokan
egymas utan tébbet is. (Ennek tarsadalmi
okait hosszan lehetne elemezni, ennek az
frasnak azonban nem ez a célja.) Mivel a
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kollégiumunkban koedukalt csoportok
miikodnek, amelyek a partnerintézmény
gimndziumban is ugyanebben a csoport-
formaban alkotnak egy osztalyk6zossé-
get, megfigyeltem, hogy nagyon gyakori
az egy kozosségen, egy osztilyon beliili
parkapcsolati, egytittjarasi forma. Mind-
ez 6nmagiban még nem lenne problé-
ma, hiszen ebben a nagykamasz életkor-
ban természetes médon keresik a fiatalok
az 6nazonossagukat, illetve egyre inkabb
onall6sodva — baratot, tarsat valasztva —
fokozatosan ,,levalnak” a szill6kral.

A gondot abban latom, hogy nagyon
sok fiatal felfokozott intenziassal éli meg
ezeket a parkapcsolatokat — mintha leg-
alabbis valami fontosrél maradnanak le,
ha nem sietnének —, amelyhez a legkii-
lonfélébb viselkedési problémak tarsul-
nak. Ezek karos hatdsat sajnos felerésiti
az a koriilmény is, hogy a csaknem 250
kollégista életteréul szolgalé intézmény-
ben, a nagy kozosség ,.szeme el6tt” zaj-
lik le majdnem minden parkapcsolati-
maganéleti torténés. Az intimitast sutba
dobé, helytelen viselkedés azonban — ttl
azon, hogy nem kivanatos, negativ kor-
tarsmintat is ad a tobbieknek — legin-
kabb az ilyen ,,tal nyitott” parkapcsolat-
ban €16 fiatalok egészséges személyiség-
fejlédését veszélyezteti.

A masik probléma véleményem sze-
rint, hogy a nevel6tanari kozosség tal-
nyomé része sem nagyon tud — meg-
kockaztatom: talan nem is akar? — mit
kezdeni ezzel a jelenséggel. Mert kényel-
mesebb elmenni (elfordulni) az illet-
lenkedé fiatalok mellett, mintsem meg-
kockaztatni, hogy a személyiségi jogai-
ra hivatkozé fiatal ,,megleckéztesse” a
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viselkedését akar szerényen is, de nevelé-
si célzattal kritizalni merészeld tanart.
Bar a kollégiumokban az éppen idén
tavasszal moédositott Kollégiumi Nem-
zeti Orszagos Alapprogram (KNOAP) —
amely heti egy kotelezé tematikus cso-
portéra megtartasarél rendelkezik — ke-
retében lehetéség van a fiatalok testi-lelki
nevelésére, és szolnoki kollégiumunkban
kiilén onismereti foglalkozasokat is tar-
tunk a szocidlis-tarsas képességek fejlesz-
tésére, gy gondolom, a specidlis parkap-
csolati képzések, tréningek szervezésére
egyre nagyobb sziikség lesz a felel6sség-
teljes csaladi (hazas-) életre val6 felkészi-
tés miatt. Ez utébbi gondolatomat latszik
igazolni a KNOAP szolnoki regionalis vi-
tanapjan elhangzott mondat: ,Sajnos az
utébbi években nem erésodott eléggé
az erkolcsiségre, az emberségre, a masik
tiszteletére val6 nevelés.”

A fentebb részletezett okok miatt tar-
tottam fontosnak a kapcsolatfelvételt
Csizmadia Rébert PREPARE/ENRICH
kiképzével, akivel kozosen a szolnoki Va-
rosi Kollégium 5. szamu "lagintézményé-
ben 2009 marcius-aprilisidban kisérlet-
képpen megszerveztiik a Ketten Egyiitt
ParOk tréninget. Az 6t foglalkozasbél al-
16 Ketten Egyiitt tini programra felkéré-
semre tobbségében olyan, gimnizium-
ban tanulé, egyiitt jaré kollégista parok
jelentkeztek, akiknek mar adédtak konf-
liktusaik parkapcsolatuk miatt a kérnye-
zetiikkel, illetve kollégiumi tanaraikkal.
Ennek ellenére szivesen vettek részt az
interaktiv programban, melynek soran
tobbek kozott jatékos egyéni és csoport-
feladatokat kellett megoldani. A fiatalok-
kal ut6lag beszélgetve kidertlt: természe-
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tesnek vették a tréninget, és f6ként azért
tartottdk hasznosnak, mert jobban meg-
ismerhették parjukat és sajat maguk hely-
zetét is Gjragondolhattik a kapcsolatban.
Ugy fogalmaztak: ,Valamivel komolyab-
bakka valtunk, és a tréning 6ta mashogy
viselkediink.” Meggy6z&désem, hogy a
parkapcsolati képzés valamilyen forma-
jara a kozépiskolasokndl mindenképp
sziikség van. Ennek egyik hasznos médja
lehet a Ketten Egytitt ParOK tini képzés,
amely megfelel6 segitséget nyujt a fel-
néttkor kiiszobén all6 fiataloknak a par-
kapcsolatuk felelésségteljesebb, harmo-
nikusabb megéléséhez, ami a k6zosségi
normakhoz, elvarasokhoz valé konnyebb
alkalmazkodast, végsé soron a kérnyeze-
tiikkkel valé ,,békés egytittélést” is elésegiti.

Konklizio

Amennyiben figyelembe vessziik a kuta-
tasok eredményeit és a hazassagok tarsa-
dalomra gyakorolt hatasat, a hazassagra
felkészit6 programoknak helyiik van az
iskolai nevelésben. Az ilyen iskolai anya-
gok legt6bb céljanak az alapvets készsé-
gek és ismeretek elsajatitasat kell kittizni.
Ahhoz, hogy ezeket megtanulja a diak,
szitkséges a programot Gigy megtervez-
ni, hogy az elméleti ismeretek mellett
készségtejleszté gyakorlatokat is tartal-
mazzon. A koévetkez6 teriileteket érde-
mes érinteni: személyiség, kommuni-
kacio, konfliktuskezelés, pénziigyek, sza-
badidé, szexualitas, gyerekek és sziil6i
szerep, csalad és baratok, a szerepértel-
mezés és a lelkiség. Ezek feldolgozasakor
azonban tgyelni kell az adott korcso-
port sziikségleteinek figyelembe vételére.
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Amennyiben az alapvet6 készségeket az
iskolak tanitjak (6nismeret, érzelmi intel-
ligencia, nemiség és szexualitas ismere-
te, kommunikaciés és konfliktuskezelési
alapkészségek), tigy egy 6-8 részes foglal-
kozas is elégséges az eredményes felvila-
gosit6- és nevelémunkahoz, amit akar a
tarsadalmi ismeretek, akar az osztalyf6-
noki érak tantervébe is be lehet épiteni.
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CSALADI ELETRE NEVELES AZ ISKOLAN KIVUL
GRESZ GABOR, CSIZMADIA ROBERT, MIHALEC GABOR

¢hany évtizeddel ezeldtt taldn furcsan tekintettiink volna erre a cimre, hiszen

a csalddi életre nevelés elsodleges és természetes helye a csaldd volt. Mara az

iskola szerepe megndtt, s a megtépdzott csalddi kornyezet nehezen birkozik
meg a kovetkezd nemzedék maradéktalan felkészitésével. Az e teriileten jelentkezd
kihtvasokat és problémakat ldtva croil, illetve egyhdzi kezdeményezések keltek életre. A
Fiatalok az Elet Kiiszibén programban szerzett tobb mint mdsfél évtizedes hazai és
nemzetkizi tapasztalataink abban erdsitettek meg, hogy léteznek hatékony kirnyezetek
a csalddr életre valo felkészitésben. Ezek kiziil emlitenék néhanyat, amelyet mi
magunk rendszeresen alkalmazunk az iskola keretein kiviil.

Kortdrs csoportok, klubok

Az egyik leghatékonyabb eszk6z a kovetkez6 generacié felnétt életre valo felké-
szitésében a kortars-oktaték és csoportok, klubok miikédtetése. Heti rendsze-
rességgel szerveziink korosztalyonként (9-12. osztly és féiskolas-egyetemista
korosztaly) kortars csoport-talalkozékat, illetve klub-alkalmakat. A klub-alkal-
mak nagycsoportos (80-120 f6) formaban miikédnek, rendszerint valamilyen
jatékos, izgalmas, mozgalmas talalkozé keretében, ahol legtobbszor egy kor-
tars-oktat6 altal megtartott el6adas is elhangzik. Az el6adasok témaja valtozo,
de minden esetben a gyakorlati felnétt, illetve csaladi életre valé felkészités
keretén beliil mozog. Emellett heti rendszerességgel tucatjaval mtikodnek kis-
csoportos kortars-foglalkozasok (3-7 £6). Ezek a csoportok alkalmasak a kozeli
baratsagok vagy mentori kapcsolatok kialakitasara, és a gyakorlati segitség-
nyQjtasra. Igazi hatést, valtozast és eredményes felkészitést ezekben a személyes
kapcsolatokban lehet elérni. A kortars-oktaté idedlisan 3-5 évvel id6sebb a cso-
portjaba tartozéknal, hiszen a diakok leginkabb a kézvetleniil elé6ttiik jaré kor-
osztalyt érzik magukhoz kézel és az 6 véleményiik befolyasolja ket meghata-
roz6 médon.

Mentori kapcsolatok

Mivel a kortars-oktatas ilyen hatékony és kulcsfontossagu, ezért a kortars-oktaték
szamara rendszeres mentori és tovabbképzési rendszert mikodtetiink. A kortars-
oktat6 diakokat felnétt oktaték mentori kapcsolatban tdmogatjak, tanicsoljak és
rendszeres felkészité (kis- és nagycsoportos) képzésekben részesitik. Ezeknek a
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kapcsolatoknak fontos szerepe van a tapasztalatcsere, a motivaltsdg és a felké-
sziiltség fenntartasaban is.

Nyadri taborok, hétvégi kiranduldsok

A rendszeres heti csoportos osszejovetelek mellett a leghatékonyabb eszkoziink az,
amikor lehet6ségiink van tobb napot vagy hetet egyiitt tolteni a didkokkal. A néhany
napig vagy tobb hétig tarté tdborozas, egyiittlakds a kortars- és felnétt-oktatékkal
igen eredményesnek bizonyult. Ebben a helyzetben — kiilonésen a nyari tabor tekin-
tetében — elég hosszi idét toltiink egyiitt a didkokkal ahhoz, hogy konfliktusos hely-
zetek, problémak j6jjenek a felszinre, melyek megoldasan keresztiil a gyakorlatban
lehet ezek kezelését elsajatitani. Emellett a példaadas, a mintan keresztiili hatasgya-
korlas is elmélyiilhet. A kozosség formald ereje és az elhangzé el6adasok fontos sze-
repe mellett a leghatékonyabb eszkéziink a didkokra kiosztott felelGsség, feladat. Ab-
ban a pillanatban, amikor feladattal, felel6sséggel ruhdzunk fel egy diakot (akiben
mar miikodik a k6zosségbe tartozas vagya), akkor kialakul benne a fontossag-tudat,
annak tudata, hogy 6 fontos, neki dolga van. Mindez hihetetlen mértékben erésiti
onértékelését, ugyanis ezek a feladatok — melyek teljesitése kozben folyamatos visz-
szajelzést kap — azt kommunikaljak szdmara, hogy a kéz6sség, ahova tartozni szeret-
ne, szamit ra. A csaladi életre valo felkészitésben ennek a tudatnak a kialakitasa és
erGsitése jelent6s szereppel bir: A feladat kiosztasat sziikségszertien kovetnie kell fo-
lyamatos megerdsit6 és sziikség esetén korrigalé visszajelzésnek, mert ezek segitik 6t
képességei felismerésében, formélasaban és ezen keresztiil a felnéttkori felel§ssé-
gekre val6 felkésziilésében.

A csaladi életre nevelés oktatasanak kulcsa a kapcsolat — a felnétt és a diak kozott,
a kortars-oktaté és a diak kozott. De legfontosabb mindig a sziil6 és a gyerek kapcso-
lata marad. Mindemellett fontos tényez6 a média és az internet is, melyek ,,iskolan
kiviili” hatdsa nagyban befolyasolja a diakok csaladrél alkotott képét és értékeit.
Ezért kivanatos lenne, hogy tudatosan olyan személyek, személyiségek kertiljenek a
média figyelmének kézéppontjaba, akik pozitiv példaként hatnak a kévetkezé gene-
raciéra. A tomegesen érkezé rombol6 tizenettel szemben az egyéni kezdeményezé-
sek hatasa korlatozott marad. A média eszk6zei nagy segitséget nytjthatnanak az is-
kolan kiviili csaladi életre nevelésben — de ez az elképzelés egyelére a kivinsagok és
almok szintjén marad.

Csalddgondozds — mdsképp

Amikor az iskolan kiviili csaladi életre nevelés lehet6ségeirdl beszéliink, akkor nem

hagyhatjuk figyelmen kiviil a CSEN legfontosabb teriiletét, magat a csalidot sem.
A gyermeknevelés egyik alapvet6 tétele, hogy a gyermek nem azt csinalja, amit
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mondanak neki, hanem amit lat. Rengeteg energiat lehet Gigy belefektetni a gyer-
mekek iskolai nevelésébe, hogy a csaladi hattér a megszerzett ismereteket erodélja.
Nem hagyhat6 ki tehat az iskolai CSEN palettajardl a sziilskkel valé foglalkozas. A
sziilére tett pozitiv hatas megsokszorozza iskolai munkank hatékonysagat. Vannak
osztalyfénokok, akik akarva-akaratlanul fel is vallaljak ezt a feladatot a csaladlato-
gatasok kapcsan, de egy ilyen vallalkozas természetesen nem lehet a pedagégusok
felel6ssége, még akkor sem, ha a csaladi gondok az & asztalukon csapdédnak le a
leggyakrabban. Osszefogva azonban segité szakmakkal: szocidlis munkasokkal, csa-
ladterapeutakkal vagy pszicholégusokkal az iskola a megel6zés és felvilagositas leg-
idealisabb helye lehetne. Az egyik legnagyobb siker a csaladi életre nevelésben, ha
sikertil erésiteni a sziil6k koézotti kapesolatot, hiszen ez a kapcsolat van — j6é és rossz
iranyban egyarant — a legnagyobb hatassal a gyermekekre. Az iskolan kiviili csaladi
életre nevelésben ezért fontos eszk6zok lennének az alabbi tertletek.

Személyes tandcsadds

A gondban 1év6 sziil6 egy szakember segitségét kérhetné, aki az iskoldban tart foga-
déoérat a hazassagi tanacsadas teriiletén. Ez lehet6séget nytjtana arra, hogy a sziil6
a problémak megoldasa felé tegyen lépéseket, a helyzet tovabbi elmérgesedésének
elkertilésére.

Parkapesolati képzés

Ahol mindkét sziil6 elérhets, érdemes lenne szamukra parkapcsolati tréninget indi-
tani. Ezek az alkalmak viddmak, sok ismeretet adnak és gyakoroltatnak be. Kikap-
csolodas a sztil6knek, mikozben erdsiti a kapcsolatukat, ismereteket ad és pozitiv ha-
tassal lesz a gyermek iskolai csaladi életre nevelésére is.

Sziild-gyermek csaladi kor

Arra adna lehet6séget, hogy mikézben a gyermek egytitt tanul a sziil6vel az élet kér-
déseirdl — szeretetrdl, tiszteletrdl, beszélgetésrél, nézeteltérések kezelésérél, szere-
lemrdl, csaladrél —, kialakuljon egy kompromisszum a pedagégus-gyermek-sziil6
kozott a CSEN alapvet témaiban. E feladathoz talan j6 lenne kifejezett CSEN-
pedagégusokat képezni és foglalkoztatni, akar teriileti illetékességgel is.

Megeldzés — az évodatol a kozépiskoldig

Annak felismerése, hogy egy csepp megel6zés tobbet ér tengernyi kezelésnél, fon-
tos a CSEN teriiletén is. A hatékony nevelés felkésziti a diakot, hogy a kovetkez6
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életszakaszban jelentkezé kihivasokra megfelels valaszt adjon. Ez kiilonésen igaz a
CSEN esetében is. A szakemberek megfigyelése szerint példaul, amennyiben a szii-
16 nem vilagositja fel a gyermeket a szexualitas kérdésében iskolas koraig, akkor tar-
saitél és a médiabél fogja beszerezni alapvetd ismereteit és meggy6z6dését, amit
késébb nehéz médositani. Az iskolai CSEN teriiletén kiviil esik ugyan a kornak
megfelel6 6vodai felkészité munka, azonban megalapozza az iskolai nevelés haté-
konysagat. Az egészséges testkép, a nemi identitas és az érzelmek kifejezésének
korhoz ill6 kifejlédése szervesen hozzdjarul ahhoz, hogy a gyermek a késébbiekben
kialakithasson egészséges parkapcsolatokat és majdan egy kiegyensiilyozott hazas-
sagot. Ugyanigy, habar a parkapcsolat bizonyos elemei a kozépiskolas korban még
nem tlinnek fontosnak (példaul a gyermeknevelés), a felkészités elmulasztisa sa-
lyos gondok elé allithatja a fiatal hazast.




Reményik Sandor

J6zsef, az acs, Istennel beszél

Magassagos,

Te tudod: nehéz ez az apasag,

Amit az én szegény vallamra tettél.
Apja volnék, — és mégsem az vagyok.
Ez a gyermek... ha szemébe tekintek,
Benne ragyognak nap, hold, csillagok.
Anyja szemei s a Te szemeid,
Istenem, a Te szemeid azok.
Gyonyor(séges és szorny(i szemek,
Oly ismer&sek, s oly idegenek...

Ez az acs-mUhely... ezek a forgacsok...
Mit tehettem érte?... mit tehetek?

En tanitottam fogni a szerszamot,
Mégis ra fogjak majd a kalapacsot.
Ugy félek: mi lesz?

Most is ki tudja, merre kéborog,
Tekintetétd| tiizet fog a méhely,
Tuzet a vilag, s egyszer ellobog.

O, jo volt véle Egyiptomba futni

S azutan is 6vni a |épteit,

Fel a templomig, Jeruzsalemig,

Mig egyszer elmaradt...

O, j6 volt, mig paréanyi rézsaujja
Borzolta sziirkiils szakallamat,

Ezist nyomot hagyott mar akkor is,
Komoly nyomot paranyi r6zsaujja.

S most olyan mas az Gtja...
Vezetném és O vezet engemet.

Csak azt tudom, a Te utadon jar,
Magassagos,

De ki tudja a Te dsvényedet?

Te vagy az atyja, — én senki vagyok,
Az Evangéliumban hallgatok,

S hallgat r6lam az Evangélium.
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A KPSZTI rouvata

LKONZERVATIV FORDULAT A KOZOKTATASBAN”

HELTAI MIKLOS

politikdjanak birdlataként: ,, Konzervativ fordulat a kizoktatdsban”. Akkor

sem értettem, hogy a tanulok — elézileg radikdalisan csokkentett — heti ora-
szdmanak visszaaddsa, tovdbbd az elvdrhato mivellségi anyag kerettantervekben
vald rogzitése miért szdmit pedagogiai konzervativizmusnak, s azt sem, hogy a kon-
zervatvizmus (ha egydltaldn van ilyen a pedagogidban, s ezek az intézkedések an-
nak megnyilvanuldsar) miért kdros?

;Egyszer mdr elhangzott az 1998-2002 kozitti iddszak oktatdsi kormdnyzat

Most, hogy az oktatasi allamtitkar ismertetette az 4j kozoktatasi térvény megalkota-
sara és a tanuland6 anyag tantervi szabalyozasara vonatkozé terveit, az ellenzék
egyik érve ismét csak az, hogy a kovetelmények meghatarozasa és szabalyozasa visz-
szatérést jelent a ,,magyar kozoktatas hagyomanyos, jol bevalt, konzervativ irdnyza-
tahoz” és csokkenti az iskolak jelenlegi ,,szabadsagat”.

Ezzel a felfogassal szeretnék vitaba szallni, s 6riilnék, ha a vita a sajté hasabjairél
miel6bb atkertilne szakmai férumokra, mivel Ggy vélem, minél tobb tisztazé eszme-
csere sziikséges ahhoz, hogy a kozoktatds, mely egyik legfontosabb 6ssztarsadalmi
tigyiink, kikeriilhessen a politikinak nevezett valami szoritasabol. Ugy hiszem
ugyanis, hogy leromlasanak éppen az a {6 oka, hogy az elmult évtizedben a szakmai
problémakat politikusok politikai eszk6zokkel igyekeztek megoldani, s igy a kozok-
tatds a politika szolgajava lett, holott normadlis vilagban a politikdnak kellene alazat-
tal szolgalnia — sok egyéb kozott — a kézoktatas tigyét.

Vegyiik sorra a fenti felfogas vitas pontjait.

Ha a ,;j6l bevalt” minésités nem ironikus, akkor miként értelmezheté a tervekkel
szembeni kifogasnak? Hiszen a jol bevilas nem negativum, ami jol mikodott, annak
visszahozatala talan csak nem baj? Ha ironikus, akkor meg nem igaz, hisz az ut6ébbi
évek éppen azt mutatjik, hogy az ,,Gjitasok” nem valtak be, ,,eredményiik” mtikodé-
si zavar vagy miikodésképtelenség, tehat a korabbi, ,,j61 bevalt” szisztéma helyrealli-
tasa nagyon is id6szerti!

De ugyanilyen érthetetlen akar a ,,hagyomanyos”, akar a , konzervativ” jelz6k ne-
gativ el6jeld hasznalata is, hiszen pedagégiai tjékozatlansagra vall. A hagyomany és
konzervativizmus ugyanolyan fontos eleme a nevelésnek, mint a szabadelviiség vagy
az 0j sziintelen keresése: a maga helyén mindegyik termé elve, dogmava téve mind-
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kett6 artalmasabb még a semmittevésnél is! Egyébirant: konzervativizmus, tradicio-
nalizmus, liberalizmus, reformizmus: felfogasok — a pedagégiaban is. Csak az 1990
elétti korszak engedte meg maganak felfogasok és allaspontok osztalyozasat, az
egyiket haladénak, a masikat haladasellenesnek és igy elvetendének minésitve. De-
mokraciaban az ilyesmi nem szokas: a nem kozosségellenes felfogasokat nem kizar-
ni, hanem versenyeztetni szoktak, ez a demokracia 1ényege. Egyébként: dltalaban a
gyakorlat donti el, mi j6 és mi nem az.

Tapasztalataim szerint a j6 tanar (még mindig sok van bel6liik!) sem a liberalis,
sem a konzervativ skatulyaba nem dughaté. Az igazan jé tanar példaul végteleniil
konzervativ abban, hogy ragaszkodik a komoly tanérai, iskolai munkahoz, agy véli,
tanar-diak azért vannak egytitt, hogy mindketten elvégezzék feladataikat. Viszont a
legteljesebb mértékben liberdlis annak megitélésében, hogy ebben a keretben mi-
ként teremthet kontaktust didkjaival. Konzervativan kovetel, liberalisan, személyre
sz6léan, életkorhoz szabottan osztalyoz. Megrogzott konzervativizmussal ragaszko-
dik ahhoz, hogy nincs fontosabb feladata a megértetésnél, liberdlisan barmikor
megall a lemaradokért, részletez az érdekl6dékért, s mas utat valaszt, ha sehogy sem
ért célt. Konzervativan 6rzi diakjai és sajat személyi méltésagat és emberi jogait, libe-
ralisan barmikor kész tjrakezdeni ennek helyreallitasa érdekében (nem ,pikkel”,
nem 6tzi a haragot), de az Gjrakezdést (konzervativan) nem adja olcsén. Konzervati-
van beirja az elégtelent minden elégtelen teljesitményre, s liberalisan arcizma sem
randul, ha kézepesnek elkonyvelt diak éppen jeles feleletét irja be a napléba.

Nem sorolom tovabb: nincs konzervativ vagy liberalis pedagégia — pedagégia
van. Miikodé viszonyulasok didk és tandr, didk és diak, sziil6 és diak, sziilé és tanar
kozott — vagy mitikodésképtelenség. Az osztilyozas és értékelés nem konzervativ pe-
dagogiai eljaras, hanem pedagogiai eljaras, melyeket lehet rosszul értelmezett libe-
ralizmussal, mindent megengedéen, és rosszul értelmezett konzervativizmussal
semmit meg nem értéen alkalmazni; s lehet igazi neveléi liberalizmussal akkor en-
gedni, amikor ez lendit tovabb, s valédi, pedagégus konzervativizmussal akkor leen-
gedni a soromp6t, amikor életveszélyes arra tovabbmenni.

Ami meg az iskolak szabadsagit illeti: ezernyi szabdly és tiltas koti gtizsba egy 1d6
o6ta a pedagoégiai alkotékedvet, vonja el tanarok, iskolavezeték figyelmét legfonto-
sabb feladatuktél, a gyerekekkel valé foglalkozastdl. Aki igazdn ismeri az iskolak
helyzetét e tekintetben, nem mond olyat, hogy egy pedagégiai eszkoz (az osztalyo-
zés, értékelés) helyére tétele veszélyezteti a nevelSk és iskolak szabadsagat. A
nemtanulds nem tanuléi jog és f6leg nem szabadsigjog. Az meg nem tanari, igaz-
gat6i szabadsagjog, hogy biolégia, kémia, fizika, foldrajz helyett ,,természettudo-
manyt” tanitunk, mert a tarsadalomnak biolégusokra, kémikusokra stb. van sztiksé-
ge. S Aranytol, Pet&fitl, Adytél tanulni magyarul sem nem nacionalizmus, sem nem
tradicionalizmus, hanem a legraciondlisabb médja annak, hogy fénntartsuk a ma-
gyar kultira kontinuitasat — nyelvi és érzelmi szempontokbdl egyarant. Ha viszont a
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nevel6k 6nmaguk minésitésével toltik azt a draga idét, ami késziilésre, kirandulasra,
a gyerekekkel val6 egyéni foglalkozasra vald, s errdl éridsi adminisztraciéval szamot
is kell adni, akkor nem beszélhetiink szabad pedagégusokrol, iskoldkrél. Nem sz6l-
va arroél, hogy pedagégus 6nmagat vagy tarsat, tarsait soha nem képes kiviilrél, ob-
jektivan értékelni, ugyantgy, ahogy egyik csaladtag sem a masikat, hisz valamilyen
szempontb6l mindig elfogult. Erdekes az is, hogy a modern gazdasig-tarsadalom az
élet minden teriiletén a kiils6 ellen6rzést tartja hasznosnak, sziikségesnek, elfogulat-
lannak, egyediil az iskola az, ahol ezt szent borzalommal utasitjak el. A , kompeten-
cia-alaptinak” nevezett oktatas ma kész klisék, sablonok alkalmazasat irja eld, s az
adminisztracijahoz sziikséges idémennyiség majdnem annyi, mint ami tanitasra
jut, mutatvan, hogy még a j6 dolgok is rosszul siilnek el, ha a szabad alkotékedvet a
talszabalyozas teszi szarnyaszegetté. Ahol pedig talszabalyozas van, marpedig a je-
lenlegi magyar iskolarendszerben, mint a példa mutatja, van, ott ,,szabadsagroél” be-
szélni — foltételezve a j6 szandékot — tijékozatlansag.

Az iskolak, a nevel6k jelenleg nem szabadok a jora és hasznosra, mert erejiiket ha-
szontalansagokra és hiabaval6sagokra fecsérlik el. Aki nem hiszi, jarjon utana, s ne
higgye, hogy képvisel6i mandatuma pedagdgiai jartassaggal is ellatja: menjen ki az
iskolakba, beszélgessen az érintettekkel, szerezzen tapasztalatokat, s akkor be fogja
latni, hogy a politika virtualis val6saga nem igazit el az élet, tobbek kozott az iskolai
élet igazi nagy kérdéseiben.




HITRE NEVELES A KOLPING KATOLIKUS OVODABAN
GERBER ALAJOS

y vckkel ezelitt a Budavdri Kolping Katolikus Ovoda vezetdjétdl, Dobai Pdl-
nétol kaptam a megbizdst az itteni hitre nevelés feladatdra, melyet kiemelt je-
lentdségiinek tartok. A foglalkozdsok nem csupdan az iskolai élet elokészitését

szolgdljak, hanem az ontudatos kevesztény életre nevelést is. Itt is érvényes az, amit

Koddly Zoltan a zenet nevelésrol mondott, hogy ezt mar az édesanya szive alalt fej-

16dd kis életnél kell elkezden.

A mai gyermekek jéval tobb 4ltalanos ismerettel rendelkeznek, mint régen. Lé-
nyeges az értelmi, érzelmi és akarati nevelés egyarant. A gondolkodasra igyek-
szem segiteni G6ket, hogy helyes képiik legyen Istenrél, a vilagrol, embertarsaikrol
és onmagukrél. Mindez j6l illeszkedik az 6vodiankban alkalmazott Montessori
pedagdgia célkitiizéseihez is. Az élet értelmérdl, céljardl, feladatardl kapott para-
nyi ismeretek, valamint az istengyermeki méltésag tudata biztosan ellenall a ké-
s6bbiekben is a személyiségzavarnak nevezett mai jarvanynak. Az identitas erd&si-
tését is elGsegitjiik.

Az 6rak felépitettsége szorosan kapcsolédik a liturgikus évhez. Szenthdromsagos-
nak is nevezhetd, mert az elsé honapokban a teremtd, j6sagos Atya, majd adventben
a kia és a tanév vége felé a Szentlélek kap kiemelt figyelmet. Az énektanitas is ezt
szolgalja. A szeretetet igyeksziink vonzéva tenni a kicsinyek szimara a szentirasi ese-
ményeken keresztiil. A bevezetd, szentharomsagos ének szovegét két évtizeddel ez-
el6tt irtam a kozismert dallamra:

Ugy tetszik, hogy j6 helyen vagyunk itt,
gy tetszik, hogy maskor is voltunk itt.
Megismerjiik Mennyei Atyankat,

vidam szivvel zengjik a halankat.

Az életben legfontosabb nékem,
az Ur Jézust kovessem egészen.
Szeretet és j6sagnak példajat,
szebbé tegyem az Isten vilagat.

E munkahoz ki ad er6t nékem?
Segitségtil a Szentlelket kérem:
vezessen az Udvosségem Utjan,
hogy elérjem az életem céljat.
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Kérdésemre, hogy hogyan tudjatok szebbé tenni az Isten vilagat, a gyerekek lelkes
valasza az, hogy jok lesziink! Az élettik céljara is van valaszuk, hogy Istent és tarsai-
kat szeretve majd a mennyorszigba jussanak. A tudatos keresztény élet mar megjele-
nik eléttiik.

A foglalkozdsokon sok szines diaképet és mas egyéb szemléltets eszkozt hasznalok
a gyerekek nagy 6romére. A téma bemutatasa utan két 50 cm-es kesztytibabot hozok
be, Okos Pupdkot és Okos Pimpikét, akik mindig elkésnek. Ezért a gyerekeknek el
kell mesélniiik — a naluk , kisebb” babu-gyerekek szamara — az el6z6leg hallott és 13-
tott bibliai torténetet. Pimpike és Pupak ezt rendszerint félreérti, ami a nagy deriilt-
ségen tul lehet6séget ad a gyerekeknek, hogy megfogalmazzak a torténetek val6di
lényegét. A mondanival6é emlékezetessé tételét azzal fokozom, hogy a két Okos a tas-
kabél a témahoz kapcsol6dé meglepetéstargyat hiiz el6. Befejezésként mindig a té-
mahoz kapcsol6dé szinezé lappal valé tevékenység erésiti meg benniik az elhang-
zott és megbeszéElt témat. A foglalkozdsoknak mar egy évtizede azonos a felépitése. A
gyerekek biztonsagérzetét is noveli, hogy tudjak, hétrél hétre ugyanolyan kellemes
idé6toltésre szamithatnak. Az élménydis talalkozasok — melyrél a sziil6knek is gyak-
ran beszamolnak — megerésitik benniik a hitet, hogy nemcsak a mennyei Atya, de az
Sket koriilvevs kis- és nagykozosség is feltétel nélkiil szereti Sket.

A csaladoknak is igyeksziink segiteni, mert tapasztalataink szerint sokan szegényes
hitismerettel rendelkeznek. Aquinéi Szent Tamas szerint a csalad a gyermek szamara
slelki-szellemi anyaméh”. A mai tudomany is igazolja ezt. A megtapasztalt szeretetb6l
taplalkozva a gyermekek is fokozatosan eljutnak — a krisztusi példa alapjan — a szolga-
16 szeretetre. Bosco Szent Janos, a nagy olasz ifjisdgnevelé harom pontban jelolte
meg a sikeres nevelés sarokkoveit. Elszor a gyermeknek meg kell tapasztalnia a felté-
tel nélkiili szeretetet. Jézus példabeszédei is ezt tanitjak: a tékozlé fit és az elveszett ba-
rany torténetében a mennyei Atyar6l. Masodszor a j6 példa vonzasaba kell helyezni
Sket. A hittanarjeloltek szdmara is gyakran idézem Don Milanit figyelmeztetését: ,,Ne
azt kérdezzétek, hogyan kell tanitani, hanem azt, milyennek kell lenniink ahhoz, hogy
tanithassunk.” Csak a hiteles személyt fogadja el a gyermek. Ugymond, a sajat bériin-
ket vissziik a vasarra. Nagy a felel6sségtink, mert a fiatal a mi hitiink példajan keresz-
tiil fog Krisztushoz vonzédni vagy tavolodni. Ebben jelentés szerepe van az egész 6vo-
dai kozosségnek is! A harmadik szempont, hogy a tanitvanyunkat az abszolut értékek
erSterébe helyezziik. Mutassuk fel az igaz, a j6 és a szép valoédi értékét. Vegye észre a
természet és az élévilag csodas szépségét, az élet 6romét. A csendes perceket kovets
6szinte kis imak, énekek, a mtivészi szarnyas oltarok szemlélése is segit ebben.

Végs6 soron nekiink nevel6knek a magvetés a feladatunk. A névekedést az Isten
adja. A kicsiknek is tudniuk kell, hogy nem csak nekik beszéliink Istenrél, de Isten-
nek is beszéliink réluk. Imadkozunk értiik, hogy az 6vodabdl tavozva is névekedjen
benniik az Isten és embertarsak iranti szeretet. Hissziik, hogy Isten a tovabbiakban is

megaldja 6ket és csaladjukat.
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A NEVELES KULONBOZO SZINTEREI —

TESTI NEVELES, SPORT*
GOMBOCZ JANOS

ajon hogyan latjuk ma a pedagogiai célt, milyen forrdasokbol tapldlkozik? Nyil-

vanvald, hogy van egy eszmei része: a kevesztény ember célértékeit szeretnénk

konkrét célld tenni a pedagigiar gondolkoddsban. De van egy mdsik célfor-
rds is: a hétkozmapi élet, a mindennapi élet praxisa. Tehdt nyilvanvaléan azt is figyelni
kell, abbol s ki kell banydszni egyrészt a lét feltételeit, mdsrészt pedig a lét lehetdségeit:
hogyan élhet egy ember napjaink Magyarorszagdaban?

E kérdés a pedagégiai tervezésnél nyilvan alapvets. De ismeri-e a pedagégus részle-
tesen a célt? Vizsgalatok azt mutatjak, hogy csak részben. Nagyon jol ismerik a sajat
szakmajukkal kozvetleniil kapcsolatos célokat, a gyerek testével kapcsolatos célokat
azonban nem ismerjiik eléggé. Ahogyan nem ismerjiik azokat a praktikus vonatko-
zasokat sem, vagy nem miikodtetjiik a pedagoégiai gondolkodasban, amit pedig is-
merni kellene. E vizsgilatok tantisdga szerint a gyerek lelkével kapcsolatos szakiro-
dalomnak is viszonylag kicsi a szakmai olvasétabora, de a testtel kapcsolatos tudas
még ennél is szerényebb. Egy nyugat-eurépai sportpéldat szeretnék elmesélni. Elég
régen mar, talan tiz évvel ezel6tt a Bayern Miinchen, Eurépa egyik legjobb focicsa-
pata majdnem szerzédtetett egy cseh edzét. Elhivtak, hogy tartson prébaedzést.
Nagy mellénnyel el is ment, és mindent Gigy csinalni, ahogy azt otthon is szokta: fus-
sanak tiz kort, ezt csinaljak, azt csindljak. Leend6 megbizéi megallitottak:
— Alljon meg! Miért futottak ezt a tiz kort? Mi tortént a focistak testében, az ereik-
ben, mi tortént a vérukben, mi tortént az izmaikban?
— Azt pontosan nem tudom, de futni kell!
— Hat igen, a hagyomany ezt mondja, de mi tortént? Indokolja meg!
S azutan mindent megindokoltattak vele, amit a késébbiek soran az edzésen csinalt.
Sajnos nem nagyon tudott indokolni, mert Kelet-Eurépaban a pedagégiai munka-
ban sem a futballpélyan, sem az iskoldban nem szoktuk meg, hogy a bels6 térténése-
ket is ismerniink kell.

Néhany jellemz6t szeretnék elmondani a testrél. A testiink kilenctized részét a moz-
gat6- és tamasztérendszer teszi ki, amelyet nem csak a gyomron keresztiil kell jéllakat-
ni, hanem mozgassal is. Es bizony Magyarorszagon a gyerek teste nem lakik j6l moz-
gassal, egész nap csak iil az iskoldban, s kevés a testnevelés-6ra. A délutani mozgaslehe-
téséget — a szervezett mozgaslehet&ségeket — nagyon kevés iskolaban hasznaljak ki. A
legtobb csalad pedig sajnos fiityiil a gyerek testére, sokkal inkabb igyekeznek kognitiv
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g“ Gombocz Jdanos: A nevelés kiilonbozd szinterei — testi nevelés, sport S

szférdjat, ismeretszintjét, gondolkodasi készségeit fejleszteni, gyarapitani. Esetleg az
érzelmeket. De a testet nemigen. Pedig nemcsak, hogy jél kell lakatni mozgassal a tes-
tet, de nem is lehet el6re jollakatni egy hétre. Rendszeresen kell a testet mozgatni. De
nem is ez az igazan érdekes, hanem az, hogy az életkor el6rehaladtival besztkiil a test
fejlesztésének lehetGsége. Ezt figyelmen kiviil szoktuk hagyni. A pedagégia mindig
hangoztatja, hogy az ember nevelhetd, de azt alig-alig veszi tudomasul, hogy a test, a
motorium fejlesztésének van egy rendkiviil elény6s idészaka, amely tizenkett6tol ti-
zennégy, esetleg tizenot éves korig tart. Kortilbeliil huszonét éves korra bezarul az 4j
sportmozgasok vagy mas tipusti mozgasok alakitasanak kora. lehat az az ember; akit
megtanitunk sokoldalt sportmozgasra, az negyvenéves koraban az egészségéért, az
életéért tud mozogni. Akit nem tanitunk meg, az nem.

Egy példat szeretnék elmesélni: a Testnevelési Foiskolan dolgozom, ahol a kiilén-
boz6 épiiletekben dolgozé tanarok kiilonbozé sportagakat tiznek. En a féépiiletben
vagyok, ahol az elméleti tanszékek vannak. Mi kosarlabdazunk, ez a Fééptilet SC. Ezt
persze talzas kosarlabdanak nevezni, de labdaval jatszunk. Ki-ki a sajat hajdani sport-
agat Gzi. Nagyon j6 a tarsasag, s egy-egy jaték tobbet ér hiisz értekezletnél. A kollégik
kozotti mosolyok stirtibbek, mint az éptilet mas részében. E j6 hangulata tarsasagot
megirigyelte egyik kollegam (akivel a bolcsészkaron tanultam egyiitt, tehat nem a TF-
en. A baratom nagyon j6 csaladban nétt fel, gondos sziilei 6vtak mindentél, nem en-
gedték le a térre, nehogy cstinya szavakat halljon, nehogy eltérje a 1abat focizas koz-
ben. Aztan az iskolaiban olyan testnevel$ tandrokat fogott ki, akik nem tanitott neki
semmit. Elete igy sport nélkiil telik, mindezt ugy igyekszik ellenstilyozni, hogy nagy
Fradi-drukker.), s megkérdezte, hogy nem johetne-e 6 is kosarazni? Hat persze,
mondtam. Akkoriban rektor helyettes volt, tehat komoly hivatal szolgaja. J6tt kosa-
razni, talpig Adidasban. Akkoriban — a 80-as évek kozepe tjan — az volt az igazi nagy
sportdivat: sotétzold selymes Adidas. Mivel f6nok is volt, meg Gj ember;, dupla meny-
nyiségu passzot kapott. De az 6 keze dadogott, nem tudta elfogni a labdat. A kosar-
labda nehéz labda, erés 16vés, gy szall, mint az 4gytagoly6. Osszetorott a szemiivege,
eleredt az orra vére, csak ugy zaporoztak fején a j6 passzok. Amikor véget ért a jaték,
megszégyentilve kullogott le az 6lt6z6be, és azt mondta: ,,Te, idefigyelj, rettenetes ez
a sportolds.” ,,Szerintem csodalatos” — vilaszoltam. Megkért, hogy segitsek neki. Att6l
kezdve két szorgalmas tanar hajnali zaja verte fel a kosarlabdaterem csendjét. Tanul-
tuk a labdavezetést, a megallast, az egykezes fektetett dobast. Talan harom hénapig
gyakoroltunk, és — mivel mar el tudta pofozni a labdat a terem egyik végébél a masik-
ba — azt hitte, hogy tud labdat vezetni, s hogy az a stlylokésszerdi mozzanat, amit
hosszan készitett el6, mar labdadobas. Aztan amikor wjra jott jatszani, szereplése
megint csak tokéletes kudarccal jart. Csak a futas maradt neki, igy fut Szentendrére
meg vissza, hiszen a TF-en azért illik valamit csinalni. De eliitheti az aut6, benzing6zt
szagol. Keserves dolog futni, mig a masik sportolhat, labda utan szaladgilhat. Nem
akarom hosszan cifrazni. De nagyon fontos, hogy megtanitsuk fiataljainkat mozogni
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az életiikért, az egészségiikért. Oridsi nagy pedagdgiai felelssség ez. Nem szabad saj-
nalni sem az idét, sem az energiat.

A testnevelési 6raszam folyamatosan csokken Magyarorszagon: a kézépiskolaban
most mar atlagosan két, az alsé6 iskoldban pedig két és fél éra. Rettenetesen kevés.
Visszaesett Magyarorszagon a sport. Nem az olimpiai aranyérmekkel mérheté sport,
hiszen azt a nyolc-tizet hozza — mint korabban — néhany éjjel-nappal sportolé ember,
akinek persze Gisz6hartya né mar az ujjai kozott. Most a személyiséget, a lelket épité
s a testet foglalkoztaté sportrél szeretnék par sz6t mondani. 1990-ben hiszezer edz6
dolgozott hazdnkban, 1995-re nyolcezerre esett vissza, aztdn a Horn-kormany ide-
jén 5000-re csokkent a 1étszamuk. Az Orban-kormany idején kezdte visszatornaszni
magat, ma kb. megint nyolcezer edzé dolgozik. De egyre kisebb a lehet6ség arra,
hogy egy gyereket elkiildjiink egy sportegyestiletbe. Ha mégis sikertil, akkor nem azt
a sportot taldljuk, amit szeretnénk, hanem olyan edzéket, akik sajat létlehetSségeiket
épitik a sportolassal, akik kizsakmanyoljak és nem engedik nyaralni a gyereket, hi-
szen akkor nem lesz élsportolé. Azok az edz6k, akik az ifjisagiak teljesitménye alap-
jan kapjak a bért vagy a jutalékot, azok bizony kénnyen megtévednek, kénnyen lel-
kiismeretlenné valnak. A kezeik kozé kertilt gyerekek pedig hamar kiégnek, s mara
szinte nincs is olyan atlétank, aki felnéttként is megallna a helyét.

J6 megoldas lenne, ha az iskolaban mtikodnének sportegyestiletek, de sajnos na-
gyon kevés j6l miik6dé iskolai sportszakosztily van. Ami az egész testi nevelés szo-
moru allapotat mutatja, sem a csalad, sem az iskola, sem az egyestilet, és ugy latszik,
hogy a pedagégiai kdzvélemény sem verekszi ki a gyerekek egészséges testi fejl6dé-
séhez elengedhetetleniil sziikséges éraszamot.

JEGYZET
* Az el6adas elhangzott 2002. oktéber 18. a Katolikus Pedagégiai Napok 2002 konferencian.
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ERFALVY FERENG

z oktatdsiigy alapos dtszervezését minden érdekelt elengedhetetlennek tartja.

Engem az esedékes tennivalok koziil elsdsorban a nevelés, azon beliil az erkol-

csi nevelés meguijitdsa foglalkoztat. Ehhez a témakiorhoz illeszkedd gondolata-
imat vetem itt papirra, mert a fejlesztdmunka lényege a nevelés, és mert a mai hazai
vdlsdgjelenségek kiziil a mindenre kiterjedd mordlis ziillést tartom a legveszélyesebbnek.
.- -ha az erkiles megddl, Roma rabigdba gorbed” — figyelmeztet a mill. Az iskola ma
még oriz fontos nevelési-oktatdsi értékeket, dm ranehezedik egy sor téveszme: tudds-
gyar, szolgaltato intézmény, vegyiik dt a termelés modszereit, a rohampszichozis, a
globalizmus szolgdlata, a neveld-oktatéo munka és a pedagogus lebecsiilése stb. Itt jegy-
zem meg és hiizom ald, hogy az oktatdst eszkoznek tartom. A nevelés legfobb eszkizének!

Atfog6, mindenre kiterjedd osszegezést
a Szdrny és lTeher (Ajanlds a nevelés-okta-
lds rendszerének vjjaépitésére) cimi mun-
kaban taldltam. En csak résztenniva-
l6kkal foglalkozom, olyanokkal, amelyek
elhanyagolasa, atértelmezése kdoszhoz
vezetett a multban, amelyek az iskolak ér-
demleges, hatékony munkajat csaknem
ellehetetlenitették.

Hézagos torténelmi vdzlat
az iskola, a nevelés multjdrol

Az ifjd nemzedék fejlesztése a miltban
a sziils feladatai kozé tartozott, akik els-
deik felhalmozott tapasztalatainak sum-
majat adtak at az utédoknak. S mert a fi-
atalsag konnyebben, eredményesebben
akarta elvégezni tennival6it, nemcsak at-
vette a régit, de sajat tapasztalata, gon-
dolkodasa eredményeivel bévitette, gaz-
dagitotta is azt. Javult a munka eredmé-
nyessége, szaporodott, de korrigilédott
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is az ismeretanyag. Hazankban az elsé
iskolat a Szent Marton-hegyi kolosto-
rukban a bencések alapitottak 996-ban,
elébb, mint Szent Istvan koronat ka-
pott. Innen szamitva a 2009-10-es tan-
év az ezertizennegyedik. — Mekkora tav-
lat. Mekkora utat jart be a tantigy! Az egy-
hazi iskolak elemi, valldsos ismereteket
nyujté intézményeitsl az elsé (pécsi, bu-
dai, nagyszebeni) egyetemig, a ma meg-
Gjulasra varé, felmérhetetlen értékeket
mego61z6 iskoldk sokasagaig. Virdgzé évti-
zedek. Tatar- majd toérokdalas, Trianon
hatésa, hogy csak a mélypontokat jelez-
zem. Viragzas — ami a haza megcsonkita-
sat kovette — Klebelsberg nevével fémje-
lezve. Visszafejl6dés a szovjet megszallas
idején, zuhanas az iskoldk allamositasa
kovetkeztében. Ismét éledés 1989-t4], az
egyhazi iskolak wjjaszervezésével. Parhu-
zamosan ,a sokoldaltan fejlett ember”
vizidjaval, majd a szocidlliberalis amokfu-
tas. — Ma ismét realis a remény, hogy az j
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oktatasiranyitas talan mar a 2010-11-es
tanévben megkezdi, és fokozatosan vég-
hezviszi a feltétleniil sziikséges tartalmi
valtozasokat, hogy az iskolak magukhoz
térhessenek, tehessék a dolgukat: nevel-
hessenek, tanithassanak.

Az 0j oktatasiranyitasnak — tudjuk —
nem lesz konnyt dolga. Az el6késziile-
tek segitséget jelentenek, am mérhetet-
lentil sok a feladat.

A tudatos pedagogiai tevékenység
mindig is feltételezte a célra iranyultsi-
got. A cél megfogalmazasa a mai pluralis
viszonyok kozott csaknem lehetetlen, ha
Ggy mint eddig, valamely tarsadalmi osz-
taly vagy ideolégia elvarasait akarjuk ér-
vényesiteni. Az is kivitelezhetetlen, hogy
minden csoportnak — ideolégiai érdekeit
kiilon megfogalmazva — rétegiskolakat
szervezziink. Miutan semmi sem indo-
kolja tobbelvii tarsadalmunk felszamola-
sat, s6t megmaradasat szinte mindenki
evidensnek tartja, a pedagogia egyik fel-
adata megtalalni azt a k6zost, ami kifeje-
zi minden csoport valés érdekeit, s egyi-
dejtileg a gazdasagi és az altalanos kultu-
ralis fejlédésének is bazisa. Van ilyen
ko6z6s alap: az ember maga, annak biol6gi-
ai, szocialis és szellemi valésaga. Persze
az egyes ember személyiség is: az ember
altalanos jellegének egyedi, sajatos konk-
rétsaga. Az embernek mint biolégiai
lénynek egészségre, edzettségre, munka-
birasra stb. van sziiksége. Szocidlis lény-
ként sokféle tarsadalmi viszonynak ele-
me, bizonyos tirsadalmi szerepeket tolt
be (,jatszik el”), szellemi tevékenységet
folytat: gondolkodik, akar, erkolcsiség-
gel, jellemmel rendelkezik. — Tehat a ko-
20s: az dltaldnos embert, konkretizdloddsa,
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megjelenése pedig a személyiség. E két jel-
leg egysége adja a nevelési cél megfogal-
mazasanak az alapjat. Miszerint a peda-
gégia dltaldnos célja az altalanos emberi
(biologiai, szocidlis, szellemi) fejlesztése a
személyiség (az egyediség) fejlesztésével
parhuzamosan. Ez a munka a szilé, a
pedagogus, a tarsadalmi és a természeti
koérnyezet, valamint az egyén egyiittes,
egymast kiegészit6 tevékenysége. Az em-
ber exogén és endogén erék hatasa, kol-
csonhatasa eredményeként fejlédik, lesz
mas. — Legyen tébbet éré!

Azt gondolom, hogy a nevelési célnak
is megvan a maga torténetisége. Szerin-
tem abban az értelemben, ahogy errél
Heller Agnes beszél a Genezis kinyvének
elemzése sordn: ,,...ezeken a szovege-
ken valé gondolkodas kivezet —az éppen
most — imadataba beleszédult korunkbol,
mivel minden, amirdl itt sz6 van, tGlmu-
tat az idébeliségen. A nagyon &si nagyon
jelenvalé, a nagyon jelenvalé nagyon
6s1.”! A mult, a jelen és a jov6 egymasra
éptil, ha a folyamat pozitiv, akkor a jelen
meghaladja a maltat, hogy végiil egysé-
get alkossanak.

Az altalanos cél felismerése lehet6vé
tesz bizonyos konkretizalast is. A kozok-
tatas céljat a kovetkez6kben fogalmazom
meg: a korosztaly fejlettségét figyelembe
véve fejleszti, edzi a gyermek testét, meg-
ismerteti a fontos egészségiigyi és higié-
niai elvardsokat, sarkall ezek betartasara,
a kozosségekhez (csalad, osztaly, iskola,
lakéhely, nemzet) valé tartozast tudato-
sitja, alakitja, képviseli ,,az egymasért
is vagyunk” gondolatot és gyakorlatot.
Megtanittatja a korszerd altalanos mu-
veltség elemeit, alapvetd osszefliggéseit,
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alakitja a pozitiv erkolcsiséget, a szilard
jellemet és akaratot. Segiti az egyént a
megfelel6 szakma kivalasztdsaban, meg-
alapozza a szakmaban, illetve a fels6ok-
tatasban valé helytallast.

A célok megvalésulasat — a fejleszts-
tényez6k, az exogén és endogén erék
egyiittmiikodése esetében — csak akkor
varhatjuk, ha nevel6tevékenységiink at-
gondolt, aktualis és pozitiv értékrendszerre
tamaszkodik. Az éltalanos értékrendszer
fundamentumat mar Mdzes mdsodik kony-
vében megtalalhatjuk. A tizparancsolat
harom elsé igéje a vallasos ember értéketi,
am a tobbi altalanos emberi, tarsadalmi
értékeket ir le. Ezeket én fundamentilis
értékeknek tartom. (Palvolgyi szerint a
fundamentalis értékek: védd az ember
életét és méltosagat, védd az ember kor-
nyezetét és kozosségeit, védd az ember
alkotasait és javait.?) Az emberiség torté-
netének utébbi két és fél évezrede bi-
zonysag, hogy majdnem mindenititt elfo-
gadjak, kivanatosnak tartjak ezeket. Vi-
szont az is tény, hogy betartasuk nagy
rendszerességgel sériil. Mégis hat6 erdk,
figyelmeztetd, 6v6 jelzétablak.

Napjaink szakir6i — minden bizony-
nyal azért, mert tarsadalmunk tobbréte-
gt valsagjelenségei koziil a mordalis val-
sag latszik a legstlyosabbnak — az erkolcs
értékrend kidolgozasat tekintik siirgets-
nek. Abbdl indulnak ki, hogy bar a XX.
szazad elején még Jean Piaget nyoman,
a fejleszté feladatok koziil a mentalis
rendszer latszott dominansnak, mégsem
ez a meghatarozé. A kutatasok arra utal-
nak, hogy az informacié mennyisége és
ezek feldolgozdsa meghatarozébb szere-
pet tolt be a nevelésben, nevel6désben,

a 124 otal

Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg

4

igy az erkolesi nevelésben is. Ez a kortil-
mény arra 6sztonozte a szakirékat, hogy
az 4j koncepciét a konstruktivista peda-
gogiara épitsék.® Palvolgyi Ferenc ezen
az alapon dolgozta ki az erkoélesi neve-
1és univerzalis értékkoézpontti modell-
jét,* melynek értékeit ajanlom az Gj ok-
tatasiranyitas figyelmébe az iskolakban
torténé alkalmazas céljabol.

E tanulmany IV. fejezete® ad eligazi-
tast a részletekrdl. Itt a modell vazlatat
idézem:

1. Az elsé pedagogiai szuperérték: az
emberi élet védelme.

Lehetséges komponensei:
életvédelem;

— batorsag;

— empatia;

joéakarat;

— kotelességtudat;

onfelaldozas;

— segit6készség.

2. A masodik pedagdgiai szuperérték:
az emberi személy értékének és méltosdga-
nak védelme.

Komponensek:

— bizalom;

— elfogadas;

— értéktudat;

— hatarozottsag;

— onfegyelem;

— tisztelet;

— tolerancia.

3. A harmadik pedagdgiai szuperérték:
a csaldd és a tarsadalom védelme.
Komponensek:

felel6sségérzet;

figyelmesség;

kételezettségvallalas;

kozosségi szellem;
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— megbocsatas;
— nemzettudat;
— szeretet.

4. Anegyedik pedagogiai szuperérték:
az igazsdg és a kolcsondos szabadsdg vé-
delme.

Komponensek:
— dontési képesség;
— emlékez6képesség;
— etikai érzék;
— 1gazsagossag;
— kongruencia;
— méltanyossag;
— Onérvényesités.

5. Az 6todik pedagoégiai szuperérték:
a testi és lelki egészség védelme.
Kompetenciak:

aktivitas;

alkotoerd;

gyakorlati érzék;

— harmoénia;

nyitott gondolkodas;

— kreativitas;
— onkifejezés.

6. A hatodik pedagdégiai szuperérték:
a szellema értékek védelme.
Komponensek:

céltudatossag;

értékszemlélet;

— jov6kép;

hagyomanyérzés;

— kivancsisag;
— miiveltség;
— onfejlesztés.

7. A hetedik szuperérték: az anyagi ja-
vak védelme.
Komponensek:

— becstiletesség;
— megbizhat6sag;
— pontossag;
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munkaszeretet;
karitativitas;
mértékletesség;
helyes gazdalkodas.
A szuperértékek és a lehelséges kompo-
nensek itt csupan tajékoztatasra, figye-
lemfelkeltésre szolgdlnak. Felhasznala-
suk a fentebb idézett eredeti tanulmany
ismeretét feltételezi, s akkor is csak ori-
entaciés szerepet tolthetnek be. Domi-
nans bennik az erkolcsi, de univerzalis
értékeket fogalmaznak meg, egyrészt
abban az értelemben, hogy mindenkire
érvényesek, masrészt, hogy elemei a ne-
velés egyéb teriileteit is athatjak.

Az ebben az frasban kidolgozott ne-
velési cél és az idézett értékkdzponti
erkolcesi nevelés (Palvélgyi) j6 6sszhang-
ban vannak. A neveléselmélet az erkél-
csi nevelés {6 feladataként a kozosségi,
a humanizmusra, a munkara, a fegye-
lemre, a hazafisigra nevelést jeldlte
meg. E mellett értelmi, testi, esztétikai,
technikai és vilagnézeti nevelést szor-
galmaz.

A személyiség fejlodésének — az erkodlesi
nevelésre tekintettel — az aldbbi szaka-
szai kiilonithetok el:

— csaladi/6vodai fejlédési periddus, ahol
a pozitiv szokasok, a magatartas, a vi-
selkedés szabalyainak elemei alakul-
nak ki a példa és a szoktatas, részben
pedig a meggy6zés eszkozeivel is;

— a 6-10 éveseknek a normik megérté-
sével, jelent6ségével is baratkozniuk
kell, pozitiv és negativ viselkedési, ma-
gatartasi jelenségeket is megitélnek;

— a 10-14 évesek elétt az a feladat 4ll,
hogy a szocialis kérnyezet tarsadalmi,
vilagnézeti jelenségeit megértsék, bi-
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raljak, képesekké kell valniuk az egyez-
kedésre is;

— 14-18 éves korban végbemegy a sze-
mélyiség kialakulasa, egyes személyi-
ségjegyek megerésodnek, a moralis
tapasztalatokat értékelik, azokat kéve-
tik vagy elvetik;

— a 18. éven tal alakul ki az érett szemé-

lyiség, am ez az életkor a koznevelés
hatarain kiviil esik mar.

Az oktatdspolitika
legsiirgetobb feladatai

Az oktatasiranyitas munkajanak fontos
teriilete a Nemzeti alaptanterv kidolgo-
z4sa. Végre olyan NAT-ra van sziikség,
amely ténylegesen nemzeti, eurépai mi-
veltségi vonatkozdsokkal bir. Olyanra,
ami alapértékeket, tudnivalékat, norma-
kat tartalmaz. ElShivja a 18. életévig
megszerzend6 tudnivalékat, az ajanlott
értékeket. Ezek ismeretét meg is koveteli.
Behatarolja a korosztdlyok ismeret- és
kompetencia-anyagat. Meghatarozza a
feljebblépés kivanalmait.

A pedagégusképzést ki kell emelni a
bolognai rendszerti egyetemi képzésbdl,
onallova kell tenni.

Elengedhetetlen a felvételi vizsga
rendszerének visszaallitasa, hiszen meg
kell kisérelni az alapmiiveltség meglét-
ének vizsgalatat, és a palyaalkalmassag
felderitését is el kell végezni.

Az 1-8. osztalyok tanitéinak képzésé-
re négy év elegendének latszik. Az al-
s6 tagozatban hasznalt moédszereket ne
valtsa fel azonnal a tanari magatartas.
Egyrészt a 8. osztaly befejezéséig tigyelni
kell az als6 tagozatban szerzett készsé-
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gek megerésitésére, fejlesztésére, mas-
részt a ,szaktargyak” anyaga vegye fi-
gyelembe, hogy a koézépiskola is tanitja
ezeket. Tehat jol valogatott bevezetd is-
meretelemeket, alapismereteket kell ta-
nitani. A kézépiskoldk részére kétszakos
otéves tanarképzés sziikséges. Mindkét
képzésben jelentésen mélyebb, alapo-
sabb neveléselméleti, iktataselméleti és
oktataspszicholégiai képzésre van sziik-
ség. Nélkiilozhetetlen a metodikai és a
meghosszabbitott gyakorlati képzés.

A viselkedéskultira kialakitasa a ko-
zépiskolaban torténhetne, am mert ott
sokszor elnagyolt, és mert a pedagégus
munkajaban atlagon feliili jelent6séggel
bir, kiegészitésére az egyetemi képzés
soran is sziikség van.

A kozoktatasban a tantervi kovetelmé-
nyek fokozatos, erételjes novelését latom
szitkségesnek (karos, ha nem értékelnek,
ha nincs hazi feladat, ha nem lehet osz-
talyt ismételni stb.). Az iskola az életre ké-
szit fel, az élet pedig kemény munkat var
el! A kozépszintii érettségi igényszintje az
érettségi lemindsitése, az emelt szint ko-
vetelménye sem éri el az érett ember ni-
vojat. (A magasabb érettségi kovetelmé-
nyeket meg kell alapozni az altalanos is-
kolaban és a kozépiskola elsé osztalyatol.)

Az Gjjaépités soran karos lenne min-
denféle rohammunka. A jelen szinvo-
nalra tekintettel alaposan el6készitett,
fokozatosan megvalésulé innovicié in-
dokolt.

Az Gj minisztérium rendelkezzen sa-
jat és tarsadalmi elméleti bazissal (peda-
gbgiatorténet, nevelés- és oktataselmé-
let, oktataspszicholégia). A valtoztatasok-
nal szakemberek kontrollja sziikséges.
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A miniszter elismert szakember legyen.
Az oktataspolitikat beosztott (allamtit-
kar) képviselje, aki oktatasi és pedagé-
gus képviseletet is ellat (koltségvetés, a
pedagdgia presztizse).

Meg kell oldani a szakfeltigyelet tjra-
szervezését (elengedhetetlen az iranyité
munkédhoz, de mindenekel6tt szaktanacs-
adast és ellenérzést végezzen). Orszagos
rendtartas kidolgozasa is esedékes. Ugy,
ahogy a NAT ez is adaptaland6 az iskola-
ban (helyi igények, sajatossagok, tapasz-
talatok figyelembevételével).

Gatat kell szabni a jogszabalydom-
pingnek és annak a gyakorlatnak, hogy
az iskolakkal készittetnek szabalyzatokat.
Az iskolaknak nyugalomra van sziiksé-
giik! A pedagégus eredményes és haté-
kony munkat csak bizalmi légkorben ké-
pes végezni. A médiumok bevonasaval j6
lenne orszdgos mozgalmat inditani a
sztl61 felel6sség Gjraélesztésére, az isko-
laval val6 j6 egyiittmiikodésre.
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Az erkolesi nevelés megujulasa hitem
szerint hozzajarul a nevelémunka jobb
eredményeihez. Ahhoz, hogy minden
megsziileté magyar muveltségben tobb,
akaratban erésebb, erkolcsben, 1élekben
tisztabb, sorsban eredményesebb legyen
elédeinél.
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NEMZETI TUDOMANYOK ES OKTATAS*
SZORENYI LASZLO

eglepden gyors a nemzeti tudat lebomldsa. Részben a teljes tudatlansag,
részben az egyoldaliisdg, részben a képtelen fantazmagoridkon alapuls dl-
tudomany tor elére. Okai: az iskolarendszer szétromboldsa; a csaladi kozos-
ség mint oktatdsi alapegység gyakorlati megsziinése, a televizio. Vegyiik ket sorra.

Az altalanos iskola lemondott a szimonkérésrél, a memoriterrél, és minden olyan
pedagégiai médszert kiarhoztat, amely a hagyomanyokat megkozelithet6vé és elsa-
jatithatéva tenné. A nemzeti hagyomanyok, illetve szélesebben a kulturalis hagyo-
manyok szévegbél, énekbdl és hangszeres zenébdl, illetve bizonyos esetekben a
mozgésos jatékokbol és a beléliik kinévs sportokbol sajatithatok el. Am a gyerekek,
akik régebben az altalanos iskola elsé osztalyanak masodik félévében mar tudtak
olvasni, ma ezt még az 6todik osztidlyban sem mondhatjak el magukrél; alig van
ének- és zeneoktatas, a Kodaly-médszert leginkdbb Japanban alkalmazzak; a torna-
terem — ha van egyaltalan — tébbnyire életveszélyes. A gimnaziumban megsziint az
€rettségi jelentSsége, akdrcsak a logikusan egymdsra €piild tantargy-hierarchia.
Orommel vesznek fel analfabétikat az egyetemre, kiilonésen magyar szakra. Volt
régen egy szellemesnek szant mond4som, ami mara szomort valésagga valt: ,a
hallgaték csak képzelik azt, hogy diszlexidsok, valéjdban analfabétik”. (Ma mar
csak azért nem merem elsiitni az 6rakon, mert ezeket az idegen szavakat sem isme-
rik.) Teljesen vildgosan kirajzolédik a tendencia: elébb-utébb, de inkdbb elé&bb,
mint utébb a magyar nyelv és irodalom, illetve a térténelem oktatasa meg fog sztin-
ni az iskolakban, az egyetemeken az erre képz6 szakokat is bezarjak. A masodik {6
ok, a csalad mint nevelési egység megsziinése. Mar a szil6k is tudatlanok, tovabba
tiirelmetlenek, faradtak és idéhianyban szenvednek. A gyermeket neveli az inter-
net, illetve a televizid. A televizié6 mint harmadik ok, kiilénleges pszicholégiai té-
nyez6. A képben gondolkozas fogalmi, tehat nyelvi, sz6vegkozponta gondolkodas
nélkiil egyoldala és kiszolgaltatott embereket allit el6. Kulturalis kiegészits szerepe
mara gyakorlatilag megsziint.

A bolognai rendszerhez val6 csatlakozas az egyetemeket szétdulta. (Megjegyzen-
dé: a csatlakozas ajanlott volt, nem kotelez6!) A bachelor-fokozat megszerzése sem-
miféle valodi szakképesitést nem ad. A red épiil§, mostansag beindulé master-
fokozat pedig ilyen alapokon allva sszedél. Nem lehet feliilrél lefelé épiteni a ha-
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zat: az egyetem nem poétolhatja a kozépiskolaban és az altalanos iskolaban elmu-
lasztottakat.

Az Eurépai Uni6 a nemzeti kultarat nemzetallami hataskérben hagyta. Ha kivon-
nak bel6le minden pénzt, akkor azt semmiféle uniés palyazat nem pétolja. Nem be-
szélek most természettudomanyokrél, mert nincs hozza kompetencidm. Azonban
mar most is lathatd, hogy régebben jé nevii (atomfizikus, agykutaté stb.) iskoldk om-
lanak 6ssze vagy koltéznek kulfoldre. Mégsem lehet az a cél, hogy norvég vagy ka-
zah orvostanhallgaték tanuljanak nalunk, mert itt egyelére olcsébb. Ami viszont a
nemzeti tudomanyokat illeti, senki sem képzelheti, hogy az, amit itt tonkretesznek
vagy megsziintetnek, majd wjjasziiletik Luxemburgban vagy Uj-Zélandon. Reklam-
iz(i kultarpotlék, globalista szlogenekkel nem pétolja a valédi torténelmi tudast, s az
izlés felépitéséhez és megerésddéséhez sem jarul hozza. Ordité példa: 2008-ban volt
a szigetvari hés, id. Zrinyi Miklés sziiletésének 6tszazadik évfordul6ja. Majdnem
megtortént az a szégyen, amelytél mar Kolcsey Ferenc is 6vott, a mohacsi csata ha-
romszazadik évforduléjara irott esszéjében: hiszen akkor is arverésre akartak bocsa-
tani a szigetvari romokat, épp mint tavalyel6tt; a valtozas csak annyi, hogy most a t6-
rokoknek akartdk eladni!

Nem el6szor all a magyar nemzet az el6tt a nagy kihivas elétt, hogy nemzeti ka-
rakterét megérizve modernizalja oktatasi rendszerét és az allami kulturalis feladat-
vallalast. A késé felvilagosodas kordnak akadémiai és egyetemi tervei a reformkor-
szak ez iranyu vitainak mindvégig alapjaul szolgaltak, a kiegyezés utan pedig — féleg
E6tvos Jozsef és Trefort Agoston minisztersége idején — kiteljesedtek. Ha a legjobb
elméleti megfogalmazasokat (elsésorban Kélcseyét, Széchenyiét és Ipolyi Arnoldét)
vessziik alapul, akkor megallapithatjuk, hogy 6nall6 és fiiggetlen, a vilagba ill§, de a
vilagnak is sz616 magyar kultarat akkor lehet létrehozni, hogyha a kozmopolita szi-
nezetli eurdpai kultiira 6sszetarté vonasait megérizve megtaldljuk azt a mélyebb és
sajatos 6rokséget, amely a magyarsag semmi massal nem helyettesitheté kulturalis
hozzajarulasa lehet a vilig miivel6désének nagy szimfénidjaban. Tehat a vagyott, a
Berzsenyi vagy Kolcsey altal gérogosnek nevezett 6nallésagot nem az 6rokséget sa-
jatos médon beolvaszté rémaisag ellenében kell megtaldlni. Modern kozmopolitiz-
mus (j6 értelemben véve a sz6t) a rémaisagon, illetve hellénizmuson alapszik. E ket-
t6 kozvetitette egész Eurépa szamara a Biblia tizenetét is. Szent Istvantdl kezdve
egész kultarank érthetetlen hieroglifava valik a latin kikapcsolasaval és elfelejtetésé-
vel. Lassan pedig — bolognai kényszerzubbonyban — alig akad majd valaki, akit
konyvtarba, levéltarba, mizeumba lehetne kiildeni; kulturalis 6rokségiink ezer éve
hullik ki a keziinkbdl. Mivel a hit- és vallastan visszaszorult, valamint a human tudés
filol6giai enciklopédiajaban nélkiil6zhetetlen a Biblia lehet6leg mély ismerete, ezért
természetesen be kell épiteni a tantervbe és fenntartani a hozza kapcsolédé heb-
raisztikai és egyéb exegetikai egyetemi szakokat. A gérogot a XX. szdzadban nagy
vonzerével egészitette ki az arab, az indiai és a kinai kultra mélyebb megismerése
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is: elég Weores Sandor paratlan koltészeti vilagara gondolnunk. A mai hazéban t6l-
tott ezer éviink igazi megértése fokozott mértékben kivanja a finnugor és a térok fi-
lolégiat is, valamint a magas szintd eligazodast a szomszéd népek — részben egykori,
egy hazaban €16 honfitarsaink — kultargjaban is. A nyugat- és kelet-eurépai kultura-
lis érintkezések természetesen nélkiilzhetetlenné teszik az angol, német, olasz, spa-
nyol, portugal stb., illetve az orosz, cseh, lengyel stb. filol6gia miivelését, ezen kultd-
rak magas szinti ismeretét is. Eppen ezért elvetendd a bolognai kényszerrel vagy
anélkiil végrehajtott esztelen rombolas az tigynevezett kis szakokon.

Visszaallitandé az 6sszes tandr szakos szamara a magyar és vilagtérténelem tanu-
lasa és vizsgaval igazolt megismerése. Megsziintetend6k az egyszakos kurzusok. A
kozépiskolakban és mar kezdettdl az altalanos iskoldkban megerésitendék a nem-
zeti kultarat és az eurdpai hattérismereteket biztosité tantargyak, éraszamban is.
Létrehozandé, legaldbbis egy csatornin, valédi kulturalis televizié, amelynek nin-
csen kereskedelmi jellege, és emlékeztet a Duna TV Sara Sandor elnéksége alatti
héskorara, amikor elnyerte a legjobb eurépai kulturalis televizi6 rangjat.

A kiilfoldi magyar intézetek funkciéjat teljesen djra kell gondolni. Harom kove-
telménynek kell megfelelnitiik:

- tudomanyos intézet szintjén kutatni az adott orszagnak a magyar torténelemmel
és kultaraval val6é kapcsolatdra vonatkoz6 forrasokat, természetesen egytittmi-
kédve a célorszag egyetemi tanszékeivel és mas kutatéhelyeivel;

— a helyi magyar kézosségekkel val6 legszorosabb kapcsolattartas, kulturalis emléke-
zetiikkel val6 megismerkedés, gytijtémunka, megérzés és feltaras;

— amai magyar kultira — nem egyoldald, hanem csak a legjobb minéséget bemuta-
t6 — megismertetése, ahol a sziikséges feltételek adottak, ott a tudomanyos és kul-
turalis funkci6t ketté is lehet és kell valasztani (pl. Réma, Bécs stb.).

A tananyagnak és az ismeretterjesztésnek egyarant kiemelten fontos feladata a hazai
torténelmi emlékezet ,iinnepi naptaranak” megszerkesztése és elsajatittatisa. Né-
hany példa: a XX. szazadi torténelmiink tgynevezett neuralgikus pontjai 6rok vitdk
helyett k6zmegegyezéses, szilard kiindulé pontokka valhatnak, ha az elfojtasukhoz
otven éven keresztil hasznalt ellenséges politikai indulatot végre sikeriil megsziin-
tetni (pl. Trianon, 1956). Nem szabad elfelejteni 1848-at: melyen a nemzeti emléke-
zet mar elvégezte a maga stilizal6 munkajat. A régmult nagyjait nem kell szégyellni,
sem méricskélni: csak megismerni, megérteni és tovabbadni emlékiiket. K6z6s em-
lékezet nélkiil ugyantgy széthull a nemzet, mint kozés nyelv nélkiil. Eppen ezért az
ezeréves Magyarorszag torténelmi foldrajzdnak tanitisa is a magyar térténelemok-
tatds szerves részévé kell hogy valjon.

A leszakad6 korosztalyok oktatasat meg kell oldani, ha kell gy6gypedagégiai mod-
szerekkel, de lehetetlen egybemosni az egész oktatassal, mert akkor az egész iskola-
rendszer; kovetkezéleg az egész orszag gyégypedagdgiai szisztémava, illetve giganti-

kus Srultekhazava valik.
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Babitscsal sz6lvan: ,Magyar vagyok: lelkem, érzésem 6rokséget kapott, melyet
nem dobok el: a viligot nem szegényiteni kell, hanem gazdagitani. Hogy szolgalha-
tom az emberiséget, ha meg nem 6rz6k magamban minden szint, minden kincset,
ami az emberiséget gazdagithatja? A magyarsag szinét, a magyarsag kincsét! De
mily balga volnék, ha ugyanakkor mas szint, mas kincset el akarnék venni, vagy
meggyengiteni!”

JEGYZET

* A cikket 2009. marcius 30-an irtam, de ma is vallalhaténak tartom. 2010. majus 20-an
vitainditoként megjelent a Magyar Nemzetben és a vita kiilonb6z6 hozzaszélasokkal az-
6ta is folyik a lap hasabjain. 2010. jilius 16-18-i szaméban az erdélyi Krénika is megje-

lentette az irast.
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AZ ETIKA- ES HITTANORAK KAPCSOLATAROL
Kis ATTILA

z erkolesrdl valo gondolkodds végigvonul a gorog-zsido-kervesztény gyike-

rekkel és hagyomdanyokkal biiszkélkedd Ewrépa torténetén. Minden kornak

igénye volt a megfeleld szakmai képzésre, amelynek gyakran komoly részét
képezte az erkilesrdl folytatott stidivum.

A mai képzési rendszer egyik kiemelkedé része lehetne, hogy lehetéséget biztosit az
etika tanitisara olyan iskolarendszerben is, ahol a felekezeti hittanoktatis hianyiban
az erkolesrél valé beszélgetés jé esetben csupdn érintélegesen jelenik meg a tébbi
tantargy anyaganak feldolgozasa soran. Az etika oktatasa a felekezeti iskoldkban pe-
dig kival6 alkalmat adhatna olyan témak részletes, nem csak vallasi jellegli bemuta-
tasara, atbeszélésére, amelyre egyébként szinte semmi id6 sem marad.!

A valésagban azonban nem ennyire idedlis a kép. Az allami iskoldkban — j6 eset-
ben — hetedik és tizenegyedik évfolyamban taldlkozunk az etikaval. Sajnos mind a
mai napig kevesen szereztek megfelel6 képzettséget ahhoz, hogy a tantargyat min-
den igénynek megfelelen oktassik, ezért sok iskolaban ,integraljak” az etikat az
osztalyfénokibe, irodalomba, biolégiaba, térténelembe, vagy olyan tanar kapja meg
tanitasanak jogat, akinek egyébként nem lenne meg az éraszama, esetleg lassan ha-
lad sajat targyanak oktatasaval.? Az egyik legalapvetébb probléma azonban a pénz
hianya: sok helyen sem a koltségvetés, sem az 6rakeret nem teszi lehet6vé még egy
pedagégus alkalmazasat (egyébként sem az a magas 6raszama targy).®

A felekezeti iskolak tébbségében a hittanba , integraljak” az etikat, mert (a pénz-
tigyi nehézségeken kiviil) az iskola vezetése (vagy a fenntart6) sok esetben verseny-
targynak tekinti az etikat a hittannal. A valésagban azonban nemhogy versenyezné-
nek, inkabb kivil6an kiegészitik egymast minden téren. A hittan tanmenet a tizenkét
év alatt végigveszi az adott felekezet hittételeinek alapjait, megismertet az adott egy-
haz torténetével, erkolesével, tdjékozddasi pontokat ad a liturgiahoz és a Biblidhoz,
felkészit a szentségek vételére.* Els6sorban a transzcendens vilagot hozza koézel a
gyerekekhez, s altala az Istent (vagy istenséget) teszi személyessé.

A hittan tanmenet tizenkét éves felépitésének tobb felosztasa 1étezik: 8+4 éves,
6+6 éves képzés, illetve a szakiskolai rendszer. Ezen felosztasok mindegyike a teol6-
giai agazatok f6bb részeit ismerteti meg a gyerekekkel: keresztény alapismeretek,
liturgika (példaul: liturgikus eszk6zok, helyek, targyak, egyhazi tinnepek, hagyoma-
nyok), egyhaztorténelem, dogmatika (példaul: alapveté hittételek, hitigazsagok),
biblikum (O- és Ujszovetség felépitése, tanitasa), moralis (példaul: lelkiismeret, biin,
erkolcs, erények)...
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g“ Kis Attila: Az etika- és hittandrdk kapesolatdrdl S

A hittan igazi célja, hogy alapot adjon egy sajat, személyes hithez. Ebben sokat se-
githetnek a lelkigyakorlatok, a szentségimadasok, meghivott, j6 el6adék, s nem utol-
s6 sorban a hiteles példa. Tematikdjanal fogva a hittan kitér alapvets egzisztencialis
kérdésekre is (ki vagyok én, hogyan keletkezett a vilag, mi az élet célja...), amikre va-
lamilyen formaban valaszokat is kinal a diakoknak. Azt viszont mar az egyénnek kell
eldoéntenie, hogy valéban elfogadja-e a felkinalt valaszlehet6ségeket vagy préobal ma-
sokat keresni.

Az etika ezt kiegészitve inkabb az embert vizsgalja minél to6bb dimenziéban. El6-
szor jatékos formaban fejleszti az onismeretet, amelynek segitségével jobban meg
tudja érteni sajat magat a diak, tudatosabban élhet. Ezt kovet6en az ember kertl a ko-
zéppontba, annak helye a vilagban, feladatai, kotelességei. Ezeket részletezik az aga-
zati etika kiilonbo6z6 tertiletei: biolégiai és orvosi etika (abortusztél az eutanaziaig),
kornyezetetika, vilagvallasok etikaja, tarsadalometika, gazdasagetika, politikai etika,
szexudletika, tudomany és technika etikaja, kozszolgalati és kommunikaciés etika
(példaul az internet etikaja), jogaszi etika, hdboru etikaja... Csupa olyan téma keriil
megbeszélésre, amelyekkel a gyerekek nap mint nap talalkozhatnak a csaladban, ut-
can, baratokkal beszélgetve, interneten szorfolve vagy épp ajsagot bongészve, tévét
nézve. Sokszor ezekre a témakra nem jut elegend6 id6, a gyerekek téves informacio-
kat tekintenek val6snak. Az etika lényege épp az lenne, hogy a t6bbi éran, a csalad-
ban, a baratokt6l megszerzett tudasukat egy-egy téma kapcsan a felszinre hozzak,
azon kézosen, a tanar vezetésével elgondolkodjanak.

Az egyiittgondolkodasban sokat segit a targy modszertana. Az esetek tobbségében
megszokott szamonkérési formak (feletetés, dolgozatiras) itt ényegében tilosak.
Ebbél kovetkezik, hogy a témak feldolgozasa sem elsésorban frontilis tanitassal tor-
ténik. Jegy adhat6 érai munkara, kisel6adasra, hazi dolgozatra, 6ran kézésen meg-
tekintett film 6nall6, tAmpontok szerinti feldolgozasara, csoportmunkara, projekt-
munkara. Az 6ra menetében masodlagossa valik a frontalis el6adas, helyette egy-egy
eset/helyzet csoportokban valé feldolgozasara keriil sor, illetve vita, beszélgetés torté-
nik adott problémakrol.

A feladatok jellegébdl adédik, hogy az utébbi években a PISA vizsgalatok kapcsan
el6térbe keriilt kompetencidkat az etika lényegénél fogva fejleszti. A csoportos mun-
ka el6segiti a masikra figyelést, az egytittgondolkodast, a kézos célért valé munka ki-
alakulasat, fejlédését. A kisel6adasok, hazi dolgozatok fejlesztik a l1ényeglato és érts
olvasast, a tobbiek szamara is érthetd vazlat készitését, bemutatdsat. A filmelemzés
ranevel a miivészeti alkotasok odafigyeld, elemz6 szemlélésére, hogy ezekre az alko-
tasokra példaul ne csupan a kikapcsolédas részeként, hanem a kultaraitadas szinte-
reiként is figyeljenek a tanul6k. A projektmunka segit egy adott témakort szélesebb
megkozelitésben latni, lehet6ségekhez mérten interdiszciplindrisan és globalisan
szemlélni. A tanulé a tanarral egyeztetve a neki legszimpatikusabb témaban mélyed-
het el, és adhatja el§ osztalytarsainak az altala kidolgozott anyagot.

. a3t




% Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg ‘ g

Az etikaoktatds soran olyan készségekre és képességekre tehetnek szert a didkok,
amelyeket minden mas tantargy tanulasa sordn, sét késébb a nagybetiis életben is
hasznosan tudnak alkalmazni. Ezt egésziti ki a hittan, amely belsé biztonsagot
ad(hat), vonatkoztatasi pont lehet az élet nehéz pillanataiban. A kettd egyiitt nyujt
egy mindenkor kiindulasi alapot jelents, biztos ismeretekre alapozott vilagképet.

Az etika targy a kezdeti elképzelés szerint nagyobb hangsulyt kapott volna az
oktatasban: a gyerekek az altalanos iskola 6todik osztalyatél a kozépfokid tanulma-
nyok végéig tanulnak. A bévitett 6rakeret lehetéséget nytjtana a témak feldolgo-
z4san kiviil (amelyek mindegyikéhez lehetne filmet is nézni) olyan alapismeretek
ataddsara, amelyek nagyban segitik a hétkéznapok jobb megértését. Ilyen témak
lehetnek a kommunikacié, a pszicholégia (példaul: 6nismeret, csalad szerepe), a
kulturalis antropolégia (mas kultirak, vallasok, szokasok megismerése), a szocio-
légia (példaul: idémérleg — id6beosztas), a kozgazdasagtan (példaul: heti-havi va-
sarlasok, pénzzel valé gazdalkodas), a jog (alapvet6 fogalmak tisztazdsa, minimalis
jartassag), a muvel6déstorténet (példaul: nemzeti hagyomanyok), a filozéfia (pél-
daul: antropolégia) és a politoldgia teriiletérél. A témak konkrét megvalasztasa-
nal, kidolgozasanal nagymértékben figyelembe vehet6k a gyerekek igényei. A cél
mindenekelétt a tarsadalom mtkodésének jobb megértése, atlatasa és az egyén
szerepének realis megtapasztaldsa.

Az etika és a hittan tananyag tematikdiban, témaiban lehetnek atfedések, de ezek
legtobbszor csupan erésitik egymast. Mindketté az emberr6l szol: az egyik a transz-
cendenst, mig a masik a viligban él6 embert helyezi a kézéppontba.> Ugy gondo-
lom egyik sem igazan érthet6 a masik nélkiil, nem lehet és nem szabad kiilon kezel-
niink. Az embernek sokféle dimenziéja, arca van, amiket érdemes mind jobban
megismerni, felfedezni, hogy ne csak éljiink a vilagban, hanem megéljiik a veliink
torténé eseményeket, gyarapodjunk altaluk.

Mindkét tantargy igazi lényege, hogy a gyerekeket gondolkodasra késztesse, ne
csak adatokat magoljanak. Mindenkinek lehet — s6t az az igazi, ha van — sajat véle-
ménye, és ezt érvekkel ala is tudja timasztani. Ezaltal tud az iskola igazan az Elet-
re nevelni.

JEGYZET

! Ehhez nyujt kival6 kiegészitést a hasonléan mostoha sorstt emberismeret (hetedik osztaly-
ban) és tarsadalomismeret (tizenegyedik vagy tizenkettedik osztalyban). Ezek tematikaja jol
kiegésziti mind a hittan, mind az etika anyagat. Az emberismeret elsGsorban az embert, mint
olyat jarja koriil a serdiil6korban, mig a tarsadalomismeret az életbe valé kilépés el6tt tisz-
taz alapveté tarsadalmi, jogi, eurépai uniés ismereteket.

2 Ebben az esetben a tanar — aki altalaban nem etika szakos — megkapja az etikadrakat, s ez-

o

zel még heti egy-két érat, hogy a sajat targyaval jobban tudjon haladni.
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% Az esetek tobbségében heti egy ora az etika, de el6fordul, hogy csak heti fél, azaz fél éven
keresztil heti egy 6ra. Csupan néhany ,fehér holl6” intézményben van meg a heti két 6ra
hetedikben és tizenegyedikben...

* Sok esetben ésszertibb lenne, ha az adott plébania (plébanos, kaplan, lelkész) végezné a
szentségekre valé felkészitést, mert ezdltal is személyes kapcsolat alakulhat ki a klérus tagjai
és a gyerekek kozott. A mai vilagban kiilonosen fontos, hogy a pappal, lelkésszel ne csak litur-
giakon, szentmiséken, istentiszteleteken talalkozzon a diak, hanem — lehet6ségek szerint —
kozvetlen kapcsolat legyen kozottiik.

5 Lényegében kétféle titon jutnak el ugyanoda. A hittan Istentl és az O mivérdl értekezve
beszél az emberrdl, mig az etika a vilag dolgaibdl kiindulva igyekszik a minél jobb emberis-
meretre.

Gyermekkordrdl mesél Safidn Tibor hortobagyi juhdsz — 2008
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SZERESSUK! TANITSUK! DE HOGYAN?

GONDOLATOK A MAGYAR NYELV

ES IRODALOM TANITASANAK FELELOSSEGEROL

PETRY ANNAMARIA

a mdr sunte dlomnak tinik Pestalozzi, svdjct pedagogus tobb mint kétsuiz

évvel ezeldtt megfogalmazott véleménye a tanitasrol, miszerint ,, Utdnozd a

fenséges természet tevékenységeét, amely még a hatalmas fa magjabol is eld-
szor egy szemmel nem ldthato csivdt fakaszt, majd azutdn az éppen ennyire észrevehe-
tetlen, de naponta és oranként fokozodo nivekedés révén kialakitja mindenekeldtt a
torzs, azutdan a fodgak, majd a mellékdagak sarjat, végiil a legutolsé gallyacskdkat,
amelyek a mulando leveleket tartjak.” A lényeg persze vdltozatlan, de ma mds vildg-
ban, mds koriilmények kozitt kell helytallnunk a katedran.

Sokszor felhdborodunk, hogy a mai fiata-
lok mennyire masok, mint a régiek vol-
tak, am kevesebbet gondolkodunk azon,
hogy miben nyilvanul meg a massaguk,
ebbél adédéan hogyan kell 4j médon
megtaldlni veliik a k6z6s nevez6t, hogyan
kell a tanitasi 6rdknak igazodniuk a kor
4j kihivasaihoz, 4j szelleméhez. Tanari
berkekben gyakoriak az alabbiakhoz ha-
sonlé kijelentések: ,,Hat ezek a gyere-
kek!” ,Nagyon nehezen fegyelmezhets
a 7. b!” ,Nem érdekli ket mas, csak a
szamitogép!” ,Azt sem tudjak, ki az az
Othello, hogy lehet igy dolgozni?” , Arra
sem emlékeznek, amit a malt héten meg-
tanultak, mi lesz veliik az érettségin, meg
egyaltalan az életbenr”

Valéban megvaltozott a vilag, s ezzel
parhuzamosan a gyermekeink is. Aho-
gyan azt a csaladban is tapasztaljuk, at
kell gondolnunk a régi nevelési elveket,
korrigalnunk kell azt, ami nem agy mii-
kodik, mint régen, meg kell valtoztat-
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nunk eddigi hozzaallasunkat csemetéink-
hez. Az iskola keretein beliil — tigy gondo-
lom — ugyanez a feladat: az ,,qj tipusta
gyermekek” oktatdsa, nevelése mas tani-
tasi szemléletet, mas médszerek megho-
nositasat igényli. Ez azonban nem jelenti
arégi, hagyomanyosan j6l miik6dé méd-
szerek teljes tagaddsat. A pedagéguspa-
lyan eltsltott huszonot év tapasztalata
alapjan tgy vélem, hogy ezt a feladatot
tobb oldalrél kell megkozeliteniink akkor
is, ha a magyar nyelv és irodalom tan-
targy kereteiben gondolkodunk.

Mi jellemzi a mai gyermek életmod-
jat, kornyezetét, agyi kapacitasat? A tan-
orai beszélgetésekb6l hamar kidertil,
hogy a mai fiatalok , multifunkciésak”.
A tomegkommunikaciorél sz6lé éran
példaul elmesélték, hogy nem olvasnak
nyomtatott Gjsagot, a sz6 hagyomanyos
értelmében nem hallgatnak radiét, nem
néznek tévét, ehelyett ,,gépeznek”. A sz4-
mitégépen tudniillik egytitt van minden:
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a magyar nyelv és irodalom tanitdsinak feleldsségérdl

Index, Origo — a hirekre, Gjdonsagokra;
alapzene — a beallitott radiécsatornan;
kisképben a monitor aljan — a tévé, s még
ekodzben e-mailt irnak, csetelnek, ha kell,
keresnek a Google-ban, utananéznek a
neten az 6ket egyébként érdekls dolgok-
nak. Ez azt jelenti, hogy — é6rdkon at —
parhuzamosan végeznek négy-ot tevé-
kenységet, és persze elég, ha csak nagy-
jabdl figyelnek oda mindenre. Nem
tudom, érzékeljiik-e azt, hogy mindez
mennyire mas jellegti koncentraciét igé-
nyel. Erezziik-e, hogy milyen felszines,
divergens tevékenységek kozott élnek
a gyermekeink, mennyire nem célira-
nyos, befejezésre térekvé cselekvések
ezek, s emellett mennyi adat, mozdu-
lat, informacié folyamatos, parhuzamos
tarolasat igénylik? Egy pillanat alatt
minden megjelenik a képernyén, csak
tgyesen, tempoésan kell nyomkodniuk
a billentytiket. Az agyuk kapacitasa pe-
dig nem tébb, mint a ,,régieké” volt, az-
az ugyanaz a térfogat most 4j, mas in-
formaciok taroldsara szolgal. Csodaljuk,
hogy a hagyominyosan bevitt miive-
16dési anyagok, kényvek tartalmara vo-
natkozé ismereteknek milyen kevés hely
jut? Raadasul, ha belegondolunk, az
az informaci66zon, amely atvonul az
agyukon, folyamatosan torli — helyhiany
miatt —a f6loslegesnek itélt dolgokat, és
csak az marad meg, ami a legérdeke-
sebb, legizgalmasabb, illetve ami kell6
ismétléssel, megerésitéssel ,helyet fo-
gott”. Tobbszor elhangzik: a mai fiatal-
sag mdshogyan okos, mint a mienk volt — és
ez teljesen igaz. Ne becsiiljik le 6ket!
Inkabb szévetkezziink veliik. De errél
majd késébb.
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Milyen a fent emlitett gyermekek kor-
nyezete? Egymas kozott a ,trendi” dol-
gokrol illik beszélni. A, trendiséget” sok-
szor az adott iskola elit volta hatarozza
meg. A csalad mar tavolrél sem nytjtja
azt a szellemi, kommunikaciés, humanus
hatteret, mint amelyet kellene. A k6zos
beszélgetések, vacsorak, kulturalis prog-
ramok szama az atlagcsaladban a mun-
kadérak szamanak novekedésével for-
ditott aranyban csokken. A generacios
nagycsaladok olyan ritkak, mint a fehér
hollé - tehat a nagysziil6k sem tudnak
mesélni arrél, hogy ,bezzeg az én idém-
ben”. A kommunikaciéra, az olvasasra
forditott id6 minimalizal6dasabdl ado-
déan a gyermekek székincse elképeszto-
en sivay, ezt a tényt igazolja példaul a ko-
vetkez6 kijelentés: ,,Olyan sz6, hogy 7i-
deg, nincs. Ertse meg a tanarné!” (s hogy
a Rideghvdry Bence név honnan ered, ar-
rél nem szol a fama).

A hossza ideig tarté koncentracio,
a memoéria tarolasi idejének novelése
(mondjuk, hogy a tanultakat ne felejtsék
el mésnapig), a pontossag (mivel nem
azt szoktdk meg) nehezen kévetelhet6
meg (akar a szdmitégépen is). Mindez
a kevés munkaval megszerezhets, am
azonnal elfelejthetd ismeretszerzés élmé-
nyével parosul.

S, hogy mi ebben a megvaltozott vi-
lagban a pedagégus, a magyartanar fel-
adata? A tananyag atadasan kiviil min-
denekel6tt a beszélgetés. Régen csaladi
keretek kozott ez természetes volt, ma
mar ez is a mi feladatunkka valt. A csok-
kentett tananyagmennyiség — ha az éran
tényleg csokkentjiik — lehet6séget ad sza-
munkra olyan 8szinte beszélgetésekre az
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irodalmi mtivek kapcsan, amelyeken a
gyermekek mashol nemigen tudnak részt
venni. Példaul a hazaszeretetrdl (Jékai
Mor: A kdszivii ember fiai, Berzsenyi Dani-
el: A magyarokhoz), a szerelemrél (Shakes-
peare: Romed és Julia, Puskin: Anyegin,
Stendhal: Vords és fekete), a néi és férfi
szerepekrél (Madach Imre: Az ember tra-
gédidja), a hazassagrol (Tolsztoj: Anna
Karenina), politikarél — ezt évatosan (1) —
(Orwell: Allatfmm), az élet értelmérdl
(Madach, Shakespeare). A mtivek aktua-
lis tizenetének kibontisakor értik meg a
didkok igazan, hogy mi kéziink van ezek-
hez a kival6 alkotdsokhoz. Tapasztalata-
im szerint a fiatalok oriilnek, ha szaba-
don elmondhatjik a véleménytiket. Bi-
zonyara sziinetekben egymas k6zott nem
ezekrél a témakrol beszélgetnek, otthon
pedig ilyenekre nincs idé.

A fentiekbél az is kovetkezik, hogy a j6
tanar tiszteli a tanitvanyai véleményét,
izlését, akik néha azt kérik (példaul olva-
sésarok-6ran), hogy olyan konyvet olvas-
sunk, amelyet szeretnek. Ezt engedjiik
batran, igy mi is elvarhatjuk, hogy 6k is
adjanak majd a véleménytinkre. Nem
kell félreérteni, nem hiszek a teljes libera-
lizmusban, de az egészséges keretek ko-
zott maradva igen. Mennyivel sziveseb-
ben olvasnak révid regényeket 7. osz-
talyban, ha a megadott 14 mi koziil 6k
mondjik meg az elolvasandé tizet. Nyari
olvasmanynak is valaszthatnak harom
regény koziil, és nem veszik észre, hogy
mind a harom az én valasztasom. Hogy
12. osztalyban melyik Jézsef Attila verset
tanuljak meg, vagy az adott témaban
meghirdetett szavaloversenyre melyik
szerz6t valasztjak, azt bizzuk rajuk. Biz-
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zuk a dontést a tanuldkra, igy felelGsség-
érzetiik is n6, no meg a téma korbejara-
saval tobb ismeretre tesznek szert.

A harmadik tevékenység, amellyel b6-
viilhet a tanar, kézottiik a magyartanar
feladata: a kultdra atadasanak iskolan
kiviili médjai, az igényes szérakozasi for-
mak megtalalasa, gyakorlatta alakitasa
(mozi, szinhaz, kiallitas, kirandulasokon
kulturalis program, esti vetélked6k szer-
vezése). Az iskolai félévet zaré magyar-
o6rakon lehet példaul hasznos, értékes fil-
met vetiteni (Egyenesen dt, Match point,
Gelto milliomos) vagy félévente szinhizba
vinni a didkokat olyan mtvekre (Rdmed és

Jilia, Sok hiihé semmiért, Tartuffe, Finito),

amelyek a tananyaghoz kapcsolédnak,
és szinészi, illetve rendez6i teljesitmény
szempontjabol egyarant kiemelkednek.
Bar osztalyfénoki hataskor, de sziikség le-
het a magyartanarra egy kiallitaslatoga-
tas (példaul Mucha a Szépmiivészeti M-
zeumban) megszervezésében is.

Végiil még egy dolog, most mar a ta-
nitas gyakorlati oldalarél kozelitve: a ha-
zi feladatok 0 szemléletti kigondolasara
szeretném felhivni a figyelmet. Lehet fel-
adatot adni a régi szisztéma szerint: ,,frj
a megtanult igealakokkal 6t mondatot!”
De tjszertibben is (akar Queneau stilus-
gyakorlatai alapjan): ,,A megtanult ige-
alakokkal irj érdekes fogalmazast, krimit,
szerelmi vallomast, horrortorténetet!” A
j6 o6rai és hazi feladatok motivaljak a ta-
nulékat. A leirds tanitasakor jonak ti-
nik példaul: ,,Az én hizam tiz év milva”
vagy ,,Az én leendé feleségem/férjem”
feladat. A fantaziat fejleszti tébbek kozott
Odiisszeusz képzeletbeli, utolsé utani
kalandjanak elbeszélése vagy egy olyan
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a magyar nyelv és irodalom tanitdsinak feleldsségérdl

torténelmi szint irni Madach maGvéhez,
amely napjainkrél sz6l. Megdébbentéen
6szinte és értékes megoldasok sziiletnek.
Jok a szamitégéphez k6t6dé hazi felada-
tok is: ,,Olvasd el a MEK-en...!”, ,Nézz
meg a nyelvészet.lap.hu-n egy cikket a
szleng hasznalatarél!”, ,Nézz utana a
Spiré Gyorgy Koccands cimi eladasarol
irt kritikaknak a Google-ban!”, , Keresd
meg az idézetkeres6 programmal, hon-
nan valok az idézetek!”

Végiil néhany otlet a metodikai esz-
koztar modern hasznalatdhoz. Egy tani-
tasi 6ran soha nem lehet egyféle méd-
szert végigvinni: ha figyeljik a didkok
szemét, tokéletesen tisztdban lehetiink
azzal, merre jarnak a gondolataik, és ha
gond van, batran kell valtanunk a fronta-
lis munkarél az egyéni vagy paros mun-
kara. A mai fiataloknak nem eréssége az
egyetlen dologra val6, hosszi ideig tarto
koncentralas. Fontos a tanitasban a dina-
mikus 6ravezetés, a mozgas, a valtoza-
tossag. A tanul6k nagyon szeretnek érai
keretek kozott jatszani, vetélkedni. A
nyelvtani tot6k, nyelvi jatékok, szorgal-
mi hazi feladatok, apré étletek, amelyek
elveszik a tanoérik , tanitisszagat”: szines
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papir, szines toll, felallok/letilok/kisza-
ladok a tdblahoz, ,, atadom a tollat stafé-
taban” stb. — f6ként a kisebbeknél elen-
gedhetetlenek.

A technikai eszk6zok hasznalatat csak
réviden emlitem, fontossidga minden-
ki szimara nyilvanvalé, ezek mindegyi-
ke valtozatossa teszi az 6rat: vershallga-
tas, szovegértés magnéval, nyelvjarasi
szovegek megértése, operarészletek CD-
6l (példaul a Bank ban nagyariaja), film-
bejatszasok (részletek vagy egész fil-
mek), projektoros bemutatok (mtvels-
dési korszakokat bevezet6 6rakon zenei
alafestéssel).

S ha valaki megkérdezné télem: ,,J6,
j6, de mikor van egy tanarnak erre eny-
nyi ideje, hogy ezt mind atgondolja, ki-
vitelezze?” — erre azt tudom mondani,
hogy a nap minden percében jénnek az
otletek, ha erre van bedllitva az agyunk
(a buszon utazva, mosogatds kozben,
kirandulaskor). A fiatalok éréomteli visz-
szajelzése, szeretete szimunkra a juta-
lom. Ezért éri meg. De természetesen
mindenki a maga ereje és habitusa sze-
rint tegye ezt, hiszen csak igy lesz hite-
les és Gszinte.
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LJHITTEL, BIZALOMMAL ES IDEALIZMUSSAL”
—~ ATUDOMANY ES A TANITVANYOK SZOLGALATABAN

A NYELV- ES IRODALOMTUDOMANY
NEHAI PROFESSZORA, BIRKAS GEZA PORTREJA

FE PECHY GABRIELILA

¢hany évvel ezeldtt, egy alkalmazott nyelvészeti

doktort program kurzusan — tudomdnytior-

téneti kutatdsi feladat keretében — egy ed-
dig kevéssé isment, am tudomdnytorténeti szem-
pontbil jelentds, elhunyt nyelvész életitjanak
feltardsat kaptuk feladatul. Csupdn a vélet-
lennek volt tulajdonithato, hogy vdlaszta-
sunk Birkds Géxuira esett. Eletpdlydja telje-
sen ismeretlen volt eldttiink, mignem az Or-
szdgos Széchenyt Konyvtar édon konyver kozt
lapozgatua, feltarult eldttiink munkdssdgdanak
értékes vildga. Az addigt ,,feladat” immdron ab-
béli igénnyé lényegiilt dt, hogy minél mélyebbre
hatolhassunk e gazdag életmii megismerésében. Jol-
lehet kutatasunk kordantsem tekinthetd teljesnek, am
mégis hissziik, hogy nem volt hidbavalé. Ismevetleniil is pél-
daképiinkké lett, hiszen olyasvalaki volt, aki elhivatottsaggal, lelkében , hittel, biza-
lommal és idealizmussal” végezte tudomdnyos munkdjdt, és oktatta-nevelte a tudo-
many szeretetére a felnovekvd generdciot. Szamos halhatatlan nyelv- és irodalomtu-
domadny: munkdja mellett pedagiogusi-vezetdi mintdjdt is orokiil hagyta rednk,
utokorra. Ki volt hat 6?2

Birkas Géza irodalomtérténész, ird, egyetemi tanar a XX. szdzadi irodalom- és nyelv-
tudomany egyik kiemelkedé alakja. A francia irodalomtorténet és a magyar—francia
mivel6déstorténeti kapcsolatok kutatdjaként, szotar- és nyelvkonyviréként, valamint
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a tanitvanyok szolgdlatiban

egyetemi tanarként elért kivalé tudomanyos tevékenysége eredményeképpen méltan
valasztotta tagjai soraba a Szent Istvan Akadémia, tovabba — tobbek kozétt — az orsza-
gos rangnak 6rvend6 Philologiai és az Irodalomtorténeti Tarsasag. Oktatéi palyaja
sok helyszinhez kotott, iskolat nem teremtett, azonban reank, utékorra hagyott kuta-
t61 eredményeinek jelent6sége cafolhatatlan.

A neves professzor iréi és tanari életatjanak f6bb allomasait tébb szerzé is felvil-
lantja egy-egy révidebb-hosszabb dolgozat keretében, munkassagarol 6sszegzé tanul-
many, monografia azonban még nem sziiletett. E kutatas tehat hianypotlé jelleget hi-
vatott betolteni. Célja egyfeldl, hogy életrajzi adatok feltarasa és a legfontosabb tudo-
manyos értékdi miivek feldolgozisa altal teljesebb képet kaphassunk Birkas Géza
irodalom- és nyelvtudomany-torténetben betoltott szerepérél, jelentéségérél, masfe-
161, hogy megismerhessiik példaképiil szolgalé oktat6i és emberi értékeit.

Birkas Géza irodalomtorténész, ir6, egyetemi tanar. Sziilei: Birkas Gaspar és
Scheller Klara. Felesége: Kleiszner Vilma. Gyermeke: Birkas Endre ir6. Nemzetisé-
ge: magyar. Anyanyelve: magyar. 1879. augusztus 1-én sziiletett egy Gsrégi, Balaton
menti, Zala megyei, tiszta magyar faluban, Kéveskalon. Osei évszazadokon 4t bor-
termeléssel és f6ldmiiveléssel foglalkoztak és a magyar nyelven kiviil mas nyelvet so-
hasem hallottak és beszéltek. Birkas azonban, szakitva e hagyomannyal, ma-
gyar—francia szakos tanarnak késziilt. Az elemi iskola elvégzése utan kozépiskolajat
Veszprémben, a piarista f6§gimndziumban végezte. 1897-ben Budapestre kertilt
egyetemre: a budapesti egyetem bolcsészeti kardn magyar—francia szakon kozépis-
kolai tanari és bolcsészettudomanyi doktori oklevelet 1901-ben szerzett. Tanérai vol-
tak tobbek kozt: Gyulai Pal, Beothy Zsolt és Becker Fiilop Agost. Két félévet toltott a
parizsi egyetemen, hallgatta egy izben a grenoblei (1900) és a genfi (1901) egyetem
nyari tanfolyamat, majd hosszabb nyugat-eurépai tanulmanytton vett részt: beutaz-
ta Franciaorszag, Olaszorszag, Anglia, Belgium, Svéjc és Ausztria nagy részét.

Tanari palyajat 1902 szeptemberében a budapesti X. kertileti kozségi fels6 ke-
reskedelmi iskoldban kezdte meg, ahonnan 1904 szeptemberében a VIII. kertileti
Horanszky-utcai férealiskolahoz helyezték 4t, ahol 1923-ig magyar és francia nyel-
vet tanitott.

1906-ban Parizsban a Sorbonne-on és a Collége de France-on hallgatta Ferdinand
Brunot francia filolégus nyelvészeti stadiumait, valamint Gustave Lansonnak, a fran-
cia nemzeti irodalomtérténet-iras atyjanak, Emile Faguet francia irodalomtérténész és
kritikusnak, valamint Joseph Bédier francia romanista-irodalomtorténész el6adasait.

1919 oktéberében a budapesti tankertilet francia nyelvi szakfeliigyel§jévé nevez-
ték ki, mely tisztséget 1923-ig toltotte be. Egyidejtileg férealiskolai tanarként, vala-
mint 1920 és 1921 kozott, egy éven keresztiil a francia nyelv eladodjaként a kozgaz-
dasagtudomanyi karon is mtikodott.

1922-ben az Erzsébet Tudomanyegyetem , A francia irodalomtérténet” cimi
targykorbdl egyetemi magantanarrd képesitette és ugyanezen évben mint helyettes
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tanar, megkezdte el6adasait az Gjonnan szervezett francia nyelv és irodalom tanszé-
ken. E tanszékre nyilvanos rendes egyetemi tanarra 1923 januarjaban nevezték ki.
Ez év 6szén az egyetemmel egyiitt koltozott Pécsre, a Majorossy Imre Gt 4-be. Az
1928-29-es tanévben a bolcsészkari dékani, az 1938-39-es tanévben pedig a rektori
posztot is betdltotte.

1940 &sz¢ét6l Kolozsvarott, majd Szegeden egyetemi tanar és egyidejiileg a Francia
Filol6giai Intézet igazgatdja. 1947-48-ban a Bolcsészettudomanyi Kar dékanja. 1948.
szeptember 1-én vonult nyugalomba. Szegeden hunyt el, 1951. oktéber 15-én.

Birkas Géza tagja volt a Pécsi Tanarképzé Intézet Igazgat6 Tanacsanak, a Buda-
pesti és Pécsi Tanarvizsgalé Bizottsagnak, a Szent Istvan Akadémianak, a Félibrige-
nek (dél-francia irodalmi tarsasig), valasztmanyi tagja a Philologiai, Irodalom-
torténeti és a Janus Pannonius Térsasagnak. A francia kormanytél az ,officier de
I'instruction publique” (a francia kézoktatastigy tisztje) kitiintetést nyerte. Zsadanyi
Oszkar és Klamar Gyula, Pécsi Fejek cimi konyviikben (1928)! igy irnak réla: ,,Sokat
utazott és tart6zkodott kiilf6ldon [...], azonban a kiilféldi utak nem tették kozmopo-
litava és nyugatrajongéva, megmaradt dunantali magyar embernek.”

A professzort konzervativ elveket vallé, megbizhat6é tudésként jellemezték;
mindemellett tehetséges, de nem kifejezetten hatarozott egyéniség, nyilt, 6szin-
te, tiszteletet parancsoléan komoly és megfontolt embernek tartottik, akinek ma-
gatartisa humanus, s egyszersmind természetes volt, melytél tavol allt barmine-
mii professzori g6g. Erzelmi viliga harmonikus 1évén, keriilte a szévaltasokat,
konfrontaciét. Névendékei felé kedvezétlen véleményt inkabb nem nyilvanitott, a
kedvezének viszont szivesen adott hangot: mindenkor Gszinte elismeréssel illetve
a kivalo teljesitményt.

Hallgatoéit lelkiismeretesen, igényesen oktatta a tudés-mesterség fundamentumai-
ra: a mihelymunkdra, forrasfeldolgozasra és a kritikai médszerekre. Partfogolta a fi-
atal koltSket és irkat, melyet az a tény is bizonyit, hogy Csorba Gy&z6 els6 forditas-
kotetéhez? 6 irt el6szot. Tanitvanyai joggal tekintették a tanarképzés mesterének.

Birkas Géza iré6i mikodését 1900-ban kezdte meg a katolikus szellemiségti Ma-
gyar Szemle hasabjain, ahol portrékat jelentetett meg néhany korabeli francia kol-
térél és irérdl. A késébbiekben tanulmanyai, melyek t6bbsége a magyar—francia
miivel6déstorténeti kapesolatokra fékuszalt, mar tébb hazai és francia irodalomtor-
ténettel és nyelvi kérdésekkel foglalkozé folyéiratban megjelentek.

Doktori értekezését, melynek cime Rousseau természetérzése,® 1901-ben védte meg a
budapesti egyetem bolcsészkaran. E miivében Birkas szemléletes példakon keresztiil
bizonyitja Rousseau leiré, tajfesté munkassaganak jelent6ségét, mely abban all, hogy
a francia nemzet figyelmét elGszor keltette fel alpesi hazdjanak szépségei irant, egy-
szerd, realista, de egyszersmind érzelmi melegséggel és fennkoltséggel atszott ter-
mészetleirasai altal. Csodalattal ad6zik Rousseau-nak, a természet autentikus kolt6-
jének, a modern természetérzés francia koltészetben valé megalapitéjanak.
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1913-ban magyar nyelvre forditotta, valamint rendkiviil tartalmas bevezetével és
kommentarral latta el Montaigne pedagégiai tanulmanyat, az Essais*-t. Birkas ba-
mulatos forditdsban adja kozre Montaigne-nak, a francia reneszansz egyik legérde-
kesebb alakjanak, a modern neveléstan megalapit6janak szellemes, ugyanakkor ér-
telmi és érzelmi mélységrél tanaskodo, nevelésre vonatkoz6 elmélkedéseit és meg-
jegyzéseit. A bevezetésben Osszefoglalast ad az iré életérdl, mive keletkezésérdl,
forrasairél és annak hatasarol.

Még ugyanebben az évben egy monografijja is megjelenik Montaigne® cimmel,
majd 1942-ben napvilagot lat a Montaigne sorsa Magyarorszigon® cimd irodalom-
torténeti tanulmanya. Ez utébbiban cafolja Szerb Antal azon allitasat, miszerint
Montaigne magyarorszagi olvasottsaiganak a XVIII. szazadban a magyar nemesség
preromantikus miveltsége vagy miiveletlensége az oka; ezt 6 inkabb Montaigne
avitt stilusanak és az elsé német forditas koriilményes beszerzésének tulajdonitja. A
professzor szambaveszi azokat a kivalé személyiségeket, akik Montaigne tisztel6i és
rendszeres olvas6i kozé tartoztak. Erdeklgdéssel olvashatjuk e felsorolasban tobbek
kozott Sarvari Pal, Kis Janos, Berzsenyi Daniel, Széchenyi Istvan, Dessewfly J6zsef,
Liszt Ferenc, Kolcsey Ferenc, Kazinczy Gabor, Brunszvik Teréz, Finaczy Erné,
Weszely Odén, Mérai Sandor és Babits Mihély nevét. Melegen ajanlja az Essais-t ko-
ra emberének is, Iévén a konyv ember- és vilagszemlélete most is idGszert, helytallé.
Téle idézziik e sorokat: ,,A mostani erészakos, mindent felforgaté, elvakult id6kben
az Essais valoban megbecsiilhetetlen értékid konyv, megvigasztal és megnyugtat, hi-
tet, bizalmat, életer6t merithet bel6le minden olvaséja.”

1912-ben jelenik meg Iosvai Toldija s az olasz és franczia Rainouart-monddk™ cimd
munkaja, melyben ravilagit azokra a parhuzamokra, amelyek a magyar monda és
kiilfoldi rokonai kozott fellelhetok.

Francia nyelvi szakfeltigyel6ként (1919-t6l) a k6zépiskolak részére tébb francia
tankonyvet® % 10111213 irt, amelyek szinte mindegyike t6bb kiadast is megért. Ezen
kiviil részt vett a trianoni békeszerz&désre késziil6 magyar bizottsig anyagainak
francia forditasaban.

1927-ben Budapesten jelenik meg nagy mtve, A francia irodalom torténete a legré-
gibb 1dokiol napjainkig,'* melyben tomor, logikus attekintést nyajt a francia irodalom
fejlédésérsl, mindeniitt érvényesitve az akkori kutatdsi eredményeket. Kényvében
mintegy négyszaz francia irét ismertet meg az olvaséval. Idealjanak a XVII. szazadi
klasszicizmust tartja. A hozza kozelall6 katolikus-konzervativ allaspont szerint a fran-
cia irodalom azon nagyjait emeli ki, akik megfelelnek e felfogasnak, azonban az egy-
hazellenes irékkal szemben is objektivitasra torekszik. Kiilén erénye a mtinek, hogy
az ir6 mindvégig utal a magyar vonatkozasokra.

Az 1928-31-es években iréi életmiive tobb, kézépiskolasok szamara irt francia
nyelvkonyvvel!? 1617 18 és irodalmi olvas6konyvvel'” 20 valamint néhany évvel ké-
s6bb, 1934-ben egy Francia—magyar és Magyar—francia szotdrral gazdagodott.?!
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1936-ban irta meg A magyarsdag francia bardta: régen és most®*> cima konyvét, két év-
vel késébb pedig, 1938-ban Tolnai Vilmos emlékezete®* cimen kiting tanulmanyt jelen-
tetett meg elhunyt professzortarsarél. Szintén ugyanezen évben latott napvilagot az
Egy francia utazé Magyarorszdgon 1597-ben** cimii miive.

Az 1938-39-es tanévben a Pécsi Egyetem rektori posztjat toltotte be. Székfoglal6 be-
szédének cime: A nemzetkozi nyelv® kérdése, melyben a professzor elgondolkodtat6 kér-
déseket feszeget. Kifejti, hogy a latin nyelv hattérbe szorulasaval és a nemzeti nyelvek
eléretorésével parhuzamosan mar a XVIIL. szizadban felbukkan a nemzetkézi nyelv
problematikaja. Tényként szogezi le, hogy a XX. szazadban a harom nagy eurépai kul-
tarnyelv: az angol, a francia és a német kozott erds versengés folyik azért, hogy melyik
nyelv valjék a vilag egyetlen nemzetkdzi kisegité nyelvévé. Ezen versengés visszaszori-
tasara fogalmazédott meg a XX. szazad masodik felében a mesterséges nemzetkozi
nyelv eszménye. A tudés a népek kozotti politikai, gazdasagi, faji, nemzetiségi, vallasi
és egyéb ellentétek mellett a soknyelviiséget is a békésebb és harmonikusabb élet egyik
akadalyanak latja, ennélfogva siirgeti, hogy miel6bb megoldast talaljanak a nemzetko-
zi nyelv problémajara. Bamulatra mélté az emberi 6sszefogasba, a josag erejébe vetett
hite, mely magaval ragadja a figyelmes olvasét. Téle idéztink: ,,Mint l4ttuk, jelenleg,
sajnos, még messze vagyunk ettSl a megoldastol. Ugy vagyunk vele, mint egyéb esz-
ményekkel és dbrandokkal, melyek nemes, idealis lelkti gondolkodék agyaban id6koz-
onként megsziiletnek, azonban az emberiség nagy tomegeinek 6si, soha nem valtoz6
Osztonei, 6nz6, erészakos hajlamai miatt vagy egyaltalaban nem, vagy csak eredeti
alakjukbol kivetkéztetve tudnak megvaldsulni. Minden csal6das és kidbrandulas
ellenére az emberiség jobbjai mégis ragaszkodnak ezekhez az eszményképekhez és il-
laziokhoz, abban a reményben, hogy ezek, ha nem is teljes egésziikben, de legalabb
részben testet 6ltenek, masrészt pedig ezek teszik szamukra elviselhetévé a foldi 1étet,
hiszen hit, bizalom, idealizmus nélkiil sivar és céltalan teng6dés az emberi élet.”

Ma, t6bb mint fél évszazaddal a professzor halala utan bizton allithatjuk, hogy
megoldédott a nemzetko6zi nyelv problémaja, 4m sajnos 6 ezt mar nem érhette meg.

A professzornak rektori évében még tobb figyelemremélt6 frasa is megjelenik: A
[francia nyelvtanitds elsé nyomai Pécsett és Szombathelyen (1938);26 A régi Pécs kiilfoldu leira-
sok alapjan (1939),2” valamint egy Gjabb francia nyelvkényve.?

1942-ben Kolozsvarott 1at konyv alakban napvilagot egyik {6 téméaja, Az ember tra-
gédidja és a franciik® cimmel. 1948-ban Szegeden jelenteti meg a Francia utazok
Magyarorszagon®® cimdi muvét.

Birkas Géza szép és tartalmas életpalyat jart be. Megtorve az 6si, csaladi borter-
mel6-f6ldmiivel6 foglalkozas linearitasat, a tanari palyat valasztotta hivatasaul, ahol
mindvégig sikereket mondhatott magaénak. Karrierje kivalé és lelkiismeretes mun-
kdjanak, humanus, egyszersmind ratermett egyéniségének, vezetdi és tudomanyos
tekintélyének koszonhetéen, kézépiskolai tanari beosztasbél indulvan, rangos veze-
t61 pozicidkban csticsosodott ki. Tanitvanyai a tanarképzés mestereként tekintettek
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r4, nagy hirnévnek 6rvendé tudomanyos tarsasdgok valasztott tagja volt, és mind-
emellett szamos kittintetéssel is biiszkélkedhetett.

A tanitds mellett paratlan vitalitassal dolgozott tudomanyos munkain, melyek sor-
ban kovették egymast. Mtivei fo6kuszdban a magyar—francia mtvel&déstorténeti kap-
csolatok, valamint irodalomtorténeti és nyelvészeti kérdések alltak — szamos jelentds
munkat, tanulmanyt jelentetett meg e targykorben.

Rousseau-t iroként kzelebb hozta a magyar olvaséhoz és méltatta, mint a modern
természetérzés francia koltészetben valé meghonositéjat. Leforditotta és szines beve-
zet6vel, valamint jegyzetekkel l4tta el Montaigne pedagdégiai tanulmanyait, ezen kiviil
monografiat és irodalomtorténeti tanulmanyt is irt a kival6 pedagégusrél. Munkai-
ban bizonyitja, hogy Montaigne akkori pedagégiai nézetei a mai ember szamara is ta-
nulsaggal szolgalnak. A Toldy-monda kapcsan kiemelked6 kutat6i munkat végzett:
ramutatott annak kiilféldi rokonaira. Megirta a francia irodalom atfogé torténetét,
valamint szétar- és nyelvkonyvirdssal is foglalkozott: nyelvkonyvei az 1930-1940-es
években nagy népszertiségnek 6rvendtek. Mindezeken tilmend&en, igyekezett els-
mozditani a nemzetkozi nyelv problémajara térténé megoldaskeresést is.

Szines életmiivével sokoldalian gazdagitotta az irodalom- és nyelvtudomany-tor-
ténetet, ennek okan méltan foglalhatja el helyét e tudomanyag XX. szazadi legkiva-
l6bbjai kozott; , hittel, bizalommal, idealizmussal” teli élete, paratlan oktatéi és em-
beri magatartasa pedig mintaul szolgalhat valamennyitink szamara. Ezért is fontos
lenne, hogy e jeles tudés gazdag életmtivének tovabbi, még feldolgozatlan része a
kozeljovében feltarasra keriiljon.
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A JEZSUITA NEVELESI ELVEK MEGVALOSULASA
PAZMANY PETER ELETMUVEBEN I1.
JEZSUITA VONATKOZASOK PAZMANY ELETEBEN

LATORCAI CSABA

dzmdny egyszerii jezsuita tandrként, érseki tandcsadoként, majd esztergomi

érsekként zdszlajara tizte a Szent Igndc-i programot. Prédikdcidival, vita-

watarval, teologiai mitvervel, iskolak alapitasdval a katolikus hit védelmét és
terjesztését tekintette céljanak. Munkdmban azt szeretném bizonyitani, hogy Pdz-
many, csakugy, mint Loyolai Szent Igndc, csupdn annyiban volt ujito, hogy felis-
merte a nevelés hatalmdt és lehetdségét a hit védelmében és terjesztésében. Pdazmdny
Péter azt a hagyomanyt és orokséget honositotta és intézményesitette meg, melyet eldt-
te mdr egész Nyugat-Eurdpdban Igndc sikerrel alkalmazolt.

1. Pazmadny gyermekkora
és taldalkozdsa
a jezsuita szellemiséggel

Viaradon sziiletett nagy maltt kézneme-
st csaladban. (A csaladot a Szent Istvan
korabeli Pazman lovagtél eredeztetik.)
Nagyanyja Csaky lany volt, apjanak pe-
dig kozeli rokona volt Czibak Imre, a hi-
res erdélyi vajda. Az alispani hivatal apa-
roél fitra szallt a csaladban. A kis Péter
Panaszi Pazmany Miklés és Massai Mar-
git protestans szil6k els6 gyermekeként
sziiletett 1570. oktéber 4-én. Edesanyja
1578 utan meghalt, nevelGanyja a katoli-
kus Toldy Borbala lett, akit édesapja 1582
koriil vett feleségiil. Gyorgy nevii féltest-
vére 1583-ban sziiletett. 1584. november
4-én meghalt édesapja is. Elsé iskolgjat,
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az ugynevezett abecedarii' iskolat 1580
koriil kezdte meg Varadon. 1583-ban is-
kolat valtott, Kolozsvarra ment a jezsuita
kollégiumba.

A jezsuitadk Magyarorszagon 1561-
ben jelentek meg Nagyszombatban Olah
Mikl6s hivasara, és ettdl kezdve 1567-ig
6k vezették az ajjaalakitott gimnaziumot
és akadémiat. Erdélybe Bathory Istvan
lengyel kirdly és erdélyi fejedelem hozta
be Lengyelorszaghol Gket 1579-ben.
Gyulafehérvaron, Kolozsvarott és Kolozs-
monostoron miikodtek. 1581-ben és az
azt kovetd években a fejedelem gazdag
birtokadomanyokkal latta el a rendet,
melynek célja egy kollégium létesitésé-
nek elémozditasa volt. A kolozsvari kollé-
gium 1581. majus 10-én nyitotta meg ka-
pujat,? s néhany év alatt Erdély egyik leg-
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elismertebb oktatasi intézményévé nétte
ki magat. 1585 nyaran akadémiai rangra
emelték. Az itt eltsltott tanulmanyi évek
utan Pazmanyt 1588 oktéberében felvet-
ték a jezsuita rendbe, és Lengyelorszagba
tavozott noviciatusa megkezdése céljabol.

De hogyan lett egy reformatus gyer-
mekbdl jezsuita novicius? ,,Szanté Istvan,
aki 1580. februar 20-an — mint szénok és
misszios — érkezett Kolozsvarra, emliti az
altala megtéritettek kozott PAzmany Pé-
tert.”® Rajta kiviil nagy hatassal lehetett
Pazmanyra réomai katolikus nevel6anyja,
a kollégium olasz szirmazasa rektora:
Ferrante Capeci, valamint a Maria Kong-
regaci6 vezetdje és a kollégium régense,
a szintén olasz Girolamo Famfonio. Leg-
alabbis erre kovetkeztethetiink Dobokay
Sandor Memorale cimid mive alapjan.
Dobokay Pazmanynak j6 baratja volt, és
1584-ben feltehetéleg Pazmannyal tért
at a katolikus hitre. Irasa szerint ,,a Maria
Kongregaciéban kapott lelki nevelésnek
koszonheti attérését és jezsuita hivatasat
is”.# Pazmany noviciustarsaival 1588 ok-
toberének végén ért Krakkéba, de az ott
dithong6 pestis-jarvany miatt a novicia-
tust a rend egyik vidéki tanydjan, Stem-
pocicen kezdték meg, és itt folytatta ta-
nulményait 1588. november 11-ig, Szent
Marton napjaig.

A pestis elmaltaval a noviciusok bekdl-
toztek a Krakké belvarosaban 1évé tjonc-
hazba, ahol a roppant kemény napirend,
az erdélyinél jéval hidegebb klima és az
élelmezés szerénysége hamar aldasta az
erdélyi fiatalok egészségét. (Pazmanynak
példaul allandé fejfjasa volt.) Ezért és a
torok kozeledésének vakhire miatt a len-
gyel tartomanyfénok szétkiildte a novici-
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usokat kiilénb6z6 jezsuita kollégiumok-
ba. Igy keriilt PAzmany a lengyel-orosz
nyelvhataron 1évé Jaroslavba. A varos hit-
vitak tiizfészke volt: ortodox keletiek, dj-
hitd kalvinistak és lengyel unitariusok
harcoltak itt a katolikusokkal. Pazmany
1590 tavaszan keriilt az 1572-ben alapi-
tott jezsuita kollégiumba. Fél évig tartéz-
kodott itt, s munkassaganak eredményét
negyven attérés és egy rutén poépa jezsui-
ta rendbe val6 felvételi kérelme jelzi. Sz6-
noki és hitvitazé tehetségét tobbek kozott
Krakkéban toltott noviciatusa alatt pallé-
rozta, ahol megismerkedett Skarga Pé-
terrel, akinek beszédeit sokat hallgatta,
valamint kozelrél lathatta Erdély vallasi
visszahéditasanak stratégiajat. Megal-
lapithatjuk tehat, hogy a pazmanyi mi
alapjainak lerakasa itt, az életrajzilag oly
jelentéktelen Lengyelorszagban tértént.

Pazmany 1590-t6] Bécsben a jezsuita
tudomany és képzés fellegvaraban foly-
tatta tanulmanyait. Sokat olvasott és igy
j6 baratsagba kertilt Lamormain Vilmos-
sal, a rend luxemburgi szarmazasa bécsi
konyvtarosaval, akivel sokszor ellatoga-
tott a kor egyik legnagyobbjanak szamit6
csaszari konyvtarba is. Bécsben kotott ba-
ratsagot P, Viller tartomanyfénokkel és P
Carrillo titkarral, aki 1590 kar4csonyatél
az erdélyi misszi6 vezetdje lett. Tanarai
koziil nagy hatast gyakorolt ra Georg
Scherer rektor, aki Canisius Péter mellett
Ausztria legnagyobb jezsuita szénoka
volt, valamint William Wright filozéfiai
tanar, akivel igazan szoros baratsag a gra-
zi évek alatt fejlédott ki. Ismét talalkozha-
tott szeretett kolozsvari tanaraval, Szant6
Istvannal, aki moralist (lelkiismerettant)
tanitott neki. PAzmany a Bécsben toltott
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két és fél év alatt filozéfiat tanult, amely a
jezsuita tanitasi médszer szerint az elsé
évben logika, a masodikban fizika (ter-
mészetbolceselet), a harmadikban pedig
metafizika. Ezenkiviil ,prefektusa volt
néhany konviktornak”.? Ebben az idében
mélyiilt el kapcsolata a jovét jelent6 fiata-
lokkal, és fokozédott felel6sségérzete ne-
velésiik irant.

A bécsi évek alatt egészségi allapota
megszilardult, igy egészségesen indulha-
tott el 1593. marcius 10-én harmadma-
gaval Rémaba, ahova 1593. aprilis 2-an
érkezett meg, s megkezdte harom és fél
éves teoldgiai tanulmanyait a Collegium
Romanumban.b Rektora a ,,hitvéddsk fe-
jedelme”, Roberto Bellarmino volt,” aki
nagy hatast gyakorolt az ifja teolégusra.
Pazmany még biboros kordban is gyak-
ran forgatta Bellarmino teolégiai f6 mi-
vét, a Disputationes de Controversis fideit.

Pazmany 1593 huasvétja utan kezdte
meg teolégiai tanulmanyait, tanarai a kor
legkivalébb jezsuita tudésai voltak. A teo-
l6gian dogmatikat (mely akkoriban Aqui-
noéi Szent Tamas Summa Teologiae cimi
munkdjanak magyardzatabdl allt), szent-
fras-magyarazatot, moralist (lelkiismereti
problémak megoldasat), erkolcestant, ka-
rizmatikit (az anyagi vilag jelenségei ko-
zotti oksagi viszonyt), egyhazjogot és
kontrovesz teolégiat (hitvitdkat) tanult.
Lathatjuk tehat, hogy a jezsuita teol6gu-
sok komoly felkészitést kaptak — amit a
Ratio studiorum alapjan még inkabb el
tudtak sajatitani — a rend els6dleges célja-
ul kitzott térités sikerének érdekében. A
Rémabol hazatéré Pazmany Péter is ha-
talmas tudasanyagot gyjtott ssze, s ko-
ranak, s6t talan minden idék legnagyobb
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magyar szénoka lett. Prédikaciéi oly to-
kéletesen adtdk at Krisztus tanitdsat,
hogy tébb szaz évre meghatarozzak Ma-
gyarorszag hit és erkolcsi életének f6bb
iranyvonalait. Példa erre a laksdghdl és
setétségbol vildgossdgra hozta Christus a vild-
got cimi prédikacioja is: ,, Isten 6-maga
vilagossag: de oly fényes vilagossag, hogy
annak sugarit emberi szem nem szenved-
heti. Azért, mindenképpen fedéllel bori-
totta orczajat, hogy tiindoklése akadékot
ne szerezne az emberek latasaban: tigy a
Fia Isten, az isteni diicsosségnek fényes-
sége, emberi testének setét dbrazattyaval
béfedé villamasat, hogy veliink nyéjas-
kodhassék. O azért az igaz vilagossag...”s

1594-95-6s évben Pazmany repetitor
(tanarsegéd) lett az Angol Kollégiumban.
Ez a papnevel6 haz volt akkoriban Ré-
maban a harmadik legrangosabb, csupan
a Collegium Romanum és a Collegium
Germanicum el6zte meg. Ez az Angol
Kollégiumban t6ltott év mély nyomot ha-
gyott PAzmanyban, igy hitvitaz6 irataiban
és az Istemi igazsdgra vezérld kalauz cimi
munkdjaban is érzékelheté az ,,angol ha-
tas”.? 1596. aprilis 13-an, nagyszombaton
tizenhdrom évnyi tanulds megkorona-
zasaként Pazmany Réma piispokének,
a papanak székesegyhazaban, a Laterani
Bazilikaban husz tarsaval egyiitt (ebbdl
tizenhat jezsuita) felvehette a papi ren-
det. A papszentelés utan még hatra volt
a zarédisputa (doktori védés), melynek
letétele utan Pazmany filozéfiai doktor
lett, de jezsuita szokas szerint csak t6bb-
éves tanari miikodés utan avattdk dok-
torra. Szintén hatra volt még az ugyne-
vezett ,harmadik prébaév”, amelyet a
Sant Andrea noviciushazban elmélytilve,
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imadkozva toltott el. Instruktora (lelki ve-
zet6je) februdrig B. Rossignoli a hires asz-
ketikus volt, aki a kovetkezé évben (1597)
megirta élete f6 miivét, egy jezsuitaknak
sz616 aszketikat, a De disciplina christianae
perfectionist, vagyis a keresztény tokéletes-
ség gyakorldsat. E mi alapjan megismer-
het6 a kor jezsuita lelkisége, az a lelkiség,
amelyb6l Pazmany is toltekezett hazain-
dulésa el6tt.

Februartol lelki vezet&je Fabius de
Fabiis lett. Az 6 lelkisége korabban mar
kozvetetten érintette Pazmanyt, hiszen
régi tanarait és eloljaréit is tanitotta. De
Fabiis lelkiségének lényege és szépsége
abban rejlett, hogy az 6reg professzor
még a jezsuitak elsé generacidjatdl ta-
nult, igy érintetleniil megmaradt benne
az eredeti ignaci szellemiség gy, hogy
azt 6ssze tudta egyeztetni az akkori rend-
alkotmannyal, aminek szintén nagy tu-
désa volt. A lelkigyakorlatokhoz sem ke-
vésbé értett: & tartotta Pazmanynak a
»harmadik probaci6”!? lezarasaul szolga-
16 harmincnapos lelkigyakorlatot, mely
soran Pazmany teljesen az imadsag és az
onmegtagadas embere lett. A révidesen
hazaindulé ifja pater ekkor fogalmazta
meg papi hivatasanak céljat, hogy , Isten
nagy neve diics6ségére, és szegény meg-
fogyatkozott hazaja javara adja életét.”!!

2. A tanité Pdzmadny

Pazmanyt tanulmanyai befejezése utan
eloljaroi az erdélyi missziéba akartak kal-
deni, de 1597. jalius 20-4n Aquaviva ge-
neralis P Camillo és P Alber provincidli-
sok tanacsa alapjan Ausztriaba kiildte,
hogy ott jeloljék ki miikodésének helyét
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és feladatait. P. Alber; Ausztria provinci-
alisa végiil tigy dontott, hogy Pazmany
maradjon Grazban tanarnak. PAzmany
1597. szeptember elsején érkezett Graz-
ba, és ezzel megkezdédott nyilvanos mii-
kodése. Megérkezése utan, 1597. okt6-
ber 26-an filozéfiai doktorra avattik, és
novemberben megkezdhette a tanitast.
Harom évet toltott filozéfiatanarként a
grazi egyetemen, amely akkor Eurépa
egyik legnagyobb egyeteme volt. Ausztria
kormanyzasa is Grazbdl tortént, Rudolf
kiraly ugyanis Pragidban a Hradzsinban
élt kedvteléseinek, s igy a kormanyzas
occsére, Ferdinand f6hercegre harult, aki
hiarom hercegség kormanyzéja lévén
(Stajerorszag, Karintia, Krajna) Grazban
élt. Pazmany részt vett az udvar egyhaz-
politikajaban is. Igy kozelrdl szemlélhette
az 1599 oktéberében megindulé osztrak
rekatoliz4ciét is, melynek soran a piispok
ugyan szép szavakkal prébalta visszatéri-
teni a protestansokat, de a katonasag eré-
szakot 1s alkalmazott e cél érdekében,
amit Pazmany mélyen elitélt egész élete
folyaman.

Pazmany Grazban sok magyarral talal-
kozott, akik beszamoltak neki a magyar-
orszagi hittjitasrol is. (Igy talalkozott a
rémai noviciatusba indulé Kaldi Gyorgy-
gyel is, aki 6sztonzésére késébb, 1629-
ben leforditotta a Bibliat magyarra.) Paz-
manyra nagy hatassal voltak ezek a besza-
molok, és régi vagya teljesiilt, amikor
1600. oktéber 17-én P Camillo provinci-
alis Vagsellyére helyezte a jezsuita kollé-
giumba, hogy régi j6 baratjanak Dobo-
kay Sandor rektornak segitségére legyen
a téritésben és a prédikalasban. Pazmany
Sellyén egyiitt dolgozott P Forréval, Va-
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sarhelyi Gergellyel, Hajnal Matyassal,
és késébb csatlakozott hozzajuk a mar
ismert Kaldi Gyorgy is. Nem csoda tehat,
hogy a vagsellyei jezsuita kollégiumot ne-
vezik a katolikus megtjhodas kezdeti tiz-
fészkének.

Pazmanyt 1601 februarjanak kézepén
athelyezték Kassara magyar szénokként,
illetve a varos f6kapitanyanak gyéntatdja-
ként. Itt voltak elsé vitai a protestansok-
kal, itt érte el els6 szonoki sikereit, itt tar-
totta elsé lelkigyakorlatait, mégis nagyon
varta elhelyezését, mert til mozgalmas
volt szamara az élet egy katona mellett.
1602-ben visszahelyezték Vagsellyére, de
kassai sikerei miatt a rendfénok 1602. ju-
lius 6-an Forgach Ferenc nyitrai plispok
mellé helyezte teolégiai tanacsadénak.

1603 elején Vagsellyére keriilt iskola-
igazgaténak, s megismerkedett a magyar
ifjasaggal és sztileikkel. K6zben ellatta
a rektor tanacsosanak feladatat is, s6t
vasar- és tiinnepnapokon bejart a nyitrai
székesegyhazba prédikalni. A vagsellyei
atyadknak joguk volt részt venni az orszag-
gytlésen, 1602 végén a jezsuita atyak ne-
vében Pazmany beszélhetett. Beszédjét —
melynek cime lajon a rémai papa antikrisz-
tus-e — kitor6 lelkesedéssel fogadtik.

1603. szeptember 20-an tért vissza
Grazba, hogy skolasztikus teol6giat tanit-
son. Feladata abbél allt, hogy Aquinéi
Szent Tamas Summa Teologiae-jat magya-
razta. 1603. december 16-an az tinnepé-
lyes disputa (teolégiai tételek megvitata-
sa) soran Osszetiizésbe keriilt az egyetem
kancell4rjaval, ami miatt csak 1606. no-
vember 4-én avattdk teolégiai doktorra,
és az unnepélyes fogadalmit is csak
1607. aprilis 29-én tehette le Camillo
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provincialis kezébe a grazi St. Agyd temp-
lomban. 1607 6szén Pazmany végleg ha-
zatért. Ebben az idében Forgach Ferenc
nyitrai piispokot nevezték ki esztergomi
érseknek, és Pazmany ismét mellé kertilt.
Hatalmas befolyassal birt az érsekre, igy
neki koszonhetd, hogy Forgach felhagyott
az erészakos rekatolizilas modszerével.
1608 februarjatél kezdve folyamatosan
osszeutkozésbe kertilt az érsekkel, ezzel
nyilvanvaléva valt, hogy gondolkodas-
moédjuk kiilonboz6, ezért Gtjaik elvaltak.

1607-t6l a mar jol ismert Dobokay
Sandor iranyitasa alatt a pozsonyi misz-
szibban is mtikodott, melynek 1609-t61
vezetdje volt, de tovibbra is tevékenyke-
dett — igaz nem annyira aktivan — For-
gach biborosérsek mellett. Ez id§ t4jt
irta vitairatainak nagy részét.

Pazmany 1612-ben nagy lelkivalsag-
ba keriilt, hiszen a rendfénok megfeddte
amiatt, hogy t6bb mive is cenzirazatla-
nul kertilt nyomdaba, illetve rendtarsai
megvadoltak, hogy — mivel sokat id6zott
naluk megtéritésiik céljabol, ami végiil si-
kerrel is jart — kapcsolata van 6zvegy Baré
Balassa Menyhértnével. Ezt és ehhez ha-
sonl6 hireszteléseket terjesztettek tarsai,
aminek végil az lett a kévetkezménye,
hogy 1614. december 15. és 1615. januar
24. kozott Rémaba ment, hogy Aquavi-
va generalist6l kérjen engedélyt ahhoz,
hogy 4tléphessen a szigorabb karthauzi
rendbe. A generalis 1615. januar 23-an
irt két levelében utasitja az eléljarokat
a kiméletesebb banasmédra, am a gene-
ralis halala miatt az osztrak elljarék nem
vették figyelembe a levelet, s PAzmanyt
nem engedték Magyarorszagon muiksd-
ni, hanem Olmiitzbe rendelték.




3. Pdazmdny az egyhdzszervezo

Pazmany 1615-ben kérte V. Palt, hogy vi-
szontagsagai miatt atléphessen mas rend-
be. Ekkor rendtarsai megvadoltak azzal,
hogy az esztergomi érseki székre palya-
zik. (Ebben a korban a jezsuita szerze-
tesek nem vallalhattak f6papi cimet.)
Forgiach érsek ugyanis 1615. oktéber 16-
an varatlanul meghalt, leveleib6l pedig
kittint, hogy Pazmanyt szerette volna
utédjanak, fiiggetlenil attél, hogy nem
mindig voltak ugyanazon a véleményen.
Forgach szandékaval pedig egyetértett az
egész kirdlyi udvar. V. Pal papa végiil
1615. november 14-t6l ngedélyezte Paz-
manynak az atlépést, de a jezsuitak kéré-
sére csak egy szigoribb rendbe. Pazmany
végil nem élt a lehet6séggel, mivel a ki-
raly bejelentette a papanal, hogy ha kilép
a jezsuitaktol, akkor kinevezi esztergomi
érseknek. 1616. marcius 5-én PAzmany
kérésére V. Pal hat hénappal meghosz-
szabbitotta az engedélyt, majd aprilis 21-
én engedélyezte, hogy atlépjen a szo-
maszkak kongregacidjaba, és hat hénapi
pragai noviciatus utan fogadalmat te-
gyen, magiszterének pedig a nunciust je-
16lte ki. Erre azonban mar nem kertiilt
sor: ezért tovabbra is jezsuitanak tartotta
magat. II. Matyas kirdly 1616. aprilis 25-
én Pazmanyt kinevezte taréci prépost-
nak, szeptember 28-an pedig esztergomi
érseknek. A pipa november 28-an meg-
erésitette az 0j érseket, aki eztan teljes
joggal viselhette Magyarorszag elsé f6-
papjanak cimét. November 29-én vonult
be Nagyszombatba, érseki székvarosaba,
de puspokszentelésére csak 1617. marci-
us 12-én kertilt sor Pragaban. 1629. no-
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vember 19-én nevezte ki VIIL. Orban pa-
pa biborossa. Pazmany Péter életének eb-
ben a szakaszaban mecénasként fejtette
ki nemzetnevel6i tevékenységét.

Hosszi betegeskedés utan 1637. mar-
cius 19-én lelke megtért TeremtGjéhez.
Jezsuitaként temették el, és nem mint
t6papot, végakaratainak megfeleléen a
»f6ld méhibe”."? Mai napig is a pozsonyi
Szent Marton-démban Alamizsnas Szent
Janos ereklyéi alatt alussza 6rék almat.
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- Wy ulatdsunk célja a magyar kozépfoki tanitoképzés teriileti expanziojanak feltd-
rasa 1828 és 1900 kozott. Bar szdmos kivdlo — a tanitoképzés torténetével fog-
Yy lalkoz6 — munka ldtott napuilagot, de azok elsdsorban a képzés tartalmi vonat-

koxdsait taglaltak, nem nyijtottak pontos képet a képzok szamdarol és elhelyezkedésérdl.

A mdsodlagos forrasokban kiozolt adatok kozt sok ellentmonddst taldltunk.
Schwarz Gyula munkdjdban 38 (1867), mig Kiss Jozsef 43 (1930) tanitoképzordl
szdmol be az 1867. évben. Munkdnk sordn a minisztert jelentések, statisztikai év-
konyvek és a Magyarorszagon fellelhetd dsszes tanitoképzds értesito dttanulmdnyoza-
saval igyekeztiink pontos képet alkotni az intézménylipus elterjedésérdl, az egyes
képzok elhelyezkedésérdl. A tanulmdnyban tdargyalt képzik létét az adott iddpontban
legalabb ket, egymdstol fiiggetlen adat bizonyitja. A térképek és tabldazatok sajdt kuta-

tdsi evedményeink alapjan késziiltek.

Az dttekintett értesitok, miniszteri jelentések pontos bibliogrdfidjdt hely hidnydban

nem all modunkban kizolni, ezeket az érdeklodok A magyarorszigi tanitoképzok adat-
tara cimii doktori disszertdciom mellékletében megtalaljak.

Az 1848-as dllapot

Pyrker Janos Laszl6 egri érsek 1819-ben
alapitja els6 tanitoképzojét Szepesvar-
aljan, melynek tanitasi nyelve tét volt. Az
iskolatipus elterjedésre azonban nem a
szepesvaralji, hanem az 1828-ban alapi-
tott egri magyar tannyelvii képz6 meg-
nyitasa volt nagy hatassal. Ennek készon-
het6, hogy az érvényben 1évé torvényi
szabalyz6 ellenére (Ratio Educationis) a
XIX. szazad els felében elterjed az 6nal-
16 kétéves kozépfoka képzés. Az egri kép-
z6 megnyitasit kovets iskolaalapitdsi
kedvnek koszonhetSen, az egyhdzak 20
év alatt huszonegy képzét nyitnak. Ezek
mindegyike férfi képzé.

ko 165. oldal

A protestans egyhaz 1839-ben Nagy-
kéroson allitott fel gimnaziummal kap-
csolatos tanitoképzot. Ez nem 6nallé ta-
nit6képzé, mit az egri, a f6gimnaziumon
beliil mtikédott praeparandiaként, ami
nem ment tovabb a Ratio 4ltal el6irt nor-
maiskola rendszernél. Ugyanez mond-
hat6 el a gérog katolikus és a gérogkele-
ti képz6krdl is.

A képzok elhelyezkedése fiigg a fenn-
tart6t6l. A rémai katolikus képzék el-
s6sorban érseki, piispoki székhelyeken,
egyhdzmegyei koézpontokban taldlha-
téak. Erseki székhelyen képzé all ek-
kor Esztergomban, Egerben, piispoki
székhelyen Szepesvaraljan, Pécsen. Szat-
marnémeti a Szatmari egyhdzmegye
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1. tablazat. Tanitoképzok Magyarorszigon 1848-ban

Telepiilés Fenntart6 Jelleg Alapitas éve | Teriilet

Zombor gorogkeleti férfi 1816 Dél-Magyarorszag
Fels6lové evangélikus férfi 1845 Duniéntal
Nagykanizsa kirdlyi katolikus férfi 1842 Dunantul

Esztergom rémai katolikus férfi 1842 Dunantul

Gy6r rémai katolikus férfi 1847 Dunantul

Pécs réomai katolikus férfi 1831 Dunantul

Beszterce evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyfold
Brassé evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyfold
Nagyszeben evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyfold
Segesvar evangélikus férfi 1847 Erdély és Székelyfold
Arad gorogkeleti férfi 1812 Erdély és Székelyfold
Szatmarnémeti réomai katolikus férfi 1847 Erdély és Székelyfold
Nagyrécze evangélikus férfi 1847 Eszak-Magyarorszag
Ungvar gorog katolikus férfi 1831 Eszak-Magyarorszag
Ersekujvar kirdlyi katolikus férfi 1844 Eszak-Magyarorszag
Szepesvaralja rémai katolikus férfi 1819 Eszak-Magyarorszag
Budapest V. kirdlyi katolikus férfi 1840 Kozép Magyarorszag
Miskolc kirdlyi katolikus férfi 1842 Kozép Magyarorszag
Nagykoros reformatus férfi 1839 Kozép Magyarorszag
Eger rémai katolikus férfi 1828 Ko6zép Magyarorszag
Szeged rémai katolikus férfi 1844 Kozép Magyarorszag
Nyiregyhaza evangélikus férfi 1847 Tiszantal

székhelye, Nagykanizsa a térség leg-
népesebb, legpolgarosodottabb virosa,
ahol a piarista rend mar 1766-ben gim-
naziumot hozott létre.

A reformaci6 két 4ga Magyarorszagon
az anyanyelv szerint is tagolodott. Mig a
reformatus egyhaz els6sorban a magyar
nyelvi tertileteken terjeszkedett, addig
az evangélikus egyhaz az erdélyi szaszsag
kérében és a németajki teriileteken. Igy
az evangélikus képzéket elsGsorban Er-
dély és Székelyfold szaszok altal lakott te-
riiletein talaljuk, Besztercén, Brasséban,
Nagyszebenben és Segesvarott, illetve a
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Dunantilon Fels6lovén, a Tiszantalon
Nyiregyhézan, Eszak- Magyarorszagon
Nagyr6czén. Német nyelven folyt a tani-
tas Brass6ban, Besztercén, Nagyszeben-
ben és Segesvarott.

Mig a katolikus képz6k Szepesvaralja
kivételével 30 000 f6nél nagyobb telepii-
léseken talalhat6ak, addig az evangéliku-
sok harom képzét is 5000 {6 alatti 1élek-
szamu kis telepiilésen nyitottak (Beszter-
ce, Fels6lovs, Nagyréeze).

A gorog katolikusok szdma az orszag
keleti vidékein szamottevs, igy meglepd,
hogy csak egyetlen tanit6képzét nyitnak
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Nagykanizsa

Pécs
.

Zorllbor

1848-ig. A tovabbiakban sem lesz magas
a gorog katolikus képzék szama, elhe-
lyezkedésiik viszont jellegzetesen észak-
magyarorszagi, illetve erdélyi.

A Tiszanttlon mindossze egy képzét
talalunk, a nyiregyhazi evangélikus ta-
nitoképzat, a teriilet tobbi része ellatat-
lan. A Dunantil k6zépsé része, Eszak-
Magyarorszag nyugati teriiletei, és Dél-
Magyarorszag keleti, délkeleti teriiletei
is tanitéképzo nélkiil maradtak. Termé-
szetesen ilyen alacsony képzészam mel-
lett nem varhaté egyenletes tertileti
megoszlas.

A fenntarték aranya a rémai katoli-
kus egyhaz talsilyat mutatja. A felallitott
négy kiralyi katolikus képzé is az 6 fenn-
hatésaguk alatt 4llt, igy Gsszesen tizen-
egy tanitoképzéjiik volt az orszigban.
Meglepéen magas az evangélikus kép-
z6k aranya, hisz a teljes vizsgalt idészak-
ban Gsszesen tizenot evangélikus képzot

Neszt Judit: A tanitoképzés expanzidja 1828—1900 kozott
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1. dbra. Képzok szima fenntartok szerint 1848-ban

talaltunk, melyb6l hét alapitasa esett az

7.z

1848-at megel6z6 kozel harminc évre.

A tanitoképzés kozponti
szabdlyozdsa az abszolutizmus
idején

A szabadsagharcot kévetéen csak 1855-
ben, Leo Thun gréf rendeletében ke-
riilt sor a népoktatas szabalyozasara a
Bestimmungen fiir die kathlolischen Prd-
paranden-Curse in Ungarn altal. Ekkor a
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népiskolakat f6- és alelemi iskolakra bon-
tottak, ennek megtelel6en lehetett mind-
két tipusu iskoldra tanitéi oklevelet sze-
rezni. Kézel 2000 elemi iskola felallitast
tervezték, amelyekhez tanitéra volt sziik-
ség. A képesitések tipusanak megvaltoz-
tatasaval igyekeztek a tanulmanyi id6t le-
csokkentve, tobb oklevelet kibocsatani. A
tanitéképzok tovabbra sem voltak 6nalls-
ak, a minta-féelemi iskolaval osszekotte-
tésben muikodtek.

1856-ban megsziintették, illetve at-
alakitottak az 1842-ben felallitott 6t ké-
pezdét, s ettdl kezdve kiralyi rémai kato-
likus tanitéképzé-intézetek alltak fenn
Pesten, Esztergomban és Kalocsan férfi-
ak szdmara. Az els6 magyarorszagi néi
képz6 felllitasaval az angolkisasszony-
ok intézetét biztak meg 1854 oktéberé-
ben, mely két évfolyammal nyilt meg
1856. november 5-én Pesten. A tanitas
nyelve a német volt, egészen 1868-ig. A
taniténéképzés azonban igen sziik kord
maradt az abszolat kormany idején, az
apacarendek féelemi iskoldival kapcso-
latban alltak csak fenn. Ezeken a tanfo-
lyamokon a tanitéképzés rendszere az
altalanos koévetelmények leszallitasaval
volt érvényes.

Haynau a protestans felekezeteket
1850. februar 10-én kelt rendeletével
megfosztotta autonomiajuktol és gyilés-
tartasi joguktol, a folyamatos tiltakoza-
sok nyomasara a kormany megengedte,
hogy biztosai jelenlétében egyhazi és is-
kolai tigyeiket megtargyalhassak. 1858-
ban tanacskozdsukon a tanitéképezdé-
ket a Bestimmungen alapjan alakitottak
at. Ekkor a reformatusoknak Debrecen-
ben, Sarospatakon és Nagykéroson volt

n 5. otal
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mar képzgjiik, melyeket a papaival egé-
szitették ki.

A korszak jellemzéje, hogy kevés a
tanit6képz6 az orszagban, és ezek sin-
csenek kelléen benépesitve. Az okok
kozott szerepelt tébbek kozott, hogy a
tanit6i palya nem tartozott az anyagi-
lag megbecstlt hivatdsok kozé, s ezért
kevéssé volt vonzé. Az iskolaztatas kolt-
ségei pedig magasak voltak a palya presz-
tizséhez képest. Ennek megvaltozta-
tasara oOsztondijakat hoztak létre, s
igyekeztek a névendékek anyagi sziik-
ségleteit biztositani. Késébb ennél is to-
vabb kellett 1épni a cél érdekében, s in-
terndtusokban koztartast biztositottak
a szegény, am j6 képességili névendé-
kek szamara.

1868-ra negyven iskolat taldlunk az
orszagban. Megjelennek a taniténékép-
76k 1s (Osszesen Ot), mar az 1868. évi
XXXVIII. torvénycikk elétt. Igaz, sza-
muk jécskan elmarad a férfiak szama-
ra nyitott intézmények mogott, az 6sszes
12,5%-at teszik ki, ezek mindegyike ré-
mai katolikus fenntartasi. Ezek a tanit6-
néképzék mind olyan varosban talalha-
t6ak, ahol kordabban mar felallitottak
egy romai katolikus férfi képzét is. A to-
vabbiakban is jellemz6 lesz, hogy a na-
gyobb rémai katolikus egyhazi kézpon-
tokban két tanitéképzét talalunk, egy
térti és egy néi iskolat.

Az iskolak torténetét tanulmanyozva a
no6i képezdék alapitisaval kapcsolatosan
meg lehetett hatarozni azokat a jellegze-
tes motivumokat, melyek leggyakrabban
az iskolak létrejottének hatterében 4ll-
tak. fgy azt taldltuk, hogy a taniténékép-
z6k nagy részét egyhazi- és magansze-
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mélyek kezdeményezésére allitottak, il-
letve gyakran a meglévé lanynevel6 inté-
zeteket bévitették ki taniténSképzével a
szul6k kifejezett kérésére. Néhany eset-
ben a képz6 allitasa szoros Osszefliggés-
ben allt a rend altal fenntartott és mii-
kodtetett elemi népiskolak taniténé-
utanpoétlasanak biztositasaval.

A tanitoképzés tjjaszervezése a Bestim-
mungen alapjan az érsekijvari, miskolci
és nagykanizsai kiralyi katolikus tanité-
képz&k bezarasat jelentette 1856-ban.
Ezen kiviil mindossze egyetlen képzé
szint meg az 1848-as allapothoz képest:

Neszt Judit: A tanitoképzés expanzidja 1828—1900 kozott
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a nyiregyhazi evangélikus tanitoképzé.
Bezarasanak oka ismeretlen.

1848 és 1868 kozott 6sszesen huszon-
két 4j tanitéképzot alapitottak. Tovabb-
ra is a rémai katolikus egyhaz talsulya
jellemz6, az j iskolak koziil tizenketts,
a fennall6 negyven iskolabol pedig hu-
szonegy rémai katolikus.

A teriileti expanzi6t, és a kiilonb6z6
orszagrészek egyenletes ellatasat nagy-
ban el6segiti, hogy kevés szimu, nagy
fenntart6 igyekszik a tanitéképzést meg-
valésitani. A kis egyhazak, kis fenntartok
nem képesek a tertileti igényeket kielégi-

2. tablazat. Uj alapitdsi képzok 1848 és 1868 kizill

Telepiilés Fenntart6 Jelleg Alapitas éve | Teriilet
Versec rémai katolikus férfi 1854 Dél-Magyarorszag
Sopron evangélikus férfi 1858 Dunantal
Sopron rémai katolikus férfi 1865 Dunantal
Sopron rémai katolikus néi 1864 Dunantal
Medgyes evangélikus férfi 1856 Erdély és Székelyfold
Baldzsfalva gorog katolikus férfi 1865 Erdély és Székelyfold
Nasz6d gorog katolikus férfi 1859 Erdély és Székelyfold
Nagyenyed reformatus férfi 1853 Erdély és Székelyfold
Csiksomlyo rémai katolikus férfi 1859 Erdély és Székelyfold
Nagyvarad rémai katolikus férfi 1856 Erdély és Székelyfold
Nagyvarad rémai katolikus néi 1859 Erdély és Székelyfold
Szatmarnémeti rémai katolikus néi 1857 Erdély és Székelyfold
Besztercebanya rémai katolikus férfi 1856 Eszak-Magyarorszag
Kassa rémai katolikus férfi 1856 Eszak-Magyarorszag
Kassa rémai katolikus néi 1860 Eszak-Magyarorszag
Nagyszombat réomai katolikus férfi 1857 Eszak-Magyarorszag
Budapest VIIIL. izraelita férfi 1859 Ko6zép Magyarorszag
Sarospatak reformatus férfi 1857 Kozép Magyarorszag
Budapest IV. rémai katolikus néi 1855 Ko6zép Magyarorszag
Kalocsa rémai katolikus férfi 1856 Kozép Magyarorszag
Szarvas evangélikus férfi 1861 Tiszantal
Debrecen reformaétus férfi 1855 Tiszantal
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teni, az orszag egy-egy telepiilésén nyit-
nak iskolat, ahova a teljes orszagbél tor-
ténik a beiskolazas.

Eszak-Magyarorszagon hét iskolat ta-
lalhatunk ebbél négy 1j alapitasi, két Gj
képz6 egy telepiilésen, Kassan talalhato,
a rémai katolikus férfi és n6i képzé.

Erdély és Székelyfold nyolc iskolaval
gyarapodik, itt a legnagyobb a néveke-
dés. Igy 6sszesen tizennégy iskola van
ezen a teriileten.

A dél-magyarorszagi teriileten mind-
Ossze két tanitoképzé talalhaté az Gjon-
nan alapitott verseczi rémai katolikus
képzével egylitt.

A Tiszantdlon két iskola van, egy re-
formatus férfi képzé Debrecenben, és
egy evangélikus férfi képzé Szarvason.

Ko6zép-Magyarorszagon nyolc iskola
van Osszesen, ebbdl négy 4j alapitasu.
Budapest késébbi kézponti szerepét jol
mutatja, hogy ekkor mar harom képzé
van a févarosban, két férfi és egy néi.

gﬂ
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2. térkép. Tanitoképzok Magyarorszigon 1868-ban

A Dunantilon hét képzé volt, ebbél
harom 1j alapitasa. Erdekesség, hogy
mindhérom j képzé Sopronban talalha-
t6. Igy a teriileti ellatottsag alig javult, a
Dunantil k6zépsé részei tovabbra is ella-
tatlanok.

Az orszag teriileti ellatottsiga meg-
valtozik az 4j képzék megjelenésével.
Egyenletesebbé valik a megoszlas, de
mar ekkor érzékelhet6 a kialakul6 kozép-
magyarorszagi és erdélyi talsaly. Termé-
szetesen maradnak ellatatlan tertiletek
ekkor is, de ezek aranya jéval kisebb az
1848. évi allapothoz képest.

A fenntart6i aranyok egyre inkabb a
rémai katolikus egyhaz talstlya felé to-
l6dnak. A szamok az expanzi6 korai sza-
kaszaban azonban nem mutatnak realis
képet. 1868-ban az evangélikusok nagy
szerepvallalasat mutatjak, ami a tovabbi-
akban nem lesz jellemzd, hisz ekkorra
az evangélikusok a targyalt id6szak ti-
zenot képzdjének mar 60%-at felallitot-
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tak, az elkovetkez6 kozel szaz évre jut
a fennmarad6 40% alapitasa. A refor-
matus egyhaz ekkor harom képzét tart
fenn, ez az Gsszes képz6 7,5%-a.

Az 1868. évi XXVIII. torvénycikk

A kiegyezés vallas- és kozoktatasi minisz-
tere baré Eotvos Jézsef népoktatasi rend-
szerében a tanitéképzésnek kiemelt sze-
rep jutott. Egységesiteni kellett az or-
szagban talalhat6 képezdék rendszerét,
melyek koziil az egyik tipus a ratiok alap-
jan az elemi iskolakkal kapcsolatos, ma-
sik tipusa a protestansokndl jellemz6en
a gimnaziumokkal kapcsolatos, valamit
harmadik tipusa a Pyrker Laszl6 Janos al-
tal alapitott egri képzé mintajara allitott,
a kozépiskolakkal tobbé-kevésbé kapcso-
latos 6nall6 kozépfokt képezdék voltak.

Eotvos a képzési id6t mind a férfi,
mind a néi képzékben hiarom évben 4lla-
pitotta meg, meghatarozva annak pontos
tartalmi elemeit is. A térvény rendelke-
zett a tanit6képzé-intézeti tanarok szi-
mardl, fizetésérél. Ennek expanziés ha-
tasa lényeges, mert a térvényben meg-
hatarozott javadalmazis meghaladta a
kozépiskolai tanarokét.

A férfi képezdékben koztartast Alli-
tottak fel, a tehetséges, szegény, szorgal-
mas, j6 magaviseleti névendékeknek le-
hetéségiik volt a teljes mentességre. ,,Az
élelmezési és 6sztondijbeli j6téteménye-
ket” az igazgatétanics osztotta ki, me-
lyeket kiterjesztenek a szegény taniték
és a felekezeti iskolaban taniték gyerme-
keire is. A taniténéképzé intézetekben
tandij nem volt, a szall4s, mosis, élelem
is mérsékelt aron.

b
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A térvénycikk a hitfelekezetek szimara
megengedte a tanitoképzé intézetek alli-
tasat és fenntartasat, de a felekezeti kép-
z6kre is vonatkozott az dllami képzékkel
szemben tamasztott osszes kovetelmény.

Magan tanitéképzé intézetek felalli-
tasara is lehet6séget adott olyan egyé-
nek szamara, akik elemi, fels6 nép- vagy
polgari iskolat tartottak fenn, igy a no-
vendékek gyakorlati képzése biztosi-
tott volt. A maganképzék azonban nem
nyerhettek nyilvinossagi jogot, ezért no-
vendékeik valamelyik nyilvinos kép-
z&ben tehették le vizsgaikat (1868. évi
XXXVIII. térvénycikk 105.§).

Az dllami tanitoképzok
elhelyezésének szempontjai

Eotvos azonnal hozzalatott az allami
képzék felallitasahoz, meglatogatva azo-
kat a varosokat, ahol intézetek felallitasat
tervezte. Személyes jelenlétével kivanta
elérni, hogy a helyi tarsadalom az intéz-
kedést timogassa. A kivalasztasnal fontos
szempont volt, hogy a képzék ne a vi-
dék koézponti helyein legyenek, hanem
kisebb varosokban, melyek tarsadalmi-
gazdasagi viszonyai jobban megfelelnek
azoknak az allapotoknak, melyek kozott
a végzett tanitéknak helyt kellett allni-
uk. Fontos elv volt, hogy a képzéket lehe-
téség szerint az orszag perifériajan allit-
sak fel, a nemzetiségek lakta vidékeken,
mely kifejezetten a nemzeti érdekek ér-
vényesitését szolgilta. Ezzel a dontéssel
kapcsolatban mar 1892-ben heves vitdk
tortek ki, s a VKM igéretet tett az dllami
képzok tertileti elhelyezésének megval-
toztatasara.! A dontés masik szempontja
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volt, hogy a palyazé telepiilések milyen
anyagi aldozatot vallaltak annak érdeké-
ben, hogy az allami képz6 allitasnak jo-
gat elnyerjék. Hiszen ezen intézmények
varhat6 jobb felszereltsége, a tanari fize-
tések mértéke és a segélyezés vonzo volt,
magasabb presztizst jelentett a telepiilés-
nek. A VKM versenytargyalasokat szer-
vezett a jelentkezék kozott, donté volt
tehat, hogy rendelkezett-e a telepiilés is-
kola céljaira alkalmas épiilettel, melyet
felajanlott az allami képz6 céljaira, vagy
ha ideiglenes épiiletet tudott csak bizto-
sitani, akkor milyen mértékben volt haj-
landé a végleges iskolaépiilet allitashoz
hozzajarulni.

Az 1880-as dllapot

1880-ban tizenkét évvel a XXXVIII. tor-
vénycikk utan hatvanhat tanitoképzot
taldlunk Magyarorszagon. Ez huszon-
hat iskolaval t6bb az 1868-as 4llapot-
nal. 1868 és 1880 kozott 6sszesen kilenc
képz6 szlint meg, illetve csupan nyolc,
hisz a csongradi allami férfi képzét Kis-
kunfélegyhazara helyezték at. Igy ossze-
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sen 30 0 képzo6rél beszélhetiink ebben
az idGszakban.

N6i allami tanitoképzo nyilt Budan és
Budapesten 1869-ben, majd 1871-ben
Pozsonyban, Szabadkan és 1875-ben
Gy6rben.

Elve a torvény altal biztositott lehetd-
séggel, 1877-ben két magianképz4 nyil,
az egyik a Fabry-féle Rimaszombaton, a
masik a Keméndiné-féle Szegeden. Ez
utobbi rovid életd volt, a kovetkezs év-
ben megsziint. A Fabry-féle 1881-ig mi-
kodott. Kozségi tanitoképzé egy sem 1¢é-
testilt az orszdgban.

A tanulmanyi id6 novelése miatt az
intézményi hattér megvaltoztatasa is el-
keriilhetetlenné valt. Tobb tanteremre,
nagyobb tantestiiletre volt sziikség. Sok
iskola nem volt képes ezeknek megfelel-
ni, s révid idén beltl megsziint.

Eotvos Jézsef a XXXVIIIL. torvény-
cikkben husz allami képz6 felallitasat
vallalta, mely 1875-re teljestilt. 1880-ra
huszonegy allami tanit6képzé volt az or-
szagban, tizenhat férfi és 6t néi.

Az allami férfi képz&k elhelyezésénél
az Eotvos altal javasolt szempontok ér-

3. tablazat. 1868 és 1880 kizitt megsziint képzok

Telepiilés Fenntarto Jelleg | Alapitas és megsziinés éve | Teriilet
Versec kiralyi katolikus | férfi 1854-1873 Dél-Magyarorszag
Nagyszeben evangélikus férfi 1847-1878 Erdély és Székelyfold
Naszod gorog katolikus | férfi 1859-1869 Erdély és Székelyfold
Nagyrécze evangélikus férfi 1847-1872 Eszak-Magyarorszag
Besztercebanya | romai katolikus | férfi 1856-1872 Eszak-Magyarorszag
Kassa romai katolikus | férfi 1856-1869 Eszak-Magyarorszag
Szeged magan néi 1877-1878 Kozép Magyarorszag
Szeged rémai katolikus | ndi 1874-1879 Kozép Magyarorszag
Csongrad allami férfi 1871-1876 Tiszantal
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vényestiltek. A 10 000 lakosnal kisebb
teleptilésen talalhaté kilenc allami férfi
képz3bdl 1869-ben egyet, 1870-ben ha-
tot és 1871-ben mindossze egyet alapi-
tottak. Ezeknek a képzének az elhelye-
zése még Eotvos Jozsef minisztersége
alatt tortént. A nagyobb telepiiléseken
talalhat6 allami férfi képzoéket — a budai
intézmény kivételével — E6tvés minisz-
tersége utan alapitottak, az e6tvosi kon-
cepciét figyelmen kiviil hagyva.

Tertleti megoszlasuk elsGsorban Er-
délyt és Eszak-Magyarorszagot érinti, il-
letve K6zép-Magyarorszagon talalhatunk
ot allami képzét, ebbdl Budapesten ketté
noi és egy férfi iskolat. Az e6tvosi koncep-
ci6 vizsgalatdhoz érdemes attekintentink
az allami képzével rendelkezé telepiilé-
sek népszamlalasi adatait.? Nyolc tanité-
képz6 kertilt 5000 lakosnal kisebb telepii-
lésre, ezek: Csaktornya, Csurgd, Déva,
Modor, Sarospatak, Székelykeresztar és

Zindvaralja
*
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4. tablazat. Allami tanitoképzivel rendelkezd
magyar kisebbségit telepiilések

Telepiilés | Népesség | Magyar | Magyar
Csédktornya 3810 828 | 21,73%
Déva 3935 1442 | 36,65%
Iglo 7521 569 7,57%
Modor 4729 158 3,34%
Zni6varalja 1321 124 9,39%
Temesvar 33 694 7289 | 21,63%

Znibévaralja. Tovabbi négy képzét tala-
lunk 10 000 lakosnal kisebb telepiilésen:
Iglén, Lévan, Losoncon és Zilahon. A
nemzetiségek megoszlasa is sajatos képet
mutat, a magyarsag aranya az osszes tele-
piilésbél hat helyen, a 10 000 f6nél ki-
sebb telepiilések kozil pedig 6t helyen
nem éri el az 50%-ot.

Mar 1892-ben vildgossa valt, hogy
ezek a képz6k nincsenek j6 helyen. El6-
szor a zilahi képz6 szlint meg. A bezaras
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ellenzéinek egyik legf6bb érve az volt,
hogy ezzel a roman nemzetiségi tobbsé-
gt teriileten egy magyar varost fosztottak
meg a tanit6képz6tsl.? (Meg kell azon-
ban jegyezniink, hogy a zilahi képz6t
nem bezartak, hanem athelyezték Te-
mesvarra, ahol a magyarsig aranya csu-
pan 21,63% volt, mig Zilahon 90,05%.) A
zilahi tanitoképz6t megszintetd 14.307/
1892. szamt VKM rendeletben a tantigyi
kormanyzat mar sz6l arrél a probléma-
r6l, hogy az allami tanit6képzék egy ré-
sze nem a megfelel6 helyen talalhaté,
melyre megoldast igért. Ekkor mertilt fel
el6szor az allami tanitéképzok teriileti
megoszlasanak javitasa is.

A Magyar lanitoképzé ciml pedagdgiai
folyéirat vitasorozatot inditott az allami
tanitoképzoék elhelyezésének tigyérélt A
sorozat végére ugyan nem alakult ki egy-
séges allaspont, de abban egyetértettek,
hogy a tanitéképzé intézetek elhelyezése-

Zombor
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kor a nagyobb varosokat kell elényben ré-
szesiteni, melyek megfelel6 gazdasagi és
kulturalis kortlményeket biztositanak a
novendékek szamara. Az azonban mar
komoly vitat kivalté kérdés volt, hogy az
allami tanitéképz6 intézetek nemzetiségi
vagy magyarlakta teriileteken legyenek
elhelyezve. A nemzetiségi telepiilések
melletti érvek kozott gyakran olvashaté a
magyarositas, a magyar nyelv terjesztésé-
nek szandéka. Amig a képzoékbe csak ki-
sebb szazalékban iratkoztak be nemzeti-
ségi ifjak, addig ez a szandék nem telje-
siilhetett. 1892-ben a zni6varaljai intézet
igazgatéja azonban mar 62% szlovak
anyanyelvii diakrél szamol be, s meg-
itélése szerint indokolt lett volna a ta-
nitéképz6 nemzetiségi teriileten tarta-
sa. A masik oldalon komoly sérelemként
jelenik meg, hogy a Dunanttlon csak
két allami képz6 talalhaté, mindkettd
délen, kozel egymashoz, Csurgén és

Karén.sebes o férfi
A néi
m  koedukécios
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Csaktornyan. A csaktornyai képz6 raada-
sul nemzetiségi tertileten 4llt, ahol a né-
pesség 21,73%-a volt magyar. A Dunan-
tal tobbi részén allami férfi képz6 nem
talalhat6. Dél-Magyarorszagra mindosz-
sze egy, a Tiszantdlra azonban egyetlen
allami férfi tanit6képzé sem jutott. Ha az
Osszes magyarorszagi tanitoképzé tertileti
eloszlasat vizsgaljuk, a Tiszantdl helyzete
akkor sem mutat jobb képet. Tovabbra is
csak két képzé volt ezen a tertileten, Deb-
recenben és Szarvason.

A taniténbképzék elhelyezkedésben
felttin6 a k6zép-magyarorszagi orszag-
rész talreprezentaltsaga az expanzié e
korai szakaszaban. A tizenhét n6i képz6-
bél négy katolikus, két allami, egy egye-
siileti és egy maganképzé talalhat6 ezen
a tertiileten. Budapesten ebbél négy isko-
la allt, két 4llami, egy egyesiileti és egy
rémai katolikus.

A Dunanttlon talalhat6 harom néi
képz6 viszonylag sztk teriileten oszlik
meg, a Dunantal északnyugati csticské-
ben. Gyér, Sopron és Készeg egymashoz
kozel es6 telepiilések, a Dunantadl tébbi
részére egyetlen néi képzé sem jutott.

Joél lathaté, hogy a legnagyobb tanité-
néképzével ellatatlan teriilet Erdély: az
északi peremén Szatmarnémetiben egy,
a nyugati peremén, Nagyvaradon és Te-
mesvaron egy-egy taniténéképzé talal-
haté, a tobbi tertilet teljesen ellatatlan.
Természetesen a noéi képzék teriileti
megoszlasa 1880-ban a kis elemszam mi-
att még nem lehetett egyenletes.

Az 1868. évi XXXVIII. térvénycikk
szerint a férfiak és a nék egyenlé jogok-
kal vesznek részt a népoktatasi intéz-
ményekben valé tanulasban, és egyen-
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16 eséllyel tolthetnek be tanitéi allast is. A
tanitonéképzok, valamint az ott tanulék
szamanak alakulasa ettél az évt6l dinami-
kus noévekedést mutat. Mig 1868-ban 119
tanuléja volt 6sszesen 6t képzének, addig
1880-ban 1283 tanulét talalunk ossze-
sen tizenhat taniténéképzében. Latha-
t6, hogy az iskolak szimanak névekedése
nem koveti a létszim novekedését. Mig
1868-ban az egy iskolara juté atlag 23,8
{6 volt, addig ez a szam 1880-ban 80,2.
Az egy iskolara juté névendékek dtlaga az
évek soran tovabb emelkedett. A jelenség
tobb okkal is magyarazhaté. A tanitéi al-
lasok betoltésére az oklevelet szerzett fér-
fi tanit6k szama nem volt elegend6, tani-
t6hiany volt az orszagban, ezért a minisz-
ter maga rendelkezik arrél, hogy leanyok
és kisebb fitk tanitisara a kozségek okle-
veles tanitondket alkalmazzanak (VKM
9312/1874. szam rendelet). A noveke-
dés gazdasagi okokra is visszavezethetd.
A magyar tari kézéposztaly helyzete 1867
utdn megvaltozott, sokan elszegényed-
tek, hivatalnoki palyara léptek. Leanyaik
jovjérdl tgy tudtak gondoskodni, hogy
megtfelel6 keres6 szakmat igyekeztek sza-
mukra biztositani. Ennek a célnak pedig
tokéletesen megfelelt a tanitéképzs. A
csaladok szerkezetében és mindennapi
feladataiban beallt valtozasok tovabb er6-
sitették a folyamatot. Mig a szazad ko-
zepéig a csalddokban a nék elsésorban
a hazi és hazkorili munkakkal voltak
elfoglalva, s ebbél a tevékenységbdl a né-
rokonok is kivették résziiket, addig a
megvaltozott kortilmények miatt ezek
a munkak feleslegessé véltak az iparoso-
dasnak kaszonhetéen. Igy a hazon kiviil
kellett keresé palyan elhelyezkedniiik.
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A csaladalapitas idépontja a tarsadalmi
fejlédés kovetkeztében egyre inkabb kito-
lédott, és megnovekedett azoknak a nék-
nek a szama, akik vagy nem akartak, vagy
koriilményeik miatt nem tudtak férjhez
menni, vagy csak akkor volt ra lehet8sé-
giik, ha munkaba 4ll4ssal tudtak biztosi-
tani sajat jovojiket. Ezek a n6k nagyrészt
a taniténéi palyat valasztottak.

Az egész vilagon rohamosan terjedt
a néi egyenjoglsigi mozgalom, mely
tamogatta a n6k tanulasat, munkaba lla-
sat, jogi és tarsadalmi egyenléséget bizto-
sitott szamukra. Mindezek a koriilmé-
nyek a taniténéképzés erételjes fejl6dés-
hez vezettek. 1880-ban mar olyan magas
volt a taniténéképzésben résztvevok sza-
ma, hogy a miniszter megszorit6 rendel-
kezésekkel prébalta korlatozni a tovabbi
létszamnovekedést.
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2. dbra. Tanitoképzok 1880-ban fenntartok szerint

Az llam szerepvallalasa a magyar tani-
toképzésben megvaltoztatta a fenntar-
té1 ardnyokat. Tizenkét év alatt a legna-
gyobb fenntartéva valik megelézve a 16-
mai katolikus egyhazat, mely negyvenegy
évvel korabban kezdte meg képz&inek
felallitasat. Mig az allam ezalatt a tizenkét

n 7o, otal
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év alatt elsGsorban a férfi képzok felallita-
sat szorgalmazta, addig a rémai katolikus
egyhaz 1868-ban fennillé tizennégy férfi
képz6jébol 1880-ra mar csak tizenkettSt
talalunk, és a néi képzék szdma is csupan
néggyel emelkedett. Azonban a két f6
fenntart6 iskolainak az ardnya és nemek
szerinti megoszlasa mar ekkor mutatja a
késébbi trendet.

Az evangélikus egyhaz 1880-ban nyolc
tanitéképz6t tart fenn, ez eggyel keve-
sebb, mint 1868-ban. Ennek ellenére
még mindig a harmadik legnagyobb
fenntartonak szamit, az Osszes iskola
12%-aval. A gorog katolikusok egyetlen
képz6t sem nyitottak, mig a gordgkeleti
egyhaz két férfi képzével gyarapodott.
A fenntarték sordban megjelenik ha-
rom Uj elem, az izraelita egyhaz egy fér-
fi képzovel, egy magan- és egy egyesiile-
ti néi képz6. Bar a torvény lehetSséget
ad a maganszemélyeknek, egyesiile-
teknek és alapitvanyoknak képzsk ala-
pitasdra és fenntartasara, a teljes vizs-
galt id6szakban csupan két magan- egy
egyesiileti és egyetlen alapitvanyi képz6-
vel talalkozunk.

A stagnadlds idészaka

1877 és 1891 kozott a képzdk szama
stagndlt, folyamatosan 66-67 darab ko-
z6tt valtakozott. Ugyanekkor nem csak
az iskoldk szama nem novekedett, ha-
nem a meglevé képzékbe jaré névendé-
kek szama sem.

Mig 1877-ben 4396 névendék volt a
magyarorszagi képzékben, addig 1888-
ban 3577. Ez 67 képzére elosztva atlago-
san 12 f6s csokkenést jelentett.
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3. dbra. Novendékek szamdnak alakuldsa 1877-1892 nemenkénti megoszldsban®

Lathat6, hogy a folyamat korabban el-
kezd&dott, mint a négyéves tanitoképzés
bevezetése (1881), igy azzal csak részben
indokolhat6. A visszaesés mar 1880-ban
elkezdédik, s ezt a folyamatot erésitette
tovabb tébb intézkedés.

A taniténSképzékben nem csokkent
drasztikusan a létszam. A stagnalé vagy
kismértékben csokkend tanul6létszam
mellett azonban nem volt értelme j kép-
z6ket nyitni. Igy az iskolak szamanak ti-
zenot éves valtozatlansaga értheté.

A képz6k maguk is valaszokat keres-
tek a létszamcesokkenésre, s értesitGikben
egyértelmtien a képzési id6 négyévesre
emelését, valamint az alacsony tanitéi fi-
zetést nevezték meg a folyamat okaként.
A noévendékhiany megsziintetésére tett
javaslataikban a koztartas kiszélesitését
és a tanitéi palya vonzobba tételét, a fize-
tések emelését hangsulyoztik.

1881-t61 1894-ig az emelkedés meg-
szlinik, sét, kisebb visszaesés tapasztal-
haté. Ennek hatterében azok a miniszte-
ri rendelkezések allnak, melyek a tanit6-
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néképzékbe valé felvételt megszigori-
tottak (VKM 15584/1880. szamu rende-
let), a segélyezéseket pedig csokkentet-
ték (VKM 24161/1880. szamu rendelet).
Am ezek a rendeletek csak ideig-6raig
tudtak a novekedést megallitani. Hidba
korlatoztdk a taniténéképzékben az osz-
talyok létszamat (VKM 15580/1884. sza-
mu rendelet), s hiaba koveteltek nyilat-
kozatot a névendékektél, melynek értel-
mében a képesitést kdvetden legalabb 6t
évig a tanitéi palyan kotelesek miikodni,
ellenkezé esetben a képzés teljes ssze-
gét koteles az allamnak visszatériteni
(VKM 11996/1891. szamu rendelet). Ez
révid tavon csokkenést eredményezett
ugyan, de ennek mértéke nem volt je-
lentés, a visszaesés orszagosan 200 fére
tehetd. A taniténéképzok szamanak sza-
poritasat a kézhangulat kovetelte.

1894 utan lassti névekedés tapasztal-
haté a képz6k szamaban, azonban a dia-
kok szama 4294-r6l 7692-re nétt a sza-
zadforduléra. Ennek a névekedésnek kii-
l6n6sebb okai nem ismertek. A négy
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évfolyamos képzés ekkorra elfogadotta
valt, a palyara késziil6k mar tisztaban
voltak a rdjuk var6 anyagi terhekkel, a
tanuldssal jaré koltségek tehat tervezhe-

tévé valtak, nem tGigy, mint a képzési id6
hirtelen megvaltoztatasakor.

Magyarorszdg tanito-

és tanitonoképzoinek statisztikdja
1900-ban

Husz év alatt az intézetek szama mind-
Ossze tizennéggyel nétt, igy 1900-ban 79
tanit6- és taniténéképzé intézet talalha-
t6 Magyarorszagon. Szembeszokd, hogy
a rémai katolikus néi képz6k szama a
kétszeresére nétt. Mig 1880-ban kilenc
rémai katolikus néi intézet volt, addig
1900-ban mar tizennyolc. Ebben az idé6-
ben mar jél lathat6, hogy a férfi képzék
legnagyobb fenntartéja az allam, mig a
néi képzéké a rémai katolikus egyhaz. A
romai katolikus egyhaz néi tanité rende-
ket tart fenn az orszag kiilonb6z6 vidé-
kein, melyek fokozatosan bekapcsolod-
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nak a taniténéképzésbe, igy az dllamnak
erre kevesebb figyelmet kellett fordita-
nia. Ekkor Magyarorszagon hét néi tani-
t6 rend muikodik. Az angolkisasszonyok
tanit6képz6i Budapest IV. kertiletben és
Egerben voltak, a Pauli Szent Vincérél
nevezett irgalmas névérek rendjének
egyetlen képz6je Budapesten, a IX. ke-
rilletben volt. A Miasszonyunkrél Ne-
vezett Szegény Iskolanévérek vezetése
alatt allt a debreceni, kalocsai, pécsi, sze-
gedi és temesvari iskola, a Szent Orso-
lya-rendi apacak vezetése alatt a kassai,
nagyszombati, nagyvaradi, pozsonyi és
az egyik soproni taniténéképzé. A Szent
Domonkos-rendi apacak vezetése alatt a
készegi, a Szatmari Irgalmas Névérek
vezetése alatt a szatmarnémeti, valamint
a Szent Ferenc-rendi névérek vezetése
alatt a nagyszebeni képz6.

A férfi rémai katolikus fenntartasa
képzék tovabbra is els6sorban a nagy
egyhazi kézpontokban talalhatéak (Csik-
somlyé, Eger, Esztergom, Gy6r, Kalocsa,
Nagyszombat, Szatmarnémeti, Szeged,
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Zni6varalja

Nagyszombat

A Selmecbanya o
Modor -

Pécs, Nagyvarad), am ezeknek az egyhazi
kézpontoknak szama véges. Igy az dllam
feladatava valik a férfi képzok szamanak
tejlesztése, a teriileti ellatottsag javitasa.

A tertileti ellatottsag javul ugyan, de
még mindig nem volt elegendé néi kép-
z6. Mig 6tvenhdrom férfi képz6t taldlunk
a néi képzoék szama mindossze harminc-
ketts. Ezek elsGsorban a Duna-Iisza ko-
zén és az észak-nyugati orszagrészben ta-
lalhat6ak, de Székelyfold és a dél-nyugati
orszagrészek még ellatatlanok.

Osszesen tiz allami tanitoképz6t ta-
lalunk 10 000-nél kisebb lakossagu tele-
piilésen, ezekbél kilenc férfi képzé és
mindossze egyetlen néi intézmény.

5000 lakosnal kisebb telepiilésen ta-
lalhat6 harom képzé: a csurgéi (3955 la-
kos), a székelykeresztari (3421 lakos) és a
Zni6varaljai (1134 lakos)allami férfi kép-
z6. 5000 és 10 000 lakos kozotti telepii-
lésen taldlhaté hat allami férfi képz6:
Déva (7089 lakos), Igl6 (9301 lakos), Lé-
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5. térkép. Magyarorszdg tanitoképzdi 1900-ban

va (8488 lakos), Losonc (9530 lakos), Mo-
dor (5279 lakos), Zilah (7639 lakos) és
egy no6i allami tanit6képzé: Sepsiszent-
gyorgy (7131 lakos).

A felekezeteknek a kistelepiiléseken
(10 000 lakosig) 6sszesen tiz képzdje volt
1900-ban. 5000 lakosnal kisebb telepii-
lésen talalhat6 a rémai katolikus képzsk
koziil egy, a csiksomlyéi férfi képz6, a
gorog katolikusoknak egy, a balazsfalvai
férfi képz6, valamint az evangélikusok-
nak ketts, a besztercel és a fels6lovai fér-
fi képz6.

Az 5000 és 10 000 lakos kozétti tele-
piiléseken taldlhat6 egy rémai katolikus
néi képzb, Készegen, egy gordg katoli-
kus férfi képz6 Szamosajvarott, két re-
formatus férfi képz6, Nagyenyeden és
Sarospatakon, egy evangélikus férfi kép-
z6 Medgyesen, valamint egy gordgkeleti
férfi képz6 Karansebesen.

A rémai katolikus képzok fele (14 isko-
la) ekkor a 10 000 és 30 000 lakos ko-
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5. abra. A magyarorszdgi tanitoképzok szama telepiilésméretenként, fenntartok szerint®

zotti telepiiléseken talalhat6: hét férfi
(Eger, Esztergom, Gy6r, Kalocsa, Nagy-
szombat, Szatmarnémeti, Szeged) és hét
néi képzo (Eger, Kalocsa, Nagyszeben,
Nagyszombat, Szatmarnémeti, Szeged,
Veszprém). Ezen a telepiilésméreten
szembeszoké a romai katolikus képzé&k
talsalya, melynek oka, hogy az érseksé-
gek és piuispokségek ebbe a telepiilés-
kategoéridba estek. A rémai katolikus
térfi képzok elsésorban a piispoki és ér-
seki székhelyeken talalhatéak, illetve a
néi apacarendek koziil is megtalalhato
altalaban egy a székhelyeken. Az allam
és a tobbi felekezet 4ltal ezen a telepii-
lésméreten allitott képz6k szama 6sz-
szesen tizenharom, melyb&l 6t 4llami.

100 000 lakosndl egyetlen nagyobb
telepiilés Budapest, ahol kilenc képzé
talalhato, ebbél egy allami férfi képzo és
harom néi. A févarosban két rémai kato-
likus néi képzé talalhato, férfi egy sem,
valamint egy izraelita, mely az egyetlen
az orszagban.
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A PILISCSABAI PIARISTA DIAKSZOVETSEG
ELSO FELOIVASOESTJEROL

HORVATH KORNELIA

2009. december 8-an 17 érakor a PPKE BTK Campusan kertilt sor a Piliscsabai Pia-
rista Diakszovetség képvisel6i, Turi Gergé és Urban David altal szervezett interaktiv
felolvaséestre, amelyen karunk hirom hallgatéja mutatta be szépirodalmi mtveit.
Németh Tamas novelldit, Szuly Rita és Térok Sandor Matyas a verseit szélaltatta
meg az érdeklgdsk elstt. Es érdeklsdsk szép szamban voltak: a Stephaneum Péz-
many Termében alig maradt néhany tres szék.

Mint a program felkért moderatora allithatom, hogy irodalmi szint(i rendezvény-
rél volt sz6: a fiatal szerz6k izgalmas, poétikailag szinvonalasan megformalt és valto-
zatos szovegeket bocsatottak a kézénség elé, s errél a publikum reakciéi, dicsérd,
gondolkod6 és kritikai hozzaszélasai is meggy6zhették a résztvevéket. Meglatidsom
szerint itt tobb tértént, mint egy szinvonalas felolvasas: egyfel6l mert a prezentalt
szovegek nagy része hatarozottan publikalasra kész miként szélalt meg (e téren kii-
16n szeretném kiemelni Németh Tamas irdsait), a préza- és a versszoveg sokrétl
»~megmunkalasdnak” nemcsak az igényét, de az ahhoz sziikséges szakmai-mester-
ségbeli tudast is felmutatva, masfel6l mivel a szervezok a felolvasast Gjszert és krea-
tiv médon nem monologikus, hanem interaktiv, dialogikus jelleggel gondoltak el,
igy csaknem annyi idét biztositottak a hallgatésag észrevételei, a kiilonb6z6 alkotas-
lélektani és irodalomelméleti problémak megtargyalasara, mint a mtvek felolvasa-
sara. S bar igaz, hogy ennek okan a miivek nem mindegyike hangozhatott el, a ko-
z6nség mégis megismerhette ket a konyvtarakban mar kordbban elhelyezett, illetve
az esten kézhez kapott fénymasolatokbol.

Azéta a hallgatoi felolvaséest ,,tradiciéva” valt: 2010. marcius 23-an Ughy Szabina
olvasott fel verseib6l, Németh Tamas pedig egy Gjabb groteszk novellaval 6rvendez-
tette meg a hallgatsagot. Ujdonsag volt, hogy a szévegeket tartalmazé fiizetben
Szabina gyonyor( verseit Vizer Tamas grafikai illusztraltak, s egyttal értelmezték is.
Végiil méjus 7-én kertilt sor a harmadik tilésre, amelyen az egyik szervezd, Urban
Déavid, valamint Zsolnai Gyo6rgy ismertetett meg minket kolteményeivel: az el6bbi
tréfas-groteszk szovegek batran kiaknaztak a versritmus jelentésképzé lehetéségeit,
mig Zsolnai versei egy sajatos hangulatt, meditativ poétikai vilagba vezették be az
ezattal is nagyon figyelmes, a szovegeket érzékeny, talalé megjegyzésekkel elemzé

kozonséget.
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Az els6 esten bemutatkozé alkotok koziil Németh Tamas és Torok Sandor Matyas
is irt egy rovid reflexiét irt, ezeket idézem:

,»Kar tagadni, hogy az elézetes tervekhez mérten teljes kudarcra szamitottam — és
ezzel nem voltam egyediil. Egy hagyomanyos felolvaséesten (marpedig gyakorlati-
lag minden felolvaséest hagyomanyos) a szerepek j6 elére le vannak osztva: az ir6
csak olvas (kizokkent a vilag!), az olvasé hallgat, tapsol, eszik, hallgat, tapsol. Komo-
lyan halas vagyok a szervez6knek, hogy eddigi tapasztalataim soran éppen ez volt az
udits kivétel — az est, ami tényleg a k6zonségé, és aminek témaja éppenséggel tény-
leg az irodalom.” (Németh Tamas)

»Soha sem kaptam még ennyi visszajelzést a verseimre par 6ra alatt. Egy atlagos
esten altalaban nem tudom mibél lesztirni, mennyire érdekelte, szérakoztatta, un-
tatta, gondolkodtatta el a kdzonséget az, amit frtam; itt ez valamennyire sikertilt.
Az est lehet6vé tette, hogy masok és a magam miiveivel megismerkedjek.” (Térok
Sandor Matyas)

Bizom benne, hogy a felolvaséestek hagyoméanya maga is olyan eleven lesz, mint
maguk a beszélgetések, vagyis hogy a program a kovetkezé tanévben is folytatédni fog.

Elekes Lajos — Pusztaszer;, 2008
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Ughy Szabina
A parton

Kodot eszem reggelire.
Lassan olvad szamban,
ahogy a peronon allok,
éjszaka és nappal partjan.
Senkiideje: hajnal van.

Te nem hitted el nekem,

a sinekben éjszaka halak Gsznak,
megcsillan hatukon a fény,

mig a parhuzamos vaganyokban siklanak;
néman varva, 6sszeérjenek

a valtoknal egy-egy pillanatra;

csak akkor lathatod Sket,

ha nem nézel oda. A szemed sarkabol.

Most kitsztak hozzam,

itt csapdosnak a labam alatt.
Azt mondjak délnek mennek,
melegebb vizekbe.

Oriilni, hogy nem vagy ott.
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A MULTISMERETTOL A CSELEKVOKEPES
TORTENETI TUDAT KIALAKITASAIG
SAvory MARIA

Vajda Barnabas: Bevezetés a torténelemdidaktikdba és torténelemmetodikdba
Komérom, Selye Janos Egyetem, 2009.

Nem véletlen, hogy a XX-XXI. szdzad forduléjan bekovetkez6 kelet-kozép-eurdpai
rendszervaltasok, a kétpolusu vilag megsziinte, az Gj politikai kihivasok idszaka-
ban, kiilénésen az érintett régiéban 1j poziciéba, 1j tudomanyelméleti, metodikai
alapra helyezédtek a torténeti kutatasok, s veliik korrelativ kapcsolatban az iskolai
torténelemoktatas is. Ugyanakkor mindkett6 joggal kertilt a tarsadalmi érdekl&dés
és figyelem kozéppontjaba, s nemcsak a kozeli-tavoli malt valés eseményeinek felta-
rasa céljabol, hanem sokkal inkdbb azért, hogy a multismeret tudatos, cselekudképes el-
igazoddst adjon a jelenben a joud olyan formdldsa érdekében, amely a mult hibdit feleldsséggel
korrigdlja. A fentiek alapjan kezd6dott el tehat a régidban az iskolai térténelemokta-
tas tényleges megujulési korszaka is, melynek els6 nagy mtihelye Németorszagban
alakult meg, de a térség tobbi dllamaban is hasonlé munkalatok kezdédtek. A hazai
kutatasok egyik prominens személyiségének, E. Dardai Agnesnek Torténelmi megisme-
1és — torténelmi gondolkodds cimi tanulmanykoétete (Budapest, 2006) megajulé torté-
nelemoktatasunk alapmiive lett.

Lényegében ebbe a korbe illeszkedik a komaromi Selye Janos Egyetem fiatal tana-
ranak, Vajda Barnabasnak a cimben jelzett, a Sztl6f6ld Alap tamogatisaval megjelent
jegyzete. F. Dardai Agnes emlitett kotetében irja: ,,...gyiimolcs6zének tinhet a hazai
szakma szdmara az is, ha a didaktikak, médszertanok tudoményelméleti helyét tart-
juk szem el6tt, azt tudniillik, hogy kik, hol, miért, mivel érvelve helyezik el a térténe-
lemdidaktikat a tudomanyok rendszerében” (45). Vajda Barnabas agy illeszti a nem-
zetkdzi trendbe koncepcidjat, hogy kiemelten veszi figyelembe a régié, féleg a német,
a szlovak és a magyar elméleti s gyakorlati kutatasi eredményeket. A torténelem és a
pedagégia tudomanyelméleti alapjaira épiti fel a torténelemoktatas teljes gyakorlati
»kollekciéjat”, ezzel integralt képet ad, hogyan lehet az oncélii miltismerettdl eljutni (a
tanulékat eljuttatni) a cselekvdképes torténeti tudat kialakitdsdig, kialakuldsdig.

A gazdagon vilogatott szakirodalom alapjan feszes logikai szerkezetre épitett mu
a teljes spektrumbél indul ki, melyben a szerzé a nemzetkozi kutatdsi eredmények
osszehasonlité elemzésével a térténelemdidaktika és -metodika kapcsolatrendszerét
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vizsgalja. Ennek kapcsan leszogezi, hogy: ,,Sziiken értelmezve a torténelemdidaktika
a pedagogia-tudomany altudomanya. Targya az iskolai térténelemtanitas elmélete,
és az ehhez kapcsol6dé tapasztalati (empirikus) kutatdsok. [...] A térténelemmetodi-
ka a pedagégiatudomany altudomanya. F6 feladata az oktatasi médszerek alkalma-
zasa a konkrét tanitasi helyzetekben, vagyis az iskolai térténelemtanitas gyakorlati
megvalésitasa. Ennek megfelel6en a torténelemmetodika az elméleti ismeretekbél
indul ki, de féleg a praktikus iskolai tanitasi gyakorlatra 6sszpontosit” (16).

Kilonosen tanulsagos az a tablazat, melyben a két tertilet fogalmi kéreit hasonlit-
ja ossze (19).

A torténelemmetodika alapkérdései A torténelemdidaktika alapkérdései
Mit tanitsak? Hogyan tanitsak?
Mibdl tanitsak? Miért pont azt tanitom/tanitsam amit?

Hogyan tanuljuk a tanulékkal kézosen

Hogyan tanitsam (,adjam at”) a torténelmet? o2 )
a torténelmet?

Hogyan épitsem fel a tananyagot? Miért pont Gigy tanitom/tanitsam, ahogy?

Hogyan tudom névelni a tanuléi aktivitast,
Milyen médszereket alkalmazzak? és hogyan tudom hozzasegiteni Sket
az 6nall6 értelmezés képességéhez?

Milyen eszk6zoket alkalmazzak? Hogyan tudom névelni a forrasokkal valé
(pl. tankonyy, térkép, technika) munka gazdagsagat, sokoldaltsagat?

Hogyan tudok megfelelni az irdntam,
mint pedagégus irant megfogalmazott
elvarasoknak?

Hogyan tudom folyamatosan névelni
pedagdgusi munkam hatékonysagat?

Tanarjeloltek és szaktanarok szimara egyarant rendkiviil praktikusan felhasznalhaté
az a fejezet, mely a maltismerete, valamint a térténelem mint tudomany és mint is-
kolai stadium kapcsolatrendszerét taglalja.

Ezt kovetSen tér ra az alapvets torténelemdidaktikai és médszertani ismeretek
bemutatdsara: az ératipusok, az oktatdsi médszerek, a gyakorlatorientalt torténe-
lemoktatas érvényesitésére és érvényesiilésére. A leir6 részek prezentaciojat tovab-
bi 6sszehasonlité tablazatok biztositjak, melyek koziil kiilondsen az alap-, a moti-
valé- és a komplex oktatasi modszereket bemutatét ajanljuk a szaktanarok figyel-
mébe (30-31).

Vajda Barnabas konyvének legfigyelemreméltébb részei azok, amelyekben a tor-
ténelmi ismeretet, a specialis torténelmi ismereteket és képességeket valamint a kor-
szerd iskolai torténelemtudas elemeit, azok kolcsonhatasait a rész-egész osszefiiggé-
seiben elemzi. Nemzetkozi kutatdsi eredményeket is figyelembe véve allapitja meg,
hogy: ,,A nemzetkozi torténelemtanitasi folyamatokat ismeré és alakité szakemberek
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— F. Dardai Agnes, Viliam Kratochvil, Susanne Papp, Elisabeth Erdmann, Robert
Stradling, Jakab Gyorgy és mésok —, valamint a térténelemtanitassal foglalkozé eu-
répai szakmai szervezetek (példaul az Euroclio) hangsulyozzak, hogy a korszerd tor-
ténelmi tudas egyfelél az ismeretek és képességek egyiittese, masfel6l aktiv tanul6i
tevékenység eredménye. A tanuléi tevékenység olyan folyamatokat jelent, amelyben
hangsulyosan a tanulé nyilvanul meg: 6 vizsgal, rekonstrual, hasonlit, igazol, cafol
sth., vagyis (kognitive vagy fizikailag) cselekszik. A pedagégus feladata, hogy a tevé-
keny tanul6 szamara megteremtse a leheté legnagyobb mértéki aktivitas, vizsgalat,
személyes atélés, értelmezés stb. lehetségeit, kortilményeit” (68-69).

Ennek realizalasat szolgalja az 6ratervezés, mely a szerz6 szerint a tevékenységek
operacionalizicidjara (a tanulasi tevékenység cselekvésekre, konkrét 1épésekre torté-
né lebontasa) és taxonomizacidjara (a torténelem tanithatéva és tanulhatéva tétele)
kell épiiljon. Az operacionalizaciét és taxonomizaciét tarté harom nagy pillérrel fog-
lalkozik a szerz6 a tovabbi fejezetekben, nevezetesen a térténelemtankonyvek, a tor-
ténelmi térképek mfajaival, tartalmi és képzési eszkoztaraval, a hozzajuk kapcsolo-
do6 tevékenységformakkal, valamint a feladatorientalt torténelemoktatas leghangsa-
lyozottabb elemével, a forrasfeldolgozassal. Azért érdemes gondosan tanulmanyozni
e fejezeteket, mert még a szakmaban is gyakran el6fordulé kézhelyeket, el6itéleteket
~teszi helyre”, rendszerezi, tudatositja, s ezaltal biztositja, hogy a forraskézponti tor-
ténelemoktatast ne egyfajta ,,divatirdnyzatnak”, hanem itt és most a térténeti tudat
kialakitasdnak, a tudatos allampolgarra nevelés letéteményesének tekintsiik.

Am pontosan ehhez kapcsol6dik Vajda Barnabas konyvének még egy nagy eré-
nye, mely meglehetésen elhanyagolt tertilete a szakirodalomnak. Nevezetesen a tor-
ténelemoktatas neveléselméleti vonatkozasainak vizsgalata, s a mi ezen a ponton
mar a torténelem tantargypedagdgiai perspektivijava szélesil (69-72). Nevezetesen
arra hivja fel a figyelmet, hogy az iskolai térténelemoktatas a tanul6i személyiségfej-
lesztés egyik igen fontos eleme, s éppen ezért ismerethordozéi, eszkozei s a valasz-
tott médszerek mindig a célzott tanulécsoport életkordhoz, 6sszetételéhez meglévé
képességeihez kell igazodjanak. Kiilonosen megszivlelendék és nagyon aktudlisak
azok az ajanlasai, melyeket a hatranyos helyzetii tanul6kkal kapcsolatban allapit
meg: ,,A kisebb, akadémiailag gyengébb és hatranyos helyzett tanulék esetén nem-
hogy le kellene mondani az iskolai térténelemtanitis emociondlis és foglalkoztat6
(praktikus) jellegli médszereirsl, hanem ellenkezéleg: épp ezek a tanulécsoportok
igénylik fokozottan a torténelemtanulas munkaltat6 formait, a pedagégussal valé
ko6z6s, iranyitott tevékenységet. Nincs donts, empirikus érv arra, hogy a fiatalabb
vagy ingerszegény kornyezetbél szarmazé tanul6k alkalmatlanok volnanak a tanulés
aktivabb formaira, vagy hogy ne lehetne éket ebben érdekeltté tenni. A pedagé-
gus szakmai kompetencidja, hogy pragmatikusan, a helyzetnek megfelels célszerd ok-
tatasi médszert, tanulasi tipust kivalassza. A pedagégusi szakma megcsiifoldsa volna,
ha alabecsiilnénk ezeknek a tanul6knak a képességeit és vagyat arra, hogy a kell6
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feltételek kialakitasa mellett 6k is részt vegyenek a térténelmi megismerés aktivabb
és elmélytiltebb, igy hatékonyabb formdiban” (75-76).

A kotet utolsé harmadaban a szerzé kiilonféle, f6leg szlovak és magyar tankony-
vekbdl, munkafiizetekbél kozol szemelvényeket, melyeket a jegyzet tanulmanyozoi
mintegy gyakorlati példaként alkalmazhatnak, ahogy a feldolgozast segitik a mar
emlitett 6sszefoglalé-rendszerezé tablazatok, s az egyes fejezetek kozti ,,bels6 ssze-
fiiggések” megteremtSdését segits ,.elére-hatra utalasok”.

Erdemes lenne a mii magyarorszagi forgalmazasa, az, hogy tanérjeloltek, palyakez-
do6 és gyakorlott szaktanarok tanulmanyozzak és hasznositsak napi oktatasuk soran.
Am ezen tilmenéen nem 4rtana ha azok, akik ,,amatdr kivilalloként” itélkeznek az
iskolai torténelemoktatasrol, Vajda Barnabas konyvében elmélyedve szembesiilné-
nek azzal, hogy a torténelem tanitdsa és tanulasa nem a mult valamiféle nosztalgi-
kus — vagy éppen egyes tarsadalmi, politikai csoportok céljat szolgalé — felidézését je-
lenti, hanem a cselekvéképes torténeti tudat kialakitasanak letéteményese.

Dudok Andrds és hiiséges tevelkutydja
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Sokan kérdezziik mostanaban, hogy mi a gyokere a magyar nép kollektiv torténeti
tudatvesztésének, valésagos amnézidjanak. Oze Sandor tanulmanykétete tobbek ko-
zott erre keresi a valaszt, irasa céljat igy hatarozza meg: ,, Tanulmanyunkkal az a cé-
lunk, hogy a Mohdcs utani térok hoéditas mintegy négyszazotven éves recepcidjat
vizsgaljuk a magyar torténettudomanyban és ennek visszahatasat a tarsadalmi tudat-
ra, valamint a kényszerpalyak befoly4sat a térténetirasra.” (66) Ilyen kényszerpélya-
ként, 1848-1849, Trianon és 1956 fényében kertil a koétetben reflektorfénybe szim-
bélumma valt nemzeti tragédiank, Mohdcs és az azt kovets térok héditas, a kettds
kiralyvalasztas (1526) és a Habsburg-uralom az ellene vezetett XVII. szazadi felkelé-
sekkel és II. Rakéczi Ferenc szabadsagharcaval egytitt.

A kotet els6 tanulményaban a délalfoldi szarmazasa Horvath Mihaly piarista, az
1849-es Szemere-kormany vallas- és kozoktatastigyi minisztere miveinek katolikus,
de a Habsburg-ellenes felkeléseket mégsem elitéls szemléletét mutatja be. Majd egy
Gjabb fejezet a reformatus, népi Németh Laszl6 és a katolikus, habsburgidnus Szekft
Gyula vitajat fejti ki, els6sorban a XVI-XVII. szazadi Erdélyi Fejedelemség megitélé-
sét illetéen: a magyar kultara és allamisag tovabbéltetsje volt-e a keleti orszagrész
vagy egy elmaradott, partikuldris tertilet? Ki lehetett a ,j6v6 embere” Mohacs utan:
a koznemesi szarmazasu, torokkel targyalé Szapolyai vagy az ,eurépai” Habsburg
Ferdinand? A kotet Németh Laszl6 munkassagan at vezet az abbdl (is) taplalkozé, a
kadari konszolidaciéban részt nem vallalé, 1956-os miikodéséhez hiiséges Bibo Ist-
van torténelemszemléletének ismertetéséhez. A kotet szerzéje pontosan idézi Né-
meth és Bib6 véleményét a kiegyezésrdl, 1918-1920 kapcsan a nemzet védelmi 6sz-
tonének elmaradasardl, reagilé képességének satnyulasarél, amelynek elsédleges
okait az Osztrak—-Magyar Monarchia mtikodési struktiraiban, megalkuvasaiban, sti-
lusaban keresi és talalja meg.

A konyv gerincét a Molnar Erik-vita részletes bemutatasa adja. A kommunista
partallam az 1956-os forradalom leverése utan, 1958 és 1965 kozott ,rendezte
meg” Rakosi igazsagiigy-minisztere, Molnar Erik nevével fémjelzett, vagy az 6 sza-
jaba adott térténész vitat. A szakmai diskurzusban szinte az akkori torténésztarsada-
lom egésze részt vett valamilyen médon. Oze Sandor ismerteti az egyes megszéla-
16k életatjat, tarsadalmi és neveltetési hatterét, részletezve egyuttal példaul a Teleki
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Intézet, a késébbi Kelet-Eurépa Intézet, majd az MTA Térténettudomanyi Intézet
sorsat. A kredlt vita célja az volt, hogy nacionalistainak bélyegezze az addigi térténe-
ti-nemzeti gondolkodast, benne a rendi-nemesi mozgalmakat. Annak ellenére,
hogy a rendszer elitéléen sz6lt a katolikus Habsburg-dinasztiarél, torténelmi szem-
pontbél haladénak talalja a bécsi centralizaciét, amely éppen Bocskai, Bethlen,
Wesselényi vagy mas rendi mozgalmakkal szemben nyilvanult meg. A vita ezt a
gondolatmenetet rejtetten kiterjesztette a Rakoczi-szabadsagharcra és 1848—49-re
is. Oze Sandor konyvébdl megismerhetjiik a méltatlanul mell6z6tt Perjés Géza had-
torténész vitdjat Benczédi Laszléval, tovabba béséges szévegkorpuszt talal az olvasé
Szabé Ervin gondolatainak tovabbélésérsl. Emellett a legkiilonfélébb gyokerekkel
és elgondolasokkal rendelkez6 Benda Kalman, Malyusz Elemér, Sziics Jend, Deér
J6zsef, Ranki Gyorgy, Pach Zsigmond Pal, Faragé Vilmos, Nemeskiirty Istvan,
Kosary Domokos, Szakaly Ferenc, Kirdly Istvan, Czine Mihaly, Szabolcsi Mikl6s,
Pandi Pal és Trécsanyi Zsolt diskurzusainak részleteit olvashatjuk. A kényv szerzéje
a Molnar Erik-vita egyes szerepl6itél kell6 mennyiségben és precizen idéz. De nem-
csak az emlitett személyek monografiait vagy szaktanulmanyait, esszéit sorjazza
pontos, dsszesen 304 jegyzetponttal, hanem az Allambiztonsagi Szolgalatok Térté-
neti Levéltara (Budapest) és a Magyar Tudomanyos Akadémia Koényvtaranak Kéz-
irattara (Budapest) allomanyabél is hoz eddig ismeretlen adatokat a vita {6 szerep-
16inek megfigyelésérsl vagy éppen titkosszolgalati multjarél, amelybél fény dertil
allaspontjuk hatterére is.

A kényv rendhagy6 névmutatét ad az olvasé kezébe: a leggyakrabban emlitett és
idézett torténészek, irodalomtorténészek, irék tomor életrajzat is kozli az egysze-
riibb eligazodas és a jobb érthetéség kedvéért. A kotet kiilon érdeme, hogy a nem-
zettudat mindenkori alakitéiként nemcsak a szaktorténészek munkait mutatja be,
hanem e fontos témakérben a mindenkori, nem térténész értelmiség véleményét is
g6resd ala veszi, elemezve annak felelGsségét. Oze Sandor idézetekkel, kommunista
parttorténeti tényekkel és levéltari forrasokkal igazolja, hogy a Molnar Erik-vitanak
elsérendii célja a magyar nemzettudat elsorvasztasa volt. Ennek érdekében a hata-
lom deheroizalta a nemzeti fiiggetlenségi harcok vezetéit, példaul Bocskai Istvant,
Bethlen Gabort vagy II. Rdkéczi Ferencet. A szovjet fegyverek arnyékdban hatalom-
ra jutott Kddar-kormany ezzel prébalta meg elfogadtatni a tarsadalommal terrorisz-
tikus rendszerét, és hossza tavi konszolidacidja érdekében elsorvasztotta a kollektiv
emlékezeten alapulé nemzeti identitastudatot. A vita még a kommunista Rékosit is
nacionalistanak bélyegzi, mert szerintiik az § politikdjanak volt koszonhet6 az 1956-
os forradalom.

Oze Sandor tanulmanykotete a jegyzetek és életrajzok ellenére nem sziraz adat-
halmaz, hanem torténeti és irodalmi alapismereteket igényl6, tartalmas, elmélkedé
és sajat korunk problémdinak okaira is radobbent6 olvasmany. Szivesen ajanlom

minden olvasé figyelmébe!
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Oze Sandor

Nemzettudat és historiografia
(részlet)

Néhany évvel ezel6tt a Fert§ t6 mellett, nem messze az osztrdk-magyar hatartél egy traktor
szantogatott. A gépet magyar nemzetiszin lobog6 diszitette. Gazdaja, aki sajat foldjét mivelte,
azért akasztotta ki ra, hogy ,megmutassa a labancoknak, élnek itt még magyarok is!” (Laban-
coknak azokat a szomszédokat nevezte, akik osztrdk allampolgarként felvasaroltak, titkolt
zsebszerz6désekkel a kornyezd foldeket. Majd felvették Ausztridban az unids agrartdamogata-
sokat, ami h&stinknek magyarként, sajat hazajaban nem jart. A terményeket azutan szomszé-
dai ott vagy a hataron tal értékesitették, amire neki szintén nem volt lehet&sége.)

Neve alapjan a ,kuruc” gazda német szarmazésu lehetett. igy ha a 18. szazad elején ezen a te-
riileten éltek az el6dei, akkor biztosan nem kurucként, Béri Balog Adam faké lova, Murza utan
Gsztattak at a Lajtat, és gydjtottak fel ott a varosokat, hanem a masik oldalon allhattak, ugyantgy,
mint a Bocskai- vagy a Bethlen-jarasok idején is. Jelenleg azonban a gazda olyan korszakot kere-
sett az elmdlt ezer év magyar torténelmébdl, az ,egyenlébb” versenylehetGségekkel biré szom-
szédsagaval szemben, akikr6l 6 agy vélte, hogy hosszi tavon tonkreteszik, mely hasonl6 szitua-
ciot tudott felmutatni. Tehat sajat korara, helyzetére alkalmazta a torténeti konstrukciot, fliggetle-
nil attél, hogy csaladi hagyomanyai odakéthették-e vagy sem.

A rendszervaltas id6szaka utani mintegy hisz év Magyarorszagon és kozvetlen térségében is
sok politikai mozgast hozott, mindez arra késztette a valtozasokat atéls generaciot, hogy Gjrafo-
galmazza helyét és feladatat a folyamatban. Ez az Gjraértelmezés elsésorban — mint az elbeszélés-
bdl is kitint — torténeti viszonyitasi pontokhoz igazodott. A viszonyitasi pontokat, adatokat pedig
mar kiilonboz8 korok torténészei és iskolai rendezgették koncepcidkba, mely konstrukciék ne-
hézkedési pontjai mindig sajat id&szakuk legjelent&sebb probléméi szempontjabél voltak megfo-
galmazva. Minden kor nemzedéknek egy adott helyzetben el6szor a mult allitasaira kell reagalni:
elutasitva vagy atvéve annak elemeit, de mindenképpen alakitani sajat kora kérdésfelvetéséhez.

A személyes és az egyéni identitas szintén tudatosulassal tamad és fejlédik. Csakhamar ez
esetben szlikségszer( és elkeriilhetetlen folyamatrél van sz6, melyet az valt ki, hogy az egyén egy
eleve adott tarsadalmi és kulturalis alakulatba sziletik bele. Ez amolyan antropoldgiai reflexivitas,
kolcsonos tikrozédés. A személyes identitas olyanméd alakul, hogy az egyén hozza képest
»szignifikansan masokkal« és dltaluk réla visszavetitett képpel azonosul. Onmagunk megtapasz-
talasa mindig kozvetett, csak méasoké kozvetlen. Arcunkhoz hasonléan belsé 6nmagunkat sem
lathatjuk. Masként, mint tiikorben. Ez a tiikr6z6dés, re-flexio tudatositas és a reflexivitas szerkeze-
tét mutatja. Tehat nem egyszer( szojatékrol van sz6. A masokkal valé érintkezés egyttal érintke-
zés 6nmagunkkal. Onmagunkra, vagyis személyes identitisra csak kommunikacioban és integra-
ci6ban tehettink szert. A személyes identitas, egyrészt Gnmagunk tudata, masrészt a tébbiek, a
masok részér6l veltink szemben tdmasztott elvarasok és az ebbdl fakado felel&sség tudata. Ah-
hoz, hogy az ember személyes identitasat alakithasson ki a masokkal valé érintkezésben, kozos

g,. 141, n; mé




% Mester és Tanitvdany — Csaldd és ifjusdg ‘ g

»szimbolikus értelemvilagban« kell veliik élnie. Ez azonban nem sziikségképpen jelenti azt, hogy
a kozoskodés maris (kollektiv) identitast teremt. llyesmire, csak akkor kertil sor, ha a kbzds vonds
tudatossa valik, és az marad” — irja Jan Assman.

A konyv fejezetei, arra vallalkoznak, hogy egy korszak, a magyarorszagi torokkor eseménye-
inek historiografiai értékeléseir6l adjanak képet, arr6l a maltviziérél, ami kiilonb6z6 — az
eseményeket kovet§ korok — torténészgeneraciok és nemzetstratégiaban gondolkodék sza-
mara nyjtottak elemzend6 tapasztalati-torténeti nyersanyagot, de egyben kiindul6pontot és
tikrot is sajat koruk megértéséhez. Munkam soran az eszmetorténeti vizsgalatok kozben
masfél szazad, a magyar Gjkor legfontosabb szellemi iranyait vizsgélva olyan berogziilt to-
poszokrol kellett lefeszegetni a megtéveszts, rakovesedett szellemi tledéket, melyek telje-
sen mas kapcsol6dasi pontokat és er6vonalakat mutattak sajat korukban, és a mult és jelen
fesziiltségében mas alakzatot vettek fel mara.

Erdekes, hogy magat a torténetfilozéfiai nagy ivii modelljeit, leirasait a ,nemzettudat historiog-
rafidjara” (Szlics Jen6 kifejezése) csak a torténészszakman kiviili emberek alkalmaznak a két ha-
bort kozott. Szabé Ervin konyvtaros, Jaszi Oszkar szociolégus, Molnar Erik jogasz, Németh Lasz-
|6 orvos-ir6, Bibé Istvan jogasz.? Még az egy Szekf(i Gyula is ide szamithat6, ugyanis preciz, szak-
torténeti munkai nem ebbe a korbe tartoznak. Mintha pozitivista médon az adatokat egymasra
halmoz6 torténészek megelégedtek volna az apré faragvanyok készitésével és a politikara, vala-
mint a fliggetlen értelmiségi rétegre hagytak volna a nagyobb ivii gondolatok kimunkalasat. Ter-
mészetesen a szellemtorténeti iskolanak is voltak kvalitdsos tagjai, a marxi gazdasagtorténet is je-
lent&s eredményeket produkalt, ha példaul csak az 1950-es 60-as évek forraskiadvanyait nézzuk.
(Még akkor is, ha tudjuk, hogy ezeket részben a szakmabdl kibillentett, j6| képzett, de ideolégia-
ilag megbizhatatlan torténészek készitették: Kumorowitz Bernat, Benda Kalman stb.)

A késébbiekben is ez volt a helyzet, szinte a mai napig. Nyugat-eurépai, Magyarorszagot
ismer6 neves szakmabeliekkel beszélgetve nem értik, miért ijed meg egy magyar torténész at-
t6l, hogy elvonatkoztasson a feltart tényekt6l, miért ijed meg az absztrahalastél, tehat miért
olyan elméletidegen a hazai torténésztarsadalom nagy része. Milyen utak vezettek ide? (Nem
kielégit§ valasz minderre az sem, hogy a torténettudomany az a diszciplina lett az 1950-es
években, a kommunista kemény diktattra id6szakaban, melynek mvel6i, egyetemi katedrai
kozvetleniil a partkozpont ala tartoztak. llyen szint(i ellen6rzés mas tudomanyagak esetében,
talan a filozofian kivil nem volt jellemzé.)

Mintha a szellemi szekértaborok és a gondolati térésvonalak nem ott htizédnanak, ahol azt
ma latjuk, vagy ahogyan az elmult fél évszazadban lattatni kivantak vellink. Hogyan lett a késébb
protestans fliggetlenségi kisnemzeti hagyomanynak elnevezett személet megalapozéja Horvath
Mihaly, a katolikus pap? Miért lesz a rendszervaltas szimbolikus figuraja Bib6 Istvan? Milyen utak
vezettek a polgari radikélisok szellemi iranyzata és a Szekf(i Gyula-féle konzervativ hagyomany
kozott, hogy a rendszervaltas elGestéjére a kibékithetetlennek hitt kovet6k egymasra talaljanak a
Habsburg Intézet falai kozott? Mi okozta, hogy a rendszervaltas elGestéjén a talan legatiitébb, leg-
eredetibb, a problémat a zsigereiben érz§ vehemenciaval megirt, magyarorszagi zsidé6 asszimila-
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ci6rél sz616 ropirat szerzGje, Marton Laszl6, Német Laszl6 ,Kisebbségbenjének” felosztasa sze-
rint targyalja a magyar irodalmi hagyomany térésvonalait! Mi okozza, hogy a nemzeti hagyo-
many ,védelmezdje” az a Mod Aladar legyen, aki a Molnar Erik-i, Szab6 Ervintél kolcsonzott
ausztromarxista szemléletet biralja marxi alapon és ehhez Benda Kalman és Révai Jozsef érveit
hasznalja fel? Mi okozza, hogy a Habsburg Birodalom ideolégiai érvanyaga alkalmazhat6 az
1956 utani konszolidacié szovjet birodalmi hegemoéniajahoz, és behelyettesithet6 az 1989 utani
globalista rablé6téke érdekeit képvisel&inek érvrendszerébe is.

Remélhet6en, ha az olvasé kézbe veszi e konyvet, akkor kellemesen csalédik majd, mert
szaraz torténetiréi, életrajzi adatanyag helyett egy-egy korszak f& problémaira lel ra, melyek
sajat jelenkorahoz vezetnek. Talan mindezért a historiografiai tanulmanyok soran nem elsé-
sorban az irok torténeti iskolakhoz valé kotottségét vagy olvasmanyi, moédszertani jartassa-
gat vizsgaltam, hanem azokat a politikai meghatarozékat, melyek egy magyar értelmiségit
minden korban szinte azonos médon befolyasoltak.

A konyv fejezetei, ahhoz a kulturalis emlékezethez kot6dnek mely a magyar nemzettudat
torténeti hatterének csomépontjait, eseményeit, térbeli formait adjak, illetve a masfélszaz év
olyan torténészeihez, gondolkodéihoz, akik ezekb&l az emlékezési formaciokboél olyan kovet-
keztetéseket tudtak levonni, melyek sajat koruk szamara trendeket rajzoltak ki és stratégiakat
adtak. Ezek a stratégiak nagyon sokszor elemeiben azonosak voltak, még ha mas és mas el&jel-
lel is szerepeltették Sket. A fejezetek centrumaban egy kis nép dontési helyzetei allnak birodal-
mi kornyezetben. Nem véletlen, hogy a kiegyezésekrl és az ellenallasok megtarté erejérdl
példakat a torokkorbdl, az Gjkori torténelem legnagyobb magyar kataklizmajabél vettek.

A koronként parhuzamosan feldolgozott torténelmet, altalaban nem kopott konyokd konyv-
tarosok és éhezd szerzetesek mtivelik, hanem sokszor gyakorl6 politikusok (Horvath Mihaly,
Szaly Laszl6, Héman Balint, Szekfli Gyula, Jaszi Oszkar, Bibé Istvan, Molnar Erik, hogy csak
konyviink legjelentésebb szereplsit emlitsem). Ahol pedig a politika-csinalas, akar elméleti
szinten is megjelenik, ott a torténelmet megprobaljak visszamenéleg is az aktualpolitika mene-
te szerint megkonstrualni. It a torténésztarsadalom megfigyelése, befolyasolasa, megosztasa és
megfélemlitése all érdekében. Kényviink fejezetei ennek feltarasat is megcéloztak.

A torténetiras nem szépirodalom. Az irodalmi mi 6nall6 életet kezd ir6ja nélkil is. Fiig-
getlenedik. A torténeti mivek, legyenek azok akar a legadatszer(ibb forraskiadvanyok, min-
dig kotédnek alkotéjuk életpalyajahoz, mely palya visszamenéleg is mindsiti az elkésziilt
munkat. A torténész konstrukcidkkal dolgozik. Ezek az épitmények azutan elemeikben to-
vabb élnek, atformalédnak, de részleteik, egy-egy gondolatuk olyanok, mint Démokritosz
atomjai, elpusztithatatlanok, mfg létezik az a kbzosség, mely emlékezni tud.
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Marczibanyi Téri Mtvel6dési Kézpont, 2006.

Z. Arany Piroska

MADARLATTA

A konyvet kézbe véve gyermekkori emlékem idézo-
dik fel. Nagysziileim bels6 szobajaban, a nagy barna
diéfaszekrény egyik fidkja csaladi fényképek Ossze-
visszasagaval volt tele: nagymamam elséaldozé kis-
lanyként, nagypapam katona koraban, édesanyam
babaképe a sok nevesincs tavoli rokon, barat és isme-
r6s kozott. Sokszor szoktem be titkon képeket néze-
getni, s azt szerettem legjobban, amikor ramtalalt a
nagymamam, ilyenkor gyorsan képet adtam a kezé-
be, s 6 mesélt. Olyan ez a kép is a kényv elején, épp
mintha a mi fiokunkbdl keriilt volna oda. S azt is tu-
dom — hisz az iré eldrulta nekem —, hogy a jobbolda-
li kislany szeme azért van kisirva, mert nem volt kedve tgy tartani a virdgot, ahogy
a névére, és haragos daccal a féldre dobta.

Z. Arany Piroska nagy idét jar be szivet melengeté torténeteinek elmesélése soran,
hiszen az els6 elbeszélésben (Twirom-fii) nagysziilei, leginkabb nagyanyja életének epi-
z6djait ismerhetjilk meg, majd mesélSkedvii apjatol hallott igaz térténeteit (Apdm mesér)
veszi sorra. A kovetkezd fejezet (Anydmtol hallottam) elsé torténete (,,...és szereté 6t
Zsuzsdnna) 1s apai nagyanyjanak allit emléket, mesél nagyapjarél (Felve banat — félre bit. . .),
majd toérténetek kovetkeznek a nagy szegénység ellenére is boldog, gondtalan — nagy-
sziil6kkel egytitt toltott — gyermekkorrdl (Visdrfia, Vacsoracsengd). A Kenddmesék cimt
fejezet harom torténete a figyelmes gyermeki emlékezetben hagyott egy-egy sors lenyo-
matat 6rzi. Hogy végiil — az id6ben nagyot ugorva — napjaink (Ha eljon 2000...) torté-
néseirdl kapjunk képet, a zarénovella segitségével a mai nagysziil6-unoka viszonyrol is
képet alkothatunk, ami sajnos korantsem olyan harmonikus, mint elédeink idején volt.

E torténeteket olvasva, a régi képeket nézve visszaidézédik gyerekkorom, s tjra
osszerakom azt a kevés mozaikdarabkat, ami a nagysziileim életéb6l nekem maradt.
Sokat mesélek roluk én is a gyerekeimnek. S ez igy van jol, mert vigydznunk kell
»oregeinkre”, emlékeinkre. Ha tudjuk, honnan jottiink, kénnyebben felismerjik a
Joisten éltal nekiink szant utat, s mindig hazatalalunk.

Szeretettel ajanlom ezt a kényvet mindazoknak, akik emlékezni vagynak, azoknak
akik 6rzik még a régi vilag lassan eltling értékeit. Azoknak, akik tudjak, miért olyan

értékes a maddrldtta. . .
% 194, nldal é




Z. Arany Piroska
Vasarfia

Tiz éves lehettem, amikor nagyanyamnal toltGttem a vakaciét.

Akkor is ilyen meleg volt a nyar, mint most és én gyermeki szivvel, gondok nélkil csak a
percnek éltem, igazan éltem az életemet.

Pedig olyan szegények voltunk, de olyan szegények! A nagyanyam csak sirt:

— Semmink sincs, jaj ugat a kutya, ki ne menjetek, hatha a végrehajté jon, be ne engedjétek!

Benne éltem a sziikségben, 6rokké hallottam, de fel se vettem. Ruhdam nem volt, csak egy. Es-
te kimostak, reggelre megszaradt, felvettem, j6 volt, tiszta volt. Cipém? Csak egy, téli. Az is fel-
torte a sarkam, mert nem én tapostam ki, valamelyik nagyobbikt6l maradt ram.

Nyéron csak mezitldb szaladgéltunk. Minek nyaron cip6?

A talpam kemény volt, nem torte fel a fold, a gaz, semmi. Egy szal kis ing, egy karton ru-
ha, mezitlab — és a nyar meleg —. Reggeli j6 tde illatok a kertben, a nap rast a petdniakra,
milyen lagy kellemes illat, a macska almosan hunyorog a napon, aztan mosdik a nyelvével
nyugodtan, kényelmesen. A csirkék dsszevesznek egy nyurga gilisztan, a kakas kukorékol,
az arnyék még hiivos, kapok egy bogre tejet és kenyeret. Mi kell még? Ez a tokéletesség, ez
a minden a mindenségben.

Testem konny( volt, a lelkem gondtalan. Nekem akkor minden j6 volt: az utcai zaj, az udva-
ri larma, a kert végén a bokrok kozt a titokzatos csond és [égyziimmaogés. A nagy bodzafa virag-
zott. Amikor bebujtam ala éreztem, hogy kabit az illata. Kezemmel az orrom ala hiztam egy bo-
dzaviragot, egyenként nézegettem a viragerny6 apré fehér gyermekeit, aztan beleszagoltam, és
mig beszivtam az illatot, a sarga virdgpor beptderezte arcomat. Mese, mese, a stlytalansag élla-
pota. Az otthon meleg karja er6s 6leléssel szoritott magahoz.

Akkor jott a Margit napi vasar!

— Elmehetek nagyanyam?

— Minek mennél te oda fiam ’ejszen” annyian vannak, dsszetaposnak.

— Hadd menjek el. Ott lesznek a babosok, meg a cirkuszosok, hadd nézzem meg &ket!
— Hisz ruhad sincs, cipéd sincs, mit sz6lnak az emberek, hogy nézel ki?

— Adja ide a cipémet, felhtizom, abban elmegyek.

— Jaj hisz nincs annak talpa se, még nem vittem el a suszterhez tél 6ta.

— Akkor igy megyek.

A nagyanyam a legdontébb érvet hozta fel:

— Pénz is kéne oda lelkem, még megkivansz valamit. Pénziink pedig nékiink nincsen.
— Nekem nem kell semmi, engedjen mar el!

— Jaj hat eredj, de harangszoéra itthon legyél!
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Szaladtam, szaladtam. Kis gy(irott piros szalagom verdeste a vallam, talpam alatt éreztem a
forr6, sima jardat. Lehetett olyan délelétt tiz 6ra. MesszirSl hallottam mar a vasar zajat, éreztem
a szagat. A gyerekek olcsé trombitakat recsegtettek, hozta a szél a lacipecsenye flstjét, illatat.

LegelGszor a torokmézes satrat lattam meg. , Torokméz, torokméz, fele cukor, fele méz” kia-
balta a mézesember. Alltam, néztem, az ujjamat dugtam a szdmba a cukor helyett.

Méhek lepték el a nagy sarga darabokat, egy darazs a fejem koriil dongott, tovabbmentem
felriadva, vissza-visszanéztem, mert j6 szaga volt, szép sarga szine és megkivantam.

Lokdosédve, bamészkodva mentem tovabb, satortl satorig elkabulva a jatékosok, ruhasok,
edényesek, cserepesek, csizmadidk, kadarok, szijgyartok, szlicsok, asztalosok, meg még ki tud-
ja hanyféle mesterség gazdagon megrakott satrai kozott. Leny(igozott a sokadalom, meg a vasar
Gnnepi hangulata. Mindenki a legjobb ruhajaban acsorogva, raérésen nézel6datt, dbrandozott,
mi minden meg lehetne itt venni.

Egyszerre csak megdobbant a szivem:

— Keresztanyam, keresztanyam! Kiabéltam a szép magas, rangos-gangos keresztanyam utan.

Ott sétéltatta a szép ruhajat a cukros sator el6tt. Megfordult, ram nézett:

— Na hét te is eljottél? Osztan mit veszel?

— Semmit se. En...... nincsen nekem pénzem.

Akkor az én g6gos kényes keresztanyam, akinek egy gyermeke sem volt, belenyiilt a sokfio-
kos bukszajaba és kivett egy szép fehér pénzt, egy otvenfillérest. Ugy nydijtotta felém, mint a pap
a szentelt ostyat. Lassan, szépen, hogy sokan lassak — Ggy adta ide.

— Na nesze, vegyél érte vasarfiat, de el ne pocsékold haszontalansagra!

Istenem, istenem. Fényes nagy 6rom szakadt ram egy pillanatig. Pénzem van! Izzadt kis tenye-
rembe szoritottam. Mit vegyek érte? Az el6bbi semmihez képest nagyon sok volt, hirtelen ta-
madt vagyaimhoz pedig nagyon kevés. A fényes 6rom lassanként stlyos gondda nehezedett, el-
borult a vasari kedvem. Cukrot vegyek? — Az hamar elfogy, meg nem is illik, hogy egyeddil
egyem meg.

Jatékot? — Ennyiért nem adnak egy babat, amit nagyon nézegettem. Tiikrot, mézeskalacsot?
Nem, azt a nagylanyok veszik. Vehettem volna térokmézet, de mar nem kivantam. Bamészkod-
ni vagytam, csak Ggy raérésen.

Elfaradtam, melegem lett. Nem oriiltem mar a nagyvéasarnak. Gondjaim lettek. Komoly kép-
pel, feln6ttesen [épegettem sétortdl satorig. Amikor a sor végére értem, a masik oldalon folytat-
tam tovabb a nézel6dést. Korbe-korbe.

A pénzt markomba szoritottam, hogy el ne veszitsem.

Féltettem is, féltem is t6le. Addig mentem igy, mig fogyni kezdett a sokadalom. ltt-ott bonto-
gatni kezdték a sétrakat.

Varatlanul ért a déli harangsz6! A pénzt mindig szorongatva, lassan hazafelé indultam. Na-
gyon faradtnak éreztem magamat.

A bolt el6tt meglattam keresztanyamat, — 6 is észrevett.

— Na lelkem, osztan mit vetté| a pénzemen? — kérdezte szamonkéréen.

FélGs-szomortian mondtam:

— Semmit se. ltt van.

Gondoltam barcsak visszavenné. De nem nyujtottam felé, csak megalltam elétte.
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— Na te kis szerencsétlen. Neked se adok tébbet semmit. Micsoda élhetetlenség! Ez se viszi
soha semmire!

G6gos kényesen elfordult és kopogés sarkain ellibegett.

Futni kezdtem. Nagyanyam mar az utcaajtéban acsorgott.

— Hun maszkalsz ilyen sokaig? Mi bajod? Tan bantott valaki?

— Nagyanyam! Nézze pénzt adott nekem a keresztanyam, de nem vettem rajta semmit.

— Hat akkor, ha pénzt kaptal, mér légatod az orrod?

— Mert azt mondta, szerencsétlen vagyok!

De erre mar nem szélt semmit nagyanyam, hanem kibontotta a tenyeremet:

— Mutasd a pénzt? Mennyi? Add csak ide, majd veszek én neked ezért valamit.

Odaadtam, nagy bizalommal. Odaadtam vele a gondomat is.

Estefelé élesztét meg sot hozatott velem a boltbél a masnapi kenyérstitéshez. —Szép fényes,
fehér otvenfilléressel fizettem érte.

— Annak a kenyérnek még most is szamban az ize.

J6 kenyér volt? Lehetett.

Benne a j6 bazaliszt, nem beszélve a sérél meg az élesztérél, amit én hoztam.

Ott sévarogtam, mig nagyanyam kiszedte a kemencébdl.

Kiérdemeltem ropogos, piros dcat.

— Ladd, j6 az Isten, amiért nem pengetted el tegnap, azt a vasarfiat. Most minek ortilnénk?
Forré paraja is inycsikland6, hat még mikor elSkertilt a mézes kancso!

Mig csorgatta ra, tgy forgattam a cipémat, hogy a méz csillogé sugara mindentitt bearanyozza.
Kiszaladtam a kertbe, a bodzafa hiivosébe. Hajlés agan ringatézva tltem.

Lassan ettem, hogy sokaig tartson.

— Hé! Pénzes keresztanyam! llyen, aki szerencsétlen?
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Wisszhang

AZ OSZTALYFONOK NEVELESE
KAsSs ROBERTNE PORNAI Ev4

z iskolai egységes nevelomunka folyamataban kiilondsen fontos szevep vair az

osztdlyfondkikre, mindengyik iskolatipusban. Dolgozatomban elsésorban ar-

70l suindékozom irni, hogy miként dolgozzanak az osztdlyfonokok, tovdabbd ar-
70l, hogy milyen tamogatdst kap(ja)nak az iskola vezetoitdl, valamint a kollégaktol. Az
igazgato feleldssége, hogy szdmba vegye az iskoldjaban levd tandrok szakmai, pedagdgi-
ai felkésziiltségét, emberi alkalmassdagat az osztalyfonoki munkdra (vannak kivdlo szak-
emberek, akik a gyerekekkel valo meghitt beszélgetésre — érzelemgazdag osxtdlyfonoki ora
megtartasdra — sznte képtelenek), folyamatosan figyelemmel kisérje tevékenységét, eldre-
mutato tandcsokkal ldssa el. Sohasem gy, hogy annak kedvét szegje, hanem lelkesedést
ontson belé. (Az 6ra megbeszélését a pozitivumok kiemelésével kezdjiik, ezzel magunk —
illetve a jobb iskolar munkavégzés — mellé dllitjuk kollégdankat, olyan hangulatot teremt-
ve, hogy ne ellenérzéssel, hanem beldto igyekezettel hallgassik elemzésiinket, s ne letor-
ten menjenek el a megbeszélésrol.) Megallapitasaimat megfigyelésemmel, peéldak felso-

rakoztatdsdval, tovabba pedagogiai tandcsaimmal egészitem ki.

,T6le, ki gyogyit, és aki fat vag

és ki az oltonyt szabja nekem —
elvarom, remekiil tegye dolgat,
dolga barmi legyen.

Nem, ne legyen kozepes, vacak atlag
sem a sarcipd, sem a haz.

Biin a kozépszerdség...”

Jevtusenko: Naggyd lenni (részlet)

Soha nem mondhatjuk, hogy — napi is-
kolai munkankat befejezve — kortilot-
tiink minden rendben van. Az sem elég,
ha er6s elhatirozas él benntink a j6vé-
beni munkankat illetéen. Nem elegen-
dd elhatarozni valamit, s utdna békésen
»hagyni”, hogy a dolgok majd maguktél
mennek, hiszen ,elhataroztuk”! Sziik-

&h lrlHH. nlha

ség van a pontos tervezetre, annak rész-
letes kidolgozdsara. Ahogyan a kivalo
pedagogiai szakember;, Kerékgyarté Im-
re emlegette gyakran: ,HCEF, vagyis is-
merniink kell a helyzetet, az elérendé célt
és a hozza vezet6 Gton a feladatainkat.”
Vagy miként Vaci Mihaly irta: ,,Nem elég
a célt latni, jarhato atja kell!”

Rogton az elején tisztaznunk kell a ci-
met: Ki nevel és kit? Egyértelmien — pe-
dagogusként — igy értelmezziik: az osz-
talyfondk a tanulit. En most tovabb sze-
retnék lépni. Ugyanis a taniték, tanarok
nem ,teljes fegyverzetben pattannak ki”
a pedagégusképz6 intézményekbdl, ott
csak az elméleti alapot tanuljik meg. Es
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ha olyan szerencsés alkat a végz6s hallga-
t6, aki ,,nem lett, hanem sziletett” neve-
16, akkor is végig kell jarnia a gyakorlat
megszerzésének — sokszor rogos, keser-
ves — atjat, s kozben sziiksége van a ta-
pasztalt(abb) kollégak (optimdlis esetben
az igazgatd) tanacsaira, segitségére. A
munkako6zosségi beszélgetések, tapasz-
talatcsere is hasznos atmutatast adnak.
Négy évtizedes pedagdgiai miltammal —
mikozben vezetdi beosztasomboél fakado-
an tobb szaz érat, koztiik sok osztalyféno-
ki érat is volt szerencsém (?) latogatni —
most ezen a tertileten szerzett tapasztala-
taimat szeretném Osszegezni.

Ha belegondolunk, az iskoldaban so-
ha nem fordul el6 ugyanaz a helyzet,
vagyis itt sem léphetiink kétszer ugyan-
abba a folyéba. Masok a tegnapi és a hol-
napi tarsadalmi elvardsok, valtoznak a
gyerekek, masok a sziil6k, a kollégak,
de masok lesziink mi magunk is. N6tt
a tapasztalatunk, a tudasunk, nagyobb
a gyakorlatunk, tobb értékes szakiroda-
lom alakitotta, bévitette ismereteinket,
moédszereinket. Egyszer elkeseredetten
a mélyben érezzilk magunkat, maskor
szinte lebegiink a jolsikertltség lelke-
sedésében.

A dolgozé emberek (a pedagégusok
is!) — kimondva vagy kimondatlanul — el-
varjak vezet6iktsl, hogy teljesitménytiket
elismerjék. Ez a jelképes ,osztalyzat” a
helyesen végzett munka dija, ugyanakkor
Gtmutatas és buzditis a jovére nézve. A
jol végzett, észrevétleniil maradt pedagé-
giai tevékenység letor(het)i a tanarban a
tovabbi torekvést, fasultta teszi. Es itt ju-
tottunk el a cim masodik értelmezéséhez.
Egymdst is neveljiik! Kollégaként ne téltéke-
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nyen figyeljiik a masik munkajat, hanem
igyekezziink tanulni téle, s ezt ne titok-
ban tegytk, hanem nyilt elismeréssel,
egyiitt lelkesedéssel. (A munkahelyi han-
gulatot is jobba tessziik ezzel.) lezetéként
pedig értékeljitk a pedagégusok nevelési
torekvéseit, sikereit! Adjunk nekik lehe-
téséget arra, hogy a kézosség elé tarjak
eredményes médszereiket. Ez a médszer-
atadasos beszélgetés hozza a legnagyobb
kamatot mindennapjainkban!
Hajdanaban, tanarsigom kezdetén
— és késébb is — osztalyfénokként els6 fel-
adatomnak tartottam, hogy megismerjem a
gyerekeket. Neviket, tanulashoz és tantar-
gyakhoz valé hozziallasukat, érdeklédési
koriiket, viselkedésiiket és ezek mozga-
térugéit. Magyaran: azt a kérnyezetet,
ahonnan reggelente (abban az idében
delente is) eljottek az iskolaba. Ezért igye-
keztem mihamarabb kideriteni, megtud-
ni, milyen a csaldd tarsadalmi, anyagi
helyzete és milyen a sziil6k viszonya az is-
koldhoz, annak kévetelményeihez. Ezek-
rél a meglatasokrol, a gyerekkel kapcso-
latos iskolai eseményekrél (tanar apam
példdja nyoman) rovid feljegyzéseket
készitettem — természetesen a magam
szamara. Beleirtam azt is, hogy milyen
teriileten — és hogyan — szeretném a tanu-
16 személyiségfejlédését segiteni, mely
munkaba gyakran a sziil§ is sikeresen
bekapcsolodott. (Tudom, hogy az 4j ren-
delkezés szerint tilos a sziil6 el6tt feltar-
ni gyermeke — egészséges testi fejlédé-
sére, lelki, erkolesi alakulasara — karos
tevékenységét, de akkor még a sziil6k-
kel, a csaladdal egytittmiik6dé nevelést
tartottuk helyénvalénak.) Ezek a fel-
jegyzések segitettek a gyerek fejl6dését
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figyelemmel kisérni. A sziil6kkel és a kol-
légakkal 6sszehangolt munka az évek fo-
lyaman sok esetben vezetett pozitiv ered-
ményre. Oszintén, nyiltan beszélgettiink,
néha a gyereket is bevontuk. Nem szidas-
sal, hanem j6 tulajdonsagait kiemelve ad-
tunk neki — és magunknak is — 1] felada-
tokat. (Késébb — ha sziikségesnek bizo-
nyult — ezt a munkat a gyermekvédelem
intézménye vette at. Az osztalyfénok ta-
jékoztatasa és tajékozottsaga ekkor sem
nélkiilozhetd.)

Mi zavarhatja meg a gyermek egyen-
salyat? Alapveté érzelmi beallitottsa-
ga, néha megkozelithetetlensége, ottho-
ni nevelésének feltételei (anyagi, erkolcsi
bizonytalansag, lelki magarahagyottsag,
,0)” csaladba kertilése), korabbi sikerte-
lenség, ,,barati” tarsasdg. Mindezek tiirel-
mes beszélgetésekkel hozhaték napvilag-
ra. Tehat meg kell szerezniink azt az
,,érzelmi tokét”, amire a tovabbiakban épit-
hetink. Nem a hibat nézziik el, hiszen a
szeretet nem elnézé (hanem megbocsa-
t6), és segiteni akar a raszorulén minden
helyzetben. Legnehezebb azoknak segi-
t6 kezet nydjtani, akik erre — latszélag —
nem tartanak igényt, de a legnagyobb
sziikségiik van ra, érzelmi zarlatban él-
nek. ,,A nevelémunka els6 1épése a pozi-
tiv érzelmi kapcsolat megteremtése. Ha a
pszicholégiailag képzett nevel6 minden
percben tudja, hogy mit akar és hova tart,
és azt is tudja értékelni, amit maga el6tt
lat, akkor baj nem térténhet.”! A gyer-
mek nehezen igazodik el a maga és kor-
nyezete kapcsolatrendszerében, s akar-
milyen ,,vadécnak” tlinik, érzékeny, se-
bezhet6 lelkd. Meg kell gondolnunk,
hogy milyen gondokat beszélniink meg
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nyiltan az egész kozosség eltt, milyet
kisebb csoportokban, s milyet targyalunk
meg négyszemkozt. Mindehhez a neve-
16 pedagoégiai-pszicholégiai kulturaltsa-
ga sziikséges. Es 6vatossag, nem rohan-
hatunk ajtéstul a hazba! Ismét egy idézet
Kerékgyarté Imre irasabdl: ,,A pedagogia
az egyetlen tantargy, amelybél ismételni
nem lehet!”

Pedagogiai munka

Az iskoldkban mik6d6 munkak6zossé-
gek kozil az oszdlyfonoki a legfonto-
sabb. Az, hogy a munkaké6z6sség veze-
t6je miben tud segitséget nyujtani, els6-
sorban a személy kivalasztasatél fiigg.
Fontos, hogy tapasztalt pedagégus le-
gyen, aki pedagégiai szaktanaccsal 1atja
el kollégait. (Ez még csak a szandék.) A
munkako6zosség vezetjének lehetSsé-
get kell kapnia, hogy részt vehessen a
vezetés folyamataban, melynek megva-
16sitasa az igazgaté hozzaallasan mulik.
(Ez a lehet6ség.) Az eredményes mun-
kdhoz a szandék és lehet6ség talalkoza-
sa sziikséges.

A munkakozosség megbeszélései ak-
kor eredményesek, ha témai mind elmé-
leti, mind gyakorlati kérdésekben eliga-
zitast adnak, ha segitik a médszertani
kultara fejlesztését, s f6ként: ha az érin-
tett tandrok (osztalyf6nokok és az alsé ta-
gozat munkakozosség-vezetdje) rendsze-
resen részt vesznek az dsszejoveteleken,
ahol médjuk van véleményiik kifejtésére.
Vezet6je az iskola legtapasztaltabb osz-
talyfénoke, aki segit az iskolai célkittizé-
seket osztalyfénoki szinten megvaldsita-
ni. Ehhez az osztdlyfonoknek ismernie kell:
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— Az osztily fejlettségi szintjét, példa-
ként egy masodik osztalyos megalla-
pitas: ,Erdeme a kozosségnek, hogy
6szinték és ragaszkodok. Hiba viszont,
hogy nem tudnak az elsé szelid széra
engedelmeskedni. Otthon csak az or-
ditasra figyelnek fel.” — nyilvanvalé,
hogy milyen célkit(izése lesz ennek a
taniténének; egy 6todik osztalyos hely-
zet-meglatas: , Az osztaly fejletlen ko-
z0sség, annak ellenére, hogy a tobbsé-
giik 6vodas kortdl egyiitt van.” — itt is
adott a ,,cél”, amihez kapcsolédnia kell
a ,feladatoknak”.

— A kisebb kézosségeket, melyben a leg-
tobbet a j6 6vonsk tehetnek, akik ko-
z0s jatékokkal, megbizatasokkal kova-
csoljak 6ssze a kisebb csoportokat, ér-
deklédési azonossaguk szerint, példaul
egy els6 osztilyos tanitéoné meglatasa:
Az 6vodai nevelés a kozosségi munka-
ban érezteti leginkdbb pozitiv jellegti
hatasat.” —itt a feladat ennek megérzé-
se és tovabbfejlesztése.

— A vonzé perspektivakat, példaul egy
els6 osztalyos megallapités: ,,Az osz-
taly kedvencei a magaviseletiikkel és
szorgalmukkal kittin tanul6k, és nem
a vaganykodo6 rendetlenek.” — osztaly-
ténok, vigyazz, nehogy ezeket a gye-
rekeket késébb a sok dicséret miatt
strébereknek tartsdk!; egy otodikes
meglatds: ,, Komoly hibanak érzem,
hogy a fiak kérében nem a j6, hanem
a rossz példa a kévetends.” — ki kell
deriteni ennek okat, majd viszszaalli-
tani a ,,j6sag becstletét”!

— Milyen szinten allnak erkélesi neve-
lés terén? Kénnyebb a dolgunk, ha is-
merjiik a csalad tarsadalmi, erkélesi
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hatterét, a csalad igényeit. Példa: ,A
hazépités miatt sem az apa, sem az
anya nem t6r6dott a gyerekkel.” — el-
maganyosodott gyerek, vigyazni kell
ra, hogy nehogy rossz tarsasagba keve-
redve zavarosan, ferdén fejlédjon er-
kolesi érzéke! Vagy: ,,Mivelt, igényes
csalad. A gyermek elhanyagolt.” — saj-
nos, ez is el6fordul néha. Az osztalyf6-
noknek rendkivil kényes beszélgetés-
re kell felkésziilnie! Es egy hetedikes
beszamolébodl: ,,Azokrél a gyerekek-
rél, akikkel itt az iskolaban sok gond
van, a sziilé kijelenti: 6 nem tud vele
mit kezdeni.” — vagyis a feladatot egy-
szerlien atpasszolja az iskolanak. Ha
nevelni akarja gyerekét, taldlja meg a
nevelés médjat! Ez tipikus esete a szii-
161 felel6tlenségnek. Amint egy nyol-
cadikos osztalyfénok is megallapitot-
ta: ,,A problémas tanuléknal a sziil6k
hozzaallasa kedvezstlen, mindent az
iskolatél varnak.”
Talan soknak ttinik a fenti idézetsor. Cé-
lom csupan az volt, hogy ramutassak: a
csalad csak akkor toltheti be eredménye-
sen ,,6nként vallalt” feladatat, szerepét,
ha fontosnak tartja gyermekét. (Mond-
hatnam sztil6ként tgy is, hogy minden-
nél fontosabbnak!) Mit tehet ezért a ta-
nar, az osztalyfénok? Maganbeszélge-
tések alkalmaval tandcsot adhatunk a
szillének a gyermek neveléséhez és
megértéséhez, sziil6éi értekezleteken pe-
dig feldolgozhatunk egy-egy idészeri
nevelési témat, ahol minél szemlélete-
sebben, érdekesen (de nem kimerité
terjedelemben, és nem névvel illusztral-
va), lehet6leg minden sziil§ szamara
érthetéen el6adast tartunk, majd vitat
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kezdeményeziink. Feladatunk, hogy a
sztil6k megnyerésével, veliik 6sszefogva
eljussunk a Harsanyi Istvan altal megfo-
galmazott célkitlizés megvalosulasahoz: a
tanulok elérjék személyiségpotencialjuk
tels6 szinvonalat, vagyis optimalisan tel-
jesitsenek minden téren.

Es nem feledkezhetiink meg a vildgné-
zetrdél sem, ha embert neveliink. Milyen
iranyt szabunk személyiségiik alakula-
sanak tanitasunkkal, nevelésunkkel, sze-
mélyes példankkal? Sikertil-e beléjiik ne-
velniink a tisztességet, a becsiiletes mun-
kat, az 6szinteséget, az dnzetlenséget, a
hazaszeretetet, a j6 erkolesot, és ezek ko-
vetkeztében segitjiik-e beilleszkedésiiket
a kozosségbe, megértést tarsaikkal szem-
ben? Vagyis: a ,,szeresd felebaratodat”
ma is érvényes, elfeledett (mindezeket
magaba foglal6) parancsolatat, hiszen ez
minden tarsadalomban €16 ember els6
feladata. Nem tekinthetjiik elavultnak
a fent felsorolt erényeket, csak mostana-
ban — sajnos — kevés sz6 esik az 6rokbe-
cst, kialakitandé erkolesi tulajdonsagok-
rol. E feladathoz nem kapunk segitséget
a tarsadalomtol, a médiatol. (S6t!) Sok-
szor a csaladdal szemben is reménytelen-
nek tlinnek elvarasaink, a sziulsk feltur-
bézott életritmusuk miatt képtelenek
—id6ben — gyermekeik egészséges vilag-
nézeti, lelki fejlédésével tér6dni. Meg-
elégszenek az anyagi javak megteremté-
sével, a tobbit az iskolara és a véletlenre
bizzak. Mindezek ismeretében és tudati-
ban érthets, ha az osztalyfénok felel6s-
ségteljes, emberalakit6 munkajara (és
helyes kivalasztasara) odafigyeliink. Ne-
kem szerencsém volt didkkoromban az
osztalyfénokeimmel. (Szladits Etel, Téth
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M. Viola, Hevessy Janos. J6l valasztottak
az igazgatok. ,,A szigoru, szEp tanitast 6r-
z6m, ameddig élek...”) ,,Csak az hivjon
magaval, aki vezetni mer!” — frta Vaci Mi-
haly emlékezetes — a bevezetésben mar
idézett —, sokat szavalt versében. (Ertel-
mezésem szerint: ,,hivja magaval” a veze-
t6 az osztalyfénokot, az pedig a tanuldit!
Csak igy juthatunk eredményre. ,Per
aspera ad astra.” Ma még nem késé...)
— Milyen az osztily érdeklédési kore? A
tanulok érdeklédése mindent felolel,
mégis mindegyikiiknek van egy ked-
venc teriilete, amit jobban szeret, ami-
r6l sokat tud (néha a taniranal is
tobbet.) Ma, a szamitégép kordban
legtobben a ,,netet” kedvelik. Végered-
ményben j6 is ez a foglalatossag, ha
nem vezet a tanulas rovasara, a csaladi
~némasagra”, az emberi kapcsolatok
elsekélyesedésére. A gyerekek techni-
kai érzéke fejlédik, targyi tudasuk nap-
rakészen gyarapodik, de elfogadhatat-
lan, ha sziiléi ellendrzés nélkiil orakat
gornyednek a gép mellett, sport, olva-
sas, egyéb csaladi beszélgetés helyett.
Mikézben komoly ismeretekre tesznek
szert az interneten, sajnos, gyakran
olyan dolgokkal is talalkoznak, melyek
nem nekik valé. (Ilyen rombolé hatasa
volt a video titkos nézésének is.) Ez
megint olyan tertilet, ami sziil61 érte-
kezlet témajaként szerepelhet, az osz-
talyfénok jézan, a témat sok oldalrél
megvilagité elemz6 el6adasaban.
Eletiink alapja a munka. A gyerek mun-
kaja a tanulds, amit az iskolaban iranyi-
tottan végez. Ez — remélhetéleg! — kihat
otthoni tevékenységére is, majd ennek
elvégzése utan johet a szabadid6! De
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marad-e ideje, hogy kedvtelésének hé-
doljon? (Elgondolkoztaté Szalai San-
dor UNESCO vizsgalati anyaganak az
az adata, miszerint hazankban a nék sza-
badideje csupan a fele a t6bbi vizsgalt
eur6pai orszag néi lakossdganak idejé-
hez képest.) 6, ha az osztalyfénok isme-
ri — és elismeri! — a gyermek szamara oly
kedves id6toltést, az pedig szinte fénye-
remény mindkett&jiik szimara, ha ebben
tandcsot, segitséget is tud adni. Nagyon
gyakran ez az id6toltés annyira | kitelje-
sedik”, hogy a tanul6 palyavilasztasdban
is szerepet jatszik. (Ez egy masik dolgo-
zat témaja.) Ne keltstink azonban hit re-
ményeket, didkjaink jovére irdnyulé ter-
veit irdnyitsuk realisan. Kerékgyarté Imre
egyik tanulmanydban olvastam a meg-
szivlelendé tanacsot: ,,Az Gszinteséget
csak a tapintat teszi elfogadhatéva.”

Milyen munkdt végez
az osztdlyfonok?

Sokrétd, felelgsségteljes munka var az
osztalyfénokre. Ezek elvégzése rendsze-
res és idénként elvégzendé feladatokat
jelent. De ,lazitania” sohasem lehet.

Altalanos adminisztrdcid

Ez a tertilet az, amelyet a tanarok a legke-
vésbé szeretnek, s ezért itt taldlkozunk a
legtobb mulasztassal. Ugyanakkor meg-
mutatja azt is, hogy az illet tanar meny-
nyire igényes énmagaval szemben, s
mennyire veszi komolyan munkajat. Ha
év kozben egy 1j tanul6 érkezik az iskola-
ba, a magaval hozott dokumentumok
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és igazgat6janak pontossagara (bizonyit-
vany, ellenérz6, fiizetek stb.). Vegytik sor-
ra a legfontosabb adminisztraciés teen-
déket! (Melyeket a fels6oktatasban nem
tanitanak, esetleg futélag érintik. Nehéz
egy kezd§ pedagégusnak, aki tele van
szakmaja iranti lelkesedéssel és frissen
szerzett tudassal. Az iskolavezetés — pél-
daul az osztalyf6noki munkakozosség
vezetdje — tiirelmesen készitse fel ezen
munkak pontos elvégzésére!)

a) Osztalynaplé
A mindennapi munka irasos doku-
mentuma. Mégis el6fordul, hogy hi-
anyzik egy 6ra témdja, a tanari ala-
iras, a mulasztisok igazolasa. Amikor
vezetd beosztasban dolgoztam, éven-
te négy alkalommal ellenériztem a
naplékat, azok pontos és esztétikus
vezetését. A hibakat kijavittattam, a
hianyokat pétoltattam. (Azt is ellen-
ériztem, megtoértént-e a javitas.) Bi-
zony, gyakorlott kollégdknal is talal-
tam rendbe hozni valét.

b) Térzslap (régen: anyakonyv)
Legértékallobb, selejtezhetetlen isko-
lai dokumentum. Eppen ezért ebben
soha nem lehet hiba, elirés, olvasha-
tatlan, cstiinya bejegyzés. Ezek ellen-
6rzése (a személyi adatok egyeztetése,
érkezés, tavozas, javitévizsga, magan-
vizsga) novemberben célszerd, az év
végi eredmények beirasat jiniusban
ellenérizze az iskola vezetdje.

¢) Bizonyitvany
A tanulé6 iskolai végzettségének bi-
zonyitéka. Eppen ezért ugyanazok
a kovetelmények érvényesek (elsé-
sorban a hibatlan, esztétikus iras),
mint a torzslapnal. Ezek begytjtésére,
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ellenérzésére 4ltalaban szeptember-
ben keriil sor.
d) Ellen6rzé

Képet ad a tanulé napi munkija-
16l, elémenetelérdl, viselkedésérdl. Az
osztalyfénoknek ajanlatos idénként
ellendriznie, be vannak-e irva a fe-
leletek, dolgozatok jegyei. A tanul6k
hajlamosak a rosszabb jegyek beirasa-
6l ,elfeledkezni”, majd ennek ké-
nyelmét megszokjak, és hénapszam-
ra hianyoznak a napléban szereplé —
akar j6 — érdemjegyek is. gy a sziil6
nem tud t3jékozédni gyermeke el6-
menetelérdl, pedig ennek a kis fii-
zetkének pontosan ez a feladata.
(Megkedveltethet6 az ellenérz6 a gye-
rekekkel, ha idénként — amikor meg-
érdemlik — dicséretet is irunk, nem
csak elmarasztalé bejegyzéseket. —
Oh, tanarok! Felhaborodasukat néha
olyan ronda kiilalakkal irjak be az el-
lenérzébe, hogy még a sziil6 is nehe-
zen tudja kisilabizalni, mit is kovetett
el a csemetéjel)

Tervszerti munkdk

a) Munkaterv
Az iskola célkit(izéseit tartalmazza,
az osztalyra érvényes lebontasban,
az egész év osztalyfénoki teendbinek
utemezését. (Minden terv annyit ér,
amennyit megvalésitunk beléle.)

b) Az osztalyfénoki éra
Az osztalyfénok-szaktanar itt nem fog-
lakozhat a tananyaggal. Az éran er-
kolesi kérdéseket targyalnak meg, az
osztaly értelmi-érzelmi fejlettségétol
fiiggéen. Minden osztalyfénoki 6ra-
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nak emlékezetesnek kell lennie. A ta-
nar személyes ,,varazsatdl” (és termé-
szetesen a felkésziilésétdl) figg, hogy
miként tudja ezt megvalésitani. He-
lyes, ha motival6é szemelvényt olvas-
nak, majd beszélnek meg a tanar altal
kijelslt témaval kapesolatban. (Altala-
nos iskoldban nagyon hatésos, gyere-
kekhez ma is kozel hozhaté torténete-
ket ir le példaul Edmondo De Amicis

A sziv cimi konyvében, Fekete Istvan

vagy Moéra Ferenc szivhez sz616 elbe-

széléseiben stb.) De a tanar egyszert-
en elmesélhet vagy felidézhet egy tor-
ténetet, amivel allasfoglalasra készteti

a tanulokat. Lényeg, hogy beszéljenek a

gyerekek! Legyen hangulatos, vdrt 6ra

az osztalyfénoki, ahol érdekes dolgok-

6l lehet beszélgetni, ahol nincs osz-

talyzat, nincs megszégyentilés, ahol

meghallgatjak véleményiiket, és ahol

— reméljik! — helyes iranyba tereli

az osztalyfé6nok a gondolkodasukat,

majdani cselekedeteiket. Igy deriil-
het fény olyan karos nézetekre, ame-
lyek ,helyrehozasa” az osztalyfénoki
o6ra feladata.
Egy-egy iskolai szakasz értékelése is té-
ma lehet.

Nemzeti tinnepeinkrél valé megem-
lékezés gy lesz értékesebb, ha a tanulok
el6zetes feladatokat kapnak (életkoruk-
nak megfeleléen). Felkésziilésiik soran
bévilnek ismereteik hazankrél, mul-
tunkrol, kozben tagul vilagképtik. Isme-
rek lelkes tanarokat, akik — az iskolai tin-
nepségeken tal — kertileti nemzeti tin-
nepi megemlékezésre is rendszeresen
elviszik tanuléikat, ahol szinvonalas mi-
sort adnak el8, mécsest gydjtanak. Tehat
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osztalyfénokként fontosnak tartjak a gye-
rekek hazaszeretetének fejlesztését, érzel-
mi iranyitassal.

Erkolesi nevelésként kamatoz6 az
olyan 6ra, ahol a szeretet dominal, példa-
ul egy karacsonyi tinnep megszervezése,
egymas megajandékozasa, ajandék készi-
tése a csaladnak. Meleg hangulatti lehet
egy anyak napi tinnepi 6ra is, amelyre az
édesanyakat is meghivjuk.

Az iskolai kirandulasok el6készitésére
is szanjunk idé6t, és ne maradjon el a ki-
randulasok tapasztalatainak megbeszé-
lése sem.

Semmiképpen nem télthet ki egy egész
osztdlyfonoki ordt az a téma, hogy a gye-
rekek helyteleniil viselkedtek valamelyik
— panaszkodé — tanar 6rajan. Ugyanis a
szaktanarok hajlamosak minden aprébb
fegyelmezési gondjukkal az osztalyfé-
nokhoz rohanni. Ilyenkor elvarjak az osz-
talyfé6noktsl, hogy megrendszabalyozza
osztalyat — az 6 szakérajukon. Idénként
el6fordulhatnak ugyan kirivé esetek, de
ez nem az osztalyfénoki éra feladatal
(Azonkiviil rontja a kapcsolatot az osz-
talyfé6nok és az osztily kozoétt.) Ajanlatos
viszont ilyen esetben az osztalyfénoknek
— a szaktanarral egyeztetve — bemenni a
szakérara, megfigyelni a tanuléi visel-
kedést, és a ,,f6kolomposokkal” elbeszél-
getni. (Esetleg finoman tanacsot adni a
kolléganak...)

Néhany ldtogatds: tapasztalat
a feljegyzéseimbal:

— 5. osztaly: Kezd6 osztalyfénok. Téma-
ja: Tanulas, felkésziilés az érakra. (Fel-
késziiltsége nem volt példas, ,,ad hoc”
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oranak tint.) Kérdéseit nehezen fo-
galmazta meg, igy nem aktivizalta kel-
I6képpen az 6todikeseket, akik mas
6rakon konnyen lelkesitheték. Most
viszonylag keveset beszéltek, a tanar
tartotta széval — kozhelyszerti gondo-
latok el6adasaval — az osztalyt.

Tanacsom: Jarjon tapasztaltabb kollé-

gakhoz osztalyfénoki érakra, késziiljon

iranyit6 kérdésekkel.

— 6. osztaly: Dertis, hangulatos beszél-
getés zajlott az osztalyfénok iranyi-
tasaval arrél, hogy miként toltsék el
hasznosan a szabadidét, agy, hogy az
valéban értékes legyen és nem ,.elpo-
csékolt” 1d6, s kozben szérakoztatod-
an felfrissiilést is szerezzen. A tanu-
16k el6zetes feladatokat kaptak, ezek-
re gydjtémunkaval késziiltek.
Vélemény: Eredményes, szép éra volt.

— 7. osztaly: A tandr nagy 6nbizalommal
végzi iskolai munkajat, ezért esett ra
az osztalyfénokké valasztas. Osztaly-
fénoki 6raja (téma: kérnyezetvéde-
lem) nem mutatta ezt. Nehézkesen
kérdezgetett, nem késziilt fel az éra-
vezetésre. A tanulok hozzaszolasai szét-
szortak voltak, eltértek a kittizott té-
mato6l. (Ezt 6 maga is érezte.)

Tanacsom: Alaposabban tervezze meg

o6rai kérdéseit, hogy elérje a vart tanul6i

allasfoglalast.

— 7. osztaly: Buzgo, lelkes, alapos, lelki-
ismeretes szaktanar. Osztalyfénoki éra-
ja is szines, eleven, a tanulékat vé-
leménynyilvanitasra készteti az esz-
tétikarél. Eredményességének alapja:
gondos felkésziilés, lényegre t6ré kér-
dések, szemléletes 6ravezetés, j6 kap-

csolat a tanulokkal.
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Vélemény: Alkalmas a nyugdijba készii-
16 munkako6zosség vezeté utédjanak.
— 8. osztaly: Az osztalyfénok a palyava-
lasztasrol beszélgetett a tanuldkkal.
Széba kertiilt sok minden: gyermekko-
ri vagyak, érdeklédés, elképzelések
és képességek 6sszhangja, tarsadalmi
sziikségletek, csaladi ,,vagyak” megva-
l6sithat6saga, rokon-szakmak ismere-
te. A nyolcadikosok szivesen beszéltek
az Gket érdeklé — és helyesen iranyi-
tott kérdésekkel véleményalkotasra
késztetd — témardl, Gszinték és bizako-
dok voltak a jovojiiket illetéen. A té-
mat alaposan és sok oldalrél ,kérbe-
jartak”. A tanarral szemben bizalom-
mal vannak, aki jél ismeri terveiket,
képességeiket és a lehetGségeket.
Vélemény: A j6l el6készitett 6ra kozvet-
len hangulataval elérte céljat.
Megldtdsok: az osztalyténoki 6rak lato-
gatdsa utan megbeszéltik a tapasztala-
tokat. Akkor és ott kénnyebb a tanacs-
adas, ahol a kolléga is érzi, mit kell(ett
volna) tennie, de még nem jutott el a
kérdéskulturaltsag kell6 fokara. Ennek
fejlesztése csakis a részletes oratervvel
lehetséges. A pedagégusra még ,,hosszii
at” var, amit ,,pthenésként”’mas tanarok-
nal torténé (tapasztalatszerz6) latogata-
sokkal szakithat meg. Tény, hogy az osz-
talyfonoki 6ra és az osztdlyfonikség az iskolar
munka egyik legnehezebb teriilete, alaposabb
és tudatosabb felkésziilést igényel, mint
a szakérak megtartasa. Rajtunk malik,
hogy milyen fokozatos fejlesztéssel, pél-
damutaté hozzaallassal tudjuk becsiile-
tes, tisztességes, erkolesos (a sz6 legré-
gibb értelmezésében is, hiszen ,minden
orszag tamasza és talpkéve...”), mun-
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kaszeretd feln6ttekké nevelni a rank
bizott nemzedéket. Ne sajnaljuk a fa-
radsagot: ,Nem elég ttra lelni, az titon
menni kell!...”2

Zarszo

Sok gondolat zsong még bennem. A té-
mat nem meritettem ki (talan csak az ol-
vasot). frasommal tulajdonképpen egy
osztalyfénoki 6rat szandékoztam tartani
— az osztalyfénokoknek. Szakkonyvek so-
rakoznak a pedagégiai szakirodalomban
az osztalyfénoki munkarél. Régi kiadasa
sok, Gjabb — a téma fontossagahoz viszo-
nyitva — kevés. Erdemes tallozni benniik,
hiszen mindegyik j6t akar a gyerekeknek
és a tanaroknak egyarant, tapasztalato-
kat kozol, gyakorlati Gtmutatdst nyuijt.

Javaslat és jokivansdg a mai és leend6
osztalyfénokoknek, valamint az iskolak
vezetSinek: munkajuk a tovabbiakban —
is — ,remekiil” menjen, ne legyen ,ko-
zepes, vacak atlag”, hiszen ,biin a ko-
zépszertiség”! Higgyenek a nevelés fontos-
sagdban!

Parizsban, a Notre-Dame épitésénél egy jar6-
kel& megkérdezte az ott dolgoz6 munkasokat:
— Mit csinalnak itt?

— Kovet torlink — felelte egyikiik.

A masik megallt, tekintetét végigjartatta az
alapokon, majd igy valaszolt:

— Katedralist épittink.

JEGYZET

! GYORGY Julia, A nehezen nevelhetd gyermek,
Medicina Kiado, 1978.

2 VAci Mihaly: Még nem elég = Irodalmi olvaso-
kimyuy, 8. osztdly, Bp., Tankényvkiado, 1977.
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PASZTOROKTOL TANULTAM...

MOLNAR ABEL

Hajnal van. A hodaly kapujat fekete kalapos ju-
haszember tarja szélesre. Kutydja ugatasara kit6-
dul a parat lehel6 juhnydj, majd a hossza épiilet
el6tt megallnak a fehér birkak és almosan tekinte-
nek koril a tanyan, vajon valtozott-e valami az éj-
szaka soran. Kézben vakaréznak, igazgatjak bun-
dajukat. Néhanyan mar észrevették a pasztorkuny-
hé mogott allo eziistszind kissatrat, majd nagy
bégetés kozepette kozlik a tobbiekkel, mi a hir A kutya érti, min bosszankodnak.
Neki is Gjdonsag volt, nem latott még ilyet ennek el6tte, igy visszavakkant, hogy
nincs baj, csak vendégek érkeztek. Itt lesznek talan egy hétig is és egy furcsa, kattogo
fekete dobozzal az arcuk el6tt fognak jarkalni koriilottetek. A nydj megnyugszik, és
mikor kilépiink a satrunkbél, hangosan tidvézolnek benniinket. A juhasz kialtasara
megindulnak, ki a legel6re. A tanya kortl nagy port ver a hajnali fényben tavozé
ny4j, majd mikor kiérnek a harmattdl csillogé legelére nyugodtan falatozni kezde-
nek. A bolcs juhasz utanuk ballag és negyvenéves kamposbotjara tamaszkodva fi-
gyeli, hogy legelnek allatai.

Ilyen helyre csoppentem én 2007 nyaran egyik baratommal, ahol egy hetet toltot-
tiink Dobcsak Janos juhasznal. Hatalmas élmény volt mindketténknek. En ekkor
mar két éve fényképezgettem tajakat, viragokat, madarakat. Gyakoroltam, de nem
tudtam, hogy milyen célbél. Szivesen csinaltam, mintha tudtam volna, hogy egyszer
szitkségem lesz ra. Itt, a Fels6-Bodrogkozben Janos bacsi tany4jan débbentem ra,
hogy mire tudom hasznalni ezt a mérhetetlentil praktikus szerkezetet. Meg akartam
mutatni masoknak, hogy még létezik ilyen csoda! Léteznek még olyan emberek,
akik tobb ezer éven at apardl fitra szall6 tudas birtokaban élnek, cselekszenek. A
pasztorok még tudnak tgy a természettel egyiitt élni, hogy nem zsakmanyoljak ki
azt. Hajdani kultarajuk mar csak pislakol, de a jovében még nagy sziikségiink lesz
erre a tudasra is. Ezért fenntartasa, Gjjaélesztése mindannyiunk, de féleg leend6
gyermekeink szidmara lesz nagyon fontos.
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El6zetes a Mester és Tanitvdany
huszonnyolcadik (2010/4.) szamarél

HUSZONNYOLCADIK SZAM: Cime: Természettudomdnyok
A kéziratok megkiildésének végsé id6pontja:
2010. oktéber 1.
Megjelenés: 2010. november 25.

Huszonnyolcadik szdmunk a 7ermészettudomdnyok aggaszté helyzetével foglalkozik.
Hiszen hazankban — csaktigy, mint az Eurépai Uni6 szinte minden tagallamaban —
évek 6ta folyamatosan csokken a felséoktatas természettudomanyos és mérnoki
szakjaira jelentkez6k szama. Halaszthatatlanna valt a természettudomanyok oktata-
sanak, pedagégiai médszereinek megujitasa, amelyben a kérdéseken és probléma-
megoldason alapulé parbeszédes tanitasi formanak kell szerepet kapnia. A termé-
szettudomanyok csak kisérletezve valnak érthet6vé és szerethet6vé, ezért varjuk a
természettudomanyos targyak tanitéitél a kisérletezs, problémafelvets oktatasmod
jol bevalt médszereit, amelyek segitségével folyamatosan fenn tudjak tartani a dia-
kok érdekl6dését.

Varjuk, és koszonettel vessziik, ha irasaikkal megtisztelik szerkesztéségiinket a fent
jelzett hataridékig. Elektronikus cimiink: nagy.agnes@btk.ppke.hu
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Janituany

CSALAD ES IFJUSAG

Milyen az ifjasag vilagnézete? Mely
tapasztalatok hatdrozzdk meg ma
ennek kialakulasat? Mennyire meg-
hatdroz6 a csalad szerepe? Milyen
sismerettel” és véleménnyel rendel-
keznek a fiatalok a csaladrol, a ha-
zassagrol?

Lehet-e az iskolai keretek kozt a
csaladi életre felkésziteni fiatalokat?
Milyen mértékben és milyen mo-
don vallalhatja fel az iskola a csaladi
életre nevelést? Lehetséges-e csala-
di életre nevelni a sokszor nehéz
helyzetben vagy valsagban 1évé csa-
lad nélkil?

A Mester és Tanitvany 27. szamaban
ezekre a kérdésekre keresik a valaszt
a szerzok.

AN770
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Pazmany Péter Katolikus Egyetem
Bolcsészettudomanyi Kar
Piliscsaba
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