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VESZÉLYBEN

A XX. század második felére a nõk
tömeges munkába állásával és a fo-
gyasztói társadalom diktálta felgyor-
sult élettempóval párhuzamosan, ja-
varészt ezek következményeként meg-
gyengült a család. A fejlett világban
mindenütt fogyni kezdett a gyerme-
kek száma, s a megszületettek sem
kaptak már annyi otthoni gondozást,
törõdést, mint annak elõtte. A fel-
nõttek önemésztõ életmódja, az anya-
gi javak hajszolása és viszonylagos
bõsége újabb veszélyforrásokat te-
remtett a fiatalok és az idõsebbek
számára egyaránt: a túlzott dohány-
zást, a mértéktelen alkoholfogyasz-
tást és a leginkább fenyegetõt, a ká-
bítószerek használatát.  

A Mester és Tanítvány 18. száma
ezekkel a veszélyekkel, s azok peda-
gógiai vonatkozásaival kíván farkas-
szemet nézni. A beérkezett dolgoza-
tok többsége a drogfogyasztást illetve
ennek megelõzését tárgyalta. Így adó-
dott, hogy kötetünkben csak a jég-
hegy csúcsát tudjuk felmutatni. A ten-
ni akaróknak – hisszük – ez sem kevés.

Mester_borito_18.qxd  2008.05.19.  12:30  Page 1



Konzervatív pedagógiai folyóirat

A Pázmány Péter Katolikus Egyetem

Bölcsészettudományi Kar, a Katolikus Pedagógiai

Szervezési és Továbbképzési Intézet 

és a Mondat Kft. lapja

18. szám, 2008. május

VESZÉLYBEN

Fôszerkesztô:

HOFFMANN RÓZSA
Fôszerkesztô-helyettes:

KORMOS JÓZSEF
Szerkesztô:

NAGY ÁGNES

Szerkesztôbizottság:
BAGDY EMÔKE, BAJZÁK ERZSÉBET M. ESZTER,

GOMBOCZ JÁNOS, GÖRBE LÁSZLÓ,

HARGITTAY EMIL, JELENITS ISTVÁN,

KELEMENNÉ FARKAS MÁRTA,

KORZENSZKY RICHÁRD OSB,

LOVAS ISTVÁN AKADÉMIKUS,

MARÓTH MIKLÓS AKADÉMIKUS,

MÓSER ZOLTÁN, PÁLHEGYI FERENC,

PÁLVÖLGYI FERENC, SCHULEK MÁTYÁS,

SZAKÁCS MIHÁLYNÉ, TOMKA MIKLÓS,

TÔKÉCZKI LÁSZLÓ

Kiadja a PPKE BTK, a KPSZTI és a Mondat Kft. 

Felelôs kiadó: NAGY LÁSZLÓ dékán

Megjelenik negyedévente

Támogatóink:

Szerkesztôség:

Pázmány Péter Katolikus Egyetem

Bölcsészettudományi Kar

2087 Piliscsaba, Egyetem u. 1.

Telefon: (06-26) 375-375/2180

E-mail: nagy.agnes@btk.ppke.hu

Megrendelhetõ:

Mondat Kft.

1158 Budapest, Jánoshida u. 18.

Telefon: (06-1) 418-0062/42

E-mail: horvathj@mondat.hu

honlap: mesterestanitvany.btk.ppke.hu

ISSN 1785–4342

Grafikai terv: Egedi Gergely

Tördelés és nyomdai munkák:

mondAt Kft. · www.mondat.hu
Barankovics
Alapítvány

Oktatási
és Kulturális
Minisztérium

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 1



ASZTALOS ERIKA ÁGNES – szociológus-közgazdász, marketingkoordinátor (MTV Networks Magyarország)
BOLDIZSÁR ZSUZSANNA – tanár (Lázár Vilmos Általános Iskola, Budapest)
BUJK ILDIKÓ – egyetemi hallgató (PPKE BTK, Piliscsaba)
CSIZMADIA GERTRÚD – középiskolai tanár (Apor Vilmos Katolikus Iskolaközpont, Gyõr)
DÚCZ MIHÁLY – középiskolai tanár (Ady Endre Általános Iskola, Gimnázium és Alapfokú Mûvészet-

oktatási Intézmény, Zalaegerszeg)
GÁBOR BÁLINT JÓZSEF – tanár, premontrei szerzetes
KEREKESNÉ SZÛCS ALETTA ETELKA – családgondozó (Óbudai Családi Tanácsadó és Gyermekvédelmi

Központ)
KOVÁCSNÉ SÁRVÁRY BLANKA – tanár
MAGAS LÁSZLÓNÉ – igazgató (Kozmutza Flóra Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény,

Általános Iskola és Speciális Szakiskola, Sopron)
MIKSA LAJOS – oktatáspolitikus, újságíró
MOLNÁR TAMÁS – elnök (Kábítószerügyi Egyeztetõ Fórum, Budaörs)
MUDRICZKI JUDIT – PhD-hallgató (PPKE BTK, Irodalomtudományi Doktori Iskola)
NAGY ÁGNES – szerkesztõ
� OROSZLÁNY PÉTER – egyetemi adjunktus (PPKE BTK, Pedagógiai Intézet, Piliscsaba)
SZABADKA PÉTER – igazgató (Béke Gyermekotthon, Budapest)
TAKÁCS NÁNDOR – tanár (Komárom)
TÓTH PÁL – nyugalmazott szakmai vezetõ (Borsodi Gyermekvédelmi Körzet Különleges Lakás-

otthonainak, Tornanádaska) 
TÕKÉS SZABOLCSNÉ – középiskolai tanár (Szabó Lõrinc Két Tannyelvû Általános Iskola és Gimnázium,

Budapest)
VARGA MÁRIA – középiskolai tanár (Perczel Mór Gimnázium, Siófok)
VÁRNAGY ELEMÉR – nyugalmazott tanár (Pécsi Tudományegyetem BTK és FEEK)

Kötetünk képanyagát a gyõri Péterfy Sándor Evangélikus Oktatási Központ gimnazistái bocsátották
rendelkezésünkre.

Sza’munk szerzo’’i

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 2



Bevezetô  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
Ady Endre: A magyar tanítókhoz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

HOMÍLIA

Gábor Bálint József O. Praem.: „Határhelyzetben” – Iskola és gyermek
a határok helyén . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

VESZÉLYBEN

Miksa Lajos: A drogmegelõzés elmélete és gyakorlata Magyarországon 
– Beszélgetés Buda Béla pszichiáterrel és Topolánszky Ákos református lelkésszel  . . . . 10

Molnár Tamás: Drogveszélyben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
Szabadka Péter: Veszélyben van a gyermek  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Mécs László: Vád- és védõbeszéd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggései

Budapesten  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
Várnagy Elemér: A szegénység paradox értelmezése a kereszténység 

világszemléletében . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 56
József Attila: Aki szegény, az a legszegényebb  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61
Kerekesné Szûcs Aletta Etelka: Gyermekvédelem – Gyermekjóléti szolgálatok

munkája  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 62
Tóth Pál: Törvényesen sorstalanul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 67
Wass Albert: Te és a világ – Vágy és öröm  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 73

A KATOLIKUS PEDAGÓGIAI SZERVEZÉSI ÉS TOVÁBBKÉPZÉSI INTÉZET (KPSZTI) ROVATA

„Úgy küldelek Titeket, mint bárányokat a farkasok közé” – Prevenciós megoldások
katolikus középiskoláinkban . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 74

MÛHELY

Oroszlány Péter: Társas tér és önismeret  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 91
József Attila: Nem én kiáltok  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 95
Dúcz Mihály: Képzõtársasági jelen a múlt tükrében – Az Izsák Imre képzõtársaság

vázlatos története  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96

ISKOLA

Dr. Magas Lászlóné: Bemutatkozik a soproni Kozmutza Flóra Egységes 
Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Varga Mária: Cselekvõ szeretet és szakmaiság  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 112

PEDAGÓGUSOK ÍRTÁK

Boldizsár Zsuzsanna: Pedagógusok és a gyermekvédelem  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 115
Tõkés Szabolcsné: Az apa szerepe és a társadalom erkölcse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 126
Arany János: Oh! Ne nézz rám…  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128
Csizmadia Gertrúd: Tetemre hívás – Egy szülõi értekezlet története  . . . . . . . . . . . . . . 129

Tartalom

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 3



AKTUÁLIS

Takács Nándor: Nyílt levél pedagógustársaimhoz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133
Nagy Ágnes: Szegény-ügyek. Beszámoló a KDNP Õszintén a hátrányok

megszüntetéséért címû parlamenti nyílt napjárólól  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 136

PORTRÉ

Nagy Ágnes: A gyógyulás reménye – Interjú Victorné Erdõs Eszterrel . . . . . . . . . . . . . 141

UTÁNPÓTLÁS

Bujk Ildikó: Miért fekete a tulipán? – Esettanulmány egy öngyilkosságra hajló 
kislányt ért nevelõi hatásokról  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

KÖNYVISMERTETÉS

Nagy Ágnes: „Tecum pro Te – Veled, Érted” . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
Reményik Sándor: Béke  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158

VISSZHANG

Mudriczki Judit: „Úgy csókolsz, mint a könyvben!” 
– A könyv, a szonett s Rómeó és Júlia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

NÉVJEGY

Kovácsné Sárváry Blanka: Kupai Éva rajztanár . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

EGYÉB

Elõzetes a Mester és Tanítvány tizenkilencedik és huszadik számáról . . . . . . . . . . . . . . . . 176

Csizmadia Dorottya

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 4



Bevezeto’’

A gyermekek felnõtté válásának útja egyetlen korban sem volt mentes a veszélyek-
tõl. Betegségek, természeti csapások, a szülõk gondatlansága, balesetek, háborúk
pusztítása évezredek óta fenyegette és fenyegeti ma is a felnövekvõ nemzedékek lel-
ki és testi épségét, de az egészséges családoknak sikerült megóvni gyermekeiket. Ha
pedig a család valamilyen oknál fogva képtelen volt erre, akkor a templom, az is-
kola, legújabb korunkban pedig részben az állam igyekezett és igyekszik védõszár-
nyait kiterjeszteni a veszélyben levõ apróságok fölé. A bajt orvosolni ugyan soha-
sem tudták, de jó esetben képesek voltak a tünetek súlyosságát enyhíteni. 

A XX. század második felére kezdetben észrevétlenül, majd mind nyilvánvalóbb
és radikálisabb módon megváltozott a helyzet. A nõk tömeges munkába állásával
és a fogyasztói társadalom diktálta felgyorsult élettempóval párhuzamosan, java-
részt ezek következményeként meggyengült a család. A fejlett világban mindenütt
fogyni kezdett a gyermekek száma, s a megszületettek sem kaptak már annyi
otthoni gondozást, törõdést, mint annak elõtte. A felnõttek önemésztõ életmódja,
az anyagi javak hajszolása és viszonylagos bõsége újabb veszélyforrásokat terem-
tett a fiatalok és az idõsebbek számára egyaránt: a túlzott dohányzást, a mértékte-
len alkoholfogyasztást és a leginkább fenyegetõt, a kábítószerek használatát.  

A Mester és Tanítvány 18. száma ezekkel a veszélyekkel, s azok pedagógiai vonatko-
zásaival kíván farkasszemet nézni. Jól tudjuk persze, hogy az iskola – ahogyan koráb-
ban, így – most sem lesz képes elhárítani minden bajt, begyógyítani minden sebet.
Mégis szükséges, hogy idõrõl idõre foglalkozzunk ezekkel a kérdésekkel, hiszen a
pontos diagnózis az eredményes terápia legelsõ feltétele. Folyóiratunk írásai mind-
kettõhöz hozzájárulhatnak. És talán felrázhatják az Olvasók lelkiismeretét, hogy ne
feledjük: mi, a felnõttek idézzük elõ tudatlanságunkkal, nemtörõdömségünkkel vagy
egyéb hibáinkkal a gyermekeinkre lépten-nyomon lecsapni készülõ veszélyeket. 

A beérkezett dolgozatok többsége a drogfogyasztást, illetve ennek megelõzését
tárgyalta. Így adódott, hogy jelen kötetünkben csak a jéghegy csúcsát tudjuk fel-
mutatni. A tenni akaróknak – hisszük – ez sem kevés.

* * *

Lapszámunk megjelenésekor már nagyon közel leszünk a tanév végéhez. Szere-
tettel kívánunk minden Tanítványnak és minden Mesternek szép év végi eredmé-
nyeket, ünnepi tanévzárást, és lelket-testet gyarapító nyári vakációt!

Piliscsaba, 2008. május
Hoffmann Rózsa

fõszerkesztõ

5. oldal
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Ady Endre

A magyar tanítókhoz

Itt volna hát a szent, a várt Szélvész,
Tespedt tavat mely fenékig zavar?
Alázását ki oly bûnösen tûrte,
Lázad hát már az Élet alágyûrtje,
A tanitó, a legrababb magyar? 

Gyújtatott lelkek víg mécsesének,
Ott, hol Sötét ül várost és falut
S hol eped fényért cellák milliója,
Magyar sivatag magyar tanitója
Rabok között rabként senyvedt, aludt. 

Bús ébredõk! a naphoz az arccal,
Pusztul ez ország s az idõ repül
S kik hivattatok vezérül a népnek,
Ne maradjatok gyáva csõcseléknek:
Úri gazságok jobbágy õreül. 

Ha itt a Szélvész, szívet elébe,
Ha itt az óra, verjen hangosan:
Szélvész verte, szép, nagy szívekre vár itt
Egy sötét ország, melynek páriáit
Nem mentheti már, csak szélvész-roham. 

S ha itt van már a szent, a várt Szélvész,
Köszöntjük ezt a zárka-nyitót.
Lelkünknek fényét ezer éve orzák,
Kapja meg végtén szegény Magyarország
A szabaditó magyar tanitót.

6. oldal
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Az iskoláskorú gyermeket érõ veszélyek
összetettek. A felnõtt társadalom rossz lel-
kiismereteként, mélységes hallgatás fedi
ezt a gyerekeink által elszenvedett passió-
drámát. A közelmúltban kipattant tanár-
verési botrányok után mind a prominens
szakszervezetek, mind a politikai elit fari-
zeus módon demonstrál. Pellengérre állít-
tatik az iskola (vezetése és tantestülete), és
persze erõbõl lecsap a közvélemény a reni-
tens diákelkövetõkre is. „Felháborító” – ki-
áltjuk, s nem kérdezzük, hogy kié a fele-
lõsség. Azonnal felelõst akarunk, mintha
ezzel kitisztulna a társadalmi lelkiismeret. Érdemes lenne a felnõttvilágnak ismét
az evangélium tükrébe nézni. Mi áll a gyerekekre leselkedõ veszélyforrások, em-
bertelen körülmények, középiskolásaink alkohol- és drogproblémái hátterében?
Meggyõzõdésem, hogy ez elsõsorban nem a gyerekek problémája, és elsõ helyen
nem az iskola felelõssége. A gyerek és az iskola egyszerre és együtt veszélyeztetet-
tek. Amirõl ez az elmélkedés szól, az iskola és lakói – a határok helyén. Ottlik Géza
Iskola a határon címû regényében az iskola még a határon állt. Fenyegetve voltak
az emberi eligazodás határai, de a személyt még elkísérte az iskola, ami útmuta-
tást adott. A helyszín, a kõszegi határ közelsége, ahol B. B. katonai alreáliskolája
állt, mélyen szimbolikus. A Trianonnal elcsatolt országrészek következtében fe-
nyegetõen közel jött a határ. Ottlik iskolai élményeiben valójában az emberség
vészesen porladó határait mutatja be, a magyarság 1923–26-os, de egyben a tá-
gabb kultúra, erkölcsi határ- és horizontvesztéseit. Ottlik regénye fájdalmasan gyö-
nyörû passiótörténete a mai, veszélyeztetett generációnak is.

A határokról szeretnék szólni. Egy ország határa elsõsorban a személy és a kül-
világa közé „írt” – tanított – határokat jelenti. Az iskola a többségi társadalom ke-
zében mindig egyfajta szellemi, élõ tintába mártott toll. Oly módon, hogy a közös-
ség világos tájékoztatást tud adni az egyénnek, tisztázva a psziché és a társadalom
közötti határvonalat és kötelékeket. Erkölcsi identitást ad, és ezzel védetté teszi

7. oldal

„HATÁRHELYZETBEN” – ISKOLA ÉS GYERMEK
A HATÁROK HELYÉN
GÁBOR BÁLINT JÓZSEF O. PRAEM.

Homília
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az egyént. Az iskolának a polisz, a biosz elõszobájává kéne válnia, ahol a személy
élõ, valódi határokkal rendelkezik, és elmondhatja, hogy ki õ és nem csak azt,
hogy mi õ (Hannah Arendt). Ezt a hiányt kéne észrevennünk magunkban, az is-
kolán kívüli világban. Fontos ugyan a pedagógus tekintélyét megerõsítõ törvé-
nyeket követelnünk, de ezek nem pótolhatják a határok hiányát. A tanárverési
botrányok nyomán ösztönös „népharag” zúdult az elkövetõ fiatalokra. (De ez a
figyelem teljesen vak maradt a más jellegû problémákkal küzdõ gyerekekre.) Vi-
lágosan látszik, ez az a reakció, amit Julia Kristeva abjekció-nak, a tisztátalan iránti
undornak nevez. Az abjekció a társadalom megoldása, ahogyan kijelöli az elfogad-
ható és az elfogadhatatlan, az éltetõ és az életet fenyegetõ – végsõ soron az embe-
rileg meghatározott „szent” és tisztátalan határát. Kristeva szerint ahol leromlottak

a társadalom kínálta ideálok, ott a közösség félelembõl az elutasítás és kirekesztés
merev határait húzza az egyén köré. Úgy próbálja védeni magát, hogy veszélyt
lát az idegenben, a másságban – s elutasítással válaszol. Jelen esetben az az igaz
veszély, hogy a veszélyeztetettekre veszélyeztetõként tekintünk. Ezért helytelen
reakció „kriminalizálni” a magatartászavarral küzdõ, agresszív fiatalt. Veri a taná-
rát – elfogadhatatlan magatartás. De azon határok helyén veri, amit az iskolát
mûködtetõ tágabb közösségnek kéne biztosítani. Be kellene látnunk, hogy isko-
láink fegyelme, mint oldott kéve hullott szét a rendszerváltásban. Mely „rend-
szerváltás” sajnos egyre inkább az emberi szolidaritás és etikai ideálok határle-
bontásának látszik. A reakciók, egy botrányos ügy napvilágra kerülése után, a
fenti „abjektív lendülettel” persze hamar megtalálják az igazgatót, aki nem képes
rendet tartani iskolájában. Vagy az oktatási miniszter fejét követelik, mert „õ sem
oldja meg”. Pedig a megoldás az lenne, hogy megnézzük az alapokat: milyen ha-
táron áll az iskola? Milyen határok helyén állnak oktatási intézményeink, ahol
ezek hiányában törvényszerû, hogy elesnek, és egyre nagyobbat esnek fiataljaink.
Nos, ezt a veszélyes, fiatalok által végigjárt, ön- és közösségsebzõ passiótörténe-
tet kéne végre észrevennünk. 

*
„Kisgyerekeket hoztak hozzá, hogy érintse meg õket. De a tanítványok elutasították õket.”

(Mk 10,13) Jézus meg meri érinteni ezeket a fiatalokat. Azzal, hogy megöleli õket,
tudtukra adja: a szeretet az én legstabilabb külsõ és belsõ határa. „Azután megölelte,

és kezét rájuk téve megáldotta õket.” (Mk 10,16) Nem liberalizmus vagy konzervativiz-
mus kérdése belátni: a társadalom a szeretet ideálteremtõ narratívája nélkül végleg
nihilizmusba hull (a jelentés elvesztése). Kristeva mondja, hogy korunk narcisztikus
válságban szenved. A nemzetnek tudatosítani kell: közösségeinkben és egyénileg
egyre inkább modern Narcisszusz módjára élünk. Levágva a valóságról, elvágva a
valódi emberi kapcsolatoktól – saját képmásunkra figyelünk, fájdalmainkban, krí-
ziseinkben gyönyörködünk, terheinkre hivatkozva felmentjük magunkat. De ha
mindenki önérdekét követi és a saját stabilizációját védi: ki figyel oda arra a másik
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világra, amelyben élhetnénk? Amelynek új határaival – nincs más szó rá, mint a
szolgáló szeretet – átalakulhatna mostani helyzetünk? Nos, mint már annyiszor,
Jézus az, aki felkavarja a képünket tükrözõ vízfelszínt. „Hagyjátok – mondta –, hadd

jöjjenek hozzám a kicsinyek, ne akadályozzátok õket, hisz ilyeneké az Isten országa. Bizony

mondom nektek, aki nem úgy fogadja az Isten országát, mint egy gyermek, nem jut be oda.”

(Mk 10,14-15) A valódi Másik, Isten radikális, aggódó-féltõ szeretete vezet ki ben-
nünket „határtalan önszeretetünkbõl” és közömbösségünkbõl. Persze ennek belátá-
sához alázatra van szükség, különösen az aktuális politikai elit részérõl: szégyenkezés
nélkül merítenünk kell e valódi másság forrásaiból. A történeti zsidó-kereszténység

tanúságából és az európai felvilágosodás hagyományának értékeibõl.
A veszélyeztetett helyzetben lévõ gyermekek nem maradhatnak névtelenségben.

Észre kell venni szenvedésüket. Hiszem, ha õszintén odafigyelünk, az õ sebeik ké-
pesek közelebb hozni a társadalom tagjait egymáshoz és végre megértjük: a hiány-
zó életadó és védõ határok csakis közöttünk és általunk születnek meg. Zárásként,
szeretném egy visszaemlékezés részletével illusztrálni e határok fontosságát a sze-
mélyben, a világban és az iskoláinkban. Egy Auschwitzt túlélõ idõs barátommal,
szombathelyi öregdiákunkkal folytatott levelezésembõl idézek. Az emberben meg-
lévõ irgalom, a társadalmi felelõsség, és a mindenkori veszélyeztetett gyermek ki-
szolgáltatottságának parabolája ez a két részlet, melyekkel e szám tartalmának sú-
lyát és a gyógyító szeretet fontosságát szeretném érzékeltetni. Azt, hogy iskola és
iskolát mûködtetõ társadalom felelõssége „a névtelen szenvedéstörténetek” meg-
hallgatása és gyógyítása. Mert tanítva tanulunk és gyógyítva gyógyulunk.

„Emlékezem például, hogy anyámmal 1938–39 telén bementünk a premontrei
gimnáziumba, Simonffy igazgató úrhoz, az én felvételem ügyében. Ahogyan em-
lékezem, akkor már a zsidó származásúaknak nehézségei voltak a gimnáziumi
felvételnél. Látom magamat, ahogyan anyámmal ott ülök az igazgatói szobában
Simonffy igazgató úr elõtt. Mit éreztem akkor? Hogyan éltem meg? Nem tudom.
Azt hiszem, félelem nem volt bennem, bizonyára valami bizalomféle, hogy ez a re-
verendás ember nem rosszindulatú. Katolikus tisztelendõkkel szemben volt ben-
nem egy határozott bizalom... [A táborban] Emlékezem például, hogy 1944 szep-
temberében kihirdették, hogy krumpliszedõ munkára lehet menni, és fiatalok
jelentkezhetnek. Én is jelentkeztem. Megmondták, hogy csak kicsiket vesznek fel,
az alkalmatosság kritériuma egy bizonyos magasság volt, amit egy oszlopra sze-
gezett keresztléccel, ellenõriztek. Aki a léc alatt át tudott menni, azt felvették, aki
magasabb volt, azt félreállították. Hát én láttam, hogy nem férek el, hát kicsit
behúztam a fejemet. Az SS, aki a léc mellett állt, hátba vágott és félrelökött. Utó-
lag kiderült, a krumpliszedés csak csel volt, a kicsiket nem krumpliszedésre vitték,
hanem a gázba. Miután egy zárt barakkba terelték õket, õk is rájöttek erre, és
másnapig […] hangosan ordítottak és sírtak, mert tudták, hogy mi vár rájuk. Bor-
zasztó ugye? De fogalmam nincsen, hogy én ezt hogyan éltem meg.” 

Gábor Bálint József O. Praem.: „Határhelyzetben” – Iskola és gyermek

a határok helyén
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Szenvedélyes viták kiváltója és ütközési pontja a kábítószer és a drogfogyasztás szer-
te a világon, így természetesen hazánkban is. Érthetõ az indulat, hiszen a jelenség
halálos veszéllyel terhes, a legszorosabban összefonódott a szervezett bûnözéssel, és
elsõsorban fiataljainkat veszi célba. Különféle számok és nézetek röpködnek a köz-
beszédben és a médiában, amelyek egyrészt túlzóan mutatják be, másrészt bagatel-
lizálni igyekeznek a fenyegetést. Egyik fél szigorúan büntetné nemcsak a terjesztõ-
ket, hanem a fogyasztókat is, a másik legalizálná a „könnyû” drogok élvezetét. Meg
lehet-e elõzni a szer kipróbálását? Milyen út vezet a kipróbálástól a függõségig? Van-e
visszatérés? Hol tart Magyarország ez ügyben? Elméleti kérdéseinkkel dr. Buda Béla
pszichiáterhez, kutatóhoz, intézményvezetõhöz, több nagysikerû könyv szerzõjéhez
fordultunk, õ írta A drogmegelõzés elméleti alapjai címû kötetet is. A gyakorlati vonat-
kozásokkal Topolánszky Ákos református lelkész, szociológus, szociálpolitikus ismer-
teti meg olvasóinkat, akinek nevéhez a nemzeti drogstratégia kidolgozása, politikai
elfogadtatása és végrehajtásának megszervezése fûzõdik.

Beszélgetés dr. Buda Béla pszichiáterrel és kutatóval
– Elõször a fogalmat kellene tisztáznunk! Mi a kábítószer-fogyasztás, a drogfüggõség lénye-

gi jellemzõje: betegség, társadalmi beilleszkedési zavar, deviancia, bûncselekmény, egyéni

jog, lázadás, egy ifjúsági szubkultúra sajátos megnyilvánulási formája?

– Mindegyik igaz lehet. A jelenség értelmezéséhez a vonatkoztatási keretet kell
tudományosan meghatároznunk. De hozzáteszem: a vonatkoztatás bármennyire

10. oldal
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N
em olyan szolgáltatások kellenek, amelyeket mi gondolunk jónak, hanem

olyanok, amelyek ténylegesen segítenek. A jézusi példázatoknak éppen ez az

alapvetõ mondanivalójuk. Adva van egy masszív, stabil, stigmatizáló tár-

sadalom, élén a farizeusokkal, akiknek biztos képük van arról, hogy milyen a világ.

Majd jön egy vándorpróféta, aki személyesen az embereket szólítja és hallgatja meg,

és szükségleteik szerint ad válaszokat. Nekünk is ezt kell tennünk.
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tudományos, mindig érintkezik a politikával, ha mással nem, a szakpolitikával.
Például a „társadalmi beilleszkedési zavar” kifejezés a szocializmus idõszakában
keletkezett. A szakemberek ismétlõdõ figyelmeztetésére sikerült elérni, hogy ku-
tathassuk a deviáns jelenségeket, teszem azt: az öngyilkosságot, amelyben akkor
világelsõk voltunk. Ám a hatalom nem akarta a deviancia fogalmát használni,
mert nem illett az ideológiába. Ezért kitalálták a társadalmi beilleszkedési zavar
fogalmát (a tbz-t), ezzel a hangsúlyt rácsúsztatták az egyénre. A társadalom bizo-
nyos magatartásformákat nem fogad el, ezeket a normáitól eltérõnek, deviáns-
nak minõsíti, szankcionálja, szankciókkal próbálja megváltoztatni õket. A „beteg-
ség” minõsítés nyilván enyhíti a morális és a büntetõjogi megközelítést, hiszen ha
a jelenség betegség, a beteget sem kell eleve rossznak, elvetemültnek tartani,
nem kell megbüntetni. Tehát a „betegség” pragmatizmus. Az egykori szovjet el-
lenzék történetébõl tudjuk, a pszichiátriával való visszaélés úgy keletkezett, hogy
az elégedetleneket betegeknek minõsítették, mert csak bolond lehet az, akinek
nem tetszik a rendszer. Érdekes, az nem zavarta a mûvelt Nyugatot, hogy millió-
kat öltek meg a gulágokon, de mélységesen felháborította, hogy az ellenzékieket
bolondok közé zárják. A szociológia azért szereti a deviancia megjelölést, mert ki-
fejezi, hogy itt nem ontológiai (lételméleti), hanem dinamikusan változó állapo-
tokról van szó. A fogalom egy társadalmi változás indító jelzése, azt jelzi, hogy a
változó társadalom korábban deviánsnak minõsített jelenségeket is mindinkább
befogad.
– Nem negatív változást tükröz az, ha a társadalomban megnõ a devianciák, illetve a de-

viáns emberek száma? Éppenséggel nem aggódnunk kellene emiatt?

– Nem feltétlenül. Gondoljuk a feminizmus õsére, az 1800-as évek végén indult
szüfrazsett-mozgalomra. Rendõrök oszlatták szét tüntetéseiket, megbüntettek sok
asszonyt. Ma a nõk egyenjogúsága teljesen elfogadott dolog. Ilyen a szexuális
kultúra nagyarányú és gyors átalakulása, például a homoszexualitás megítélésé-
nek változása is. A drogban benne rejlik a betegség, legalábbis – mi úgy mond-
juk – a kettõs diagnózis szintjén. Valamilyen komoly személyiségzavar kezdõdik a
fiatalokban, és a drogot öngyógyszerezésre használják, mintegy „kezelik” magu-
kat. Ez jól ismert mechanizmus az alkoholisták körében. Gyakran fordul elõ,
hogy az alkoholistánál akkor lép fel súlyos depresszió, skizofrénia, miután az ivást
abbahagyta. A társadalom túlreagálja a drogjelenséget. Miközben a drogosnak
arra lenne szüksége, hogy ne izolálódjék el, hogy a megelõzésben és a gyógyulás-
ban a közösség támogassa, a közvélemény dühöng. Mert ingyen fecskendõt kap-
nak, mert „belövõ” szobákat létesítenek számukra akkor, amikor a kórházakra
sem jut elég pénz stb. Nem értik az emberek, hogy ezzel a kisebb beruházással a
sokkal drágábban kezelhetõ AIDS-es eseteket, tuberkolózist, hepatitist lehet meg-
elõzni. Vagyis feltétlenül foglalkoznunk kell a morális problémakörrel is, elfoga-
dóbbá, segítõbbé kell formálni a közvéleményt. Végeredményben nincs elavult

Miksa Lajos: A drogmegelõzés elmélete és gyakorlata Magyarországon

Beszélgetés Buda Béla pszichiáterrel és Topolánszky Ákos református lelkésszel
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fogalom a drogprobléma megítélésében, mindegyik életképes a neki megfelelõ
vonatkoztatási rendszerben. Csak azt kell hangsúlyoznunk, hogy a pragmatikus
definíciónak mindig a kezelhetõség irányába kell mutatnia.
– Kezelhetõség? A kutatásnak nem az okokra kellene rámutatnia? Hol, mikor, miért kelet-

kezik olyan komoly személyiségzavar a fiatalban, hogy azt csak droggal képes enyhíteni?

Milyen okok vezetnek a drogfüggõséghez?

– Nehéz ma fiatalnak lenni, borzasztó nehéz felnõtté válni, önazonosságot talál-
ni. Kettõs szorításban élnek fiataljaink. Egyrészt felnõttes jogaik és lehetõségeik
vannak, értelmileg sokkal fejlettebbek, mint az akár egy-két nemzedékkel koráb-
bi elõdeik voltak. Másrészt viszont érzelmileg gyerekesebbek, mert tovább tart
függõ helyzetük, iskoláztatásuk, amelynek terhei, követelményei tovább nehezí-
tik a felnõtté válást, a társkapcsolat, az érett felnõtt identitásának kialakítását. Is-
kolai teljesítményzavarokkal küszködnek, normatartó képességük, viselkedési kész-
ségük alacsony szinten marad. Ezért a fiatalok rengeteg stresszt élnek át. A drog
feszültségoldó, illetve rekreációs jellegét minél többen a kötelezettségekbõl való
kilépésre igyekeznek használni, ami persze a fiatalkori lázadás egyik megnyilvá-
nulási formája is. Csak hát mindez összetalálkozik a szervezett bûnözéssel, a nem-
zetközi maffia aktivitásával, amely a drogokból könnyen elérhetõ kínálatot teremt.
A fõ szocializációs erõ a kortárscsoport, köztük jelennek meg a drogterjesztõk, õk
viszont már markánsan és többé-kevésbé tudatosan helyezkednek szembe a tár-
sadalmi normákkal.
– Gyógyulóban levõ, volt drogfüggõ fiatalokkal beszélgetve kiderült, hogy valamennyien

társaságban, többnyire kíváncsiságból, könnyû drogokkal kezdték, és életveszélyes állapot-

ban a heroinnál hagyták abba. Szabad-e legalizálni a könnyû drogok fogyasztását? Bün-

tetendõ-e a fogyasztó?

– Gyakran visz közvetlen út a könnyû drogoktól a nehéz drogokig, de a folyamat
nem törvényszerû. Törvényszerûbb a nikotin-, alkohol-indítás, utána válnak szét
az utak. Persze a drogfüggõk kipróbálják a könnyû drogokat is, de a súlyosan sé-
rült személyiség – ha lehetõsége adódik rá – nagyon hamar fut rá a kemény dro-
gokra. A kapudrog-elméletet, a tiltás-büntetés fõ ideológiai alapját tudományos
adatok nem támasztják alá, viszont a közvéleményben az elhárítást erõsíti. Tehát
itt nincs szabályszerûség, az egyik drog nem indukálja a másikat. A könnyû drog
a drogfogyasztás „kultúrájára” szoktatja rá a fiatalokat, de az indítást az alkohol
és a dohányzás már megalapozta.
– Ha mindez ennyire világos, miért nem eredményes a megelõzés?

– Eddig egyik ország sem tudott eléggé felkészülni a megelõzésre, a drogjelen-
ség hatékony kezelésére. Pedig lennének módszerek, csak össze kellene hangol-
ni ezeket. A mi nemzeti drogstratégiánk nagyon komoly kísérlet, európai szintû
próbálkozás, amely Topolánszky Ákos kitûnõ irányításával, komoly állami támoga-
tással 2000-ben indult. Ha a kezdeti lendület folytatódhatott volna, mára kimu-
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tatható javulást eredményezne, de így is hasznosnak bizonyult. Nálunk most a
drog terjedésében lassú növekedés, inkább stagnálás tapasztalható, szemben
Szlovákiával, Csehországgal, Lengyelországgal, Romániával, ahol sokkal jelentõ-
sebb a romlás.
– Ha az állam olyan társadalmi problémába ütközik, amelyet nem képes vagy nem akar

megoldani, látszatmegoldásként a problémát rögtön ráterheli az iskolára. Ezzel a reflexsze-

rû mozdulattal mintegy kipipálta a feladatot. Mi várható el a közoktatástól a drogmegelõ-

zés terén?

– A drogmegelõzésben az oktatási rendszer az egyik fõ ágens, hiszen az iskolában
a hasonló korú gyerekek és fiatalok együtt vannak, ott lehet legkönnyebben meg-
közelíteni õket. Csakhogy a mai iskola meggyengült, nem egy irányba húz a csa-
lád és az intézmény. Az iskola nem tudja korlátozni a gyerekek individualizáció-
ját és emancipációját. Diákok vernek tanárokat, és a tanárok tehetetlenek velük
szemben. Jellegzetes trend, hogy a gyerekek azt csinálnak, amit akarnak. Az isko-
lán kívüli kortárscsoportok az iskola értékeivel ellentétes irányba viszik a fiatalo-
kat, kivált akkor, ha a gyerek mögül hiányzik a család. Ma az iskola más, mint volt
ötven éve, amikor még a családi és az iskolai értékek, valamint a társadalmilag
megengedett ifjúsági életformák nem álltak szöges ellentétben egymással. Így az-
tán az iskola könnyen kijátszható. Másik nagy gond, hogy az iskola jellege is meg-
változott, elvesztette nevelõi szerepét. Helyét mind erõsebb hangsúllyal a társa-
dalmi munkamegosztásra való felkészítés foglalja el, vagyis oktató intézménnyé
vált. Óriási a verseny az iskolai idõ és a tanítási kapacitás között, a drogmegelõ-
zésre, tágabban az egészségvédelemre, az egészségfejlesztésre, a lelki egészség vé-
delmére és fejlesztésére, korszerû kifejezéssel az egészségpromócióra már nem
marad sem idõ, sem alkalom. Németországban a drogproblémát nem lõcsölik rá
a pedagógusokra, a felvilágosítást külön szakembergárda végzi.
– A drogügyekkel foglalkozó különféle szakemberek nálunk mikor, hol találkoznak? Túl-

adagolás következtében úgy halt meg egy 18 éves lány, hogy az õt õszintén megmenteni

igyekvõ középiskolai osztályfõnök, hivatásos családsegítõ, rendõrtiszt, kórházi orvos, pszi-

chiáter, lelkész a temetésen látta életében elõször a másikat.

– Ezen a problémán igyekszik segíteni a kábítószerügyi egyeztetõ fórumok (kef-ek)
hálózata, amelynek fontos résztvevõi az iskolai drogaktivisták is, és amely éppen
a kapcsolattartást és az együttmûködést tanítja. Még valóban izoláltak a szolgál-
tatások, de már jelentõs mozgás figyelhetõ meg. Érdekes jelenség, hogy amikor
az állam e területrõl is visszavonul, a társadalmi összefogás mintha erõsödne.
Spontán módon megélénkültek a civil szervezetek, kiemelkedõ szerepet vállalnak
a történelmi egyházak, kereteik közt a karitatív munka, a feltétel nélküli elfoga-
dás és segítés hagyományosan jelen van.
– Rendészeti intézkedésekre nincs is szükség? Bevált-e a büntetés helyett választható köte-

lezõ kezelés?
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– Természetesen a korlátozó fellépés nem kerülhetõ el, ám a rendészeti megkö-
zelítés iszonyú drága. A Nemzeti Drogmegelõzési Intézetbõl látjuk, hogy milyen hihe-
tetlen költséggel járnak a jelenlegi erõtlen intézkedések is: például a tesztek,
amelyekkel ki lehet mutatni a drogfogyasztást, a vizeletet el kell szállítani stb.
Ugyanakkor nem elég hatékony az elterelésre létesített külön intézmény, amely a
büntetés alternatívájaként szolgál. 

A büntetés helyett a kezelést választó drogfüggõk általában visszaesnek, mert
hiányzik a motiváció, a közösség, a család támogatása. E negatív tapasztalatok el-
lenére sem hiszünk a büntetés visszatartó erejében. Nem abszolút engedékeny-
ségrõl van szó, hanem arról, hogy politikai indokkal a túlterhelt, fejletlen, kor-
szerûtlen és alulfinanszírozott rendõrségre egyetlen mozdulattal rányomni a
drogproblémát nem lehet. Hiszen a büntetõprocedúrában még azt a szabályt sem
sikerült megtalálni, amelyik világosan elkülöníti a terjesztõt a fogyasztótól. Per-
sze, hogy kell tiltás, de akkor van értelme, ha megfelelõ közösségi háttér áll mö-
götte, amely a „mini” devianciákat humánusan kezeli.
– Ez utóbbi elvvel mit kezdjen az iskola? Nem kell-e növendékeit megvédenie a drogtól,

pláne akkor, ha házirendjében a dohányzást és az alkoholfogyasztást is tiltja?

– Az iskola más. Az, hogy a benzinkutaknál szigorú dohányzási tilalom van, nincs
ellentétben azzal, hogy másutt rá lehet gyújtani.

Topolánszky Ákos: „A nemzeti stratégia pozitív víziót fogalmaz meg”
– Ön mikor és hogyan került kapcsolatba a drogügyekkel?

– Pontosan harminc éve, az államszocializmus idején, amikor még beszélni is ti-
los volt errõl a témáról. Sajnos, ezt a drogfüggõk nem tudták, õk drogfüggõk vol-
tak. Németh Géza református lelkész ifjúsági köreiben találkoztam velük, és
együtt gondolkoztunk: mit lehetne tenni? Erre az idõre datálható a magyar kábí-
tószerügy kezdete, ekkor szervezõdtek az elsõ ellátások. Nagyon szép és intenzív
idõszak volt.
– Mit jelentett akkoriban az „ellátás” kifejezés?

– Addig semmiféle ellátás nem volt, legfeljebb sürgõsségi. Az életveszélyes álla-
potba jutott drogfüggõt egy-két napra betették a detoxikálóba, majd kiengedték.
A pszichiátriai klinikára mi vittük be az elsõ három kábítószerest. Aztán a Magyar-
országi Református Egyház kebelében megalakult az elsõ kábítószer-használókkal
foglalkozó civil szervezet, az ún. Kallódó Misszió. Miután elvégeztem a teológiát
és hazatértem Svájcból, ahol ösztöndíjasként másfél évig folytattam tanulmányai-
mat, lelkészi szolgálatra a misszióba kértem magam. A Misszió hozta létre az elsõ
hazai drogterápiás intézményt Ráckeresztúron. Tizenhárom éven keresztül vezet-
hettem ezt a szervezetet. Tehát a problémakezelés mindhárom szintjén dolgoz-
hattam. Az alapszint a legfontosabb, a személyes terápia. A második szint a szak-
maszervezés: 1995-ben megalakítottuk a Magyar Narkológiai Társaságot, majd a

14. oldal

Mester és Tanítvány – Veszélyben

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 14



Drogterápiás Intézetek Szövetségét, ennek jelenleg is elnöke vagyok. A harmadik a
kormányzati, a nemzeti szint. Az Ifjúsági és Sportminisztérium, késõbb a Gyer-
mek-, Ifjúsági és Sportminisztérium helyettes államtitkáraként módom nyílt ar-
ra, hogy 1999-tõl munkatársaimmal tervezhessem, alakíthassam a nemzeti drog-
stratégiát, segíthessem végrehajtását.
– Sok elismerõ szót hallhattunk e stratégiáról.

– Igazi neve: nemzeti stratégia a kábítószer visszaszorítására. A nemzeti jelzõ azt feje-
zi ki, hogy annak többnek kell lennie, mint egy kormányhatározatnak, nemzeti
megegyezést kell kifejezzen, értelemszerûen tehát parlamenti döntést is igényel.
Egyedülálló módon akkor, 2000 decemberében, mind a hat parlamenti párt egy-
ségesen, ellenszavazat nélkül fogadta el. Ez nagyon erõs felhatalmazást jelentett,
egyben elismerte, hogy jó a program, amelyet költségvetési forrásokkal is támo-
gatni kell. A stratégia azóta sem szûnt meg, túlélte a változó kormányokat, ám a
támogatás mértéke alaposan megcsappant. Most évente harmadannyi pénzt kap
a terület, mint amennyivel 4-5 éve rendelkeztünk, és sokkalta kevesebbet, csupán
tizedrészét annak, amennyire szükség volna.
– Mitõl jó a nemzeti drogstratégia, mi az erõssége, a lényege?

– Mindenekelõtt õszintén el kell ismernünk, hogy e társadalmi probléma teljes
felszámolására nincs esélyünk, ugyanakkor egyéni és közösségi ártalmait jelentõ-
sen csökkentheti a társadalmi összefogás. A stratégia komoly helyzetértékelésbõl
indul ki, amit azért érdemes hangsúlyoznunk, mert mindig küzdeni kell a hiteles
adatokért, hiszen egy rejtekezõ társadalmi jelenségrõl van szó, melynek megis-
merhetõsége sokfajta módon akadályozott.. 1999 óta érvényes az az elv, hogy a
kábítószer-jelenséggel kapcsolatban minden adat legyen nyilvános, kivéve azo-
kat, melyek a nemzetbiztonsági vonatkozásúak. Egy fõ célt, egy pozitív víziót fo-
galmaz meg a stratégia: olyan társadalomban szeretnénk élni, amely képes kezel-
ni a problémát! Vagyis Magyarországon az egyébként társadalmi méretekben,
hál’ Istennek, nem elviselhetetlenül nagy mértékû kábítószer-probléma semmi-
képpen se növekedjék a nyugat-európai, illetve a néhány más országban tapasz-
talt, a társadalom életét megkeserítõ szintre. A stratégia alapvetõen azt az igényt
fogalmazza meg, hogy nem csupán az állam, hanem az egész társadalmi közös-
ség igen sokfajta eszközével és beavatkozási szintjével együtt vegye ki a részét a
probléma kezelésébõl, Az állam kötelezettségei egyértelmûek, vagy akkor még
annak tûntek. Ugyanakkor a szubszidiaritás szellemében a beavatkozás eszközeit
a probléma kialakulásához térben és idõben legközelebb kell vinni. Ezért a lakó-
helyi közösségek, intézmények, családok, helyi szervezetek, egyházi és kulturális
csoportok segítségére és együttmûködésükre is számít a stratégia, amely négy pil-
lérre épül. Közülük tehát az elsõ az együttmûködés és a közösség, a helyi szintû
beavatkozások rendszere. A második a megelõzés (prevenció). A harmadik a ke-
zelés, az ellátás rendszere. A negyedik pedig a kínálatcsökkentés, vagyis az állam
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ellenõrzõ-represszív eszközrendszere, mely azonban szintén nem lehet hatékony
a közösség segítsége nélkül.
– Hogyan tudják mérni, hogy egy-egy ország – köztük Magyarország – mennyire fertõzött

a kábítószertõl?

– A kábítószer-fogyasztás mértékének meghatározására az Európai Unió úgyneve-
zett indikátorokat alkalmaz. Elsõ, de ma már nem a legfontosabb mutató a drogo-
kat kipróbálók száma, illetve aránya. Nálunk a ’90-es évek második felében je-
lentõsen megugrott ez a szám, fõként a 18 éven aluli, budapesti fiatalok körében –
a kábítószer-fogyasztás jellemzõen nagyvárosi jelenség. Nos, a kipróbálás tekin-
tetében, uniós összehasonlításban hazánk a középmezõnyben stabilizálta magát, a
16 éves középiskolásokra vetített érték szerint 21-22% arányszámmal. Az EU tag-
országai között legmagasabb az arány Csehországban, a magyarországinak több
mint a duplája. Jellemzõen iskolán kívül, hétvégén, fõként zenés szórakozás közben
és baráti társaságban próbálják ki a szert a fiatalok, a baráti körök csoportdinami-
kája alakítja ki a szokásokat. A felmérések azt bizonyítják, hogy nem a „beetetés” a
meghatározó. Ez azért fontos információ, hiszen nem a legveszélyesebb mód ter-
jedt el, hanem a kevésbé kockázatos, mert a barátok figyelnek is egymásra.
– Kérdés persze: hányan lesznek drogfüggõk?

– Igen, ez a második indikátor, a problémás droghasználat mértéke. Zürichben
vagy Amsterdamban a városlakók úgy szembesültek a problémával, hogy az utcá-
kon tömegesen jelentek meg láthatóan leépült emberek. Magyarországi kutatá-
sok szerint a drogfüggõk száma 20-24 ezerre tehetõ, arányában mintegy fele-har-
mada az európai országok problémás eseteinek, és töredéke a hazai alkoholisták
milliós táborának. A viszonylag alacsony szám összefügg a harmadik indikátor ta-
pasztalatával: a droggal társítható fertõzõ megbetegedések, különösen a HIV- és
a hepatitis C-fertõzések szintén alacsony számával, az AIDS-es betegek aránya
pedig szinte ki sem mutatható az intravénás drogfogyasztók körében. Nincs meg-
felelõ tudományos magyarázatunk arra az örvendetes tényre, hogy nálunk az
AIDS esetében miért ilyen kedvezõ a helyzet, de hogy mindez így is maradjon,
szükség van az úgynevezett alacsony-küszöbû és ártalomcsökkentõ eszközökre,
köztük a tûcsere-programokra. Már csak azért is, mert a hepatitis C vírussal fer-
tõzöttek aránya viszont magas, a drogosok körében eléri a 30-40%-ot, számuk
növekszik is az utóbbi idõben. Évente hivatalosan 25-27 körüli a drogfogyasztás-
sal összefüggõ halálesetek száma, a valóságban talán a duplája lehet. A közhiede-
lemmel ellentétben többségük nem „aranylövés”, vagyis öngyilkos szándékú túl-
adagolás következménye. Mivel a drog illegális szer, minõsége, töménysége nem
ellenõrizhetõ. Tehát a halálozást okozhatja életveszélyes szennyezés, valamint a
megszokott adagnál magasabb koncentrátum. 
– Hogyan lehet kiszabadítani az egyént a drog rabságából? Errõl mit mond a nemzeti stra-

tégia?
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– A súlyos függõségbõl való szabaduláshoz a segítségre szorulónak a szolgálta-
tások széles spektrumára van szüksége. Tudnunk kell, hogy nincs két egyforma
droghasználó. Mindenkinek saját jellemzõi vannak, hiszen más-más családi kör-
nyezetbõl jöttek, eltérõ volt a neveltetésük, különbözõ értékekben hisznek, saját
biológiai, pszichés állapottal és képességekkel rendelkeznek, és sajátos a drogfüg-
gõségük is, amit maguk alakítottak ki maguknak. Ezért a társadalom nem teheti
meg, hogy megnevez intézményeket, melyek köszönõ viszonyban sincsenek az
összetört életek egyéni igényeivel. Tehát nem olyan szolgáltatások kellenek, ame-
lyeket mi gondolunk jónak, hanem olyanok, amelyek ténylegesen segítenek. A jé-
zusi példázatoknak éppen ez az alapvetõ mondanivalójuk. Adva van egy masszív,
stabil, stigmatizáló társadalom, élén a farizeusokkal, akiknek biztos képük van ar-
ról, hogy milyen a világ. Majd jön egy vándorpróféta, aki személyesen az embe-
reket szólítja és hallgatja meg, és szükségleteik szerint ad válaszokat. Nekünk is
ezt kell tennünk. A terápiás lánc sok-sok elembõl áll, és mindenkinek ahhoz az
elemhez kell csatlakoznia, amelyik számára a legmegfelelõbb segítséget nyújtja.
Lehet az pszichológiai-pszichiátriai tanácsadás, pszichoszociális támogatás, drog-
ambulancia, osztályos kórház, drogterápiás intézet. De a drogfüggõnek a gyógy-
ulása után is találnia kell szolgáltatást, mely visszailleszkedéséhez, reszocializá-
ciójához nyújt segítséget. Szóba kerülhetnek az ún. félutas házak, a védettszállás-
programok, a védett közösségi munkahelyprogramok, a nappali kórház és még
sok minden más. A nemzeti drogstratégia mindezeket felsorolja, jellemzõiket,
egymáshoz való viszonyaikat megfogalmazza. Mûködtetésükre sajnos nagyon ke-
vés forrás és eszköz áll rendelkezésünkre. De szûkös lehetõségeinkkel annál rosz-
szabbul nem gazdálkodhatnánk, ha ezeket egymástól függetlenül, elszigetelten
használnánk.
– Az együttmûködésre teremtenek lehetõséget a kef-ek, a kábítószerügyi egyeztetõ fórumok?

Mi a funkciójuk, a hivatásuk?

– Már a nemzeti stratégia megalkotásakor nyilvánvaló volt, hogy a települések
helyi társadalmaira, közösségeire támaszkodhatunk. Éppen ezért olyan fórumra
volt szükség, ahol a kábítószerügyhöz kapcsolódó különbözõ intézmények és
szervezetek képviselõi találkozhatnak, egyeztethetik tapasztalataikat és elképze-
léseiket, egységesíthetik szemléletüket, közös célokat fogalmaznak meg. Nos,
ezeket tekintik feladataiknak a kábítószerügyi egyeztetõ fórumok, amelyekbõl immár
megközelítõleg száz mûködik az országban, 1600 szakember közremûködésével
a húszezer lelkesnél nagyobb városokban, kistérségekben, néhány megyében és
régióban. Tevékenységüket a Nemzeti Drogmegelõzési Intézet koordinálja. A ko-
ordináció szövetérõl van szó horizontális és vertikális értelemben egyaránt. Isko-
lák, szülõi szervezetek, más közösségek, egyének, önkormányzatok, egészségügyi
és szociális intézmények, rendvédelmi szervek, adott esetben a büntetés-végre-
hajtás illetékesei is részt vehetnek a kef-ek munkájában. Mondok példát. Tegyük
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fel, hogy az egyik településen egy lelkes civil szervezetnek sikerült kapcsolatot ki-
építenie a helyi drogosokkal, ami nem is olyan egyszerû: meg kell látni õket, kö-
zelükbe kell jutni, meg kell szerezni bizalmukat, és csak utána lehet tenni értük
valamit. Ám új rendõrkapitány érkezik a városba, és elhatározza, hogy rövid úton
rendet tesz a drogfronton. Ezzel azonban szétszakítja a kiépült kapcsolati hálót,
és a rendõrség magára marad. Nagy nemzetközi kutatás bizonyítja, hogy a rend-
védelmi szervek munkája is csak akkor hatékony, ha beágyazódik a helyi közös-
ségek cselekvéseibe.
– Mikor, milyen céllal alakult meg, és az említett koordináción túl milyen feladatokat lát el

a Nemzeti Drogmegelõzési Intézet?

– A magyarországi kábítószer-stratégia mögött gyakorlatilag egyetlen állami hát-
térintézmény áll: a Nemzeti Drogmegelõzési Intézet. 2001-ben létesítettük kife-
jezetten azzal a céllal, hogy a nemzeti drogmegelõzési stratégia megvalósítását
tervezési, módszertani, minõségfejlesztési, programmenedzselési szempontokból
segítse. Nevébõl is következik, hogy fõ célja a prevenció. Az intézetben fogalmaz-
zuk meg az irányelveket, segítünk a pályázatok megfogalmazásában, nemzetközi
szakirodalmat adunk közre, segítjük a prevenciós szolgáltatókat, konferenciákat
szervezünk, kiadványokat jelentetünk meg. A másik fontos terület valóban a ká-
bítószerügyi egyeztetõ fórumok világa, öt munkatársunk foglalkozik vele. A har-
madik nagy feladatcsoport az elterelés. Az ismerté vált kábítószerrel visszaélést
elkövetõk 90%-a terjesztéssel nem foglalkozik, egyszerû fogyasztó, de lépten-nyo-
mon összeütközésbe kerülnek a törvénnyel. Ám mentesülnek a jogkövetkezmény
alól, ha vállalják a fél évig tartó kezelést a kijelölt intézményben. A nem függõk
számára megelõzõ, felvilágosító szolgáltatást nyújtunk. Negyedik fõ szolgáltatá-
sunk a szakmai információs portál (SZIP). Ez egy nagy internetes sáv, itt regiszt-
ráltathatják magukat a szakemberek, közülük válogathatnak például az iskolák,
kiadványokat teszünk közzé, rajta keresztül hirdetjük meg konferenciáinkat. Kü-
lön szólnék az intézet nemzetközi kapcsolatairól: ott tartunk, hogy immár nem
csak kedvezményezettjei vagyunk nemzetközi együttmûködéseknek, hanem  mi
magunk is fejlesztünk más országokban, vagyis képesek vagyunk tapasztalatokat,
tudást exportálni. Összesen tizenhatan dolgozunk az intézetben.
– Milyen terveik vannak?

– Tekintettel arra, hogy a költségvetési ráfordítások jelentõsen csökkentek, és a
Kormány 2008. május 1-jétõl nem mûködteti tovább testvérintézményünket, az
Országos Addiktológiai Intézetet, merész lenne nagyokat álmodni.. De reméljük
– minthogy a nemzeti stratégia a kábítószer visszaszorításáért a legteljesebb poli-
tikai konszenzuson nyugszik, és intézményes háttér nélkül megvalósíthatatlan –,
a Nemzeti Drogmegelõzési Intézet folytathatja munkáját. 
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DROGVESZÉLYBEN
MOLNÁR TAMÁS

A
drogfogyasztás megelõzése nem választható el élesen egy komplex mentál-

higiénés program célkitûzéseitõl. […] Tudatosítani kell fiataljainkkal, hogy

a demokratikus társadalmat szuverén, önmaguk sorsát irányítani képes és

másokért is felelõsséget vállaló egyének alkotják, akik képesek kontrollálni saját éle-

tük történéseit. Leginkább ezt kell erõsíteni, különösen egy olyan országban, ahol az

önbizalom, az egészség- és értéktudatosság finoman fogalmazva alacsony szinten áll.

Meg kell értetni velük, hogy a drogok nem felszabadítanak, hanem ettõl a kontroll-

képességtõl „szabadítják meg” a fogyasztókat.
„A probléma nem a drog,

hanem az ember.”

„Könyörülj rajtam, Uram, tele vagyok félelemmel,

tekintetem komor a gondtól,

Testem, lelkem összetörve.

Gondokban múlik életem,

Éveim sóhajokkal vannak tele.

Erõm megtört a nyomorúságban,

Csontjaim mind megroppantak.

Gúny tárgya lettem ellenségeimnek,

szomszédaimnak szégyenük, barátaimnak félelmük.

Akik az utcán látnak, kitérnek elõlem.

A szívek elfeledkeznek rólam, mintha halott volnék.

Olyan lettem, mint összetört edény.

Hallottam a tömeg suttogását,

Körülöttem csupa borzadály, csoportokba verõdtek, és meg akartak ölni.”

A több ezer éves gondolatok, a kitaszítottság, a közöny elviselhetetlen fájdalmá-
nak képi megfogalmazásai ma is idõszerûek. A 31. zsoltárt nem véletlenül neve-
zik a kábítószeresek zsoltárának. Az az érzés, amit magába sûrít, visszaköszön a
szenvedélybetegek élettörténeteiben. „Ez rólunk szól. Akár én is írhattam volna!”
– vallják.

Jómagam, a Magyar Rádió szerkesztõ-riportereként több mint négy évtizeden
keresztül gyermek- és ifjúsági mûsorokat készítettem; elõször a gyermeklélek tit-
kait kutattam, majd  késõbb a Veszélyben címû dokumentum-sorozatmûsoromban
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az élet perifériájára került fiatalok sorsát, mint egy tükörképet tártam a hallga-
tók elé, azért, hogy szembesítsem õket – a szülõket, a barátokat, a pedagógusokat,
szûkebb és tágabb környezetük fõszereplõit – és mindazokat, akiknek erkölcsi, ér-
zelmi, no meg a jog által is (lásd pl. Btk. 195. §) megfogalmazott kötelességük a
róluk való törõdés és gondoskodás, testi, értelmi és erkölcsi fejlõdésük biztosítá-
sa. Mindig a miértekre kerestem a választ, és  kíváncsi voltam arra, hogy egy-egy
konkrét eset kapcsán, a tényeket hallgatva, éreznek-e lelkiismeret-furdalást?
Szembesülnek-e a következményekkel? Mert bizony, az esetek többségében súlyos
bûnöket – akár írott, akár íratlan szabályokat megszegve – követtek, követnek el
a saját vagy a rájuk bízott gyerekekkel szemben. Munkám közben egy-egy konf-
liktushelyzetet feldolgozva azt tapasztaltam, hogy sok esetben már a puszta létük-
kel is veszélyeztették, veszélyeztetik a legkiszolgáltatottabb, a gyámolításra és a
gondozásra szoruló kis jövevényeket. Igazságtalan lennék ezekkel a szülõkkel és
általában a felnõtt társadalommal szemben (persze „ez a felnõtt társadalom” mi
vagyunk!), ha ez esetben megfeledkeznék az ok és okozat dialektikus egységérõl
– annak idején mi még így tanultuk az  egyetemi filozófia órákon –, mert mirõl
is van szó? Arról, hogy hogyan neveljük, ha egyáltalán neveljük gyermekeinket?
Évtizedekkel ezelõtt a curriculumban létezett még a családi életre történõ felkészítés

nevû tantárgy. Sajnos erre már csak mi, a nagyszülõk emlékszünk. Miért fontos
ezen ismeretek továbbadása? Nemes egyszerûséggel válaszolva azért, mert a ne-
veletlen szülõnek a gyermeke is neveletlen lesz! Ha egy generális oktatási prog-
ramban hiátust szenved a családi életre történõ ráhangolódás, akkor ennek az
lesz a legsúlyosabb következménye, hogy az ilyen „nevelésben” részesülõ ifjúság
– a családalapításhoz szükséges ismeretek és készségek híján –, a következõ nem-
zedékre is továbbörökítheti sérüléseit, már ha egyáltalán vállalják a családalapí-
tás felelõsségét.  Mert sajnos a mai felnõtt társadalom tagjainak etikája és morál-
ja, ráadásul a média (elsõsorban az elektronikus!) által közvetített „trendi” minták
köszönõ viszonyban sincsenek a családi élethez elengedhetetlen felelõsségválla-
lás, az önzetlenség és a türelem erényeivel. A veszély közvetlen és fenyegetõ; a
mindenkori oktatási tárcának, a közösségeknek, a társadalomnak tudatosítania
kell ezt, s keresnie elhárításának lehetõségeit: a családoknak, iskoláknak, egyhá-
zi és baráti közösségeknek, a valóban független és értékkötelezett írott és elekt-
ronikus sajtónak külön-külön és egymással, mert a lét a tét!

Hogy miért vállaltam fel a drogprevenció ügyének szolgálatát? Azért, mert a
lelkiismeretem, az azóta megszerzett szakmai ismereteim és tapasztalatom, a ká-
bítószer-fogyasztás áldozatai, egykori riportalanyaim, és a következõ beszélgetés-
töredék emléke is erre kötelez! 

Szakmai pályafutásom hajnalán a BRFK Gyermek- és Ifjúságvédelmi Osztá-
lyán egy tizenöt éves lánnyal beszélgettem, akit szökés és kábítószer-fogyasztás
miatt vittek be. „Bemutatkozásként” a következõket mondta el magáról: abban az
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évben 17 fiúval volt szexuális kapcsolata, egy hónappal ezelõtt abortusza volt, de
elõtte már volt több is, és két éve öngyilkosságot kísérelt meg.

– Mondjad, miért teszed ezt? Miért teszed tönkre magad? Olyan erõs benned
a szexuális vágy, hogy nem tudod kontrollálni? – kérdeztem.

– Nincs bennem semmilyen szexuális vágy! Még csak nem is szeretem a szexet!
– Akkor miért csinálod ezt?
– Azért, mert legalább a végén mindegyik fiútól azt hallom, hogy szeret!
Ennek a találkozásnak az üzenete kitörölhetetlen, és azóta is fájó emléket ha-

gyott bennem. Akárhányszor eszembe jut és beszélek errõl a találkozásról, mi ta-
gadás, szem nem marad szárazon. Ki vagy kik a felelõsök azért, hogy ennek a
szinte még gyermeknek önmagát kiszolgáltatva és áruba bocsátva, a kábítószerek
mámorában, a morális szennyben és fertõben kellett meghallania, hogy „szeret-
lek”? Egyáltalán szerette-e ezt a lánykát valaki? Szüleitõl, barátaitól, tanáraitól
miért nem hallhatta, hallotta, hogy szeretlek, szeretünk? Kinek volt õ fontos?
Csak azoknak, akik úgy használták, mint egy „védjegy nélküli” árucikket. Azért
vonzódott ezekhez a fiúkhoz, mert szeretet-deficites volt! Tõlük hallotta – még
akkor is, ha hazudták – mert úgy érezte, azt hitte, hogy szeretik. És bizony ez a
szeretethiány az egyik oka a különféle kábítószerek fogyasztásának!

Néhány évtizeddel ezelõtt a tizenévesek körében még a kávéfogyasztás is kuri-
ózumnak számított, csupán néhány fiatal cigarettázott és fogyasztott alkoholt. Ma
viszont egy-egy oktatási intézményhez (általános iskolához is) közeli parkban
vagy téren csikkszõnyeg, üres üvegek és injekciós tûk jelzik, már a tizenévesek kö-
rében is hódít a dohányzás, az alkohol és a drog.

Korunk legtöbbet tárgyalt és legfontosabb társadalmi kérdései közé tartozik a ká-
bítószerezés globalizálódása, mivel a drogfogyasztás mára olyan népbetegség lett,
amely elsõsorban a fiatalok közül szedi áldozatait, és egyre gyakrabban lesz bûncse-
lekmények okozója. Jelenleg a világon kb. egymilliárdra tehetõ a kábítószer-fo-
gyasztók száma. Ez azt jelenti, hogy durván minden hatodik-hetedik ember szed
valamilyen függõviszonyt okozó szert. Ezért is használja az angol szakmai irodalom
a „drug abuse”, a „drog visszaélés” kifejezést, amely kizárólag az illegális drogokra
vonatkozik. Nem vonatkozik tehát az alkoholra vagy az orvosi receptre felírt, legá-
lis, de a kábítószerek közé sorolható gyógyszerekre. Több százmillió ember rabja az
ópiumnak és az ópium származékainak (heroin, morfin és kokain). Háromszázmil-
lió ember rágja a kokaintartalmú kokalevelet vagy az ephedrin tartalmú kat-ot (Ke-
let-Afrika, Etiópia, Jemen), mely egyébként jelenleg is gyógyszerkincsünk része. De
a legaggasztóbb a hasis, a marihuána, az ecstasy és más, ún. diszkódrogok fogyasz-
tása, és kis hazánkban manapság divatnak számít az ún. biodrogok – pszichoaktív
hatású növényi készítmények – használata.

Tudni kell azt is, hogy a XX. század második felében a kábítószer fogyasztása,
terjesztése a nyugat-európai és a tengerentúli államokban már jóval korábban
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jelentkezett társadalmi problémaként, mint Magyarországon. Itthon az elmúlt ti-
zenöt-húsz évben került elõtérbe a kérdés, a fogyasztók és terjesztõk számának je-
lentõs növekedése miatt. Magyarország immár nemcsak tranzit-, hanem
célország, sõt elõállító ország is. A kormány és a rendõrség is jelentések, progra-
mok sorát készítette el az elmúlt években. A jelentésekbõl kiderül, hogy a beszer-
zõk, szállítók, dílerek között is növekszik a fiatalok számaránya. A könnyû és
aránylag gyors meggazdagodás reményében egyre többen vállalják a drogkeres-
kedelemmel járó kockázatot.

Magyarországon a nyolcvanas évek közepéig szigorúan tilos volt a drogtémá-
ról beszélni, a sajtóban teljes embargót rendeltek el! Az akkori politikai kurzus
tudván tudva, hogy „kábítószer-helyzet” van, mégis a szõnyeg alá seperte a „té-
mát”, hiszen „a szocialista ember típusától távol áll a drog használata”. Ennek az-
tán a mai napig – és még sokáig – isszuk a keserû levét. Pedig, ha idejében kezd-
tük volna a megelõzést, talán nem vesztettünk volna el annyi fiatal lelket, azokat,
akik már nincsenek közöttünk, akik már nem lehetnek édesanyák és édesapák,
akikért máig szól a harang! Õk sem születtek drogosoknak, hanem azzá lettek!
De miért? Ki vagy kik a felelõsök, mert õk még mindig köztünk vannak…

Aztán a nyolcvanas évek második felétõl felszállt a fehér füst. Megszûnt a köz-
beszédben, a tudományos életben, az írott és elektronikus médiában a tiltás. Ek-
kor indítottam el a havi két alaklommal hallható (volt) Drogambulancia címû mû-
sorsorozatomat. A felkérés nem érintett váratlanul, mert éreztük és tudtuk, hogy
a politika és a kormány a strucc fejét már nem tudja sokáig a homokban tartani,
annál is inkább, mert akkora már több mint 50 fiatalt vesztettünk el, olyanokat,
akik „csak” szipuztak! Róluk tudtunk. És a többiek? Ismét csak kérdezem: ki te-
het, kik tehetnek errõl? Ki vagy kik a felelõsök?

Sokan hajlamosak a drogfüggõséget – némi szentimentális felhanggal civilizá-
ciós betegségként, bocsánatos bûnként kezelni. Holott, sajnos legtöbbször, hogy
a mindennapi „betevõ falatjához”, a kábítószerhez hozzájuthasson, kõkemény
bûnelkövetõkké torzul a narkós, aki nem csak magában tesz komoly károkat, ha-
nem közvetlen és tágabb környezetükben, a családjukban, akik ún. társas függõk-
ké válnak, és a társadalomban. A súlyos függõségben szenvedõ drogbeteg a gyors
pusztulás felé halad. Ha ez testi vagy szellemi értelemben nem következik be, szo-
ciálisan mindenképpen megtörténik. Fiatal ígéretes életek kerülnek gyorsan a
társadalom peremére, válnak rendõrségi esetté, elmegyógyászati ellátottá, sür-
gõsségi osztályok visszatérõ ügyfeleivé. A család és a környezet tehetetlen. Orvos
csak akkor tehet valamit, ha a drogbeteg nagy bajban van, vagy már állapota mi-
att nem tud ellenkezni. Különben továbbra is rohanna a végzete felé. Néha van-
nak fellángolások, amikor segítséget kér, elfogad. Ilyenkor a családtagok, bará-
tok, hivatali illetékesek megpróbálnak támogatást adni ahhoz, hogy valamilyen
kezelési formában benne maradjon a beteg. Többnyire ez csak ideiglenesen sike-
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rül. A visszaesések szinte elkerülhetetlenek. A gyógyulás csak hosszú, többnyire
intézményes, az egész életformát átalakító, a közösség gyógyító erõit mozgósító
kezelésben lehetséges. 

De miért fogyasztanak a fiatalok drogokat? Azért, mert jó! Kár is lenne tagad-
ni, de csak ideig-óráig! A drog kellemes közérzetet, hangulatot biztosít, segít el-
szakadni a realitástól, a környezettõl, megszabadulni a gondoktól, hatására az
egyén gondolatai csaponganak, gátlásai oldódnak, bizonyos drogok hatására lá-
tási és hallási téveszmék, hallucinációk jelentkeznek. Egyes kábítószereket fo-
gyasztóik szeretik csoportosan élvezni, annak ellenére, hogy hatásukra az egyén
visszavonul belsõ világába és igyekszik elkülönülni a társaitól. A drogfogyasztó-
ban legyõzhetetlen vágy fejlõdik ki, s nem egyszer – részben az elvonási tünetek-
tõl való félelem hatására – testi és lelki kényszer hajtja, hogy ismételten kábító-
szert vegyen magához. Ez azt eredményezi, hogy újra és újra hozzá kell jutnia a
droghoz, azaz meg kell vásárolnia, ami nem egyszer megoldhatatlan anyagi ter-
het is jelent, és amit sokszor csak bûncselekmény (csalás, lopás, rablás stb.) se-
gítségével tud megoldani. Így válik a bûnözés forrásává a kábítószer beszerzése.
A droggal élõk nagyon gyakran különbözõ bûnözõ bandák befolyása alá kerül-
hetnek, mert csak ezeken keresztül tudják megszerezni a számukra szükséges
adagokat.

Hogyan lehetséges, hogy a drogok által kiváltott öröm- és boldogságérzésért
az emberek kockáztatják egészségüket, egzisztenciájukat, családi, baráti kapcsola-
taikat? Nagyon fontos kérdés, hogy a kábítószerek segítségével szerzett rövid ide-
ig tartó mesterséges örömérzés vajon pótolni tudja-e a természetes úton elért,
megismételhetõ és tartós emléknyomokat hagyó boldogságot? Miért választják a
fiatalok a boldogság, az elégedettségérzés megszerzésének olyan módját, amely
elõbb vagy utóbb lelki és testi károsodáshoz vezet, miért akarják mesterségesen
kiváltott örömérzettel pótolni az ember belsõ világából fakadó boldogságot?
Azért, mert az az ember, akit tartósan megérint a kábítószerezés világa, már nem
az az ember, aki elõtte volt. Aki egyszer az irracionális világba látogatott és így
szerzett magának, még ha rövid ideig tartó boldogságot is, az már egy „másik”
ember, mert ismételten abba a másik világba vágyik. Annak az embernek nehéz
döntést kell hoznia, hogy a boldogságszerzés melyik útját választja. A nehezebb,
de valódi emberi értékekkel együtt járót, vagy a könnyebbet, a mesterséges úton
elõidézettet, de értéktelent. Ez egy erkölcsi döntés, amit ráadásul fiatalon kell
meghozni. Ezért van szükség a felnõttek, a mi segítségünkre. 

„Drogveszélyben!” Feltehetjük a kérdést – akár kételkedve is – Valóban? Nem dra-
matizáljuk-e túl a helyzetet? Nem keltünk-e felesleges pánikot, amikor azt hang-
súlyozzuk, hogy fiataljaink drogveszélyben vannak? A Szervezett Bûnözés Elleni
Koordinációs Központ jelentésébõl idézek: „Az elmúlt évhez hasonlóan továbbra
is dinamikus bõvülést mutat a hazai kábítószerpiac. Ennél fogva a drogokhoz kapcsolódó
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bûncselekmények számának további növekedését prognosztizálják a szakemberek.
Hazánkban szinte valamennyi szervezett bûnözõi csoport részesül a kábítószer terjesztés be-

vételébõl. Titkosszolgálati információk szerint az elmúlt évben létre hozták az elsõ szinteti-

kus drog elõállítására alkalmas laboratóriumot is. Ez annál is aggasztóbb, mivel szinteti-

kus kábítószerek elõállításához szükséges alapanyagok viszonylag könnyen beszerezhetõk

Magyarországon. A nemzetközi tapasztalatok szerint egy ilyen üzem esetleges beindítása

akár robbanásszerû növekedést idézhet elõ a szintetikus drogok piacán. További megállapí-

tások: a magyar piacon megjelenõ marihuána többsége már hazai termés, a magyarorszá-

gi heroin terjesztés döntõen a hazai bûnözõk kezében van. A magyarok egyre gyakrabban

tûnnek fel a nemzetközi hírekben, mint lebukott drogfutárok. A kokainfogyasztást még min-

dig egy kiváltságos réteg engedheti meg magának, ám a kereslet növekedését jelzi, hogy

a korábbi grammokkal üzletelõ dílerek, mostanában gyakran kilós tételekben keres-
kednek. A kokainért napi 16-20 ezer forintot fizetnek a rendszeres fogyasztók. A közép-

iskolai, fõiskolai és egyetemi diákság körében immár természetes a könnyû drogok alkalman-

kénti vagy rendszeres fogyasztása. Felismerve az egyre növekvõ igényeket komplett elosztó-

hálózatok szereztek pozíciókat a legtöbb tanintézményben. A hallgatók között nyílt titok,

hogy kitõl milyen drogot lehet vásárolni.”
Aztán egy másik nyilatkozat Topolánszky Ákostól, a Nemzeti Drogmegelõzési

Intézet igazgatóhelyettesétõl: „A legutóbbi felmérések szerint mintegy harminc-
ezer kábítószerfüggõ van hazánkban, közülük csaknem ötezren intravénás drogfogyasz-
tók. A szakember szerint a kábítószer-ellenes küzdelemhez hatékonyabb egészségügyi

és szociális rendszerre és több pénzre lenne szükség, amit nem csak a büntetõjogi mechaniz-

musok finanszírozására fordítanának. A drogfüggõk rehabilitációja és a bûnüldözõ szervek

munkaköltsége, valamint egyéb, a kábítószer-fogyasztással összefüggõ kiadások évente

mintegy tízmilliárd forintot emésztenek fel.” (Magyar Hírlap, 2008. 01. 27.)
És ha már a kiadásoknál tartunk, akkor még egy kimutatás a kábítószer fo-

gyasztásának „hozadékáról”, az Egészségügyi Világszervezet becslése szerint az országok

GDP-jének 3-6 százalékára tehetõk az addiktológiai problémák társadalmi kárai, ami Ma-

gyarország esetében mintegy 600–1200 milliárd forintot jelent. Ez az összeg 1995-ben
„még csak” 217 millió forint volt! Mindez miért? Azért, mert egyre több fiatal fo-
gyaszt alkoholt, és sajnos egyre többen már az általános iskolában kipróbálják a
drogot! 

Tehát visszatérve az eredeti kérdéshez, hogy „drogveszélyben vagyunk-e”, a vá-
laszom egyértelmû: sajnos igen! Éppen ezért, a tények alapján feltehetjük a kér-
dést, hogy mi az, amit eddig rosszul tettünk vagy teszünk annak érdekében, hogy
hatásos legyen a megelõzés és csökkenjen a kábítószer-fogyasztók száma? Annál
is inkább fontos ez a kérdés, mert axióma az, hogy szenvedélybetegnek nem szü-
letik senki, hanem azzá lesz! Sok mindent tettünk – ez kétségtelen – csak nem
biztos, hogy ezt teljes szakmai megalapozottsággal és reputációval. Az alapok-
nál kell kezdeni és az egészség megõrzésének a primátusát kell hangsúlyoznunk!
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A megelõzés a családban kezdõdik! Ez elsõsorban nem az iskolának, nem a peda-
gógusoknak a feladata, hanem a szülõk felelõssége! Volt egy amerikai professzo-
rom, Juan Calehas, aki egy hétig a megelõzés különféle lehetõségeirõl, formáiról
és színtereirõl beszélt és mindezeket modellezte is, de még egy hét után sem ér-
tettük a lényeget, csak rákérdeztünk, hogy valójában hol és mikor kezdõdik a
megelõzés? Döbbenten és felháborodottan ránk nézett. Nem mondta, de látszott
rajta, hogy azt gondolja, itt ülnek ezek a „tökfejek” és már egy hete hallgatják az
elõadást, de még most sem apercipiálták a dolog lényegét. Mélyen a szemünkbe
nézett és csak ennyit mondott: „Az anyai és az apai terhesség idején!” – majd ma-
gunkra hagyott bennünket.

Még egy fontos argumentáció arról, hogy drogveszély van! Nemrégiben tették
közzé az „Ifjúság 2006 – Gyorsjelentés” címû közvélemény-kutatás eredményeit.
Ebbõl egyértelmûen kiderül – ha nem is szignifikánsan –, hogy az elmúlt évhez
viszonyítva, emelkedett a nikotint, az alkoholt és a kábítószereket fogyasztók szá-
ma! Arra a kérdésre, hogy: „Mit tart az ifjúság légégetõbb problémájának?” a
megkérdezettek 41%-a a drog elterjedését jelölte meg! Jóval alacsonyabb száza-
lékkal a munkanélküliséget (18%), a kilátástalan jövõt és az alkohol elterjedését
(17%), a céltalanságot és a bûnözést (16%), lakásproblémát (14%), a pénztelensé-
get és a létbizonytalanságot (10%), és majd csak ezt követi az erkölcsi romlás, a
család válsága, a rossz családi körülmények és a kulturálatlanság. Ezeknek a vé-
leményeknek üzenete van! – Különösen annak, hogy a megkérdezetteknek 41%-a
drogok elterjedésétõl fél! Fél, mert érzi, tudja, látja, hogy drogveszély van!

Rövid summázat az ESPAD vizsgálat legutóbbi felmérésébõl: „A legtöbb vizsgált

szer fogyasztása nõtt a 16 éves fiatalok körében, míg korábban az alkoholfogyasztás
és a dohányzás mutatói alig változtak, addig mostanra az alkoholfogyasztás legtöbb

mutatója jelentõs növekedést mutat. Nõtt a valaha, illetve az elmúlt hónapokban alkoholt

fogyasztó diákok aránya, és nõtt a nagyivás és a lerészegedés elõfordulása. A dohányzás el-

terjedése csupán enyhe növekedést, vagy stabilitást mutat, a havi, illetve napi rendsze-
rességgel dohányzók aránya viszont határozottan nõtt! A marihuána éves és havi fo-

gyasztási adatai is arra utalnak, hogy a magyar fiatalok körében is egyre elterjed-
tebbé válik a marihuána fogyasztása. A marihuána terjedése azonban ma sem
szorítja ki a hagyományosan elterjedt orvosi javaslat nélküli nyugtató vagy a
gyógyszer és alkohol együttes hatását és fogyasztását. Így a marihuána mellett ma
is ezek a legelterjedtebb fogyasztott egyéb drogok a magyar fiatalok körében. Eu-
rópai összehasonlításban a magyar fiatalok átlag feletti arányokat mutatnak a do-
hányzás, a nyugtatófogyasztás, a gyógyszer és alkohol együttes fogyasztása, vala-
mint a borivás elterjedtségében.”

Természetesen ez a summás vélemény csak a valóság „égi mása”, ugyanis ez a
vizsgálat 34-36 európai országban történik azonos körülmények között, azonos
szakmai protokollal és csak egyetlen korosztályt vesz figyelembe, a másodikos

Molnár Tamás: Drogveszélyben

25. oldal

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 25



középiskolásokat, tehát a 15-16 éveseket. De kérdezem, hogy mit tudunk a töb-
biekrõl? Hiszen ez csak a jéghegy csúcsa! Mit tudunk a tízévesekrõl? Ne lepõdje-
nek meg, mert már kilencéves drogfogyasztókról is tud a szakma. És mit tudunk
a 17-19 évesekrõl, és azokról, akiket nehéz utolérni, akik a társadalom peremére
kerültek? Õk már nem vesznek részt semmiféle szervezett iskolai oktatásban, így
róluk és velük semmiféle felmérés eddig nem készült. Tehát én azt hiszem, ennek
alapján nem dramatizáljuk a helyzetet. 

Annál is inkább, mert a szakemberek megmondhatói, hogy hozzájuk egyre
több fiatal, egyre több pedagógus és egyre több szülõ fordul segítségért. Az is
igaz, hogy esetleg közülük soknak sikerül abbahagyni a marihuána szívását, vi-
szont az is igaz, hogy egyre többen vannak, és lesznek olyanok, akik a kábítószer
fogyasztásukat ezzel kezdték és ma már az ún. „kemény” drogoknál tartanak.
Ugyanakkor kérdés az is, hogy valójában – és ezt mindig megkérdezik: végül is
hány drogfogyasztó van Magyarországon? Erre nagyon nehéz válaszolni, mert
nagy a látencia! Nem jelentkeznek kezelésen, nem jelentkeznek az ambulanciá-
kon, és ha már ott jelentkeznek, akkor már nagy baj van. Én úgy vélem, hogy az
a helyes megközelítés, hogy potenciálisan annyi drogfogyasztó illetve áldozat
van, ahány fiatal él hazánkban. Hogy mire gondolok? Arra, hogy vannak azok,
akik még csak próbálkoznak; vannak azok, akik csak hétvégén úgynevezett rek-
reációs drogfogyasztók; vannak azok, akik már huzamosabb ideje fogyasztanak
kábítószereket, és ott vannak azok, akik már az utolsó fázisban vannak és valóban
betegek. Továbbá ott van a szûkebb és a tágabb környezetük, a barátaik, a szülõk,
a testvérek és velük együtt a társadalom. A szakmában ismert ez a fogalom, hogy
„társas függés”, a koodependencia. Tehát õk ugyanúgy, ha nem is közvetlen, de
közvetett áldozatai családtagjuk, barátaik drogfogyasztásnak. Tehát akkor, ami-
kor mi azt mondjuk, hogy drogveszély van, akkor magunkra is kell gondolni.

Éppen ezért fogalmazták meg a fiatalok már 2005. május 6-án közzétett ún.
Esztergomi üzenetüket és tiltakozásukat: „Mi, a felsõfokú Szociális Képzésben Résztvevõ

Hallgatók Országos Szakmai Konferenciájának résztvevõi, barátaink, minden fiatal
kortársunk, családjaink, a jelen és a jövõ generációinak tiszta és biztonságos jövõje ér-

dekében üzenjük:

– a jóakaratú embereknek,
– az áldozatoknak és a vétkeseknek,
– a sodródóknak és a tudatos életet élõknek,

– a közélet szereplõinek,

– a médiumoknak,
– szakértõknek és laikusoknak,

hogy nem ismerjük el, hogy az emberi sorsok veszélyeztetését és romlását, a
kábítószer használat bármely formáját a szabadsághoz való jogként tüntessék fel

jó vagy rosszhiszemû emberek;
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Nem fogadjuk el azt a tudománytalan nézetet,
– amely lágy és kemény drogokra osztja a kábítószereket, amely a tudomány

eredményeivel és a tapasztalattal szemben azt állítja, hogy mentális és testi
egészségünk veszélyeztetése nélkül lehet egyes kábítószerekhez nyúlni,

– amely a kábítószer használat elterjedését kivédhetetlennek akarja elhitetni,
– amely viszonylagossá teszi, azaz relativizálni akarja a szerhasználatot.
Hisszük és tudjuk, hogy minden kábítószer életellenes belépõ az irrealitás rossz álma-
inak, fizikai és lelki kínjainak világába. Mindezekért arra hívjuk fel a közoktatás és

a felsõoktatás hallgatóit, Magyarország ifjúságát, hogy
– utasítsa el a droghasználatot és minden kábítószerezést népszerûsítõ törekvést,
– válassza a halál drogos antikultúrája helyett a tiszta életek és a vidámság kul-

túráját, az igazi szabadságot!”
Ezek a fiatalok azt üzenik, hogy valamennyi, humánus értékeket képviselõ, éle-

tet igenlõ tisztességes erõnek össze kell fognia, hogy az élet evangéliuma diadal-
maskodjon! – Illyés Gyula szavaival: „A lét tegyen rendet, ne a halál!”

Végül az alapproblémáról, hogy szükségünk van-e drogokra, és ha igen, ak-
kor miért? A vita természetesen politikai berkekben nem errõl szól, hanem ar-
ról, hogy a drogfogyasztást kriminalizáljuk, azaz büntessük vagy pedig
medikalizáljuk, azaz a fogyasztót betegnek tekintsük, aki gyógykezelésre szo-
rul. A drogfogyasztás szempontjából majdhogynem mindegy. Azt is mondhat-
nám, hogy drasztikus változás nem fog bekövetkezni egy esetleges, a közeli hó-
napokban történõ Büntetõ törvénykönyv módosítást követõen, melynek lényege,
hogy a kábítószer fogyasztása és csekély mennyiségben saját használatra törté-
nõ megszerzése és birtoklása a jövõben nem bûncselekmény, hanem csak sza-
bálysértés lesz. A valódi áttöréshez hangsúlyváltásra van szükség. A drogfo-
gyasztás megelõzése nem választható el élesen egy komplex mentálhigiénés
program célkitûzéseitõl. A drogfogyasztás sajnos viselkedési kultúránk részévé
vált. Nem a drogokat kell legalizálni vagy tiltani, hanem arról kell meggyõzni
a fiatalokat és idõsebbeket, hogy lehet a drogok – cigaretta, túlzott alkoholfo-
gyasztás és marihuána vagy heroin, esetleg gyógyszerek – nélkül is kellemesen
élni. Egy társasági összejövetelen nem kell feltétlenül lerészegedni ahhoz,
hogy feldobott állapotba kerüljünk. Stresszhelyzetben sem kell azonnal ciga-
rettához nyúlni, hogy felindultságunkat csillapíthassuk. Meg kell tanítani
gyermekeinket, hogy drog nélkül is jól tudják magukat érezni, hogy a drogok
helyett vannak más, értékesebb és tartalmasabb igazi örömforrások. Tudatosí-
tani kell velük, hogy a demokratikus társadalmat szuverén, önmaguk sorsát
irányítani képes és másokért is felelõsséget vállaló egyének alkotják, akik ké-
pesek kontrollálni saját életük történéseit. Leginkább ezt kell erõsíteni, külö-
nösen egy olyan országban, ahol az önbizalom, az egészség- és értéktudatos-
ság finoman fogalmazva alacsony szinten áll. Meg kell értetni velük, hogy a

Molnár Tamás: Drogveszélyben

27. oldal

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 27



drogok nem felszabadítanak, hanem ettõl a kontrollképességtõl „szabadítják
meg” a fogyasztókat. Hogyan is fogalmaz Püthagorasz? „Senki sem lehet sza-
bad, aki szenvedélyének rabja!”

A kutatások és a külföldi gyakorlat is azt mutatja, hogy a kora gyermekkori kö-
tõdés, a szeretetteljes kapcsolatok, a biztonságos és jó önértékelés és önismeret,
az érzelmi intelligencia, a problémamegoldó képesség, az alkotókedv, az együtt-
mûködési képesség, az önbizalom, a dönteni tudás segíthet elsõsorban a késõbbi
deviáns viselkedés megelõzésében. Elég csak arra gondolni, hogy az elsõ három
év végére kialakul a személyiség 70%-a. A fiatalon drogozni, inni kezdõk között
fõként olyanokat találunk, akiknek valamilyen pszichés törés volt ezekben a ko-
rai években. Bár keveset tudunk ma még az öröklésrõl és más befolyásoló ténye-
zõkrõl, az biztos, hogy a cigaretta, a kábítószer, a szex, a beteges evés (bulimia)
vagy a kóros fogyás (anorexia), a játékszenvedély, a számítógépezés pillanatnyi ki-
elégülést nyújt a saját érzéseit, szorongásait, konfliktusait kezelni nem tudó gye-
reknek.

A legfontosabb a családi nevelés, mert a drogmegelõzés nem a drogokról
szól, hanem a szülõk és a gyermekek kapcsolatáról. A droghasználó a család ré-
szeként és azzal együtt tud csak meggyógyulni. Ezért már egészen kiskortól, sõt
az áldott állapot kezdeti pillanatától, az anyai és az apai gyermekvárás idején
kezdõdik! Tehát a megelõzést fiatal korban kell elkezdeni! Már óvodáskorban
beszélni kellene a gyerekeknek az egészség megõrzésérõl, a gyógyszerek szere-
pérõl az életükben, ezt követõen már kisiskolás korban a dohányzás, az alko-
hol, a kábítószer veszélyeirõl, a boldog családról, a szülõk és a gyermekek vi-
szonyáról. Felsõ tagozatban pedig a már említett egészségre és családi életre
nevelés programja lenne fontos, beszélni kellene az ártalmakról, késõbbiekben
pedig fokozatosan az identitás és az értékek megõrzésrõl, hiszen ha van valami
jövõje ennek az országnak, az az, hogy ez az értékvesztett, „én tudatában” meg-
gyengült társadalom identitásában megerõsödjön, megerõsödjön a társadalmi-
szociális kohézió, mert csak ép családokból álló, ép közösségekbõl épülhet fel
az egészséges társadalom.

Végezetül hadd említsek meg még egy igen-igen fontos tényt. Sajnos az em-
berek elvesztették a spirituális kötõdésüket, a transzcendencia iránti igényüket, és
mindaddig, amíg nem tudunk magunkba nézni, és nem ismerjük fel az egyszeri,
megismételhetetlen csodát az emberben – mi hívõk úgy mondjuk – az Isten kép-
mására teremtett emberben, addig nehéz lesz elõbbre jutni. Más megközelítés-
ben: csak egyszer miénk ez a kincs, ez a csoda, amit életnek nevezünk! Hiszem,
hogy az igazán komoly válaszokat nem  szakkönyvekben, hanem például a Szere-

tet himnuszában, a Hegyi beszédben vagy Teréz anya gondolataiban találjuk meg so-
kan, hiszen az ezekben olvasott ajánlások, megfontolások mindannyiunk számá-
ra értékesek, mert mirõl is szól a megelõzés?
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Kalkuttai Teréz anya

Himnusz az élethez

Az Élet egyetlen esély – vedd komolyan!
Az Élet szépség – csodáld meg!
Az Élet boldogság – ízleld meg!
Az Élet álom – tedd valósággá!
Az Élet kihívás – fogadd el!
Az Élet kötelesség – teljesítsd!
AZ Élet játék – játszd!
Az Élet érték – vigyázz rá!
Az Élet vagyon – használd fel!
Az Élet szeretet – add át magad!
Az Élet titok – fejtsd meg!
Az Élet ígéret – teljesítsd!
Az Élet szomorúság – gyõzd le!
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„Az dobja rá az elsõ követ, aki közületek
bûntelen” – Jézus a hitre és bûnismeret-
re, az emberi alázatra alapozva szólt, és
a megkövezésre készülõk leengedték
karjukat. Ugyan abban az idõben az em-
beri törvény lehetõséget adott e barbár
tettre, de a lelkiismeret ellenállt. Pedig
csupán egyetlen mondat hangzott el.  

Ma lehet, hogy többen eldobnák azt
a követ, mert nem a lelkiismeretben,
hanem a jó kommunikációban keres-
nék és találnák meg a tett eladhatósá-
gát, sõt „erényességét”. „Lehet, hogy
nem erkölcsös, de jogszerû” – monda-
nák, mint ahogy mondta tettének ma-
gyarázatául a ma élõ vezetõ politikus.
E szörnyû mondatot a képünkbe vág-
ták – nesze neked kriminál-prevenció –
és a szakma, a gyermekvédelem nem
sikoltott. Mindez azt jelenti, hogy az
„ügyeskedés” a jogászkodással az er-
kölcs fölé emelhetõ és legitimálható.
Ez is példa. A szociálisan és nevelteté-
sében hátrányos helyzetû fiatal, a mé-
diumok keltette vágyak által felajzva,
túlértékelve önmaga helyzetét azt gon-
dolja, hogy õ is tud „okosságokat”,
hogy õ sem fog lebukni. Aztán csend.
A fogda csendje…

Hogy lehetséges ez?
A probléma nem a családban kezdõ-

dött, bár a család a nevelés elsõdleges
színtere, a család is áldozat. A nomina-
lista hívek nem elégedtek meg a piac
gazdasági mindenhatóságával, a kultu-
rális, vallási értékeket is cserealappá
tették. Deszakralizálnak és deheroizál-
nak. A vasárnap már nem ünnepnap,
nem jár az e napon végzett munkáért
dupla óradíj vagy szabadnap. Elhárult
hát minden akadály a totális kereske-
delem elõl. Átalakult a családi együtt-
lét, a vasárnap is olyan hétköznapi lett.
Mit tanul meg a ma gyermeke? Nincs
szent, csak profán. 

A család már túlhaladott intézmény
– mondják az ideológusaik. A válás az
jog, de példa is, szinte általános jelen-
ség (a házasságok 50%-a végzõdik így).
A gyermek nem számít, õ konzervatív,
mert ragaszkodna az egységhez, de
kettévágták. Így kell megoldani a há-
zassági konfliktusokat. A ma házassá-
gában a felek nem válnak eggyé, ha-
nem társulnak. Társulás, csak nem a
cégbíróságon, hanem az anyakönyvve-
zetõnél bejegyezve. Aztán, ha nem vál-
nak be a társuláshoz fûzött remények,
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akkor válnak. A gyermek érdeke mellé-
kes. „Jobb ez így, mint az állandó ve-
szekedés!” – hangoztatják a gyermeket
védõk, nem is tudom milyen szellemi-
ségtõl indíttatva. Pedig rendkívül fon-
tos a család, mint primer szociális kör-
nyezet. A család társadalmi válsága, a

család értékeinek társadalmi méretû elbi-

zonytalanítása a gyermekek nevelése ellen

elkövetett bûn. A család feladata biztosí-
tani az egészséges és erõs gyermeklé-
lek kialakulásához az érzelmi hátteret,
a biztonságos környezetet, a megfelelõ
társadalmi értékrend interiorizációját.
Éppen ezért a család hibás, amorális
mûködése, mint tünet, a gyermekben
mutatkozik meg. 

Következmény: a gyermekét egyedül
nevelõ szülõ, a csonka család, amely
elõkelõ helyen áll a gyermeki devianci-
ák okozói között; a fiúnak, a lánynak
sem kedvese, sem szeretõje, babája, ró-
zsája, embere nincsen – pedig milyen
szépen és változatosan fejezi ki ezt a vi-
szonyt a magyar nyelv! Barátja, barát-
nõje van, akivel esetleg szexszel is, hi-
szen ez egészségügyi szükséglet. Csak
így, ilyen egyszerûen. A felelõsök pe-
dig rájuk hagyják, használják kifejezé-
seiket, hisz õk is modernek. Mondják,
hogy õk jobban tudják, akár tizennégy
évesen is. „Nem baj, óvszert és fogam-
zásgátló tablettát kell osztani nekik, fel
kell õket világosítani arról, hogyan ke-
rülhetik el a gyerek fogantatását” – ta-
nácsolja egy vezetõ oktatáspolitikus. Ez
az akceleráció? Felnõtt világ, mit te-
szel?! Meg kell jegyezni, hogy a kör-
nyezet szociális mintái olyan mélység-
ben épülnek be a személyiségbe, és oly

erõvel hatnak, mintha kvázi „öröklõd-
nének”. (Szakmailag feltûnõ, hogy bi-
zonyos fajta „öröklést” gyanítunk, hiszen
az úgynevezett vulnerabilis személyiség
nagy valószínûséggel adott genetikai
hajlamot mutat.)   

Hajlamos az ember, különösen a tá-
gabb társadalmi környezetet adottnak
venni, s elismeri befolyásoló tényezõ-
ként, de mivel megváltoztathatatlan-
nak gondolja, kizárja a vizsgálandó
hatások körébõl. Sõt, a pedagógusok
gyakran leírják a munkatervükbe a kö-
vetkezõ „bûvös” mondatot: „Pedagógi-
ai cél, a társadalomba beilleszkedni
tudó embereket nevelni.” Ezt a tétel-
mondatot egy idõs pedagógus nyugodt
lélekkel leírhatta a Horthy-, a Rákosi-
vagy a Kádár-korszakban egyaránt, de
a rendszerváltás után is. S csökkent a
presztízse. E mondatot megfogalmazó
pedagógus a folyamatos jelenben él, de
múlt nélkül. 

Pedig éppen a társadalom felõl ható
ideológiák (például az értéksemleges-
ség szemlélete), divatok, anómiás álla-
potok, relativista hatások stb. olyan ér-
zetet keltenek, mintha a társadalom el-
lenére kellene gyermeket nevelni, mert
maga a nevelés nem kapja meg az ér-
tékeken nyugvó támogatást. Sõt, az ér-
tékeken alapuló nevelés (pedig mi má-
son alapulhatna?), maga a deviancia.

Mindez olyan, a pedagógiára veszé-
lyes helyzetet alakított ki, amely ered-
ményeként a pedagógusi lét elvesztet-
te erkölcsi, normaadó értékét. Az is-
kola pedig a tudás, a mûvelõdés, a fej-
lesztés, a környezetére ható, alakító köz-
ponti szerepébõl szolgáltatóvá züllött.

Szabadka Péter: Veszélyben van a gyermek

31. oldal

001_058_MT18.qxd  2008.05.19.  11:11  Page 31



Ezzel együtt a pedagógus elvesztette a
referenciaszerepét, tudásátadó kofává
lett, akinek portékája a bemutatott el-
adói produkció szerint kel el. Idõköz-
ben megrendült szociális helyzete, alak-
ját létbizonytalanság lengi körül. Ki-
nek lehet a példája abban a világban,
ahol a siker és a pénz logikája határoz
meg minden értéket? 

A pedagógus feladata a nevelés funk-
cionális oldaláról megtanítani mi „a hasz-
nos, a szükséges, a kellemes” (Weszely
Ottó), ezzel a társadalomban való kielé-
gítõ mûködés feltételeit igyekszik megte-
remteni az egyénben. A figyelem a társa-
dalmi létbõl jövõ követelményekre, és az
ahhoz szükséges funkciókra koncentrál.
A funkcionális nevelés a fiatal öneltartó
képességét igyekszik növelni. 

A nevelés másik nézõpontból a lel-
ket nevelni. Ez már jobban összefügg
az ember teremtett voltából adódó
szükségleteivel, amennyiben az üdvös-
ségét is keresi. Hiszen ez nem szól
másról, mint az emberi létet meghatá-
rozó jó és rossz tudásáról. Tárgya az
emberi méltóság, azaz annak, az egyén
önmaga általi kiteljesítése. Ez szoros
összefüggésben van a lelkiismerettel.
Az egyén emberi méltósága a maga
számára annyit ér, amennyit önmaga
felismer belõle. Az önfelismerés a
szemközti valóságok tükrében valósul
meg. E szemközti valóság minõsége
hatással van az egyénre, és arra, hogy
a szeretet milyen fokára tud eljutni. A
lelki nevelés a fiatal önmegtartó képes-
ségét igyekszik kialakítani, amelynek
értelmében a szociális helyzetétõl füg-
getlenül üdvét felismerõ ember ma-

radhat. Nekünk, nevelõknek, szembe
kell néznünk a kérdéssel, hogy kellõ
súllyal és bátorsággal ügyelünk-e a ne-
velés mindkét vonatkozására, vagy in-
kább csak az elsõt mûveljük? 

A média hatása nagyon nagy. Ez po-
zitív, de negatív értelemben is igaz. Ha
az ember a normális nevelés eredmé-
nyeként nincs felvértezve védõfakto-
rokkal, teljesen kiszolgáltatottá válik. A
szellemi környezetszennyezés negatív
hatásai azért nagyok, mert a többi ne-
gatív jelenséggel együtt felerõsödnek.
Nagy szerepe van abban, hogy bizo-
nyos deviáns magatartási formák a
normál mezõbe emelkedve elfogadottá
válnak, a tolerancia alapján az egyéni
szabadságjog téves felfogásában a min-
dennapi életünk részévé lesznek. Nem
mindegy, hogy a média mit és hogyan
mutat be. Itt volt például G. István, a
tízéves erdélyi roma fiú esete. Már rég-
óta látható volt, hogy a gyermekkorú
bûnözés agresszív irányba tolódik el. A
tízéves növendékem mutatta meg azt a
videofilmet, amely ezzel a fiúval és egy
másikkal (aki a tanítványom) készült.
Feltûnt, hogy nagyon beállítottak a je-
lenetek, kifejezetten az agressziót
hangsúlyozták, és G. Istvánt bandave-
zérként mutatták be. Egy súlyos bûn-
cselekmény után, más médiák is átvet-
ték a filmet, és a képzeletet megmoz-
gató nevekkel látták el a fiút, aki így
lett Maugli, Mister Erõszak. A hason-
szõrûek között így jutott népszerûsége
csúcsára. E „romantikus” elnevezések
képzeteket keltettek az erõrõl, a bátor-
ságról, mindez még izgalmas is volt.
A bandázó korban lévõ gyerekek közül
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többen, ki egyedül, ki többedmagával
a villamoson, buszon utazva szemelték
ki áldozatukat, és késsel, viperával fe-
nyegetve fényes nappal rabolták ki
õket. A rendõrök szintén arról számol-
tak be, hogy a média keltette felhajtás
után megnõtt a gyermekkorúak ilyen
típusú bûncselekménye. 

A gyermekvédelem a személyiség
vizsgálatakor igyekszik mindent feltár-
ni, amit a gyermek sérülésként magá-
ban hord, hiszen ezek közvetlen kiváltói
lehetnek a magatartási deviációknak.
Az okság feltárásában – lehet hogy nem
is feladata továbbmenni – megáll a csa-
lád keretei között. A disszociális maga-
tartási tünetegyüttes kialakulásáért a
családi, mikrokörnyezeti diszfunkciókat
teszi felelõssé, és a családot körülvevõ
szûkebb vagy tágabb társadalmi környe-
zetet általában nem vagy nem kellõ súl-
lyal vizsgálja, az óvodát és iskolát pedig
a gyermek következményes magatartá-
sának színtereként említi. 

Egy gyermekotthonban dolgozom,
ahol az idekerülõ gyerekek között sok a
bûncselekményes, a drog által érintett,
a súlyos magatartási zavarral küszködõ.
A gyerekek többsége 10-16 évesen kerül
a gyermekotthonba. Veszélyben vannak.
Sok negatív példa szerint nevelkedtek, és
ugyanezen példák alapján szocializálód-
tak. A magatartási zavarok terminológiá-
ja az évek folyamán átalakult. Beszéltünk
már a társadalmi beilleszkedési zavarról
(TBZ), antiszociális tünetegyüttesekrõl,
míg eljutottunk a súlyos magatartási
vagy viselkedészavar meghatározásáig,
amire a disszociális megjelölést használ-
juk. Kialakulásának tényezõi között szo-

matikus, pszichológiai, nevelési jellegû,
illetve társadalomból ható problémákat
sorolhatunk fel. Szomatikus okként je-
lölhetjük meg a fejlõdési retardációk, az
enyhébb fokú perinatális sérülések vagy
mikrocerebrális károsodások (MCD) té-
nyezõit.  

A disszociális tünetegyüttesek hátte-
rében leginkább a primér szociális zava-
rokból eredõ nevelési anomáliák állnak.
Ezek egy része magából a mikrokör-
nyezet nevelési feltételeibõl adódik,
másik része viszont a társadalomban el-
fogadott vagy kényszerûségbõl eltûrt,
tehát a normál mezõbe tartozó értékek
és magatartások együttesébõl származik. 

Pubertáskorban a fiatalok implikál-
tan átélik elõzõ életük történéseit. Így
megjelennek a korábban elszenvedett sé-
rülések érzelmi-indulati manifesztációi,
és indulati töltést adnak a korábbi neve-
lési hibák következtében disszociális za-
varban szenvedõ fiatal sokszor acting
out-os viselkedésének. A disszociális ma-

gatartások kialakulásának múltba vissza-

nyúló szövétnekében szinte minden esetben

felfedezhetõ az Ericson által leírt õsbizalom

jelentõs mértékû megrendülése. A terápiák
során akkor lehet tartós eredményt elérni,

ha e bizalmatlansági állapotból a bizalom,

majd a biztonság, a bizonyosság és a remény

állapotába tudjuk a fiatalt segíteni. 

A prepubertás – pubertáskorig tartó
életszakasz – fontos feladata a teljesítmé-

nyen alapuló kompetenciaérzés kialakulása

az intellektuális, a szociális, a fizikai képes-

ségekben egyaránt. Az egészséges fiatal
identitáskeresése a szülõk stabilitásán,
bizalmi bázisán nyugodva nagyobb krí-
zisek nélkül zajlik le. 
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34. oldal

Mester és Tanítvány – Veszélyben

A disszociális zavarral küzdõ fiatalok
életkori sajátosságainak kóros, inadek-
vát formái a következõk:

– Az identitáskrízis idõbeni morató-
riuma kitolódik, diffúz viselkedési for-
mák jelennek meg.

– Társas kapcsolati zavarok; kötõdé-
si problémák; vágykiélés és anómiás
nyomás; felszínes párkapcsolatok; a
felgyorsult, diffúz akcelerációs folya-
mat vagy inkább a nem megfelelõ tár-
sadalmi, szociális hatások; értékek hiá-
nya következtében a megfelelõ szexuá-
lis szocializáltság hiánya. 

– Deviáns csoportokhoz való kap-
csolódás, alacsony morális szint és a
szabályok betartásának deficites volta. 

A magatartási zavarok kombináló-
dása a pubertáskorra jellemzõ sajátos-
ságokkal, azok átmeneti felerõsödését

eredményezi. A fenti ábrán jelzett
identifikációs folyamat pozitív, de ne-
gatív elõjellel is végbemehet. Sokszor
találkozunk negatív tendenciájú azo-
nosulási folyamatokkal, amelyeknek
átírása nagy konfliktusokon keresztül
zajlik. E krízisállapotokra jellemzõ vi-
selkedésformák gyakori végeredménye
a megvalósult bûncselekményesség,
drogozás, prostituálódás. Így a maga-
tartászavar és a deviáns cselekedetek
csak részben választhatók szét a min-
dennapokban. Mint elõbb említettem,
oki tényezõit tekintve szinte egyálta-
lán nem, s ebbõl következõen a terápi-
ás eszközök alkalmazása tekintetében
sem válik külön a magatartászavar és a
bûncselekményesség, a drogozás keze-
lése, illetve csak annyiban, amennyiben
az egyéni sajátosságokból adódóan ez

Identitáskrízis
(moratórium, korai zárás, szerepdiffúzió)

Ki vagyok, milyen vagyok, mivé válhatok?

Társadalmi
hatás

Érzelmi
élet

Motivációs
struktúra

Intellektuális
képességek

Szociális
készségek

Visszajelzés igénye, önelfogadás
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szükséges (egyéni korrekció, egészség-
ügyi gondok, egyéni vagy csoportos te-
rápia stb.).

Drogozásról és a prostituálódásról
Drogosnak, illetve szenvedélybetegnek te-

kintjük azon gyerekeket és fiatalokat, akik

pszichoaktív szert, szereket, stimulánsokat

használnak valamilyen rendszerességgel, fi-

gyelmen kívül hagyva annak egészségkáro-

sító hatását és a társadalmi beilleszkedésre

való veszélyességét. A gyakorlat azt iga-
zolja, hogy ez a kör kiterjeszthetõ
azokra a fiatalokra, akiket környezetük
szenvedélybetegnek minõsít (a mûkö-
dõ stigmatizáció elvén).

A drogozás, a szer használata és en-
nek hatása miatt érdemel kitüntetett fi-
gyelmet a pedagógia gyakorlatában.
Vizsgálódásaink azt mutatják, hogy akár
a magatartászavart, akár a bûncselek-
ményességet vagy a drogozást tekintjük,
ugyanazon okokra adott eltérõ vagy ve-
gyes válaszokat kapunk növendékeink-
tõl. Természetesen nem minden maga-
tartászavar jár bûncselekménnyel vagy
drogozással, és nem minden drogozás
jár súlyos magatartási zavarral. De ezek
mindegyike konzekvens válasz a szemé-
lyiség sérüléseire. A droghasználat azért
érdemel külön figyelmet, mert az ezzel
kapcsolatos abúzusok – kultúraidegen
voltuk miatt – társadalmi eszközökkel
nehezen kezelhetõk, másrészt szomati-
kus és pszichés vonatkozásban is tragi-
kus szövõdmények okozói. Magatartás-
formák kapcsolódnak hozzá: felmérése-
ink szerint például a marihuána fogyasz-
tása kifejezetten társas környezetben
történik. Ezért a pubertáskorban külö-

nösen veszélyes, a kortárs preferenciák
miatti gyors elterjedése okán. A marihu-
ána pszichózist okozó szer, egészségká-
rosító hatása, különösen a pajzsmirigy-
táji rákok kialakulásában, tizenhatszor
veszélyesebb, mint a cigarettáé. Felborít-
ja az agy cannabionid rendszerét. A ma
forgalomban levõ marihuánában magas
a THC hatóanyag-tartalom, és így az el-
vonási tünetek „nem csak” pszichés szin-
ten jelennek meg, hanem szomatikus
tünetek is társulnak hozzá. A magatar-
tászavarokkal küzdõ gyerekek esetében
kompenzációs feszültségoldó, a mene-
külés lehetõségét biztosító szerként is
használatos, ezért jelentõsen gátolja a
személyiség korrekcióját. 

Más drogok használata kismértékû,
elõfordul még heroin és amfetamin
származékok használata, melyek kiegé-
szítõként jelennek meg a marihuána
mellett. Bár a szakemberek között vita
van arról, hogy a „kapudrog” szerepét
töltené be, a mi meglátásunk szerint
igen. Közismert az a szólás, hogy „nem
minden marihuánás válik heroinfüg-
gõvé, de minden heroinos a marihuá-
nával kezdte”.

A gyermekotthonban a leszoktatás
komplex tevékenység, a drog elvonása
nagy krízishelyzetet eredményez.  Eb-
ben a korosztályban nem találkoztunk
olyan súlyosságú drog-abúzussal, amit
ne lehetett volna „szárazon” kezelni, a
leszoktatás nálunk nem kórházi körül-
mények között, de orvosi felügyelet mel-
lett történik. Azt figyeltük meg, hogy a
nyugtatók használata becsapja a fiatal
szervezetét, nem oldja meg a drogozás
problémáját, hanem helyettesíti azt,
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amelyrõl aztán az elsõ kísértõ alaklom-
mal gyorsan visszavált a drogra.

A leszokás elsõ 5-6 napja nehéz, és
24 órás felügyeletet igényel. Nem sza-
bad elfeküdni, dolgozni, tevékenyked-
ni kell. Folyamatos feszültségelvezetés-
nek kell érvényesülni, de át kell élni az
elvonás minden kínját. Így kondicio-
nálódnak a drogozáshoz az egyre tisz-
tuló fejjel megélt szenvedés-élmények
és teremtõdik meg a további foglalko-
zás alapja. 

Gyermekotthonunk pedagógiai fi-
lozófiájából következik, hogy a szen-
vedélybetegséget és a bûncselekmé-
nyességet magatartási zavarnak, hibás
magatartásnak tekintjük, ezért a ma-
gatartási korrekció lehetõségeivel, a
teljes életformaváltást, a teljes abszti-
nenciát tekintjük célnak.

A fiúprostituálódásról a terjedelmi
korlátok miatt csak röviden szólok. A
jelenség idõszakosan üti fel a fejét a
gyermekotthonban, de viszonylag nagy
vehemenciával terjed, fõleg a l4-17 év
körüli gyerekek esetében, de ez alatti
életkorban is elõfordul. Szinte mindig
felnõtt személy(ek) megjelenéséhez
kapcsolódik. Ma pedig, ez nem bûn,
sõt az utcán mutogatható. Igazi példa,
az amúgy szexualitásában eléggé dif-
fúz pubertás számára. Terjedésének
oka a nemi identitás kialakulatlansága,
az alacsony erkölcsi szint, az alternatív
lázadásként megélt homoszexuális
élet, a felnõtti csábítás, és különösképp
a „könnyû” pénzkereset. Káros hatása-
it nem sorolom… Nem egy felnõtt fia-
talt ismerek, aki hasonló tapasztalatai
miatt pszichésen megbetegedett, sõt

pszichotikus tünetei miatt nem képes
önmagával egyensúlyba kerülni.

Különösen nagy tragédia az Alkot-
mánybíróság határozata, amellyel meg-
semmisítette a Btk. ide vonatkozó pa-
ragrafusait, és gyakorlatilag kiszolgál-
tatta a 14 éven felüli gyerekeket. Ha
már 14 éves korosztálytól szabad, a ha-
tár – a problémákból adódóan – egyre
lejjebb csúszik. Az „eszme” gyõzedel-
meskedett a józan ész felett. Nem lát-
szik politikai akarat sem a helyzet tör-
vényi rendezésére. Aki nem hiszi, utá-
na járhat…, elég kimennie a Népliget
hátsó fertályára, a Nyugati pályaudvar
aluljárójába, de találkoztam elegáns vil-
lákban élõ közvetítõkkel, akik maguk
sem vetették meg az efféle kalandot.  

A gyerekek e körbõl való kihozatala – mi-

vel rendõrségi ügynek is csak erõszakos faj-

talanság esetén számít –, egyértelmûen a

gyerekotthonra marad. Végig lehet gon-
dolni ennek következményeit. A cse-
lekvési lehetõség többoldalú:

– Fel kell deríteni, hogy hová, kihez
járnak a fiúk, ki az aki szervezi õket?

– Végig kell járni a címeket és he-
lyeket, össze kell szedni õket. Mindezt
annyiszor, ahányszor csak elõfordul ha-
sonló eset. Minden ügyet jegyzõköny-
vezni kell. Nem csak azért, hogy hátha
erõszakra bukkanunk, hanem hogy a fi-
atal lássa és szembesüljön tettének er-
kölcsi következményeivel, a gyermek-
otthonbeli szerepvesztési lehetõséggel.

– Ha lehet, segítséget kell kérni a
rendõrségtõl, számukra az általunk is-
mert információkat átadni.

– A szakembereknek (például a pszi-
chológusoknak) intenzív foglakozásokat

36. oldal
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kell folytatniuk, meg kell erõsíteni a gyer-
mek felé a szeretetet, és kifejezetten ügyel-
ni kell a pozitív szerep megerõsítésekre.

– Az érintett növendék közösségben
témává kell tenni az esetet, gondosan
ügyelve arra, hogy ne a gyereket,  ha-
nem az õt használókat ítéljük el. Ezzel
megerõsíthetõ a heteroszexuális identi-
fikáció és megakadályozható a további
sodródás. Ha a fiatal látja, hogy az amit
tesz, nem sikk, és nem is válhat azzá, a
közösségében betöltött szerepéhez ra-

gaszkodva általában sikeresen felszámol-
ja ez irányú kapcsolatait.

A prostitúció terjedése a pénz ígére-
te miatt gyorsan megy a bizonytalan
gyerekek körében. Ezért gyors cselek-
vést, hatékony felderítést és terepmun-
kát kíván, a munkába – felnõtt irányítá-
sa alatt – a nagyfiúkat is be lehet vonni.
Ha csak a ráolvasás eszközét használ-
nánk, s netán még ideológiát fedezetül,
saját kompetenciahiányunkat mentsé-
gül, az szörnyû lenne. 

Szabadka Péter: Veszélyben van a gyermek

37. oldal
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Mécs László

Vád- és védõbeszéd

Én, Mécs, Isten szavának trombitája 
s mint költõ, élõ lelkiismeret: 
szétkürtölöm most minden égi tájra, 
hogy vannak züllött ifjú emberek, 
kikbõl nem lesz se szent, se honfi hõs! 
S e fiúkért valaki felelõs! 

A kis királyfit rajongástul égve 
nagy mesterek védték a bûn elõl, 
grófok, bárók s a pápa õszentsége 
is érdeklõdött hogyléte felõl 
– s ezekre nem vigyázott lelki csõsz! 
E fiúkért valaki felelõs! 

E fiúknak nem volt gyerekszobájuk, 
hol mese-forrást rejtnek a zsaluk, 
lakásuk volt egy rossz szagú muszáj-lyuk, 
hol több család csókolt, pörölt, aludt! 
Vagy ólban nõttek s rájuk tõrt az õsz. 
E fiúkért valaki felelõs! 

Vagy mûhelyekben, forgáccsal, csirizzel 
kavart habarcs volt álom-malterük. 
Az ételükben ember-jóság-ízzel 
nem találkoztak, bár az ég derût 
szült, mert Istennel viselõs! 
E fiúkért valaki felelõs! 

Pofozta õket mester, gazda, béres 
s rugdalta a kikent, kifent segéd: 
sokszor volt lelkük s hátuk alja véres, 
bõrük tetveknek vacsora s ebéd. 
A csontjuk vitriolos s nem velõs. 
E fiúkért valaki felelõs! 

38. oldal
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Csak ezt hallották mindég: „te gazember”, 
s ha többen voltak, akkor: „csõcselék”, 
irigy ebek a dús koncokkal szemben 
s a háborúban ágyútöltelék! 
Üvöltni kell, bár közhely, ismerõs: 
e fiúkért valaki felelõs! 

Nem tudnak semmit õk a Bibliáról 
s hogy van Madách, Faust, lélek-asztagok! 
S csak annyit tudnak az Isten fiáról, 
hogy elítélt minden gaz gazdagot! 
Kinél szurony s arany van: az erõs! 
E fiúkért valaki felelõs! 

Rothasztó testi-lelki rossz koszokból 
nem hámozta ki senki kincsüket 
s zenghet a jóság száz angyal-torokból, 
fülük az ég szavára már süket. 
Szívük gennyes, szemük nézése bõsz. 
E fiúkért valaki felelõs! 

Ezeknek az lesz majd a messiásuk, 
ki forradalmat, pénzt és nõt ígér, 
a Múlt hulláján tánc lesz, kurjongatásuk 
világ-lángok között a Holdig ér. 
Jön a Halál, a mindent elnyelõs: 
ítélet lesz s valaki felelõs!

Mécs László: Vád- és védõbeszéd

39. oldal
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Írásom két kérdéskör, a szubkultúrák és a drogfogyasztási szokások kapcsolódási
pontjait hivatott vizsgálni. Mindkét témakör igen kényes, kutatási nehézségeit,
módszertanát és elméleteit tekintve egyaránt. Mégis arra vállalkoztam, hogy a
vizsgálat során budapesti szubkultúrákat határozzak meg, valamint drogfogyasz-
tókat kérdezzek szokásaikat illetõen. Feltételezésem szerint a csoportokon belül
kultúrája van a kábítószer-fogyasztásnak is, ahogyan a kábítószert használók kö-
rén belül is elkülöníthetõk szubkultúrák. Minden csoportot részben a közös ér-
deklõdés, a szokások és a kollektíven megalkotott ízlés tart öszsze, ezért lehet je-
lentõsége az öltözködési stílusnak, a használt nyelvezetnek, a látogatott és szer-
vezett rendezvényeknek, zenéknek, úgy ahogyan a világról való vélekedésnek és
másokhoz való viszonyulásnak is. A szubkultúrák megismerésével, megérthetünk
bizonyos viselkedési mintákat és magyarázatot kaphatunk sok (fõleg fiatalkori) je-
lenségre, köztük a droghasználat okaira és mikéntjére is.

Természetesen nem minden szubkultúrában van jelen drog, létezik kifejezet-
ten ezen érték köré rendezõdött csoportosulás is („antidrogosok”). Ennek azon-
ban a fordítottja is igaz, a kábítószerrel élõk és ezzel kapcsolatos problémákkal
küzdõk is külön szubkultúrákba tömörülnek. A szubkultúrák vizsgálatakor a szo-
kásos problémával találjuk szembe magunkat: sokan és sokféleképpen beszélnek
szubkultúrákról anélkül, hogy magát a fogalmat definiálnák. A kultúra szó és a
„szub” elõtag jelentése nagyjából mindenki számára kijelöli azt az irányt, amely
mentén az értelmezés elsõ lépése megtörténhet, második lépésként azonban ez
esetben is nagy jelentõsége van a kontextusnak. A szubkultúrák jellemzõje, hogy
több létezik egymás mellett és sokaságukból, sokféleségükbõl tevõdik össze a je-
lenség, melyet egy társadalom kultúrájának nevezünk. Természetesen nemcsak a
fiatalok körében léteznek szubkultúrák, ám leggyakrabban mégis rájuk asszociá-
lunk a szó hallatán, ami nem véletlen, hisz Magyarországon évtizedekig a szub-
kultúra szinonimája az ifjúsági kultúra volt.

40. oldal

SZUBKULTÚRÁK ÉS DROGFOGYASZTÁSI
SZOKÁSOK ÖSSZEFÜGGÉSEI BUDAPESTEN
ASZTALOS ERIKA ÁGNES

A
vizsgált csoportosulásokban a droghasználati szokások csoportonként külön-

böznek, csoporton belül viszont egységesnek mondhatók. A drogfogyasztó

szubkultúrákról elmondható, hogy szokásaik mellett a kábítószer-haszná-

latnak is léteznek jellegzetességei, megállapítható, hogy melyik drogot preferálja az

adott csoport.
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Azonosított szubkultúrák Budapesten (a teljesség igénye nélkül)

Az, hogy hány szubkultúra létezhet ma Budapesten, nagyon nehéz kérdés, hiszen
a szubkultúra lételeme a változás, határai nem merevek, állandó mozgásban van-
nak, ráadásul szinte percek alatt születnek és tûnnek el, vagy alakulnak át pár hó-
nap és év leforgása alatt annyira, hogy régi tagjaik sem ismernek már rá. Az is
gyakori, hogy egy szubkultúrának valamely fõbb jellemzõje változik (zenei ízlés
vagy öltözködés), és ekkor ezek alapján már nem is lehet a nyomukra bukkanni.
Ezért is tartom fontosnak hangsúlyozni, hogy az általam megtalált és definiált
csoportok pillanatnyi „lenyomatok” csupán, így észrevételeim sem lehetnek érvé-
nyesek hosszú távra.

A meghatározás fõleg Demetrovics Zsolt, Paksi Borbála és Gábor Kálmán kutatá-
sai, valamint az öltözködést, zenei érdeklõdést, szabadidõ eltöltési módját, baráti
társaságot és világról való vélekedést, szórakozást meghatározó szempontok alapján
történt. (Nem hanyagolhatók el személyes tapasztalataim sem, hiszen nem hivatalos
partiszervezõként, „Dj-asszisztensként”, aktív partiszervezõkön és ismerõsökön ke-
resztül volt alkalmam betekinteni, sõt részesévé válni bizonyos szubkultúráknak.)

Véleményem szerint két nagyobb kultúra él ma egymás mellett a budapesti fiata-
lok körében. Helyesebben fogalmazva, csak az egyiket illeti a „szub” elõtag, az
„underground világáét”. A tanulmányban azonban mindkettõt egyformán kezeltem,
ezeken belül is a drogfogyasztók csoportjait vizsgáltam. A két vonal tehát az „under-
ground, illetve partikultúra” és az „overground, illetve mainstream”. E kettõ határai
a legjobban elkülöníthetõek, de napjainkban kezdi „kinõni magát az underground”,
hiszen e csoport lélekszáma rohamosan nõ, míg a „mainstream”-é úgymond stagnál
vagy inkább csökken. Valamint e két fõbb csoport közötti „átjárás” is kezd egyre gya-
koribbá válni (pl.: kosztümös hölgyek megjelenése a Szódában). A két kultúra között
a legfõbb különbség, hogy míg az „underground” eseményei kisebb publicitást kap-
nak a tömegkommunikációban, addig az „mainstream”-éi nagyobbat. Nem véletlen,
hogy elõbbi igyekezett a saját fórumait kialakítani értékeinek képviseletére, így szü-
letett anno a Tilos Rádió, a Tilos az Á, az Est FM és ennek „utódja” a Rádió Cafe is.

Mindkét fõ irányzaton belül még sok-sok szubkultúrát lehet azonosítani. Az „under-
ground”-on belül létezik még például a „mûvész fiatalok” csoportja (színészek, ope-
ratõrök, zeneproducerek stb.), fel-felbukkannak még partikon a „régi underground”
képviselõi, de az õ „fénykoruk” a rendszerváltozás körüli idõszakra tehetõ (régi Tilos
bulik, Frankhegy stb.), a goa, goa-trance megszállottjai is külön kis csoportot al-
kotnak, jóformán minden zenei stílus mellé kirajzolódik a saját szubkultúra-köre.
Az „underground” csoportjára a középosztálybeliség a jellemzõ, a tagok közötti rela-
tíve kisebb anyagi különbségekkel. Az „mainstream”-en belül megtalálhatók az al-
sóbb és felsõbb társadalmi rétegek tagjai is, a diszkóba járók, a szenvedélyes kocsma-
látogatók, a plázákban idõzõk, a „cicababák” és „macsók”, a fiatal menedzserek stb.

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten

41. oldal
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Nehezen határozható meg az „alternatív, rock és punk” (összevont kategória) kul-
túra helyzete, mert nem tekinthetõ már „underground”-nak, de „mainstream”-nek
sem, utóbbinak már csak a csoport nagysága miatt sem, ráadásul már olyan rég-
óta jelen van kultúránkban, hogy megszoktuk stílusjegyeit is. Valamint a lázadás,
amit hajdan képviselt már nem aktuális. 

A kiválasztott szubkultúrák leírása és rövid jellemzése

1. Az „alternatív, rock és punk” kultúra (összevont kategória)

Tagjai inkább kocsmákban és koncerteken szórakoznak (Borharapó, Havas, Süss
Fel Nap, Sziget), öltözködésükre a sötétebb ruhadarabok a jellemzõek. Zenei ízlé-
sükre utal a csoport elnevezése is (rock, metal, punk és egyéb alternatív irányzatok).

Fontos számukra, hogy a barátaik ugyanazt a zenét hallgassák, együtt járjanak
koncertre és kocsmázni is. („Jó zene és cimborák!”) Jellemzõen alkoholt fogyasz-
tanak, valószínûleg hét közben is látogatnak kocsmákat, a legkiemelkedõbb tár-
sasági eseménynek a koncert számít. Alkalomadtán esetleg kenderszármazékokat
szívnak.

Iskolai végzettség szempontjából vegyes csoport, jövedelmüket és anyagi hely-
zetüket tekintve az öt szubkultúra közül talán õk a legkevésbé jó helyzetûek.

2. Az „overground” és az „underground” keresztmetszetébe tartózó jómódú, mondhatni

felsõ társadalmi osztályba tartozók – „upper class”

Szeretnek társaságukbeliekkel szórakozni „igényes helyeken”, ahol a belépõ ára
„megszûri” a közönséget. „Nem sajnálják a pénzt a kikapcsolódásra”, egy este
akár több táncos szórakozóhelyen vagy házibulin is megfordulnak (Jam Pub, Ta-
bán, fõként budai szórakozóhelyek, Club Sensation, rózsadombi házibulik, Cha-
cha-cha – Margitsziget, Liszt Ferenc téri kávézók, Bed, Rio).

Öltözködésükre jellemzõ a drágább, kevésbé gyakori holmik és márkák visele-
te, fontos a design és stílusuk finomabb ízlést tükröz, amit „nem is rejtenek véka
alá”. Közösségük viszonylag zárt, nehezen fogadnak be maguk közé újakat, cso-
portosulásuk idõben állandó és (baráti) kapcsolataik hosszú távúak.

Zenei ízlésük – mivel két szubkultúra keresztmetszetén élnek – viszonylag ve-
gyes. Talán inkább a funky, house, new jazz, acid jazz, jazz mûfajai állnak hozzá-
juk a legközelebb.

Ez az a réteg, melyrõl feltételezem, hogy a marihuána jelenléte mellett a leggya-
koribb a kokain és a drágább drogok fogyasztása baráti körben, egymás lakásán. 

Fontos számukra az anyagi jólét, amelyhez viszonylag hozzá is szoktak, de sze-
retnék egymás elõtt is bizonyítani, hogy erre rászolgáltak (jól tanulnak, karriert
építenek). Iskolai végzettségüket és jövedelmüket tekintve „a legelõkelõbb” he-
lyen állhatnak az öt csoportosulás közül.

42. oldal
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3. Az „underground illetve partikultúra”

Leggyakrabban szabadtéri és félig szabadtéri helyeken, valamint partikon és klu-
bokban szórakoznak (Jászai Mari tér, Mechwart liget, Kultiplex, Tûzraktér, Szó-
da, Szimpla, Partikra, WB, Kuplung, A38, régi Tilos bulik, Frankhegy, Etyeki kat-
lan, Cinetrip-bulik, Cha-cha-cha – Kálvin tér, Trafó, Kuplung, Apa Cuka, Balett-
cipõ, Sandokan, Liszt Ferenc téri kávézók, Süss fel nap, Merlin). Többnyire nem
„öltöznek ki”, pólót, farmert, sportcipõt, kényelmes ruhákat hordanak (a fiúknál
bõ nadrág, a lányoknál feszes nadrág és nõi ruha-kombináció). A partikon jellem-
zõen nem párban táncolnak, inkább többen együtt ropják.

Nyitottak, könnyen ismerkednek és kíváncsiak másokra, posztmodern szemléletû-
ek, egyformán fontosnak tartják a családot és barátokat, valamint az önmegvalósítást.

Zenei ízlésüket a hip-hop, drum and bass, reggae, break, lounge, breakbeat,
bigbeat, trip-hop, rap, new jazz, acid jazz, chill-out, acid, ambient stílusok jellemzik.

Feltételezem, hogy fõként marihuánát és hasist fogyasztanak, de valószínûleg
ez a legtöbb drogot kipróbált réteg is egyben. Barátaikkal és ismerõseikkel hasz-
nálnak drogot leggyakrabban, ez is a szórakozásuk része, nem ritkán nyilvános
helyen (szórakozóhelyen, utcán is).

Az átlagosnál magasabb jövedelemmel és iskolai végzettséggel rendelkeznek.

4. Az „overground illetve mainstream”

Diszkóba, zenés klubokba, elektronikus tánczenét szolgáltató nagy területû fedett
komplexumokba, pop koncertre, szabadtéri helyekre járnak szívesen kikapcso-
lódni (Duna Plaza, Jam, Morison’s, Bed, Közgázpince, Patex, Bank, Liszt Ferenc
téri kávézók, Bank Dance Hall, Budapest Parádé, Rio, Inside). Szeretnek a buli-
ra kiöltözni, elsõsorban szórakozóhelyeken ismerkednek és szeretnek partnerük-
kel párban táncolni. Ennek megfelelõen diszkó slágereket, popot, mai magyar
elõadók zenéit, trance-t, funky-t, és house-t hallgatnak leginkább.

Inget, bõrcipõt, farmert és pólót (fiúk); csizmát, nõies ruhákat, feszülõs dara-
bokat (lányok) viselnek a hétköznapokon, öltözködésük átlagosnak is nevezhetõ.

Valószínûleg inkább szintetikus droggal élnek, de nem ritka a marihuána fo-
gyasztása sem. Szintén barátaik körében, táncos szórakozóhelyen használnak
drogot, hétvégi bulik alkalmával.

Iskolai végzettségüket és anyagi helyzetüket tekintve vegyes társaság. Fontos
számukra az anyagi biztonság, család és stabilitás.

5. „Mûvészek, goa” (összevont kategória)

Koncertekre, szabadtéri helyekre, kávézókba, megnyitókra, nem meghirdetett
bulikra, goa-partikra járnak legszívesebben (régi Tilos bulik, Etyeki-katlan, Ba-
lettcipõ, Sandokan, Liszt Ferenc téri kávézók, Odeon, Mûvész, Szindbád, Süss
Fel Nap).

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten

43. oldal
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Azt a társaságot kedvelik, ahol mindenki különleges; képes valami mûvészileg
is értékes dolog elõállítására. Csoportjuk viszonylag szûk és „mindenki ismer min-
denkit”. Mottójuk: „Önmegvalósítás és szabadság”!

Zenei ízlésüket a világzene, goa, techno, goatrance, jazz, klasszikus, elvontabb
irányzatok képviselik leginkább.

Nem szokványos, esetleg saját készítésû (festett, varrt stb.) darabokban, ext-
rém, feltûnõ ruhákban járnak-kelnek. „Taszítja õket az átlagosság, szürkeség” és
nagyon odafigyelnek arra, hogy kitûnjenek a többiek közül.

Drogfogyasztási szokásaikra a marihuána és hasis, esetleg az LSD és mágikus
gomba használata lehet jellemzõ. Barátaikkal, alkalomtól függetlenül élnek a
szerekkel.

Iskolai végzettségüket tekintve itt több lehet a szakképzésben részesültek ará-
nya (szakközépiskola, szakmunkásképzõ). Jövedelmük átlagosnak mondható.

A kutatás

Módszertani problémák – a drogkutatás nehézségeirõl

A társadalomnak léteznek olyan csoportjai, amelyekkel kapcsolatban kutatáso-
kat végezni különösen nehéz, így van ez – mint a legtöbb deviancia-felmérés
esetében – a drogfogyasztók esetében is. Egyrészt, mert a lakosságon belül na-
gyon nehéz megbecsülni hányadukat, másrészt pedig ezen szokásukat illetõen
rejtõzködõk, a lehetséges következményektõl tartva nem szívesen vesznek részt
efféle kutatásokban. Az efféle társadalmi problémák megközelítésének sokféle
módja létezik és ezekhez megfelelõ indikátorok tartoznak, amelyek valamilyen
szemszögbõl tükrözik az adott problémát. Az indikátorok két nagyobb csoport-
ja: a közvetlen és közvetett (például az alkoholizmusnál a májzsugorodásban
meghaltak aránya, és ugyanebben az esetben az önbevallásos kérdõívek ered-
ményei).

A kábítószer-fogyasztással kapcsolatos vizsgálatokban a részvétel önkéntes, a
válaszok önbevalláson alapulnak, valamint biztosra vehetõ, hogy a drogfogyasz-
tási-szokások bevallása függ az adott szer társadalmi megítélésétõl és az aktuális
drogpolitikától is. Így felmerül a kérdés, hogy a kutatás mennyire tükrözi a való-
ságot. A fent említett okoknál fogva a kutatások eredményeit és adatait is körül-
tekintõen kell kezelnünk, e tanulmány esetében is.

A célpopuláció
A vizsgálat célcsoportját kábítószer-fogyasztó és valamely (késõbbiekben) megha-
tározott szubkultúrához tartozó, Budapesten tartózkodó személyek képezik. A kor
nem volt csoportképzõ ismérv, mégis joggal számítottam arra, hogy zömmel fia-
talokról lesz szó.

44. oldal
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Az adatgyûjtés eszköze és módja

A kutatási problémák száma csökkenthetõ a megfelelõ adatfelvételi mód, a kér-
dõív struktúrája, formája és a kitöltés szituációjának megfelelõ kiválasztásával.
A survey-típuson belül a személyes megkeresést és megkérdezést választottam,
valamint a vizsgálat szempontjából legcélravezetõbbnek az önkitöltõs kérdõívet
találtam.

A kutatás (kérdõív) kérdéseit a következõ blokkokra osztottam fel:
1. Beugró kérdések (szûrõkérdések);
2. A drogfogyasztással kapcsolatos kérdések (mióta fogyaszt drogot az illetõ,

mi a társaság szerepe a fogyasztásban, mit fogyaszt rendszeresen stb.);
3. Szabadidõvel kapcsolatos kérdések (hol, mivel és kivel tölti idejét);
4. Foglalkozással és egyéb jellemzõkkel (demográfiai adatok stb.) kapcsola-

tos kérdések (fény derül hozzávetõleges anyagi helyzetére, lakáskörülmé-
nyeire);

5. Pszichológiai jellemzõkkel, attitûdökkel kapcsolatos kérdések (drogfogyasz-
tással kapcsolatos attitûdjeiket is vizsgáltam, valamint, hogy az a tény, hogy
valaki drogot fogyaszt vagy fogyasztott, hogyan befolyásolja az illetõ témá-
val kapcsolatos attitûdjeit);

6. Szubkultúrákkal kapcsolatos kérdések (zenei ízlésre, öltözködésre, a szóra-
kozás módjaira kérdeztem, illetve, hogy a kérdezett milyen emberek között
érzi magát a legjobban).

Az adatfelvétel során a kérdezõ a beugró kérdések megválaszolása után magára
hagyta a válaszadót, aki a kérdõív kitöltésének befejeztével a papírt borítékba
zárva adta vissza a „kérdezõbiztosnak”. Minimálisra csökkentve ezzel annak az
esélyét, hogy egy másik személy jelenléte befolyásolja a kitöltést, valamint növelve
a kérdezett irányunkban való bizalmát, válaszadási hajlandóságát, és nem utolsó-
sorban a válaszok megbízhatóságát.

Az adatfelvételre 2007. március 9-e és április 1-je között került sor Budapes-
ten, munkám során figyelembe vettem és felhasználtam – a késõbbi összehason-
líthatóság érdekében – Demetrovics Zsolt kutatását, melyet magyarországi szóra-
kozóhelyeken, drogfogyasztási szokásokkal kapcsolatban végzett, valamint feltettem
néhány releváns kérdést az ESPAD vizsgálataiból.

A „szubkulturális helyszínek” ismeretében, viszonylag nagy biztonsággal in-
dultunk a kérdõíveket kitöltetni, mert sok esetben jó elõre tájékozódtunk az
ottani programokról (tehát sejthettük, hogy körülbelül hányan és kik lesznek
majd jelen). A kérdõív lekérdezése átlagosan 20-25 percet vett igénybe. Segí-
tõimmel felkerestem az öt vizsgált csoportosulás jellegzetes helyszíneit. Egy
szubkultúrán belül két felkeresett helyszín és 20 fõs részvétel volt a cél. Így ösz-
szesen 10 helyszínen 5 szubkultúra tagjai között 100 darab kérdõív került ki-
töltésre.

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten
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Segítõim tájékozottságának és nem utolsósorban ismerõsi hálózatának köszön-
hetõen a válaszolási hajlandóság (a kényes téma ellenére) igen magas volt. (So-
kukat még a kutatás eredményei is érdekeltek.) 

A kutatás módszertana
Kutatásom a drogfogyasztási szokásokat és a szubkultúrákat, majd pedig e kettõ össze-
függéseit vizsgálja. Ez a két fõ „irányvonal” tükrözõdik a kérdõívben is. Egyrészt a
droghasználattal kapcsolatos, nagyrészt meglévõ kutatások kérdéseinek segítségével, a
drogfogyasztói szokások és attitûdök feltárására tettem kísérletet. Az eredmények egy
része kezelhetõ „kemény változóként”, adatokként. Másik része viszont a kvalitatív
adatgyûjtésre és annak módszereire kellene, hogy hasonlítson inkább. Mégis arra vál-
lalkoztam, hogy többségében zárt kérdésekkel jussak a kívánt információkhoz (a szub-
kultúrák és értékeik vonatkozásában). Ez persze egyben azt is jelenti, hogy sok esetben
a valósnál kevésbé változatos és árnyalt képet kaptunk. A kutatás során többször is
kénytelen voltam „önkényes módszereket” alkalmazni, a hatékonyság érdekében.
A kérdõívet eleve csak a drogot már kipróbáltakkal töltettem ki (elsõ, beugró kérdés)
szûkítve ezzel is megkérdezendõk és a helyszínen jelenlévõk körét, hiszen adott szub-
kultúrán belüli drogfogyasztási szokásokra voltam kíváncsi, egyben feltételezem, hogy
a drogfogyasztók csoportján belül, elkülöníthetõk bizonyos szubkultúrák.

A tényezõket, amely minden droggal kapcsolatos kutatást nehézkessé tesz (meg-
bízhatóság, érvényesség, alacsony válaszolási hajlandóság stb.), a következõ mó-
don igyekeztem ellensúlyozni:

1. A korom (és segítõim kora) alapján képesek voltunk elvegyülni az adott cél-
csoportokban. Ez egyértelmû elõnyként értékelhetõ egy „hivatalos” kérde-
zõbiztossal szemben. 

2. Megállapítható (személyes tapasztalatok alapján elõfeltevésem volt), hogy a
mai drogfogyasztók nem félnek a névtelen kérdõívektõl, tisztában vannak a
jogaikkal, sõt úgy érzik, hogy a kitöltéssel hozzájárulnak ahhoz, hogy má-
sok is tisztábban láthassanak a témával kapcsolatban

3. Feltételeztem, hogy a kábítószert már kipróbált személyek nagy valószínû-
séggel nyitottabbak, bátrabbak is egyben.

4. A kutatás tervezésénél abból indultam ki, hogy a szubkultúrák azonosítása
után, az adott szubkultúra tagjait az adott kultúra helyszínein tudom meg-
találni és megkérdezni. Ezért nagyon fontos volt a helyszínek meghatározá-
sa is, hisz minden egyes helyszín az adott szubkultúra „képviselõje” is egy-
ben. Azt is feltételezem, hogy aki gyakran jár az adott helyszínen, az nagy
valószínûséggel ennek a közösségnek tagja. 

(5. Kiterjedt ismerõsi hálózat.)
Nyilvánvaló, hogy a kutatás nem reprezentatív és helyenként „önkényes” mód-

szereket alkalmaz, azonban úgy gondoltam, hogy eredményei mindenképp jel-
zésértékûek lehetnek.

46. oldal
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Eredmények

NEM  
Férfi 49%  
Nõ 51%  

ÉLETKOR
21 évnél fiatalabb 30%  
21–26 éves 42%  
26 éves vagy idõsebb 28%  

ISKOLAI VÉGZETTSÉG
8 általános vagy kevesebb 11%
Szakmunkásképzõ 3%
Középiskola érettségivel 55%
Fõiskola, egyetem 31%

KÉRDEZÉS HELYSZÍNE
Süsi, Borharapó 20%
Rózsadombi HB, Sensation 20%
Jászai, Trafó 20%
Jam, Morrison’s 20%
Odeon, goa-party 20%

1. ábra. A minta összetétele

Szubkultúrák közti eltérések

2. ábra. Kedvelt zenei stílus

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten
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Minden vizsgált csoport jól jellemezhetõ a tagjaik által leginkább kedvelt zenei
irányzatokkal. Legkevésbé a „rózsadombiak” és a „mainstream” tagjai egységesek
ízlésüket tekintve: körükben a diszkó és a funky a legnépszerûbb.

3. ábra. Kedvelt ruházati stílus

Kutatásomban a másik legfontosabb külsõ jegynek a ruházat stílusa számít. Ez
esetben szinte váratlan mértékben rajzolódtak ki a szubkultúrák közti különbsé-
gek, amely azt jelentheti, hogy az adott szubkultúra tagjai tudatosan öltöznek
úgy, ahogy.

Az „alternatív, rock és punk” tagjai viselnek legnagyobb számban sötét, kevés-
bé színes darabokat (70%), és ötödük a kényelmesebb ruhadarabokat részesíti
elõnyben. Az „upper class” 85%-a szeret hétköznap kizárólag igényes és minõsé-
gi darabokban járni. Az „underground” nagy része (70%) a kényelemre ad hét-
köznap: pólót, farmert és sportcipõt viselnek. A „mainstream” ugyanekkora ará-
nya átlagosnak mondható, hétköznapi öltözéket (lányok csizmát, nõies ruhákat;
fiúk inget, bõrcipõt és farmert) hord.

48. oldal
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4. ábra. Tipikus szórakozóhelyek

A kérdezettek közül a legtöbben koncertre, kávézókba, megnyitókra és szabadté-
ri helyekre járnak, a legkevesebben diszkókba, zenés klubokba valamint elektro-
nikus tánczenét szolgáltató helyekre. (Ez az eredmény némiképp meglepõ, azt
vártam volna, hogy az általam ritkának vélt megnyitók és klubok kevésbé népsze-
rûek, csak szûk réteg látogatja õket. A diszkókat pedig a legnépszerûbb helynek
hittem. A megkérdezettek mindkettõ vélekedésemre rácáfoltak.) 

Az „alternatív, rock és punk” tagjainak legnagyobb része, 75%-a jár kocsmák-
ba, a „rózsadombiak” 95%-a jár olyan helyre, ahol a „belépõ megszûri a közön-
séget”. Az „underground és partikultúra” csoportjának 80%-a jár partikra, szabad
téri és félig szabadtéri helyekre valamint klubokba. A „mainstream”-re a legjel-
lemzõbb a diszkó (70%), a „mûvészekre és goa”-sokra (85%) a megnyitók, kon-
certek és szabad téri helyek látogatása. 

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten
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5. ábra. Kipróbált szerek

Legtöbben a marihuánát próbálták, a megkérdezettek négyötöde. Népszerûek még
az extasy (49%), a kokain (40%), és az amfetamin származékok is. Heroint és angyal-
port csak kevesen próbáltak a megkérdezett budapesti szubkultúrák tagjai közül.

Az „alternatív, rock és punk” kultúrában – ugyan az átlagosnál kevesebben, de
– a megkérdezettek többsége marihuánát vagy hasist fogyasztott. A kokain kipró-
bálásában a „rózsadombiak”, az extasy-nál az „underground és partikultúra” tag-
jai, marihuána/hasis esetében a „mûvészek és goások” (100%) vezetnek. A leg-
többféle szert az „underground és partikultúra” csoportjai próbálták. 

Az elmúlt hónapban a legtöbbek által használt szer a marihuána/hasis volt, ezt
követi sorrendben a kokain, extasy, patron, lufi, mágikus gomba, amfetamin és
LSD. Az elmúlt három hónapot tekintve szintén a marihuána/hasis a legnépsze-
rûbb, az elmúlt évben használt szerek közül viszont a kokainé a legmagasabb érték.
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A megkérdezettek kétharmada a marihuánát/hasist próbálta ki elsõként a dro-
gok közül, 12%-uk az extasy-val, 6%-uk pedig a patronnal és lufival kezdte. Az
„underground” tagjainak  túlnyomó többsége (80%) a marihuánát/hasist próbál-
ta ki elõször, ugyanez mondható el a „mûvészek és goások” társaságáról is.
Egyébként mindegyik csoportban többen vannak azok, akik a kenderszármazé-
kokkal kezdték. A „mainstream”-be tartozók több mint egyharmada (35%) szá-
mára az extasy volt az elsõ kipróbált szer, és az „upper class” 15%-a is ugyanezt
mondhatja el magáról. A legtöbbféle kábítószer elsõként való kipróbálása (legve-
gyesebb csoport) pedig az „alternatív, rock és punk” kultúrába tatozókra volt jel-
lemzõ.

Az eredmények rövid összegzése
A legképzettebbnek az „underground illetve partikultúra” tagjai bizonyultak:
50%-uk felsõfokú végzettségû. A legjobb anyagi helyzetben az „upper class” van,
70%-uk költ 10000 forint felett egy este. A legrosszabb helyzetben az „alternatív,
rock és punk” kultúra tagjai vannak, 60%-uk egy este 3000 Ft-ot vagy ennél ke-
vesebbet költ. Az elõbbi csoport közel kétharmada 200000 forintnál nagyobb,
míg az utóbbi csoport tagjainak 60%-a 100000 forintnál kisebb összegbõl gazdál-
kodik havonta. Jellemzõen 1-3 órát töltenek naponta barátaikkal a megkérdezettek,
e tekintetben a „rózsadombiak” szignifikánsan felülreprezentáltak. A „rockerek”,
„mûvészek”, „underground” tagok jellemzõen több idõt, akár három óránál töb-
bet (harmaduk) is barátok közt töltenek egy átlagos nap során. Otthonülõnek a
vizsgált csoportok közül egy sem nevezhetõ, 5-7 estét csupán nagyon kevesen, a
csoportok alig 5–15 százaléka tölt otthonában. A „rock és alternatív” szubkultúra
tagjai jellemzõen 3-4 este járnak szórakozni hetente, és kevesen, csupán tizedük
tölti minden estéjét otthonától távol. A vizsgált csoportok tagjainak átlagosan
fele keresi meg saját maga a szórakozására valót, azaz elsõdlegesen dolgozói stá-
tusban található. Ez alól csupán a „mainstream” egy része kivétel, körükben több-
ségben találhatóak a még iskolapadot koptatók. Drogfogyasztási szokásaikat ille-
tõen az „underground” a legtöbbféle szert próbáló csoport, míg az „upper class”
körében a kokain „hódít”, és a „mûvész” fiatalok esetében pedig szinte minden-
napos a könnyûdrogok használata.

A kutatás elsõdleges célja volt kideríteni, hogy a szubkultúrák és drogfogyasz-
tási szokások összefüggenek-e. Az eredmények alapján, kijelenthetjük, hogy
igen. Az általam meghatározott, majd vizsgált csoportosulásokról elmondható,
hogy a droghasználati-szokások különböznek csoportonként, csoporton belül vi-
szont egységesnek mondhatók. Így a kábítószer-használat függ a társaságtól és
helyszíntõl is. A drogfogyasztó szubkultúrákról elmondható, hogy szokásaik mel-
lett a kábítószer-használatnak is léteznek jellegzetességei, megállapítható, hogy
melyik drogot preferálja az adott csoport.

Asztalos Erika Ágnes: Szubkultúrák és drogfogyasztási szokások összefüggése

Budapesten
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Elsõ hipotézisem az volt, hogy minden szubkultúrának megvannak a maga be-
vett szokásai. Egy lehet ezen szokások közül a drogfogyasztás is. Feltételeztem te-
hát, hogy az egyén efféle szokásait erõsen befolyásolja az, hogy melyik csoport
tagja. Feltevésem igaznak bizonyult, mivel az „alternatív, rock és punk” kultúra tag-
jainak körében az elsõként kipróbált drogként – bár ebben a szubkultúrában szü-
lettek a legvegyesebb válaszok – leginkább a marihuána/hasist jelölték válaszként.
Az „upper class” tagjai valóban szeretnek társaságukbeliekkel szórakozni, igényes
szórakozóhelyen, „nem sajnálják a pénzt a kikapcsolódásra”. A kokain kipróbá-
lásában és használatában az élen járnak. Az „underground” csoportja vezet az exta-
sy használatában, õk próbálták ki a legtöbb fajta drogot. Az „overground” közös-
ség drogfogyasztási szokásait tekintve nem jellemzõ rájuk egyik szer esetében
sem az átlagtól nagyon eltérõ érték. A mûvészek, mint „az underground alterosai”
vezetnek a marihuána/hasis kipróbálásában. 

Második hipotézisem szerint az illetõ drogfogyasztási szokásait befolyásolja a ba-
rátai magatartása, viselkedése, és attitûdje, valamint, hogy miként viszonyul az
adott csoport a droghoz. Ha a társaságban sokan próbáltak már ki valamilyen ká-
bítószert, nagyobb a valószínûsége annak, hogy az illetõ egyén is megtette ezt. Az

eredmények tükrében kijelenthetõ, hogy ez a megállapítás tökéletesen megállja a
helyét. Drogfüggõ és drogárus kevés van az ismerõsök között, de nincs olyan kér-
dezett, akinek barátai között nincs kipróbáló.

Harmadik hipotézisem szerint a szórakozás és kikapcsolódás mikéntje, sõt hely-
színe (diszkó, kocsma stb.), a szabadidõ felhasználása szintén tényezõ lehet a
kábítószer-használat szempontjából. Például a Budapest Parádén nagyobb valószí-
nûséggel fogyaszt a közönség szintetikus drogot, mint marihuánát. Az eredmények

szerint: a kenderszármazékokat fogyasztók 47%-a szinte soha nem táncos szórako-
zóhelyeken él a droggal. Az extasy-t használók negyede pedig csak ilyen helyeken
teszi ezt. Azt viszont nem jelenthetjük ki, hogy azok, akik szabadidejükben vala-
mi jellemzõ tevékenységet folytatnak, nagy valószínûséggel valamilyen speciális
drogot fogyasztanának, hiszen a szabadidõ-eltöltési módok nagyon vegyesek a
kérdezettek körében.

A negyedik hipotézis: azok, akik szeretnek veszélyes és extrém dolgokat mûvelni,
nagyobb valószínûséggel próbáltak ki drogokat, esetleg több drogot próbáltak
már ki, mint, akik kevésbé szeretik a veszélyt. Kutatásunk nem adott egyértelmû
választ az állítás elsõ felére, annyi azonban kiderült, hogy az „underground” tag-
jai szeretik leginkább az extrém sportokat és a veszélyeket, valamint a vizsgált
összes szubkultúra közül õk próbálták ki a legtöbb fajta drogot.

Az ötödik hipotézis: a marihuána a legelterjedtebb illegális drog és ezt próbálták
ki a legtöbben. Feltételezem, hogy ez a drog minden szubkultúrában jelen van.
Valószínûsíthetõ az is, hogy a legtöbb esetben a marihuána az elsõ drog, amit a
kábítószer-fogyasztók kipróbáltak. E feltételezés is igazolást nyert, hiszen a kipró-
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bált szerek között valóban a marihuána/hasis vezet, méghozzá 81%-os aránnyal.
A többi állítás is igaznak bizonyult ez esetben.

A hatodik hipotézis szerint minél idõsebb valaki, annál több kábítószert próbált
már. A keményebb és veszélyesebb drogokkal (amelyek egyben a drágábbak is),
idõsebbek élnek, mint az úgynevezett könnyû drogokkal. Az eredmények szerint: a
kokain, crack és angyalpor esetében egyértelmûen a 21 évnél idõsebbek vannak
többen, a többi drog esetében vegyes a társaság életkor szempontjából. Arra,
hogy minél idõsebb valaki, annál több drogot próbált, nincs válasz, de e tény va-
lószínûleg függ még attól is, hogy melyik szubkultúra tagja az illetõ (ha az
„undergroundé”, akkor valószínûleg igaz az állítás).

A hetedik hipotézis feltételezi, hogy a fogyasztók általában ismerõsön keresztül jut-
nak kábítószerhez, és nagy valószínûséggel elsõsorban barátaikkal és ismerõseik-
kel fogyasztják el azt. Az eredmények csak részben igazolták e feltevést, úgy tûnik,
drogfajtától függ, hogy hogyan jutnak hozzá a szerhez a fogyasztók. (Sok esetben
fõleg ismerõstõl.)

A nyolcadik hipotézisem az volt, hogy a drogfogyasztás ténye nem függ iskolai
végzettségtõl (alacsonyabb iskolai végzettség › több drogfogyasztó), és nem jelen-
tõs mértékben befolyásolja a jövedelem sem, de például kokaint valószínûleg a
magasabb jövedelemmel rendelkezõk vásárolnak inkább. Az állítások teljes mér-
tékben megállják a helyüket az eredmények tükrében is.

A kilencedik hipotézis szerint a marihuána-fogyasztók nagyobb valószínûséggel leg-
alizálnák „kedvenc drogukat”, azonban kevés fogyasztó legalizálná a heroint. Való-
színûsítem azt is, hogy kevesen látják a kábítószer-használat csökkentési módjainál
kívánatosnak azt a megoldást, mely szerint a fogyasztókat kellene szigorúbban bün-
tetni. A vizsgálatban megkérdezettek 45%-a ért egyet azzal, hogy a marihuánát/hasist
legalizálni kellene, és csak 4%-uk válaszolta ezt a heroin esetében. A legtöbb (75%)
könnyûdrogot legalizáló az „underground” tagja. A többség valóban a kereskedõk
büntetésében látja a kábítószer-fogyasztás csökkentésének leghatékonyabb módját.

Összefoglalás
A dolgozat célja az volt, hogy fényt derítsen két igen összetett jelenségkör – a szub-
kultúrák és a drogfogyasztási szokások – közötti lehetséges összefüggések egy részé-
re. A szubkultúrák meghatározásánál utaltam arra, hogy az eredményekbõl részben
megtudhatjuk majd, hogy az általam definiált csoportok valóban úgy néznek-e ki,
mint ahogy leírtam õket. A válaszok struktúrája és a szubkultúra-meghatározó szem-
pontok alapján elkülöníthetõ eredmények azt tükrözik vissza, hogy az elhatárolás si-
került. A szubkultúrák jól jellemezhetõek az általam használt aspektusok szerint.
Szintén kérdéses volt, hogy bizonyos szubkultúrák összevonhatók-e – drogfogyasz-
tási szokásaik hasonlóságának tekintetében – egy csoportba (ilyen csoport volt az
„alternatív, rock és punk” kultúra, részben az „upper class” és a „mûvészek és goások”
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kategóriája). Az eredmények tükrében kijelenthetõ, hogy ez az egyszerûsítés indo-
kolt volt, hisz különben ezen csoportokon belül (nagy) eltérések adódtak volna.

Ugyan sok kérdésre kaptam választ, de talán még több kérdés vetõdött fel.
Vizsgálni lehetne még:

– az egyének fogyasztói szokásait, hisz ezek is sokrétû információval szolgál-
hatnak (például ki mire költ, mit tart fontosnak és mivel szemben);

– érdekes lehet, hogy melyik szubkultúra milyen politikai nézeteket vall, egy-
általán egységes-e a csoport efféle szempontból is; 

– kutatni lehetne, hogy mely csoportok amelyek inkább pesszimizmusra és me-
lyek inkább optimizmusra hajlamosak a jövõt illetõen. Létzenek-e kifejezetten
társadalmi rétegekhez vagy osztályokhoz köthetõ szubkultúrák, mint ahogyan azt
Nagy-Britannia esetében megfigyelték.

Kérdés azonban, hogy az efféle szempontok alapján definiált csoportokat
szubkultúrának nevezhetjük-e? Esetleg ezeket már szélesebb társadalmi csopor-
tosulásoknak kellene tekintenünk? Leggyakrabban zenei szubkultúrákról hallha-
tunk, a fentiek által meghatározottak vajon milyen jelzõt érdemelnének? Vajon a
szubkultúrába való tömörülés mindig csak a fiatalok sajátja lesz? Idõsebb koruk-
ra mi lesz a korábban aktív szubkultúra tagokkal? Nagyobb, esetleg országos és
reprezentatív mintán elvégezhetõ lenne-e hasonló kutatás? Az általam alkalma-
zott kutatási módszer országos minta esetén nyilván nem alkalmazható, hiszen a
minta, amelyen dolgoztam, méreténél fogva is kézzelfoghatónak és testközelinek
mondható, könnyû volt elérni a célszemélyeket. 

Az összes kérdés összefoglalható egy mondatban: Hogyan kutassunk a szubkultú-

rákat? A válaszadás azonban a jövõ szubkultúra-kutatóira vár.
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„Ha életszentségtek felül nem múlja az írás-

tudókét és farizeusokét, 

nem juttok be a mennyek országába.”

(Mt 5,20)

Bármiféle divatos aktualizálást kerülve
mondhatjuk, hogy a szegénység prob-
lémája – sajnos – idõszerû téma ha-
zánkban: egyre inkább közelítünk a
diktatúra idején hirdetett „hárommillió
koldus országa voltunk” új változata, a
„hárommillió létminimum szintjén
élõk országa vagyunk” valósága felé.
Nem véletlen, hogy egyházaink is hal-
latják szavukat, felemelik figyelmeztetõ
intéseiket a fékevesztett kapitalizálódás
ártalmas hatásaival szemben, éppen
úgy, ahogy ezt például a katolikus egy-
ház a múltban is mindig megtette.1

A következõkben a természetjog

(Aquinói Tamás), a kinyilatkoztatás (Bib-
lia) és az egyházi tanítás (Tanítóhivatal)
vonatkozásában szeretnék néhány
megjegyzést tenni – a teljesség igénye

nélkül – attól a pár szavas fohásztól in-
díttatva, melyet igeliturgiánk egyik kö-
nyörgésében olvashatunk: „Istenünk,
te jóságos vagy minden teremtmé-
nyedhez, és mindenkinek gondját vise-
led. Adj nekünk tevékeny szeretetet
éhezõ embertársaink iránt, hogy meg-
szûnjék éhségük, és szabad szívvel,
gond nélkül szolgáljanak neked.”

Induljunk ki néhány fogalmi értel-
mezésbõl, illetve elkülönítésbõl. Nomi-
nálisan a szegénység fogalmát a latin
paupertas elvont fõnévbõl vezetjük le,
mely a pauper (szegény) szóból ered. En-
nek magyar végzõdéssel ellátott, cselek-
võ (aktív) alakja a pauperizál (koldussorba

dönt, elszegényít), illetve visszaható, pon-
tosabban szenvedõ (passzív) formában a
pauperizálódik (elszegényedik, tönkremegy)

kifejezés. Mindkét folyamat degradáló-
dást jelent egy korábbi státushoz ké-
pest. A depriváció megfosztottságban
nyilvánul meg, pszichológiailag vala-
mely kívánt vagy szeretett tárgy (foglal-
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A SZEGÉNYSÉG PARADOX ÉRTELMEZÉSE
A KERESZTÉNYSÉG VILÁGSZEMLÉLETÉBEN
VÁRNAGY ELEMÉR

É
heztem ugyanis, és adtatok ennem. Szomjas voltam, és adtatok innom.

Idegen voltam, és befogadtatok. Nem volt ruhám, és felruháztatok. Beteg vol-

tam, és meglátogattatok. Börtönben voltam, és fölkerestetek.” (Mt 25,35-36)

S akkor jön a korabeli és a XXI. századi homo sapiens együttesen naiv kérdéssora:

hol, mikor, merre, meddig…? A válasz egyértelmûen határozott: „amit e legkisebb

testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25,40) Úgy tûnik, eljutot-

tunk a veszélyhelyzetben lévõ magyar embertársainkért való felelõsségvállalás ke-

resztény kulcsmondatához.

„
k
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kozás, munkahely, társaság, csoport) el-
vesztését értjük e fogalom tartalmi je-
gyei alatt. Éppen ezért nevezhetjük tu-

dati elszegényedésnek is. A materiális sze-

génység fogalmától eltérõen tehát itt
alapvetõen nem az anyagi javak hiányá-
ról van szó, nem az elsõdleges szükség-
letek kielégítésének korlátozottsága áll
elõtérben (pl. munkanélküliség), ha-
nem – az egyre szaporodó bizonyos tár-
sadalmi csoportok mindinkább jelzik
azt a jelenségegyüttest –, hogy lassan-
lassan depriválódnak, azaz a korábbi,
normális állapotokhoz képest rosszabb
megélhetési, egészségügyi, iskoláztatá-
si, mobilitási érdekérvényesítési lehetõ-
ségekkel rendelkeznek.2

Elsõ megjegyzésünket a Summa3 nyo-
mán – mivel a szegénység okának az igaz-

ságosság (iustitia) egyensúly-billenését látjuk

– Doctor Angelicust idézve tehetjük; az
igazságosságot ne részleges (participális)
pártszempontok alapján gyakorolják,
hanem az egész társadalom javának fi-
gyelembevételével közigazságként (ius-
titian legalis et generalis) kezeljék: „ius-
titia generalis est specialis virtus, a ce-
teris virtutibus raliter distincta”4. A mai
viszonyok között – aprópénzre váltva a
tomista elméletet – mindez azt jelenti,
hogy a hatalom képviselõit a javak el-
osztásában az egyéni elgondolások he-
lyett a szociális igazság vezesse, erre
kötelezi õket a természetjog. Ha pedig
megfontolásaik nem ebbe az irányba be-
folyásolják tetteiket, úgy méltatlan kép-
viselõi a hatalomnak.5

A tomista természetjogi alapnorma sze-
rint a közjó értékben és méltóságban
megelõzi a részleges javakat és érdeke-

ket. Következésképpen a hatalom kép-
viselõinek a társadalmi felelõsség tu-
datában kell dönteniük, egyéni érvé-
nyesülésüket úgy kell alakítaniuk, hogy
az szinkronban legyen az elõbbivel,
melynek alapján mindenki megtalálja
egyéni boldogulását életében, nem
depriválódik és nem pauperizálódik.6

Érdekes módon a Summa említett
kiadója7 az elõbbiekben már idézett szö-
veg lábjegyzetében8 a kérdés megoldá-
sához utal a „Filozófus” (Arisztotelész)
Etikája elsõ fejezetének egy szakaszára,
melyben a társadalmi egyensúly helyre-
állításában a szeretet erényét jelöli kulcsfon-

tosságúnak: „iustitia generalis virtus
prout a charitate imperatus, potest dici
quodammodo charitas, et charitatis
praeceptum tota lex”. (A társadalmi
igazságosság erénye a szeretet által mû-
ködik, bizonyos értelemben maga a sze-
retet, és így a szeretet parancsa a tör-
vény.) Mindez már átvezet bennünket
témánk szentírási vonatkozásaihoz.

A természetjogi megközelítés után
lapozzunk néhány oldalt a Bibliában. A
vonatkozások sokasága közül csupán
néhányat emelek ki, hisz szegénység-
rõl, szegényekrõl igen sok az olvasni-
valónk. Az Ószövetségben a szegénység
egyenlõ a nyomorral, kizsákmányolt-
sággal, jogfosztottsággal, amely nem
Istentõl, hanem a gazdagoktól, a hatal-
mat gyakorló embertársainktól ered.9
Mózes második könyvében olvassuk a kö-
vetkezõ figyelmeztetéseket: „Senki kö-
zületek ne lopja meg, ne vezesse félre
és ne csalja meg a népébõl valót. […]
Ne használd ki és ne zsákmányold ki
embertársadat; a munkás bére ne
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maradjon nálad másnap reggelig. […]
és ne engedd, hogy a hatalmas elszé-
dítsen: igazság szerint ítélkezz ember-
társaid fölött. […] Szeresd embertár-
sadat úgy, mint magadat.” (3Móz –
Lev 19,11-18) Izaiás próféta bölcsen fi-
gyelmeztet arra, hogy „tanuljatok meg
jót tenni: keressétek az igazságot, se-
gítsétek az elnyomottakat.” (Iz 1,17)
Sõt, még tovább megy: „Törd össze a
jogtalan bilincseket, és old meg az iga
köteleit! [...] Törd meg az éhezõnek
kenyeredet, és a hajléktalan szegényt
fogadd be házadba. […] Ha mezítte-
lent látsz, öltöztesd fel, és ne fordulj el
embertársad elõl! […] Ha odaadod az
éhezõnek kenyeredet, és jóllakatod az
elnyomottat, akkor felragyog a sötét-
ségben világosságod, és homályod dé-
li verõfényre változik.” (Iz 58,6-7.10) 

Az Újszövetségben Jézus elítéli a gaz-
dagokat: „De jaj nektek gazdagok! […]
Jaj nektek, akik jóllaktatok! Éhezni
fogtok.” (Luk 6,24-25) Ugyanakkor
hirdeti, hogy „boldogok vagytok ti sze-
gények! Tiétek az Isten országa. Boldo-
gok, akik most éheztek!” (Luk 6,20-21)
Exegétáink szerint itt nem az alázato-
sokról, nem az önként szegénységet vál-
lalókról, hanem a valóban önhibájukon
kívüli szegényekrõl (paupertas) vagy a
kisebb-nagyobb megfosztottságtól szen-
vedõkrõl (depriváció) van szó. – Igaz,
Jézus szerint „szegények mindig lesz-
nek veletek, de én nem leszek mindig
veletek.” (Mt 26,11) Erre a már fizikai-
lag velünk nemlétre ad lehetõséget
Urunk, amikor a földi történésben
nemcsak személyes életvitelével, ha-
nem a századok jövõ távlataiban ígért

mondataival is azonosul (identifikálódik)

a szegényekkel: „Éheztem ugyanis, és ad-
tatok ennem. Szomjas voltam, és adta-
tok innom. Idegen voltam, és befogad-
tatok. Nem volt ruhám, és felruháztatok.
Beteg voltam, és meglátogattatok. Bör-
tönben voltam, és fölkerestetek.” (Mt
25,35-36) S akkor jön a korabeli és a
XXI. századi homo sapiens együttesen
naiv kérdéssora: hol, mikor, merre,
meddig…? A válasz egyértelmûen ha-
tározott: „amit e legkisebb testvéreim
közül eggyel is tettetek, velem tetté-
tek.” (Mt 25,40) Úgy tûnik, a veszély-

helyzetben lévõ magyar embertársain-
kért való felelõsségvállalás keresztény
kulcsmondatához jutottunk el. 

Nézzük meg a továbbiakban, hogyan
realizálódhatnak a bibliai elvek a gya-
korlatban. A már hivatkozott pápai encik-

likákat követve, érdemes lehet a Katolikus

Egyház Katekizmusának néhány vonatko-
zó részét áttekinteni, ugyanis a termé-
szetes erkölcsi törvényrõl azt olvassuk,
hogy „egy adott helyen, korban és kö-
rülmények között különbözõ életvitelek-
re alkalmazzuk. Mindenek ellenére a
különbözõ kultúrákban mindig a termé-
szetjog szabályozza az emberek kapcso-
latait és az elkerülhetetlen különbségek
dacára közös alapelveket ró rájuk”.10

A XX. század egyik neves pszicholó-
gusa írja, hogy a felebaráti szeretet lé-
nyege a szegények, a tehetetlenek sze-
retete. Úgy véli, ez az érzés magában
foglalja valamennyi emberi lény szere-
tetét, a felelõsségérzést, gondoskodást,
tiszteletet. Jellegzetessége, hogy senki,
a szegények sincsenek kirekesztve be-
lõle. Ehhez fel kell ismernünk azonos-
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ságunkat, „centrális rokonságunkat”,
azt hogy testvérek vagyunk.11

Filozófiai síkon érdemes egy ugyan-
csak múlt századi gondolkodó megfon-
tolásaira figyelnünk, aki csak akkor
érezte jól magát, ha névtelenül beol-
vadhatott a szegények és a társadalom
kitagadottjai közé, szolidaritást vállalva
velük nem csupán elméletben, hanem
mindennapi gyakorlati életvitelében
is.12 Simone Weilrõl van szó, aki hangsú-
lyozza, hogy „nem szabad egyetlen
embert sem megfosztani ezektõl a jót
és rosszat magukban foglaló javaktól,
amilyen az otthon, a haza, a hagyomá-
nyok, a kultúra”13. 

E két rövid kitérõ után kanyarod-
junk vissza egyházunk tanításához. „Mi
indít a szegények szeretetére?” – teszi
fel a kérdést a Katekizmus. Egyértelmû
a válasz: „A szegények iránti szeretet
abban valósul meg, hogy törõdünk
anyagi szegénységükkel, és elkötele-
zetten harcolunk a kulturális, erkölcsi
és vallási szegénység számos formája
ellen.”14 – Mirõl is van szó a fenti meg-
fogalmazásban? Részletezzünk néhány

elemet a téma vonatkozásában:
– Az erkölcsi törvény tiltja az olyan

cselekedeteket, melyek haszonle-
sõ vagy totalitariánus célból az
emberek leigázásához, megvásár-
lásához, áruként való adásvétel-
éhez vezetnek. 

– A Teremtõ által a világegyetem ás-
ványi, növényi és állati erõforrá-
sai felett átadott uralom nem vá-
laszható el az erkölcsi kötelessé-
gek tiszteletben tartásától, a jö-
vendõ nemzedékek felé is. 

– Maga az ember szerzõje, közép-
pontja és célja az egész gazdasági
és társadalmi életnek. A szociális
kérdés döntõ szempontja az, hogy
az Isten által mindenki számára
teremtett javak az igazságosság sze-
rint és a szeretet segítségével való-
ban eljussanak mindenkihez. 

– Az igazi fejlõdés a teljes ember fejlõ-

dése. Növelni kell minden személy
képességét, hogy válaszoljon hi-
vatására, tehát Isten hívására.

Végül úgy tûnik, hogy „a jótettek érde-
meit mindenekelõtt Isten kegyelmének
kell tulajdonítanunk, s csak utána az em-
ber szabad akaratának”15. A két elõbbi fak-

tor együttes hatása vezethet eredmény-
hez a tapasztalat szerint. Sziénai Szent

Katalin a Teremtõ Isten elgondolását pa-
pírra vetve így ír: „Ami az idõleges java-
kat illeti, melyek az emberi élethez szük-
ségesek, annyira egyenlõtlenül adtam,
hogy egyetlen személynek sem adtam
meg valamennyit: azért nem, hogy
kénytelenek legyenek egymás szereteté-
vel élni.”16 Talán e megállapítás is egyik
paradox értelmezése keresztény világ-
szemléletünk szegénység-felfogásának. 

Zárásként XVI. Benedek pápa messze-
menõen megfontolandó reális gondo-
latait szeretném idézni a XXI. század
küszöbén: „Az Egyház nem képes ma-
gához ragadni a politikai harcot a lehe-
tõ legigazságosabb társadalom meg-
valósítása érdekében, és ezt meg sem
teheti. Az Egyház nem képes az állam
helyére állni, és nem is szabad megten-
nie. De nem képes és nem is szabad ki-
maradnia az igazságosságért való küzde-
lembõl. Az érvelés útján kell belépnie
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az értelem küzdelmébe, és föl kell éb-
resztenie a lelki erõket, melyek nélkül
az igazságosság, mely mindig lemon-
dásokat is követel, nem valósítható
meg és nem is védhetõ meg. Az igazsá-
gos társadalom nem lehet az Egyház
mûve, hanem azt a politikának kell
megteremtenie. De az igazságosságért
való fáradozás – tudniillik, hogy pró-
bálja megnyitni az értelmet és az akara-
tot a jó követelményei iránt – a legmé-
lyebben az Egyházra tartozik.”17

Mindezek után hadd zárjam gondo-
lataimat William Blake befejezõ mottó-
nak szánt üzenetével: 

„Aki mással jót kíván cselekedni,

egyenként cselekedje;

Az általában-jó: mentsége latornak,

talpnyalónak, képmutatónak…

Az igazság megismerése a hazugság 

állandó megsemmisítése…”
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József Attila

Aki szegény, az a legszegényebb

Ha az Isten íródiák volna
S éjjel nappal mozogna a tolla,
Úgy se gyõzné, õ se, följegyezni,
Mennyit kell a szegénynek szenvedni. 
Aki szegény, az a legszegényebb,
Fázósságát odadja a télnek,
Melegét meg odadja a nyárnak,
Üres kedvét a puszta határnak. 
Köznapokon ott van a dologba,
Várt szombatját száz gond nyomorítja,
S ha vasárnap kedvét megfordítja,
Akkor máris hétfõ szomorítja. 
Pedig benne laknak a galambok,
Csillagtollú éneklõ galambok,
De így végül griffmadarak lesznek,
Hollónépen igaz törvényt tesznek. 

1924. november
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Magyarországon az 1997. évi XXXI. tör-
vény szól a gyermekek védelmérõl és a
gyámügyi igazgatásról. Alapja, az ENSZ
Gyermekjogi Egyezményének a hazai
feltételekhez igazodó alaptörvénye, me-
lyet 1997. április 22-i hatállyal lépettek
érvénybe. A gyermekvédelmi törvény
szabályozza a gyermekekre és családjaik-
ra irányuló szociális védelmet és ellátáso-
kat, meghatározza a megelõzés, a kezelés
és gondozás kereteit, módját, módszere-
it. Kiemelten kezeli a nem családjukban
nevelkedõ gyermekek ellátását (átmene-
ti nevelés). A törvényt úgy alkották meg,
hogy a szolgáltatások, hatósági eljárások,
az alapellátás és a szakellátás egymást ki-
egészítsék és egymásra épüljenek, ezzel
is biztosítva a rendszer átjárhatóságát,
flexibilitását. Országos szinten a telepü-
lések 98%-ában mûködik gyermekjóléti
szolgálat, de az ellátás valamelyik formá-
ja mindenképpen.

A gyermekek védelmét, gyermekek
családban történõ nevelkedésének elõ-
segítését, veszélyeztetettségének meg-
elõzését és megszüntetését az állam pénz-
beli, természetbeni juttatásokkal pró-
bálja meg elõsegíteni. A gyermekjóléti

alapellátások, illetve gyermekvédelmi
szakellátások és a meghatározott ható-
sági eljárások a család veszélyeztetett-
ségének egyéb okait próbálják kiküsz-
öbölni. A gyermekjóléti szolgálat elsõd-
leges segítõrendszerként van beépítve
a gyermekvédelmi rendszer egészébe.
Feladatuk a gyermekes családok, a gye-
rekek veszélyeztetettségének megelõ-
zése és megszüntetése családgondozás-
sal, konfliktuskezeléssel, terápiás és
egyéb foglalkozásokkal, illetve gyermek-
programok szervezésével és széleskörû
információnyújtással. Mivel a felállított
gyermekvédelmi rendszer színterei át-
járhatóak, a gyermekjóléti szolgálatok
javaslataikkal befolyásolni próbálják a
segített családokat a különbözõ ellátási
formák igénybevételére. Mindez érvé-
nyes az alapellátások formáira, a szak-
ellátásba kerülésre és a hatósági eljárá-
sok kezdeményezésére is.

A törvény 2005. július elsejével a na-
gyobb lélekszámú – 40 000 fõ feletti –
településeken kötelezõvé tette a gyer-
mekjóléti központok mûködtetését,
amelyeknek ki kell egészülniük bizo-
nyos speciális szolgáltatásokkal. Ezek:
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az utcai szociális munka, a kórházi szo-
ciális munka, a készenléti szolgálat és a
kapcsolatügyelet.

A pénzbeli, természetbeni ellátások
olyan alapellátások, melyeket minden
magyar gyermeknek biztosít az állam.
Ezek: a gyermektartás díjának állami
megelõlegezése, az otthonteremtési tá-
mogatás, a gyermekétkeztetés és tan-
könyvtámogatás, a babakötvény. Más
pénzbeli juttatásokat pedig rászorult-
ság alapján lehet kérni. Ezek igénylé-
séhez segítséget nyújthat a gyermekjó-
léti szolgálat, amely javaslattal tud élni
az önkormányzatok felé, hogy a kérvé-
nyezõ ezeket megkapja. Ilyen a gyer-
mekvédelmi támogatás, illetve a rend-
szeres gyermekvédelmi kedvezmény, a
kiegészítõ gyermekvédelmi támogatás
és a rendkívüli gyermekvédelmi támo-
gatás. 

A gyermekjóléti alapellátásokat a tele-
pülések önkormányzatai biztosítják.
Ezen ellátások célja és feladata, hogy a
családban élõ gyermekek életkorának
megfelelõ nappali felügyeletét meg-
oldja, bizonyos formákban magára vál-
lalja azoknak a gyerekeknek gondozá-
sát, nevelését akiknek a szülei munka-
végzés, betegség vagy egyéb akadá-
lyoztatás miatt nem tudják megoldani
ezt a feladatot. E szerint hozzák létre a
bölcsõdéket, családi napközit, házi
gyerekfelügyeletet és az úgynevezett
alternatív napközbeni ellátásokat, me-
lyek lehetnek: játszóházak, játszótéri
programok, klubok. 

A gyermekvédelmi alapellátások má-
sodik csoportja a gyermekek átmeneti
gondozása. Ez magában foglalja azo-

kat a szolgáltatásokat, melyeket azért
építettek ki, hogy átmeneti megoldás-
ként szolgáljanak olyan élethelyzetek-
ben, amelyekben a szülõk akadályoz-
tatva vannak gyermekeik ellátásában.
Ezeket az ellátásokat lehet elérni a
gyermekjóléti szolgálatokon keresztül.
Nagyon sokszor csak a családdal való
közeli kapcsolatban derül ki, hogy a
gyermek felügyelete nem megoldott.
Elõfordulhat, hogy a gondozó szülõ éj-
szakai mûszakban dolgozik vagy be-
tegség miatt kórházba kerül. Ilyenkor a
gyermekeket a gyermekek átmeneti
otthonába lehet irányítani, ahol teljes
körû ellátásukat vállalják. Ilyen jellegû
problémákat old meg átmenetileg a
helyettes szülõi hálózat is. Vannak ese-
tek, amikor a gyermek szüleivel együtt
kerül olyan helyzetbe, mely során lak-
hatásuk átmenetileg megszûnik, ekkor
az anyaotthonok és a családok átmene-
ti otthonai nyújthatnak segítséget.

Sajnos van, hogy a család átmeneti
problémája nem megoldható vagy a
gyerekek nem nevelkedhetnek család-
jukban, mert olyan fokú a veszélyezte-
tettségük, hogy ki kell emelni õket on-
nan. Ilyen esetekben a gyermekjóléti
szolgálatok javaslata alapján a gyere-
kek gyermekvédelmi szakellátásba ke-
rülnek. A gyermekek ideiglenes elhe-
lyezését a gyermekjóléti szolgálat java-
solhatja a gyámhatóságnak, ha olyan
– akár életveszélyes – váratlan esemény
történt, amely a gyermek biztonsága
érdekében azonnali elhelyezést kíván.
A gyermekjóléti szolgálatnak minden
esetben csak javaslati jogköre van, a
döntést az illetékes hatóság hozza meg.

Kerekesné Szûcs Aletta Etelka: Gyermekvédelem
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Az ideiglenes elhelyezés harminc nap-
ra szól, megadva az esélyt a szülõknek
arra, hogy a veszélyeztetõ tényezõt el-
hárítva helyzetüket rövid idõ alatt
megoldják. Harminc nap múlva a te-
rületi szakszolgálat összeül és döntést
hoz arról, hogy a gyermek visszahe-
lyezhetõ-e családjába vagy átmeneti
nevelésbe kényszerül. Ha ez utóbbi be-
következik, a szülõ a veszélyeztetõ
helyzet elmúltával bármikor kérheti a
gyermek(ek) visszahelyezését. Ezen
felül a szakszolgálat félévente, évente
kötelezõen felülvizsgálja a helyzetet és
eldönti, hogy visszahelyezhetõ-e a
gyermek saját családjába. Ezen a terü-
leten törekszünk arra, hogy a gyermek-
otthoni elhelyezést felváltsák a nevelõ-
szülõnél történõ elhelyezéssel. A másik
lehetõség, mikor a gyermekjóléti szol-
gálat azt javasolja a gyámhivatalnak,
hogy a gyermek kerüljön átmeneti ne-
velésbe, mert úgy látja, hogy a család
helyzete nem oldódik meg harminc
napon belül. Ekkor a gyermekek szüle-
ivel a gyermekjóléti szolgálat család-
gondozást végez, melynek célja, hogy
a szülõk képesek legyenek megoldani
problémáikat, hogy újra otthonukban
nevelhessék gyermeküket.

A gyermekvédelmi törvény teljes
körû jogbiztonságot garantál a gyerme-
keknek, amit hatósági (jegyzõ, gyámhi-
vatal) intézkedésekkel biztosít. Ezen
hatóságoknak az eljárást követõ hatá-
rozata a bírósági döntéssel egyenérté-
kû, de a bíróság felülírhatja azokat.
Hatósági eljárások döntenek olyan
esetekben is, amikor a gyermek család-
ja képes ugyan a nevelésére, de nem

hajlandóak együttmûködni a nyilván-
való veszélyeztetettség megszüntetésé-
ben. Ilyenek a súlyos iskolai problémák,
a gyermekek nem megfelelõ ellátása
vagy a gyerekek más módon történõ
veszélyeztetése (bántalmazás, a gyermek
jogainak sérülése vagy a gyermek által
elkövetett szabálysértés, lopás). A gyer-
mekjóléti szolgálat védelembe vételi el-

járást kezdeményezhet a gyámható-
ságnál, melyben a szülõt és gyermeket
együttmûködésre kötelezi a kiren-
delt családgondozóval. Határozatában
pontosan megfogalmazza kinek, mit
kell teljesítenie ahhoz, hogy a veszé-
lyeztetõ körülmények megszûnjenek.
Személyre szabottan az úgynevezett
gondozási-nevelési tervben a család a
gondozójával közösen megfogalmazza
a vállalt feladatokat, azzal a kitétellel,
hogy ha az együttmûködés nem való-
sul meg, a gyermeket kiemelhetik csa-
ládjából.

A családok és a gyerekek két módon
kerülhetnek kapcsolatba a gyermekjó-
léti szolgálattal. Önkéntesen, amikor
maguk kérnek segítséget problémájuk
miatt, vagy a jelzõrendszer valamely tag-
jától érkezik a jelzés, hogy bizonyos
családoknak segítségre van szüksége. A
jelzõrendszer tagjai az oktatási, nevelé-
si intézmények, a védõnõi szolgálat, a
rendõrség, egészségügyi intézmények
valamint a fent említett hatóságok,
melyekkel a gyermekjóléti szolgálat fo-
lyamatos kapcsolatot tart. A szolgálat
együtt dolgozik szakemberekkel, akik
ingyenes segítséget nyújtanak (jogá-
szok, pszichológusok, pszichiáterek,
pályaválasztási tanácsadók, családtera-
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peuták, fejlesztõ pedagógusok) a szol-
gáltatás igénybevevõinek. 

A családgondozók alapfeladata a gyer-

mek veszélyeztetettségének megelõzése, meg-

szüntetése annak szem elõtt tartásával,

hogy lehetõleg a családjában nevelkedjen.

Az utóbbi idõben a családokban a
problémák halmozottan jelentkeznek.
A családgondozói munka során már
azt is eredményként könyveljük el, ha
a család, a gyermek életében felmerü-
lõ probléma nem mélyül el, hanem
legalább stagnálást mutat.

A veszélyeztetettség fogalmát a gyer-
mekvédelmi törvény fogalmazza meg,
magában foglalva az olyan – magatar-
tás, mulasztás vagy körülmény követ-
keztében – kialakult állapotot, amely a
gyermek testi, értelmi, érzelmi vagy er-
kölcsi fejlõdését gátolja, akadályozza.
Nehézséget jelent, hogy más törvények
(például az oktatási törvény) definíció-
ja eltér a gyermekvédelemétõl, mivel az
oktatási intézmények a jelzõrendszer
tagjai, a közös munka folyamatos egyez-
tetést kíván.

A gyermekjóléti szolgálatok munká-
juk során – a meghatározott veszélyez-
tetettségi fogalom szerint – a követke-
zõ fõ veszélyeztetõ tényezõkkel talál-
kozhatnak és dolgoznak:

– A testi veszélyeztetés magában foglal-
ja egyfelõl a gyermek elhanyagolását,
nem megfelelõ gondozását, másfelõl a
fizikai bántalmazását. Ez sajnos gyako-
ri, és maradandó nyomokat hagy a
gyerekben. A bántalmazás nemcsak fi-
zikai, hanem komoly lelki sérüléseket
okozhat (nagyon visszahúzódóvá vagy
agresszívvé válhat). A gyermek elha-

nyagolásának minõsül az is, mikor
nem biztosítják fejlõdéséhez szükséges
megfelelõ táplálkozást, vagy a beteg
gyermek orvosi ellátását. 

Sokszor a bántalmazás áldozatai
egészen kicsi gyerekek, akár csecsemõk
is lehetnek. Ilyen esetekben a gyer-
mekjóléti szolgálat általában hatósági
eljárást (védelembe vételt) kezdemé-
nyez és rendõrségi feljelentéssel él. Se-
gítséget igényel a bántalmazott és a
bántalmazó fél egyaránt. A bántalma-
zásokra rendszerint a kórházakban, or-
vosi rendelõkben derül fény egy-egy
„baleset” kivizsgálásakor. A kórházi szo-

ciális munkás sokat segít ezek felismeré-
sében, lehetõséget teremtve az azon-
nali intézkedésre. (Elõfordul olyan eset
is, amikor a gyermek bántalmazza a
szüleit.)

– A szexuális bántalmazás (incest) feltá-
rása nagyon nehéz, hiszen gyakran a
családon belül fordul elõ. A gyermek
és a szülõ számára egyaránt pszicholó-
gusi segítséget kell biztosítani. Sajnos
ilyen esetekre az utóbbi idõben egyre
gyakrabban derül fény.

A gyermekjóléti szolgálatok munká-
jában gyakoriak az iskolai problémák.
Nagyon sok jelzés érkezik iskolai hi-
ányzásokról, magatartási problémákról.
Elmondható, hogy a gondok gyökerei
a családban keresendõk, mert a gyere-
kek a család nehézségeinek tünethor-
dozói. Többnyire olyan gyerekkel talál-
kozunk, akiket szülei elhanyagolnak,
nem kapnak elegendõ figyelmet és tö-
rõdést otthon. Ilyenkor a gyerekek
sok idõt töltenek utcai bandákba ve-
rõdve. Nincsenek kötõdéseik, ezért

Kerekesné Szûcs Aletta Etelka: Gyermekvédelem
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olyan helyeket keresnek, ahol figyel-
nek rájuk és elfogadják õket, tartoznak
valahová. Az utcai szociális munkás ku-
tatja fel a szabadidejüket az utcán töl-
tõ, kallódó gyerekeket, olykor szökött
vagy felügyelet nélkül maradt gyere-
kekkel is kapcsolatba kerülhetnek.
Emellett olyan programokat szervez-
nek, amelyek elõsegítik a gyerekek sza-
badidejének hasznos eltöltését.

A gyermek egészséges mentális fej-
lõdéséhez elengedhetetlen az érzelmi
biztonság megélése, amit a szétbomló
családok sokszor képtelenek biztosíta-
ni. A gyermek számára nehéz a szülõk
válása vagy a rossz párkapcsolati min-
ta, ilyenkor a gyerek sokszor õrlõdik
szülei között. Attól fél, hogy talán õ a
konfliktusok okozója, hogy miatta köl-
tözött el egyik szülõje, gyakran elõfor-
dul az is, hogy az apa/anya a másik
felet a gyerek láthatásának megvoná-
sával bünteti. A két felnõtt élethelyze-
tének, viselkedésének normalizálására
jó megoldás lehet a család- vagy párterá-

pia, vagy a felek megegyezését segítõ
mediáció és kapcsolatügyelet. Ezek a mód-
szerek más-más technikákkal, de a fe-
lek minél kevesebb sérüléssel járó elvá-
lását segíthetik. 

– A sikeres mediációhoz elengedhe-
tetlen, hogy a felek kölcsönösen belás-
sák, a békés és konstruktív megoldás-
hoz engedményeket kell tenniük. 

– A kapcsolatügyelet a gyermek alanyi
jogának érvényesítésére jött létre, mi-
szerint joga van kapcsolatot tartani
mindkét szülõjével és vérszerinti csa-
ládtagjaival (nagyszülõk, testvérek). A
bíróság és a gyámhivatal olyan esetek-
ben, amikor a szülõk megakadályozzák
a gyermek kapcsolattartását, a láthatá-
sok semleges helyszínéül jelölheti ki a
gyermekjóléti szolgálatokat.   

A gyermekek erkölcsi veszélyezteté-
se nagyon sok színtéren megvalósul-
hat. Egyre fiatalabb életkorra tevõdik a
szabálysértések és bûncselekmények
elkövetése, ez fakadhat a szülõk vagy
közeli ismerõsök – gyakran szenve-
délybetegségekhez társuló – bûnözõ
magatartásából.

A gyermekjóléti szolgálatok munká-
juk során a társadalom problémáinak
széles körével találkoznak. Ezekre nem
mindig található kész megoldás, de a
gyermekvédelmi törvény nagyon sok
lehetõséget biztosít a segítségnyújtás-
ra. Elengedhetetlen a családdal meg-
értetni, hogy a problémát saját erõfor-
rásaikat mozgósítva kell megoldaniuk,
mi csak a lehetséges utakat mutathat-
juk be. A végsõ döntés minden esetben
a családtagok kezében van, mi pedig a
háttérben próbálunk védõhálót tartani
a gyermek érdekében ahhoz, hogy szü-
leik vagy õk megtalálják a megfelelõ
megoldásokat. 
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„Én is végigéltem egy adott sorsot. Nem az én sorsom volt,

de én éltem végig – és sehogy se értettem, hogy is nem fér a

fejükbe: most már valamit kezdenem kell vele, valahová

oda, valamihez hozzá kell illesztenem, most már elvégre nem

érhetem be annyival, hogy tévedés volt, vakeset, afféle kisik-

lás, vagy hogy meg sem történt, netalántán.”1

A fenti sorokat a közelmúltban megkoszorúzott írótól csentem jobb sorsra érde-
mes cigány gyermekeknek. A szenzációhajhász média által híres-hírhedtté tett
Baloghoknak2, akik „a hatalmas felháborodást kiváltó ügy”3 vélt/valódi elkövetõi
voltak, s akiknek – mint ahogyan a sértettnek is – gyámja vagyok. Tisztemnél fog-
va részesülök azóta a hatóságok és a média különös figyelmében, s miután sok vé-
leményt elolvastam a „jogi értelemben megerõszakolt”4 ügyrõl, engedtessék
meg, hogy (a kihallgatási jegyzõkönyvön kívül) magam is véleményt mondhassak
az elkövetõkrõl és bekerülésük elõzményeirõl, gyermekvédelmi intézményünk-
rõl, az eljáró hatóságokról, a médiáról, a magyar intézményes gyermekvédelem
jelenérõl és remélt jövõjérõl.

Kimondani is szörnyû, hogy a XXI. század Európájának közepén, valahol Észak-
kelet-Magyarország szegény falucskájában5 megtörténhet, hogy az özveggyé lett
apának nem akad munkahely, ezért hat kiskorú gyermekét az utánuk járó szoci-
ális jövedelembõl próbálja eltartani, sikertelenül. Így „ellátásuk, személyes higié-
niájuk, felügyeletük és lakáskörülményeik a gyermekek testi fejlõdését nem biz-
tosítják”6. A család lakhelyén (is) kudarcba fulladt hát a többségi nemzet teljes
önfeladást elváró törekvése, amivel a cigányság remélt asszimilációját ugyan
nem, de kulturális és gazdasági ellehetetlenítését elérte. Nem meglepõ, hogy a
gyermeket a legnagyobb értéknek tekintõ, annak megtartásáért korábban telepi
méretekben hatásosan cselekedni képes össznépi-etnikai mentalitás ebben az
esetben elégtelennek bizonyult az „ebadták” otthonukban való megtartására.7
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Hosszas megfontolás után a zord hatóság „a gyermekek átmeneti nevelésbe vé-
telét rendelte el”, és így a féltucatnyi árvácska a tornanádaskai8 intézményben
talált új otthonra.

Nem mellékes körülmény, hogy gyermekotthonunkban csak olyan gyermekek
részesülhetnek családpótló gyermekvédelmi gondoskodásban, akiket a megfele-
lõ idõben elvégzett szakértõi vélemény tanulásban akadályozottnak minõsített.
A Balogh gyerekek sorstalanságát kiteljesíti, hogy az õket nemzõ-növelõ, identi-
tását vesztett mikroközösség szükségletkielégítõ és szocializáló ráhatása igen sa-
játos, s ennek szerves következményeként értelmi fogyatékosságukhoz „fizikai
fejletlenség, érdeklõdési hiány, gyenge tanulékonyság, igen szórt intellektuális
teljesítmény”9, beilleszkedési- és magatartászavar társul. A fenti leírás – ugyan kü-
lönbözõ mértékben – a negatív hõssé vált mindkét fiúra igaz, s ha ehhez még
hozzáteszem, hogy tizenévesen lettek otthonunk lakói, aligha vitatható, hogy be-
kerülésükkor (erkölcsi) értékrendjük, világképük már kialakult, a telepen elõfor-
duló minták és viselkedésformák mélyen beivódtak személyiségükbe. 

Gyógypedagógiai intézményünk alkalmazottai, változó profillal és létszám-
mal, 1948 óta végzik lélekmentõ, embernemesítõ, családpótló munkájukat a
Hadik-kastély ódon falai között. Nem tisztem minõsíteni az itt folyó munkát,
azt azonban kijelenthetem, hogy a félévszázados gyakorlatnak és hagyomány-
nak köszönhetõen nincs szégyenkezni valónk a hasonló profilú intézményekkel
való összehasonlításban. Zárt ajtók mögött végzett munkánk során siker és ku-
darc egyaránt elõfordul, hiszen nálunk is kis létszámú a személyzet, és nincs
megfelelõen felkészítve az otthon erõszakot elszenvedett tinédzserek magukkal
hozott traumáinak együttmûködésükkel megvalósítható feldolgozásához. A dol-
gozók megterhelõ munkát végeznek rossz körülmények között. Egyik-másik
munkatársam ügybuzgalma és feladattudata sem kifogástalan. Ezért fordul-
hat(ott) elõ (nálunk is) az a bizonyára nem egyedülálló eset, amelyben „két idõ-
sebb fiú feltehetõen molesztált egy hatéves kislányt”.10 Ajtóinkat szélesre tártuk,
mert társadalmi méretekben kell tennünk az ellen, hogy az erõszakot elszenve-
dett gyermek a világ rendjének tartsa, hogy az erõsebb büntetlenül bánthatja
a gyengébbet, hogy az egyén csak áldozata vagy elkövetõje lehet a közösségi
(horda) létnek.

Azt sem tagadhatom le, hogy tettünket sokan a vak ló bátorságának mondták,
úgy vélték, hogy az okos intézményvezetõk a csukott ajtók adta biztonságban
„oldják meg” az ilyen, természeténél fogva erõszakos jellegû, többnyire szexuális
indíttatású szörnyûségeket. De mi abban hiszünk, hogy az ügy megítélését az
igazságszolgáltatás elé terelve, az abban érintett három gyermek „mindenek fe-
lett álló érdekeit”11 tartottuk szem elõtt. Ugyanakkor reméljük, hogy az ítéletnek
elrettentõ hatása lesz a gyermekotthonunkban gondozottakra, az arról értesülõ
magyar ifjúság egészére.
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Gyámi tisztemnél fogva sûrûn látok el törvényes képviselõi feladatokat a gyá-
moltjaim ellen indított büntetõügyekben, valamennyire elméletben és gyakorlat-
ban is ismerõje vagyok hát a hatályos büntetõeljárásról szóló törvénynek.12 Min-
den tiszteletem a bûnüldözés különbözõ stációiban tevékenykedõ hatóságoké,
ezen szervezetek (rendõrség, ügyészség, bíróság) áldásos munkájának is köszön-
hetõ, hogy a rendszerváltást követõ értékválságos idõkben (még) nem süllyed-
tünk el a társadalmi méretû anarchia posványába. De mindezek belátása mellett
sem szeretnék normális vagy bármilyen módon akadályozott/sérült cigánygyer-
mekként büntetõeljárás gyanúsítottja lenni, mert:

– a fizikai, pszichikai terrortól való félelem aktív szókincsemtõl teljesen ide-
gen körmondatokat adna a számba, olyan vallomást csiholna ki belõlem, amely
jórészt az eredményre törekvõ nyomozó fantáziájának terméke;

– el kellene szenvednem azt, hogy – bár az ártatlanság vélelme engem is meg-
illet – mégis az interneten olvasható a belõlem aznap kiizzasztott vallomás bul-
vársajtóba szánt interpretációja;

– semmit sem tehetnék cellatársaim ellen, akik – vélt vagy valódi tetteimért –
napi gyakorisággal, tettleg bántalmaznak a büntetés-végrehajtási intézetben;

– a kirendelt védõvel csak a bírósági tárgyaláson találkoznék, ahol formális vé-
dõbeszéde után, gondolkodás nélkül elfogadnám a bíróság ítéletét.

Itt kell még megjegyeznem, hogy az ügyben indított szakmai, hatósági és
egyéb vizsgálatok a gyermekotthonban folyó munkát megfelelõnek találták, min-
denki szakszerûen járt el, ezért az alkalmazottakkal szemben eljárás nem indult.

Az Isten igen, a média nem irgalmaz azoknak, akik rovására oldalakat és mû-
sorperceket lehet megtölteni. Csahos fullajtárjaik kíméletlenül kihasználják az
1989 után ránk szakadt szabad(os)ságot. Mit nekik a jó hírnév védelme13, bizo-
nyára nem lesznek álmatlan óráik, ha „más személyre vonatkozó, azt sértõ, valót-
lan tényt állítanak14, híresztel(nek), vagy való tényt hamis színben tüntet(nek)
fel”. Karriervágyukat nem a hiteles tájékoztatás, sokkal inkább az üzleti haszon,
a fogyasztók médiumhoz való kötésének motívuma és szándéka vezérli. „A húst
is lerágják az emberrõl”15 – vallom az újságírónõvel és riportalanyaival. Különö-
sen egyetértek György Péterrel, aki elítéli, amikor „a média nem várja meg, hogy
az igazságszolgáltatás végezze a dolgát”. Súlyos következményekkel jár, hogy a
gyermekekkel a büntetõeljárás során többször elmeséltetik a történteket, mert
mindannyiszor átélik és elszenvedik a borzalmakat. Viszonyuk saját történetük-
höz „medializálódik”, vagyis már nem emlékeznek tisztán a valóságra, csak a köz-
szereplés során elsajátított szerepeken keresztül látják azt, és azokon a nyelvi min-
tákon át, melyeket a trükkös kérdezõk sulykoltak beléjük.

Herczog Máriával együtt tiltakozom a prejudikáció16 minden formája és azon
újságírói gyakorlat ellen, amelyet nem azért érdekel a történet, hogy hasonló töb-
bé ne forduljon elõ, sõt, olyan (köz)hangulatot teremt az ügy köré, amelyben
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sziszifuszi munka megtalálni a befolyásoltsággal nem vádolható egy/három igaz
bírót (és a tizenkét dühös embert). 

A magyar intézményes gyermekvédelem jelenét leginkább meghatározó
törvények17 és rendeletek18 megteremtették a magyar gyermekek optimális fej-
lesztésének és védelmének jogi kereteit. Mit ér azonban mindez, ha a hatályba
léptetés idõpontjának sokszoros módosításával sem tudtuk kiépíteni az elfogad-
ható intézményhálózatot, meg sem közelítettük az elhelyezési és szakmai normák
minimumát! Pedig könnyen belátható, hogy olcsóbb, humánusabb és eredmé-
nyesebb megoldás a gyermeket a családnak otthont nyújtó lakásban, mint mo-
dern lakásotthonban nevel(tet)ni! Az sem vitatható, hogy a hatékony családsegítés
és -támogatás, a helyben sikeresen megoldott (hatósági) védelem nagyobb értel-
mi és érzelmi biztonságot nyújt a jobb sorsra érdemes fiataloknak, mint a kacsa-
lábon forgó gyermekotthonban „extrateamek” által biztosított (család)helyettesítõ
védelem! Elgondolkodtak-e már azon, hogy egy-egy fiatalkorúak számára épített,
EU-komform javítóintézet és börtön „bekerülési és mûködtetési költségébõl”
hány hajléktalan fiatal felnõtt otthonát és munkahelyét lehetett volna megnyug-
tató módon elõteremteni?

Mi tehát a teendõ?
– „A gyermek családban történõ nevelkedését elõsegítõ, veszélyeztetettségét

megelõzõ és megszüntetõ”19 hatásos gyakorlat érdekében a családok és az önkor-
mányzatok anyagi lehetõségeinek növelése, hogy a gyermek tényleg „saját csalá-
di környezetében” nevelkedjen, hogy a gyermekjóléti és családsegítõ szolgálat
szakmailag felkészülten, a szükséges és elégséges eszközök birtokában tudja egy-
betartani az utódokért felelõsséget érzõ, áldozatokat is vállaló vérszerinti felme-
nõk családját.

– Túl vagyok életem delén, már odaveszett korábbi naiv hitem, mely szerint
minden ember jó, s az emberi szeretet legtermészetesebb megjelenése az utódok
nemzése és emberi méltóságukat biztosító nevelése. Az „emberfarkas” idõtálló
prototípusa fajunknak, mindig is lesznek olyan gyermekek, akik rászorulnak a
személyes gondoskodás keretében otthont nyújtó ellátások valamelyikére. Ezért
az államnak gondoskodnia kellene arról, hogy a kis árvácskák lehetõleg 4-5 la-
kásotthonból álló egységekben élhessenek, amelyek önállóságát anyagi függet-
lenségük és tehetõsségük, továbbá a kellõ számú és képzettségû személyzet szak-
mai elkötelezettsége biztosítja!

– A gyermekotthonok gyakran olyan gyermekeket kénytelenek befogadni, akik
gondozási, nevelési és egészségügyi szükségleteit nem hivatottak kielégíteni.
Nos, ha nem a szükségleteiket legjobban kielégítõ ellátóhelyre kerülnek, akkor
életük rettentõ nehézzé válik, hiszen nem a megfelelõ irányba és ütemben fejlõd-
nek, és óhatatlanul pszichikai és – egymás között mondhatjuk – fizikai bántalma-
zásokat szenvednek el azoktól a gondozóktól, akik a hozzá nem értésükbõl fakadó

70. oldal

Mester és Tanítvány – Veszélyben

056_095_MT18.qxd  2008.05.19.  11:12  Page 70



nevelési kudarcaikat ilyen módon „kompenzálják”. Kellenek hát a különleges és
speciális otthonok, mert csak így biztosítható „a fogyatékos (a tanulási nehézsé-
gekkel és magatartászavarral küzdõ, a deviáns, a kriminalitás irányába tévelye-
dett), a tartósan beteg gyermek fejlõdését és személyiségének kibontakozását se-
gítõ különleges (és speciális) ellátás”.

– Néhány éves gyermekotthoni tevékenységem során meg kellett állapítsam a
gyermekvédelmi intézményrendszer néhány sarkalatos hibáját, mint:

abszolút védelmet és ellátást nyújt a 18. életév betöltéséig, ám utógondozása
már elégtelen a családi háttér híján lévõ, az otthonteremtés és önálló életvitel ne-
hézségeivel küzdõ fiataloknak;

a többcélú intézmények gyermekotthonaiban élõ fiatalok minden ízében bel-
terjes életet élnek, „hasonszõrû társaiktól” nem tanulhatnak el másféle mintákat,
életvezetési és együttélési technikákat, „normális” emberekkel csak véletlenszerû-
en és a nagybetûs életbe való kilépéskor már késõn találkoznak;

a fogyatékkal élõ emberek harmonikus életének kulcseseménye a foglalkozta-
tás, a csak vegetáló, „haszontalan embertársunk” nem egyszerûen rövid életû lesz
a földön, hanem szûkebb környezete életét is megkeseríti.

Legyen hát kiépített az intézményrendszer a csecsemõotthonoktól az idõsek
szociális otthonáig! Ne féljünk az „integrált emberépítés” újszerû feladataitól!
Teremtsük meg a lehetõségét gyermekeink falainkon kívüli ismeret- és tapaszta-
latszerzésének! Társadalmi törekvés legyen a lakhatási körülmények és a rehabi-
litációs munkahelyek létesítése! „Ha majd a bõség kosarából…” – mondja erre az
olvasó, amire azt válaszom: a lakóotthonban kiszorított lakás és a „szocpol” mun-
kahely létesítésének együttes bekerülési költsége nem több, mint az önmagát ha-
szontalannak érzõ ember életben tartása. 

Add Uram, hogy gyermekeink – a mi munkálkodásunknak is köszönhetõen –
természetesen és ép ésszel éljék túl a gyermekvédelmi gondoskodás és a bünte-
tõeljárások képtelenségeit! Ajándékozd meg õket is a boldogság kikerül-
hetetlen20, de könnyen elveszíthetõ élményével! Tedd az ország vezetõit olyan
bölccsé, hogy racionalitásában is humánus döntéseiknek köszönhetõen minden
Balogh Kánaánban érezhesse magát e földi létben!
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2 Mocskos pára, avagy hogyan nem történt behatolás Tornanádaskán, Magyar Hírlap, 2002. 10.
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és gyámügyi eljárásról, a 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet a személyes gondoskodást
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Wass Albert

Vágy és öröm

Minden vágyadnak eleget tenni: ez az emberi élet legnagyobb mûvészete. Akinek sikerül,
az boldog. Ehhez azonban fontos, hogy kevés vágyad legyen.

A vágy az emberi lélek növényzete. Gyökere van, szára, és csúcsán idõnként kivirágzik az
öröm. Minden gyökérnek az a célja, hogy virágot hozzon. Azonban a jó kertész gondosan
ügyel kertjének növényzetére. Csak olyan növényt enged meghonosulni benne, melynek
virágai szépek és illatosak. Vagy melyek kellemes ízû gyümölcsöket teremnek. Dudvát, gyo-
mot nem tûr meg maga körül. Olyan növények gyökerét sem ülteti el, melyek fejlõdéséhez
a kert fekvése és éghajlata nem alkalmas. Melyeknek kivirágzásához esélye nem lehet. Így
tesz az okos és jó kertész.

Légy tehát okos és jó kertésze a lelkednek.

Örvendj a hóvirágnak, az ibolyának és a búzavirágnak. Az erdõ csöndjének. Ha egyedül
vagy: annak, hogy egyedül lehetsz. Ha nem vagy egyedül: annak, hogy nem kell egyedül
légy. Vágyódj arra, amit a holnap hoz, és örvendj annak, ami ma van.

Minden talajban megterem valamiféle virág. Minden napnak van valamilyen öröme. Neveld
rá a szemedet, hogy meglássa azt.
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Tapasztalatok a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnáziumban
Dohányzás és drogfogyasztás. Azért fontos egyszerre szóba hozni, mert tapasztalata-
ink szerint az „egyszerû” füstölés és az esetleges füvezés megjelenése között kor-
reláció rajzolódik ki: dohányos társaságokban való forgolódás nem egyszer a
cannabinoidokra való rászokás elõszobájába vezet. Iskolánk épületébõl és mára
már kb. 300 méteres körzetébõl gyakorlatilag kiszorítottuk a dohányzást. Rend-
szeres ellenõrzéseket végeztünk nemcsak az épület minden zugában, hanem a kö-
zeli parkosított területeken is (Feneketlen-tó környékén, a Kertészeti Egyetem Ar-
borétumában, a Ménesi úton és a Balogh-lejtõn). Tanulóink közül mégis mintegy
három tucat kisebb-nagyobb rendszerességgel dohányzik, de csak az iskolától tá-
volabbi helyeken és fõleg csoportosan („haveri körök”), bulikon, néha kirándulá-
sokon. Ha a dolog a tudomásunkra jut és az iskolával kapcsolatos rendezvényen
történik fegyelmi vétségként kezeljük és adminisztráljuk, de legalább ilyen fon-
tosnak tartjuk a komolyan vett „elbeszélgetést”, ami elsõsorban az osztályfõnö-
kökkel zajlik, de sok esetben az igazgató személyesen is bonyolít. A szülõket min-
den esetben levélben tájékozatjuk a történésrõl és kérjük együttmûködésüket. Az
esetek több mint felében eredményre jutunk. Ritkán, de elõfordul, hogy a szülõk
nem kívánnak együttmûködni az iskolával és még ritkábban, hogy bagatellizálják
a dolgot, vagy éppen „fedezik” a gyereket (kb. 5-10%-ban). Elmondható, hogy a
dohányzás lassan visszaszorulóban van – legalábbis mifelénk. Úgy tûnik, ez mos-
tanság kulturális-jelleget kezd ölteni (ahogy az USA-ban is erõsen visszaszorult,
miközben az „igazi drogok” nagyon komoly problémát jelentenek továbbra is). 

Kifejezetten drogos probléma egy évtized során két alkalommal jelentkezett.
Az elsõ, egy évvel ezelõtti esetben marihuánás cigarettákat hozott osztálytársak-
kal közösen tartott házibulikra egy Németországból hozzánk került vendégtanu-
ló, és egy másik vonalon „bélyegezésre” került sor – ugyancsak ilyen alkalmakon.
A vendégtanuló mellett a terjesztésben érdekeltet diákokat azonnali hatállyal
kizártuk iskolánkból és a fogyasztásban érintett egy-egy tucatnyi gyermek szüleit
levélben tájékoztattuk a történtekrõl, a tanulók pedig utolsó elõtti fegyelmi foko-
zatot kaptak (bármilyen további kihágás esetére szóló azonnali „kicsapás” záradé-
kával). Sajnos vannak szülõk, akik felügyelet nélkül átengedik lakásukat vagy
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nyaralójukat ilyen alkalmakra serdületlen gyerekeiknek. Ennek veszélyeire írás-
ban felhívtuk a szülõk figyelmét, amit nagyobb részük komolyan megköszönt. 

A prevenció érdekében a 7. és 10. évfolyamos tanulók számára szakértõk bevoná-
sával, egészségfejlesztõ-program keretében (osztályfõnökök, gyerekvédelmi felelõs,
iskolapszichológus, kerületi drogprevenció-felelõs és személyes ismerõs addiktológu-
sok segítségével) elõadásokat tartunk az osztályfõnöki órákon, a 9. évfolyam számá-
ra pedig a családi életre nevelés keretében tematizálva beszélünk e fontos kérdésrõl.
Az utóbbi konkrét eset kapcsán külön a 9–10. és a 11–12. évfolyamosok számára le-
vetítettük a Karesz végakarata címû filmet, az édesapa (Gáspár Károly) részvételével
és a film megtekintése utáni közös beszélgetéssel. A tantestület számára nevelési ér-
tekezleten a XI. kerületi drogprevenció-felelõs tartott részletes tájékoztatót.

Az alkoholfogyasztás (a sörivást is beleértve) minden, az iskolával kapcsolatos esemé-
nyen tilos, kivéve tájjellegû borkultúrákkal kapcsolatos esetekben a szigorúan kont-
rollált borkóstolást. Ha nagy ritkán mégis elõfordul iskolai szórakoztató rendezvények
vagy osztálykirándulások alkalmával, igazgatói fegyelmi fokozat adminisztrálására ke-
rül sor, az eset súlyosságának megfelelõ záradékkal. Családi vagy baráti körben
egyébként sokaknál szokás különbözõ szeszesitalok fogyasztása, ám ismereteink sze-
rint többnyire kontrollált és „kulturált” szinten. Baj itt is csak akkor szokott lenni, ha
a szülõi felügyelet és „ügykezelés” hiányos vagy hiányzik. Amennyiben „iskolán túli”
kilengések jutnak tudomásunkra, azt is szóvá tesszük, felhívva a figyelmet a veszélyek-
re és tanulságokra (az esetleges egészségügyi vagy törvényi következményekre). Az al-
koholkérdéssel kapcsolatban is folyamatosan keressük a szülõkkel való együttmûkö-
dés lehetõségét – levelezés útján. Az esetek többségében itt is eredményesen. 

Alapelvünk, hogy az egészséges és kulturáltan alakított életvezetés lehetõségeire
irányítsuk „gyermekeink” figyelmét, folyamatos tájékoztatással, felvilágosítással és
különösen az iskolában vagy az iskolához kapcsolódóan kialakított igényes környe-
zet és atmoszféra megteremtésével. Ezért komoly erõfeszítéseket teszünk: minél
több rendszeres sportolási lehetõség, színjátszás és mozi, képzõmûvészkedés, ének és
hangszeres zenélés, színvonalas osztály- és iskolai szintû szórakoztató rendezvények,
tanulmányutak, túrák és táborozások, valamint a cserkészélet szervezése útján. A szer-
vezésbe és az iskolai környezetfejlesztésbe igyekszünk bevonni tanulóinkat, hogy a
programokat „maguknak alakítsák” tanári és felnõtt segédlettel (Együtt–közösen!).

Ugyanebbõl a célból konzultálunk a Szülõk Közösségének és öregdiákjaink képvisele-
tének prominenseivel és komolyan számítunk a segítségükre és együttmûködésükre.
Erõfeszítéseink helyenként szép sikereket hoztak, amit a sokféle családból és volt di-
ákjaink – még nálunk kialakult – kapcsolatrendszeri-körébõl érkezõ visszajelzések
igazolnak. Reményeink szerint jó úton járunk. Mindenesetre folyamatosan keressük
és kerestetjük az értékképzés lehetõségeit a veszélyek megelõzése érdekében. 

Párdányi Miklós

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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Drog-gyorsteszt egy budapesti iskolában

Napjaink társadalma az ifjúságot érintõ legnagyobb problémának, legfenyegetõbb
veszélynek a kábítószereket tartja. A média és a filmek által közvetített információk
is ezt sugallják. A nem szakmai közvélemény és gyakran a fiatalok szerint a kábító-
szer-használat gyakorisága 50-70-90% felett van. De a magyarországi kutatások alap-
ján a valóság nem ilyen szomorú! A 2005-ös ESPAD-kutatás szerint a 9–10. évfolya-
mos budapesti fiatalok 31,5%-a próbált már életében valamilyen tiltott szert, ezen
belül a legtöbben (29,3% – életprevalencia érték) kannabisz-származékokat, az
extasy esetén 9,3%, a gyógyszer kábítószerként való használata 12,9%, az alkohol és
a gyógyszer együttes használatának gyakorisága 7%, az amfetaminoké 6,9%, az
inhalánsoké 5,1%, az LSD esetében 4%, a többi ismert szernél 4% alatt van ez az
arány (forrás: szmm.gov.hu, 2006. évi jelentés a magyarországi kábítószerhelyzetrõl).

Az illegális kábítószer-használók aránya tehát országos szinten nem olyan magas,
mint ahogy azt a közvélemény gondolja. Az emberek figyelme a „sokkal súlyosabb”
probléma, a „mindenkit érintõ” illegális drogok felé fordult, hiszen mostanra bizo-
nyos szerek legalizálásáról szóló vitáktól hangos a sajtó, így a hangsúly elkerült a ha-
gyományos, „legális kábítószerekrõl” és az ezek okozta ártalmakról. Az iskolai mos-
dókban cigarettázó gyerekek talán még kapnak osztályfõnöki figyelmeztetést, de a
tanár viselkedésében ott a rejtett vagy ki is mondott üzenet „csak ne drogozzál!”.

A törvény védeni akarja a fiatalokat, ezért nem lenne szabad kiszolgálni a 18
év alattiakat, ha dohányárut vagy szeszesitalt szeretnének vásárolni. A fiataloktól
azonban általában nem kérnek személyi igazolványt, könnyen és minden nehéz-
ség nélkül jutnak hozzá a felnõttek számára legális szerekhez.

Jelen kutatásunkkal azt vizsgáltuk, hogy hogy áll a „kábítószer-helyzet” egy bu-
dapesti katolikus iskolában. Milyen elõfordulása van az egyes szertípusoknak, mi-
lyen gyakran használják azokat? Hol, milyen körülmények között jutnak ezekhez
a szerekhez és hol, milyen körülmények között fogyasztják? 

A kábítószer jelenleg egy negatív „bélyeg”, ha valaki kábítószerezik a társada-
lom nagyobbrészt elfordul tõle. Ha az iskolában van egy „drogos” az iskola is fer-
tõzött lesz, a szülõk „csalódnak” és máshová viszik gyerekeiket. Ez a viselkedés a
probléma elhallgatását eredményezi. A csalódás és a hallgatás fokozott egy „jó hí-
rû felekezeti iskola” esetében. Párbeszédre lenne szükség a tanárok, a szülõk, az
iskola egészségügyi dolgozói és a diákok között. Egyszerû tiltások, osztályfõnöki
és igazgatói intõk nem képesek visszatartani határaikat próbálgató, az iskolai és
a családi tekintéllyel szemben lázadó vagy elkeseredett. szeretet- és figyelemhi-
ánytól szenvedõ fiatalokat az önkárosító szerek használatától. 

Mi nem szeretnénk ilyen negatív „bélyeget”, így nem közöljük iskolánk nevét,
azonban fontosnak tartjuk a párbeszédet, ezért megosztjuk kutatásunk eredmé-
nyeit a pedagógustársadalommal.
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A körülmények

A kutatást 190 (125 lány, 62 fiú, 3 nem jelölte) 10–12. évfolyamos diák részvéte-
lével készítettük. Névtelen kérdõíveken a válaszokat karikázni, ikszelni és aláhúz-
ni kellett, ezzel is növeltük az anonimitást. A kérdõív kitöltése önkéntes volt, a di-
ákok az osztályteremben, órai keretek között válaszolhattak és a kitöltött kérdõ-
íveket egy gyûjtõládába dobhatták be. A tájékoztatás során hangsúlyoztuk, hogy
a kérdõív kitöltése önkéntes, névtelen, nem ellenõrizhetõ és ezért õszintén vála-
szoljanak, mert csak így segítik kutatásunkat. 

Öt kérdést tettünk fel a kérdõívben: az elsõ a kitöltõ családi állapotára vonat-
kozott (szülõk együtt élnek, újrastrukturált család, egyedül nevelõ szülõ, egyéb).
A második a kipróbált szerekre (dohány, alkohol, kannabisz, LSD, heroin, koka-
in, speed, extasy, ragasztó, oldószer, gyógyszer stb.) és a gyakoriságra (soha, egy-
szer, két-három, négy-tíz alkalommal, tíznél többször, rendszeresen) vonatkozott.
A harmadik kérdés a drogok büntetésével kapcsolatos attitûdökre kérdezett rá.
A negyedik kérdés a kipróbálás és használat körülményeire, míg az ötödik a hoz-
zájutás módja felõl érdeklõdött. 

Az eredmények

1. ábra. Legális és illegális szerek használatának gyakorisága

Az 1. ábra jól mutatja, hogy a legális szerek (alkoholok és a dohányáruk) kipróbá-
lása sokkal gyakoribb (97,37%) mint az illegális szereké (25,26%); a használat gya-
koriságának szempontjából ez a különbség még nagyobb: az illegális szereket rend-
szeresen használók száma a mintán belül rendkívül alacsony (5,26%). A 25,26%-os

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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arány a 2005-ös budapesti ESPAD-kutatásban mért 31,5%-os értéktõl elmarad, ha
figyelembe vesszük a két minta által vizsgált életkor eléréseit, akkor ez az eredmény
még jobbnak mondható. Az illegális szereket használók között tizenegyen több
szert is kipróbáltak már, ez a szenvedélybetegség kialakulásának folyamatában a
„szerkeresés” fázisának feleltethetõ meg. Feltüntettük az ábrán a választ nem adó-
kat is, mivel nem egyértelmû, hogy melyik kategóriába sorolhatjuk õket. Többféle
magyarázat lehetséges: egyik hogy, azért nem akartak válaszolni, mert féltek, hogy
az ígért névtelenség nem elégséges, a másik variáció szerint úgy értelmezhetjük a
kihagyott sorokat, mint a válaszoló számára nem releváns kérdéseket, melyekre lus-
taságból vagy a feladat pontatlan értelmezése okán nem válaszol. 

1. táblázat. Az egyes szerek kipróbálásának aránya (életprevalencia értéke)

Szerek megnevezése Soha Kipróbálta Nincs válasz  
Dohányzás 22,63% 76,32% 1,05%  
Alkohol (tömény) 14,21% 83,68% 2,11%  
Alkohol (sör, bor) 3,68% 95,79% 0,53%  
Kannabisz 75,79% 18,42% 5,79%  
Gyógyszer 89,47% 4,21% 6,32%  
Gyógyszer + alkohol 87,37% 6,32% 6,32%  
Kokain 93,21% 1,05% 5,79%  
Oldószer 93,21% 1,05% 5,79%  
Ragasztó 92,63% 1,58% 5,79%  
Extasy 92,11% 2,11% 5,79%  
Speed 93,68% 0,53% 5,79%  
Mágikus gomba 93,68% 0,53% 5,79%  
LSD 94,21% 0,00% 5,79%  
Heroin 94,21% 0,00% 5,79%  
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2. táblázat. Az egyes szerek használatának gyakorisága

Szerek Két-három Négy- Tíznél Rend- Nincs
megnevezése Soha Egyszer alkalommal tíz alka- többször szeresen válaszlommal
Dohányzás 22,63% 13,16% 13,68% 18,42% 15,26% 15,79% 1,05%  
Alkohol (tömény) 14,21% 5,79% 13,68% 21,58% 37,37% 4,74% 2,11%  
Alkohol (sör, bor) 3,68% 1,58% 6,84% 22,11% 44,21% 21,05% 0,53%  
Kannabisz 75,79% 2,63% 6,32% 4,74% 4,21% 0,53% 5,79%  
Gyógyszer 89,47% 1,58% 1,05% 0,53% 1,05% 0,00% 6,32%  
Gyógyszer + alkohol 87,37% 3,16% 1,58% 1,05% 0,53% 0,00% 6,32%  
Kokain 93,21% 0,53% 0,53% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
Oldószer 93,21% 0,53% 0,00% 0,00% 0,53% 0,00% 5,79%  
Ragasztó 92,63% 1,05% 0,53% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
Extasy 92,11% 1,58% 0,53% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
Speed 93,68% 0,53% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
Mágikus gomba 93,68% 0,53% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
LSD 94,21% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  
Heroin 94,21% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 0,00% 5,79%  

2/a ábra. A leggyakrabban használt illegális szer és a legális szerek
használati gyakoriságának összehasonlítása

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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2/b ábra. A leggyakrabban használt illegális szer és a legális szerek
használati gyakoriságának összehasonlítása

A 2/a és 2/b ábra kiemeli azt a tényt, hogy a legális szereket sokkal gyakrabban és
rendszeresebben használják a diákok, mint az illegális szerek bármelyikét (az
ábrán a kannabiszt tüntettük fel, mint a mi kutatásunkban legelterjedtebb
illegális szert). Az ábra jól szemlélteti az illegális szerek ki nem próbálásának
nagyon magas arányát. A többi szer esetében ez még látványosabb, ugyanis a
mintánkban (11 nem válaszoló mellett) a heroint és az LSD-t senki sem próbál-
ta, a speedet és a mágikus gombát egy-egy ember, a kokaint ketten, a ragasztót
hárman és az extasyt négyen használtak már életükben. Oldószert csak ketten
próbálták, de az egyikük tíznél többször. 

A 3. ábrán összehasonlíthatjuk a három „legnépszerûbb” szer használati
gyakoriságát (a 4. ábrán feltüntettük a szereket nem használók arányát is).
Gyógyszert kábítószerként nyolcan használtak (ez a minta alig több mint 4%-a),
ebbõl ketten vannak, akik tíznél többször alkalmaztak így gyógyszert. Alkohol és
gyógyszer együttes használatát tizenketten (6,31%) próbálták ki, közülük egy
személy tette ezt tíznél többször. A kannabiszt harmincöten (18,42%) használták
már, közülük nyolcan mondták, hogy tíznél is gyakrabban alkalmazták már a
szert, és egy személy volt, aki rendszeres használatról számolt be.
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3. ábra. A leggyakrabban elõforduló kábítószertítpusok
használati gyakoriságának összehasonlítása

4. ábra. A „legkedveltebb” kábítószerek

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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A különbözõ szerek használatának gyakoriságát tekintve a nemek között megfi-
gyelhetõ különbség van. Az alkoholfogyasztást vizsgálva láthatjuk, hogy a lányok
kevesebbet és ritkábban isznak, legyen szó alacsonyabb vagy magasabb alko-
holtartalmú italokról. A dohányzás terén sokkal kiegyensúlyozottabb az ered-
mény, bár itt is megfigyelhetõ, hogy a lányoknál többen csak kipróbálták vagy
alkalmanként gyújtanak rá. A kannabisz esetében szintén a fiúk a gyakoribb
fogyasztók, hasonlóan a gyógyszer kábítószerként való használatában. Azonban a
lányoknál a gyógyszer és alkohol együttes használata gyakrabban elõfordul, mint
a fiúk körében.

A mintát életkor szerint három csoportra osztottuk (ez nagyjából megfelel az
évfolyam szerinti besorolásnak): 15–16, 17 és 18–19 évesek. A három korcso-
portban a válaszadók száma nem egyforma, ezt fontos figyelembe venni az ábrák
olvasásakor (5., 6., 7. és 8. ábra). A különbözõ szerek mindegyikénél megfigyel-
hetõ, hogy az idõsebbek között valamivel több a gyakori vagy a rendszeres
fogyasztó, míg kisebb a szert csak kipróbálók vagy soha nem használók aránya.
Eredményeink alapján úgy látszik, hogy a legtöbb fiatal számára a legális
szerekkel való ismerkedés 15 éves koruk elõtt kezdõdik, számukra ez az idõszak
(és az elkövetkezendõ évek) már inkább a szerekkel való kapcsolat elmélyítésérõl
szól. A legfiatalabb korcsoportban még nagyon kevés kannabisz-használó van,
látványos a különbség a 17 évesekkel összehasonlítva. A kannabisz esetében a
prevenció a 10. évfolyamban még aktuális és kiemelten fontos feladatnak látszik.
Ezt erõsíti az a tény, hogy a mintánk egyetlen rendszeres illegális kábítószer-
használója (kannabisz) egy 16 éves lány volt. 

3. táblázat. A 15–16 évesek szerhasználati gyakorisága

Szerek Két-három Négy- Tíznél Rend- Nincs
megnevezése Soha Egyszer alkalommal tíz alka- többször szeresen válaszlommal
Dohányzás 21,57% 11,76% 23,53% 21,57% 11,76% 7,84% 1,96%  
Alkohol (tömény) 11,76% 5,88% 19,61% 19,61% 31,37% 9,80% 1,96%  
Alkohol (sör, bor) 5,88% 0,00% 9,80% 19,61% 39,22% 23,53% 1,96%  
Kannabisz 82,35% 3,92% 3,92% 0,00% 1,96% 1,96% 5,88%
Gyógyszer 90,20% 0,00% 3,92% 0,00% 0,00% 0,00% 5,88%  
Gyógyszer + alkohol 86,27% 3,92% 1,96% 1,96% 0,00% 0,00% 5,88% 
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4. táblázat. A 17 évesek szerhasználati gyakorisága

Szerek Két-három Négy- Tíznél Rend- Nincs
megnevezése Soha Egyszer alkalommal tíz alka- többször szeresen válaszlommal
Dohányzás 19,05% 15,87% 14,29% 17,46% 12,70% 20,63% 0,00%  
Alkohol (tömény) 19,05% 3,17% 17,46% 20,63% 31,75% 3,17% 4,76%  
Alkohol (sör, bor) 3,17% 4,76% 6,35% 26,98% 41,27% 17,46% 0,00%  
Kannabisz 69,84% 1,59% 7,94% 7,94% 6,35% 0,00% 7,94%  
Gyógyszer 85,71% 3,17% 0,00% 0,00% 1,59% 0,00% 9,52%  
Gyógyszer + alkohol 84,13% 3,17% 1,59% 1,59% 1,59% 0,00% 7,94%

5. táblázat. A 18–19 évesek szerhasználati gyakorisága

Szerek Két-három Négy- Tíznél Rend- Nincs
megnevezése Soha Egyszer alkalommal tíz alka- többször szeresen válaszlommal
Dohányzás 27,03% 12,16% 6,76% 17,57% 18,92% 16,22% 1,35%  
Alkohol (tömény) 12,16% 8,11% 8,11% 24,32% 44,59% 2,70% 0,00%  
Alkohol (sör, bor) 2,70% 0,00% 5,41% 20,27% 51,35% 20,27% 0,00% 
Kannabisz 75,68% 2,70% 6,76% 5,41% 4,05% 0,00% 5,41%  
Gyógyszer 91,89% 1,35% 0,00% 1,35% 1,35% 0,00% 4,05%  
Gyógyszer + alkohol 90,54% 2,70% 1,35% 0,00% 0,00% 0,00% 5,41%  

5. ábra. A magasabb alkoholtartalmú szeszesitalok fogyasztási gyakorisága
az életkori csoportok között

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban

83. oldal

6
3

10 10

16

5

1

12

2

11
13

20

2 3

9
6 6

18

33

2
0

0

5

10

15

20

25

30

35

15– 16 évesek 17 évesek 18–19 évesek

soha
egyszer
2-3-szor
4-10-szer
10-nél többször
rendszeresen
nincs válasz

056_095_MT18.qxd  2008.05.19.  11:12  Page 83



6. ábra. A dohányzás gyakorisága az életkori csoportok között

7. ábra. Az alacsonyabb alkoholtartalmú italok (sör, bor) 
fogyasztási gyakoriságának életkori megoszlása

8. ábra. A kannabisz-használat életkori gyakorisága
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Rákérdeztünk a résztvevõk családi állapotára is: a kitöltõk 67,9%-a él olyan
családban, ahol a szülõk együtt élnek, az egyszülõs családok aránya 18,9%, míg
az újrastrukturált családok aránya 6% alatt van (mindössze hárman jeleztek más
állapotot és tizenegyen nem válaszoltak). Eredményeink azt mutatják, hogy az ép
családokban élõ gyerekek körében az illegális kábítószer-használat gyakorisága
alacsonyabb (23,25%) mint a más típusú családszerkezetek esetében (28%), azon-
ban ez a különbség minimálisnak mondható.

A kábítószer-használók a szereket legtöbbször egy baráttól kapják (23 válaszo-
ló esetében) vagy egy bulin kínálják meg õket (17 válaszoló esetében), míg ter-
jesztõtõl sokkal kevesebben (9 válaszoló esetében) szerzik be az anyagokat. 

A használat körülményeire vonatkozó kérdésre adott válaszok alapján a fiata-
lok leggyakrabban kisebb baráti társaságban (36 válasz) vagy házibuliban (23 vá-
lasz) használják a szereket, kevesebben diszkóban vagy más szórakozóhelyen (16
válasz), és csak néhányan alkalmazzák ezeket magányosan (7 válasz).

A „Hogyan kellene büntetni a kábítószer-fogyasztást?” kérdésre adott válaszok
meglepõek voltak. Voltak, akik csak a terjesztõket büntetnék (23 válasz, 12%), ám
a legtöbben a mostaninál szigorúbb büntetést tartanának helyesnek (119 válasz,
62,6%). A diákok között megjelent egy kevert vélemény is, mely szerint szigorúbb
büntetésre lenne szükség, de csak a terjesztõket sújtva (25 válasz, 13%), a legali-
zálás bármilyen formája mellett csak kevesen tették le voksukat (18 válasz,
9,47%), a nem válaszolók aránya ennél a kérdésnél is minimális volt. 

Összefoglalva az eredményeket elmondhatjuk, hogy a diákok körében sokkal
nagyobb probléma a legális szerek fogyasztásának elterjedtsége, mint az illegális
kábítószerek alkalmazása, mivel ezek használata nem mondható általánosnak. Az
illegális szerekkel kapcsolatos prevenció fontos idõszaka a 10–11. osztály, hiszen
ebben az idõszakban nõ meg azon helyzetek száma, amikor a különbözõ társasá-
gokban és összejöveteleken a fiatalok kapcsolatba kerülhetnek ezekkel a szerek-
kel. A legális szerekre vonatkozó prevenció ideje a 9. osztály, illetve az általános
iskolai idõszak.

Szeretném kiemelni a szeretõ, biztonságot adó, egészséges külsõ és belsõ hatá-
rokkal rendelkezõ család fontosságát, gyakran ennek hiánya vezet a szenvedély-
betegséghez. A kérdõívet kitöltõk között volt egy „még” 17 éves lány, aki rendsze-
res dohányos és alkoholfogyasztó, ötféle kábítószert próbált már ki, ezek közül
négyet tíznél többször (kannabisz, oldószer, gyógyszer és alkohol gyógyszerrel ke-
verve). Véleménye szerint szigorúbban kellene büntetni a kábítószerezést, „mert,
ha legalizálnák, akkor sokkal drágább lenne”. Ez a lány így írta le családi állapo-
tát: „hamarosan elköltözöm otthonról”. Mélyinterjú nélkül is úgy gondolom,
hogy ennek a lánynak a család nem azt a szeretõ környezetet jelentette, amely
biztos alapot ad és megvéd, hanem valamilyen rendezetlen, nem megfelelõ belsõ

határokkal és szabályokkal rendelkezõ „otthont”, ahonnan csak menekülni lehet. 

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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Eredményeink alapján javasoljuk, hogy a legális szerek, vagyis az alkohol és a
dohányzás elleni prevencióra nagyobb hangsúly kerüljön az osztályfõnöki, neve-
lõi munkában. A legális szerek elterjedtsége kapcsán felmerül a kérdés, hogy va-
jon nincs-e szükség új szempontokra, módszerekre a prevenciós gyakorlatban?

Gyermekvédelmi felelõs

Klotildligeti Ward Mária Általános Iskola, Gimnázium 
és Alapfokú Mûvészetoktatási Intézmény
Iskolánk droggal való érintettsége nagyon csekély. Tanítványaink között az elmúlt
13 évben csak néhány esetben merült fel annak a gyanúja, hogy kapcsolatba ke-
rültek ilyen körökkel. Volt tanítványok között már hallottunk súlyos esetet, de vé-
gül neki is sikerült kilábalni nehéz helyzetébõl. 

Azzal a diákkal, akit feltételezésünk szerint veszély fenyeget, osztályfõnöke
rendszeresen beszélget és a szülõkkel is felveszi a kapcsolatot, meglátogatja õket.
Ez a kiemelt figyelem eddig még mindig meghozta gyümölcsét. Volt néhány ta-
nítványunk, aki családi és szociális helyzeténél fogva veszélyeztetettebb volt a
droggal kapcsolatban, de õket – még mielõtt a drog kérdése elõtérbe került vol-
na – más ügyek miatt el kellett tanácsolni az iskolából.

Tantestületünk a szülõk nagy részének egyetértõ támogatásával, a prevenció-
nak azt a formáját választotta, amely igyekszik a diákok szabad energiáit minél
inkább értelmes tevékenységekkel lekötni. Ez a legtöbb esetben mûködik. Ezért
bõvült 2004-ben iskolánk az alapfokú mûvészeti oktatással, ezért szervezünk sok-
féle tanításon kívüli programot; sportkört, énekkart, táncházat, osztályrendezvé-
nyeket. Emellett igyekszünk szociális érzékenységre és felelõsségre nevelni diák-
jainkat. Ki kell emelni a reggelenként elhangzó Szentírás-magyarázatokat és a
reggeli ima szerepét, amely a rendszeres Isten-kapcsolatra és az erkölcsi életre hi-
vatott nevelni diákjainkat.

Osztályfõnöki és biológiaórák keretében is foglalkozunk a szenvedélybetegsé-
gek kérdésével. Külön prevenciós elõadásokat eddig nem nagyon szerveztünk,
mert az országos tapasztalatok felmérése szerint ezek nem csökkentik a veszélyez-
tetettséget. 

Iskolánk helyzete kivételes, nem reprezentálja a mai magyar átlagot. A diákok
nagy része olyan családból érkezik hozzánk, ahol az alapvetõ értékek rendben
vannak, általában komolyan odafigyelnek a gyermekek nevelésére. Sok a nagy-
család, ezért az iskola légköre is családias, jó a kapcsolat a különbözõ korosztály-
ok között, a gyerekek odafigyelnek egymásra. 

A kábítószer mindig valamit pótol. Az értelmes életcélt, a meg nem kapott sze-
retetet, a sikerélményt, az erõt a számára unalmasnak tûnõ hétköznapokban, a
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felbomlott családi és kortárs kapcsolatokat… Iskolánk – erejéhez mérten – ezen
lelki gondok kialakulásának megakadályozásával, és az értékek megõrzésével,
helyreállításával szeretné a drogoktól megõrizni diákjait, mert ezzel nem csak ne-
met mondunk a rossz útra, hanem igent a helyesre.

Ujházy András

Mustármag Keresztény Óvoda, Általános Iskola és Gimnázium
Iskolánkban a drog és az alkohol nem jelent mindennapos problémát. A keresz-
tény szellemiség elvileg megvédi tanulóinkat ezektõl a veszélyektõl, gyakorlati-
lag azonban nálunk is nagy szükség van a felvilágosításra és tájékoztatásra. Hi-
szen a gyermekek nem zárt burokban élnek, kortársaikkal, illetve felnõttekkel
találkozva különbözõ szórakozóhelyeken szembesülnek a szenvedélybetegség
problémáival.

Területek, ahol a droggal és alkohollal, kapcsolatos problémákkal foglalkozunk az isko-

lában:

– Helyzetfelmérés
• Alkalomszerûen a gyermekvédelmi felelõs végzi; egyszerû kérdésekre

adott névtelen válaszadás a gimnáziumi osztályokban, melynek összesíté-
se képet ad az iskolába járó gyermekek káros szenvedélyeirõl. Ezt megbe-
széli az osztályfõnökökkel, akik az osztályfõnöki órák témaköreinek terve-
zésénél figyelembe veszik.

• A védõnõ minden év elején egy központi kérdõívvel méri fel az 5–12. osz-
tályban – szintén név nélkül – a tanulók cigaretta, alkohol és drog fogyasz-
tásával kapcsolatos ismereteit, szokásait.

– Egy fõ az iskolában elvégezte a Sulinova által szervezett drogkoordinátori
akkreditált tanfolyamot, és azóta többször is részt vett „hálózatépítésben”.
Ezáltal más iskolákban dolgozó kollégákkal áll kapcsolatban, ötletekkel,
esetmegbeszélésekkel tud segítséget kérni és nyújtani, tapasztalatokat cse-
rélni. 

– Különbözõ korosztályoknak különbözõ súlyozással az osztályfõnöki tanme-
net része a káros szenvedélyekrõl való beszélgetés. A 11–12. évfolyamon a
védõnõ osztályfõnöki óra keretében az osztályban kitöltött anonim teszt kér-
déseire adott válaszok alapján végez felvilágosító munkát.

– A szaktanárok a kapcsolódó témaköröknél idõt szánnak a káros szenvedé-
lyekrõl való elõadásokra, a felvetõdõ kérdések megbeszélésére – különösen
a biológia- és kémiaórák alkalmasak erre (pl. biológiaóra: tüdõ, légzés –
dohányzás, kémiaóra: alkoholok, nitrogéntartalmú szerves vegyületek és
drogok).

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 

Prevenciós megoldások katolikus középiskoláinkban
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– Az osztályok alkalomszerûen, a szaktanárok és osztályfõnökök kíséretében
részt vesznek felvilágosító kiállításokon, elõadásokon (pl. a 11–12. évfolya-
mos tanulóink megnézték a Köztes Átmenetek címû drogról szóló interaktív
vándorkiállítást, illetve a dohányzásról szóló elõadáson vettek részt több osz-
tály tanulói).

– Az idei évben iskolánk csatlakozott a rendõrség által szervezett kábítószerek-
rõl szóló DADA-programhoz.

Területek, amelyeken még szeretnénk a káros szenvedélyekkel foglalkozni iskolánkban:

– Szorosabbá szeretnénk tenni a kapcsolatot az iskolai védõnõ, gyermekvédel-
mi felelõs és az osztályfõnökök között, a védõnõ felméréseinek eredményét
jobban beépítenénk az osztályfõnöki órák tervezésébe, az órák tartásában is
jobban, több osztály esetében támaszkodnánk a védõnõ munkájára.

– Egészségnapot szerveznénk, amelyen az egészséges életmód a káros szenve-
délyek megelõzéseként jelenne meg. Ezen a napon szakemberek segítségé-
vel nyílna mód a diákjainkban felmerülõ kérdések tisztázására.

Iskolánkban tehát a prevenciónak van szerepe, esetek kezelésére szerencsére
eddig nem volt szükség.

Csák Emese

Premontrei Rendi Szent Norbert Gimnázium, Szombathely
Hála Istennek nem súlyos probléma ez iskolánkban. Szerencsésebbek vagyunk vá-
rosunk többi iskolájánál, hiszen gimnáziumunk egyházi jellege megszûri a diáktár-
sadalmat, és hozzánk a jobb hátterû fiatalok jönnek. A vidék egyébként is kevésbé
veszélyeztetett, mint a fõváros (ahol korábban dolgoztam). Mindennek ellentmon-
dani látszik, egy három évvel ezelõtti névtelen felmérés, melybõl az derült ki, hogy
a 12. évfolyam tanulóinak nagy része kipróbálta a füvet. A tesztet készítõ fõiskolás
sajnos – a gyerekeknek ígért diszkrécióra hivatkozva – több részletet nem árult el. 

Óvatosak vagyunk a prevenciós elõadásokkal, mert ezek könnyen visszaüthet-
nek. A városban minden évben megrendezik az Egészség Hetet, melynek alaposan
átnézzük kínálatát, de ha nem ismerjük az elõadókat, vagy azok tõlünk különbö-
zõ értékrend szerint élnek, inkább nem veszünk részt a programban. Két évvel
ezelõtt kiválasztottunk egy mûsort, mert az elõadás szervezõit hitelesnek gondol-
tuk, de csalódnunk kellett, mert tíz drogos fiatal mondta el élete történetét, de
ebben hosszabb volt a drogos karrierjük ismertetése (felsorolva minden anyagot),
mint gyógyulásuk és az utolsó „tiszta” hónapok története. Inkább volt drogfajták-
kal kapcsolatos felvilágosítás, mintsem elrettentés.

Évek óta jár iskolánkba egy orvostanhallgató, hogy a szenvedélybetegségekrõl
beszélgessen diákjainkkal, igyekszünk minél több osztályunkba eljuttatni. Ezeken
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a beszélgetéseken tanár nem vesz részt, megbízunk benne. Iskolaorvosunkkal is
konzultálunk e témában és osztjuk a véleményét, hogy ez a 14-19 éves korosztály
nem fogadja el a direkt meggyõzést, lebeszélést, ezekkel épp ellenkezõjét érhet-
jük el. Ezért iskolánk által szervezett Élet Hete program keretében orvosunk leve-
títette A férfi szenvedélye címû játékfilmet, ami egy alkoholista három napját mu-
tatta be. Szintén e programunk keretében vendégünk volt a Palánta Gyermek- és
Ifjúsági Misszió, akiket szeretettel ajánlunk más iskolák figyelmébe. Nem katoli-
kusok, de teljesen egy értékrendet vallunk. Személyes tanúságtételek (megtérés-
történetek), témafeldolgozások, csoportbeszélgetések, filmklub a kínálatuk. Na-
gyon érdekes ingyenes anyagot osztottak ki diákjainknak (füzet és CD a drogról
és a párkapcsolatról).

Iskolánkban nevelési dilemma, hogy hogyan viselkedjünk az idõnként elõfor-
duló alkohol-problémával szemben. Két évvel ezelõtt egy diákunkat elbocsátották
az iskolából, mert a Gólyaavatón ivott, talán ez rettentette el a többieket, mert az
utóbbi évben iskolánkban se alkohol, se dohányzás, se drog nem fordult elõ. Osz-
tálykiránduláson néha.

Vida Katalin 

Temesvári Pelbárt Ferences Gimnázium, Esztergom
Intézményünk fiúgimnázium, kollégiumi háttérrel – a tanulók 95%-a bentlakó.
Így nevelõik számára mindennapjaik átláthatóbbak, ugyanakkor otthon töltött
idejükrõl, körülményeikrõl és szokásaikról kevesebb és közvetett információ áll
rendelkezésre. A társadalom jelen állapotát, és benne fiataljaink helyzetét szem-
lélve aggasztóak olyan jelenségek, amelyek kezdetben a szabadidõ eltöltéséhez, a
szórakozáshoz és kikapcsolódáshoz tartoznak, késõbb azonban szokássá válnak,
függõség kialakulásához vezethetnek.

Társadalmunk az elõzõ korok munkaalapú társadalmaival szemben átalakuló-
ban van, egyre nagyobb teret nyer a szórakozásra fordítható idõ és lehetõség. A
serdülõkorát élõ, útkeresõ fiatal ebben a társadalomban nincs könnyû helyzetben. 

Tanulóink iskolánkba érkezve természetesen hamar megismerkednek a házi-
renddel, és annak azon pontjaival, amelyek a dohányzásra, alkohol- és drogfo-
gyasztásra, és az ilyen kihágások lehetséges következményeivel foglalkoznak. A
megelõzés része a téma tárgyalása osztályfõnöki, illetve prefektusi órákon, vala-
mint a biológia tantárgy keretében is. Évrõl évre visszatérõ gondot okoznak ki-
sebb-nagyobb kihágások, amelyek elgondolkoztatóak a prevenció hatékonyságát
illetõen. (Az ismert esetek gyakorlatilag mindegyike dohányzás és alkoholfo-
gyasztás.) A prevenció részeként ugyan elhangzanak az egészség megõrzésével
kapcsolatos érvek, melyeket tapasztalataink szerint megértenek és megjegyeznek
a gyerekek – de nem érzik fontosságukat. Hiszen emlékezni csak már megélt

„Úgy küldelek titeket, mint bárányokat a farkasok közé” 
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érzéseinkre tudunk, de a nehézségeket „elõre érezni” nem lehet. A tanulók több-
sége eleve sikertelennek ítéli azon próbálkozását, hogy barátját káros szenvedé-
lyérõl lebeszélje.

A kérdéskör tárgyalásakor lényeges a dohányzásról is beszélni, mert régóta is-
mertek olyan adatok, amelyek szerint a cigaretta megalapozza a droghasználatot,
és tény, hogy a kábítószert használó fiatalok zöme dohányzik.

A felnõtté válás krízisét a fiatalok sok esetben nehezen élik meg. Az útkeresõ
fiatalokra jellemzõ a kötöttségek elleni lázadás, általában erõsen hat rájuk kor-
társcsoportok elvárásai. „Felnõttségük” és összetartozásuk lehetséges kifejezési,
demonstrálási formája a dohányzás és az alkoholfogyasztás, egyben kísérlet önbi-
zalmuk fokozására is. A feszültségoldás és önbizalom-növelés ilyen módjait vá-
lasztó gyerekek között ismétlõdõ jelenségekre figyelhetünk fel. 

A rizikófaktorok közül kiemelkedik a kortársak szerepe, a csoporthoz tartozás
igénye, meghatározó, hogy egy iskolai osztály hangadói milyen magatartást várnak
el a többiektõl. Minél kevésbé lekötött egy tanuló ideje, minél kevésbé jó a kapcso-
lata szüleivel és tanáraival, annál ingatagabb lehet a helyzete, mert kapcsolatra ter-
mészetszerûen van igénye. „Könnyebb valakit elhívni, hogy szívjunk el együtt egy
cigit vagy igyunk meg egy sört, mint azt mondani, hogy gyere, beszélgessünk.” 

A kellõ önbizalommal rendelkezõ fiatal kevésbé hajlamos engedni a káros
szenvedélyek csábításának, ezért lényeges az önbizalom fejlesztése. Tapasztalata-
ink szerint a sportoló, jól tanuló, kreatív tevékenységet végzõ, saját hobbival
rendszeresen elfoglalt, zeneiskolába járó gyerekek esetében kevesebb a probléma.
Akik találkozhattak már munkájuk önmaguk számára is értékelhetõ eredményé-
vel, akik megérezhették teljesítményük jó ízét, védettebbek, egészséges önbiza-
lommal rendelkeznek. A maguk elõtt stabil jövõképet látók tudatosabban és job-
ban vigyáznak egészségükre, mint a „carpe diem” szemléletûek. 

A fiatalokkal folytatott beszélgetések alapján említést érdemel a szabályok, til-
tások és szankciók jelentõsége a tanulók kockázatvállalásának tükrében. Vélhetõen
a társadalom toleranciája miatt a dohányzást és az alkoholfogyasztást megbocsát-
ható botlásnak tartják diákjaink, a drogok fogyasztására azonban ez nem vonat-
kozik. Úgy vélik, ha valaki drogot fogyaszt, az kockázatosabb, mert feltûnõ lehet,
nagyobb kihágásnak minõsül. Nem biztosak abban, hogy képesek „a helyzet urai
maradni”, mint dohányzáskor és alkoholfogyasztáskor, így jobban félnek a követ-
kezményektõl is.

A kérdéskört átgondolva személyes élményem idézõdik fel. Nehezen kezelhe-
tõ nevelõszülõknél élõ fiú serdülõkorában magatartási problémái miatt visszake-
rült a nevelõintézetbe. Felnõttként még mindig látogatja nevelõszüleit, segíti
õket, de egyszer azt mondta: „Nem tudom nekik megbocsátani, hogy nem vették
fel a küzdelmet velem, értem.”

Szontagh Katalin
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„Manapság rengeteg olyan dolog van, amelyet egy felnõttnek tudnia kell, hogy

fel legyen vértezve az életre. Tulajdonképpen már az iskolából kellett volna magá-

val hoznia ezeket az ismereteket, de amikor iskolába jár, sajnos még túl fiatal

ahhoz, hogy megértse ezeket a dolgokat, késõbb pedig már semmi nem készteti rá,

hogy iskolába járjon. Az ebben a tekintetben szükséges ismereteket számára senki

sem szállítja házhoz, vagyis emberünk a gyermeki tudatlanság állapotában

marad.”

C. G. Jung

Önismereti kis tükrünkben az elõzõ számban ajánlottunk néhány szempontot an-
nak ellenõrzésére, hogy alapvetõen jó helyen vagyunk-e a pedagógusi pályán,
„pedagógusnak valók” vagyunk-e. Önmagunk megismerésének titka – amennyi-
ben ezt titoknak nevezhetjük –, hogy merünk-e alapvetõ és „kényes” kérdéseket
megfogalmazni és föltenni magunknak, és ezekre a kérdésekre van-e bátorsá-
gunk õszintén válaszolni. Az õszinteség ebben az esetben azt jelenti, hogy amit
legbelül tudunk magunkról, azt fölengedjük a tudatunkba. Ez teszi lehetõvé,
hogy a továbbiakban foglalkozzunk vele, munkába vegyük, és idõvel a problémát
meghaladottá tegyük. Így vezet az önismeret érett pedagógusszemélyiség kialakulá-
sához, ami az iskolai munka alfája és ómegája. A gyerekek ugyanis valamirevaló
tudáshoz csakis érett személyiségekkel való találkozás révén juthatnak.

Mottónk szerint hosszú lélekgyógyászi pályáján Carl Gustav Jung, a korábbi-
akban már idézett neves pszichológus, azt tapasztalta, hogy felnõttként nincs ele-
gendõ késztetés életünkben az önmagunkkal való szembenézésre. Valóban ritka az
olyan élethelyzet – mondhatni kényelmetlen, de kegyelmi állapot –, amikor vala-
ki „kézbe vesz bennünket”, és nem engedi meg, hogy kibúvókat vagy mentsége-
ket keressünk. Ilyen szituációk leginkább az iskolában esnek meg a gyerekekkel,
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emberalakításra, mint a konfliktusok, ha…, ha pozitív erõinket összeszedve jól
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056_095_MT18.qxd  2008.05.19.  11:12  Page 91



ha kézbe vesszük õket nevelési célból. Nevelésünk szinte nem is áll másból, mint
a gyerekek önmagukra eszméltetésébõl: valamit máshogy kellene csinálnod, mint

ahogy most csinálod. Ettõl alakul a gyerek alkalmassá az emberi közösségben való
élésre. De lehetünk-e egymással szemben is pedagógusok ugyanebbõl a célból:
hogy felnõttként is alkalmasabbakká váljunk, alkalmasabbakká tegyük egymást a
közösségi létre?

Igen, igen, válaszolhatjuk, de el kell ismernünk, nem könnyû ezt jól csinálni.
Úgy kell benne maradnunk saját pedagógusi alapattitûdünkben, az emberalakítá-

si vágyban, hogy a gyerekeknél beváló formákból kilépünk, és a felnõtt-felnõtt vi-
szonyhoz illõ formákat találunk. Nos, ebben általában meglehetõsen analfabéták
vagyunk. Ugyanarról az analfabetizmusról van szó, amit hajdan Ingmar
Bergman olyan csodálatosan megfogalmazott a házastársi kapcsolatok buktatóit
mélyen elemzõ filmsorozatában: két ember képes úgy élni egymás mellett a leg-
szorosabb emberi kapcsolatban is, hogy lényegét tekintve csak magukkal, saját
szükségleteik kielégítésével törõdnek.

Elõzõ írásunkban József Attilát idézve már megállapítottuk, hogy saját tük-
rünkben ismerkedve magunkkal hamis képet kapunk – kell a másik ember ahhoz,
hogy hû kép rajzolódjon ki bennünk magunkról, és kell hozzá a másik ember el-
fogadó szeretete is, amely önmagunk elfogadásához hozzásegít. Nézzük meg most
röviden, hogy az iskola felnõtt társas terei milyen lehetõségeket kínálnak önisme-
retünk mélyítésére.

A tantestület olyan kényszerközösség, amely – csekély kivételtõl eltekintve – szin-
te véletlenszerûen állt össze. Mindenféle ember van benne, mégis képes közös-
séggé és szakmai mûhellyé válni, ha az emberformálás közös üggyé válik, mert ez
túlemel azokon a nehézségeken, ami a nem szabad társválasztásból természetsze-
rûen adódik. Bármilyen furcsa is, azt kell mondanunk, hogy még a rosszul mû-
ködõ testületek is hatalmas önismereti és emberismereti lehetõségeket hordoz-
nak számunkra – néha hatalmasabbat, mint ahol minden olajozottan mûködik.
Nincs ugyanis erõteljesebb lehetõség az emberalakításra, mint a konfliktusok,

ha…, ha pozitív erõinket összeszedve jól oldjuk meg õket. Hogyan lehetséges,
hogy egy tantestület képes pokollá változni? Hogyan halmozódhat fel ennyi
destruktivitás egy felnõtt emberi közösségben vagy akár egyetlen emberben – egy
nagyobb, többségében gyerekeket magába foglaló társas tér, az iskolaközösség
megteremtéséért felelõs személyekben? Csakis úgy, hogy megbuknak konfliktus-
kezelésbõl. A jó konfliktuskezelés ugyanis önismeret nélkül nem lehetséges.
Sérelmeimet másokra vetítem, kudarcaimért másokat teszek felelõssé, ellensé-
gességet gyanítok akkor, amikor én magam vagyok ellenséges… néhány példa
arra, amikor önmagára vak valaki. Sokszor kell (vagy kellene) külsõ segítség ah-
hoz, hogy az így önmagát veszített ember vagy közösség ismét magára talál-
jon. Szerencsére ma már van erre szervezett segítség, fölkészült mediátorok, csak
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bátorság és ügyesség kell hozzá – fõként az iskolavezetõ részérõl –, hogy rátalál-
jon erre a járható útra.

A szakmai mûhellyé válás és a pedagógusi önismeret kitûnõ – de sajnos kive-
szõben levõ – alkalma a hospitálás, egymás óráinak látogatása. A legtöbb helyen
csak vezetõi ellenõrzés címén folyik ez, holott nincs jobb dolog, mint egymástól
tanulni, és hasznosabb alkalom, mint véleményeket gyûjteni pályatársainktól.
Egy iskola hospitálási rendszere nem alapulhat a kíváncsiságon, koncepciónak kell
mögötte állnia, melyet az igazgató kezdeményez, de a tantestület közösen alkot
meg. Nem elegendõ, ha van egy-két kolléga, aki azt mondja: hozzám mindig jö-
hettek, nem kell elõtte egy héttel szólni… Ki ennek a nyertese? A gyerekek. Az
ilyen kolléga mindig „top”-on van.

Az önismeret és a társismeret nagyszerû alkalmai a tantestületi együttes tovább-

képzések. Olyan továbbképzésrõl is hallottam, aminek fõ hozama nem a szakmai
gyarapodás volt, hanem az, ahogyan a testület tagjai fölfedezték egymást. Olyan
helyzetekben találkoztak, mint még soha: nem a mindennapi rohanás rövid szü-
neteiben, hanem együttes kihívások elõtt állva, közös megoldásokat keresve, játé-
kos helyzetekbe sodortatva. Legnagyobb személyes fölfedezésem a továbbképzé-
sekrõl, hogy micsoda nagy ereje van a felnõttek játékának és a közös énekszónak.
Ezeket a közösségformáló lehetõségeket újra föl kell fedezni, különben az iskolát
beborítja a szürkeség unalma.

Kevés olyan iskola van, ahol a tantestület közös akarattal hetente tart tantestü-

leti ülést. Hagyományosan a tantestületi ülések az unalom fészkei, nem ritkán ven-
dég elõadóval, holott a szakmai munka alapjai is lehetnének ezek az elõírt alkal-
mak. Akinek volt már szerencséje megmártózni egy jól vezetett iskola közösen
megalkotott szellemiségében, nehezen képzeli el, hogyan képes egy tantestület
rendszeres és önkéntes megbeszélések nélkül egyáltalán mûködni. Esetleg úgy,
hogy az igazgatóhelyettes a nap nagy részét stúdiósított szobájában tölti, és kézi
vezérléssel hangosbemondón keresztül irányítja a munkát? Groteszk kép, de az
élet ilyet is produkál.

C. G. Jung az ötvenes években ezen a néhány felvetett ötleten kívül egy továb-
bi lehetõségeket is leír önismereti hiányaink pótlására mottószövegünk folytatá-
sában: „Szükség volna afféle »felnõttek iskoláira«, ahol az ön- és emberismeretnek legalább

az elemeivel meg lehetne ismertetni az embereket. Több ízben tettem erre javaslatot, de

mindez jámbor óhaj marad, jóllehet elméletileg bizonyosan mindenki elismeri, hogy önis-

meret nélkül nem lehetséges általános megértés a társadalomban. Az illetékesek bizonyára

megtalálnák az eszközöket és az utakat, ha valamilyen technikai problémáról volna szó. De

mivel csak a legfontosabbról, tudniillik az ember lelkérõl és az emberi kapcsolatokról beszé-

lünk, erre nincs sem tanító, sem tanuló, sem tankönyv, sem tanfolyam, hanem vállrándí-

tással intézik el ezt a kérdést is azzal, hogy »kéne«. Túlságosan népszerûtlen az a követel-

mény, hogy mindenki kezdje magán, és ezért minden marad a régiben.”

Oroszlány Péter: Társas tér és önismeret
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Állapítsuk meg örömmel, hogy az elmúlt tizenöt év hozott jó irányú változáso-
kat ezen a téren a magyar nevelésügyben. Egyes iskolákban az önismeret tan-
tárgyként is mûködik, a pedagógus-továbbképzésben vannak önismereti célú
kurzusok, tantestületi tréningekben is van választék. Ha elkezdjük használni azo-
kat a lehetõségeket, amelyek önismerethez segítenek bennünket, az iskola sokkal
derûsebb helyszínné válik számunkra és gyerekeink számára is!
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József Attila

Nem én kiáltok

Nem én kiáltok, a föld dübörög,
Vigyázz, vigyázz, mert megõrült a sátán,
Lapulj a források tiszta fenekére,
Símulj az üveglapba,
Rejtõzz a gyémántok fénye mögé,
Kövek alatt a bogarak közé,
Ó, rejtsd el magad a frissen sült kenyérben,
Te szegény, szegény.
Friss záporokkal szivárogj a földbe -
Hiába fürösztöd önmagadban,
Csak másban moshatod meg arcodat.
Légy egy fûszálon a pici él
S nagyobb leszel a világ tengelyénél.
Ó, gépek, madarak, lombok, csillagok!
Meddõ anyánk gyerekért könyörög.
Barátom, drága, szerelmes barátom,
Akár borzalmas, akár nagyszerû,
Nem én kiáltok, a föld dübörög.
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1880. július 20-án Pápa város és a Pá-
pai Református Kollégium emléktáblá-
val jelölte meg azt a házat, amelyben
Jókai Mór 1841–42-ben lakott. Az ün-
nepségre meghívták Jókait is, õ azon-
ban maga helyett egy levelet küldött.
Ebbõl idéznék néhány jellemzõ, idevá-
gó részletet: „Hárman laktunk egy szo-
bában: Kerkapoly Károly, Pap Dini és
én. [...] Jó barátok voltunk mind. – De
azt nem abban az értelemben kell ven-
ni, hogy összeálltunk egymást dicsérni,
hanem úgy, hogy versenyeztünk egy-
mással, mindenben és mindenütt: ver-
senyeztünk az osztályban a hely el-
sõbbségéért: és csak harmadiknak ju-
tottam fel (elsõ volt Kerkapoly, máso-
dik Gondol Gábor), versenyeztünk a
nyelvtanulásban; versenyeztünk a pá-
lyázaton, megmondtuk egymásnak a
hibáit s örültünk egymásnak a diada-
lán, sikerén. – Ez az igazi barátság. [...]
Az elsõ pályadíjat, a két aranyat nem
én nyertem el, hanem Orlay; nekem
csak a második jutott, az egy arany, s az
elismerõ véleményekbõl is a fényes,

magasztaló Orlaynak, nekem csak buz-
dító, a jövendõre utaló. […] Hanem az
az egy arany s ez az aranynál drágább
szó, hogy »elõbbre törj!« egész életem-
nek irányadójává lett. »Ezt« nem felej-
tettem el; »azt« nem adtam ki soha.
[…] Nem tudom, van-e önöknek most
képzõtársaságuk? Ha nincs, hát alakít-
sanak. Én megpróbálom a próba foly-
tatását. A jövõ évre és azontúl minden
évben amíg élek, kitûzök öt aranyat:
amennyit mielénk kitûztek: úgy, ahogy
akkor tették, pályadíjul a pápai tanuló
ifjúság körébõl a versenyre kelni szánt
verses és prózai költeményekre: nem
jutalom, nem díj, csak emlék gyanánt.
Fogadják el tõlem, mint hálám öröksé-
gét.”1

Családi kapcsolatok hatására kezd-
tem vizsgálni a Pápai Református Kol-
légium tanárának, Tarczy Lajosnak
munkásságát, és akarva-akaratlan sok-
szor találkozom a nevével sokáig össze-
fonódó, Pápai Képzõtársaság írásos em-
lékeivel. Nem volt nehéz felfedezni a
képzõtársaság sokszínûségét, eredmé-
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É
rdeklõdésem a képzõtársaságok felé fordult, és rácsodálkoztam a – még

napjainkban sem igazán ismert – több évszázados, változó, fejlõdõ, szerve-

zeti forma kialakulására, mûködésére, kapcsolataira, a bennük dolgozó

diákok történeteire. […] Az elmúlt tizenhét évben céljaink megfogalmazásával, a

képzõtársasági munkámmal, arra törekedtem, hogy bizonyítsam, van értelme e szer-

vezeteket újra beépíteni oktatási rendszerünkbe.
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nyeit, amelyek bizonyos idõszakokban
túlmutattak az iskolai tananyag elsajá-
títását segítõ szerepkörön. Érdeklõdé-
sem a képzõtársaságok felé fordult, és
rácsodálkoztam a – még napjainkban
sem igazán ismert – több évszázados,
változó, fejlõdõ, szervezeti forma kiala-
kulására, mûködésére, kapcsolataira, a
bennük dolgozó diákok történeteire.
Így került kezembe e Jókai-levél is,
benne röviden összefoglalva a lényeg.

1991-ben akkori igazgatóm felaján-
lotta – ismerve ez irányú kutatásaimat
– hogy a munkahelyemen hozzak létre
képzõtársaságot (intézményünk általá-
nos iskola, hatosztályos mûvészeti, öt
osztályos általános gimnázium, és egy
érettségi utáni szakképzõ egység). A
legelején kellett kezdenem. Az volt az
elsõ kérdés: mi legyen a nevünk, ho-
gyan írjuk le magunkat?

Bodolay Géza Irodalmi Diáktársasá-

gok 1785–1848 címû, e témában alap-
mûnek számtó munkájában így ír: „A
felvilágosodás korának irodalmi diák-
társaságairól kevés pontos adatunk
van. Idõrendben a központi szeminári-
umok rövid életû társaságai voltak az
elsõk.”2 Itt is, könyvének mellékleté-
ben is, ahol összegyûjti a szervezetek
taglistáit, a jegyzõkönyvek és névsorok
a társaság szót használják. Tehát az el-
nevezések vizsgálata során a társaság,
társaságok szóból indulhatunk ki, illet-
ve Pápa és Sopron alapján a képzõtár-
saság összetételbõl. 1867 után jelenik
meg az „önképzõkör” kifejezés, amely
nem csak az elnevezésben, de a tartal-
makban: a tevékenységkörben, a cé-
lokban is lényegesen eltér az elõzõ év-

tizedek diáktársaságaitól3. A Vallás- és
Közoktatásügyi Minisztérium 1868. évi
rendelete szerint a középiskolában a
„két legfelsõbb osztály tanulói magán-
szorgalmuk és munkásságuk gyarapí-
tására önképzõkört is alakíthatnak”4.

Érdekes, hogy hasznossága, eredmé-
nyessége, esetleges politikai töltése sok
vitát indukált a pedagógusok, az okta-
tás felelõsei között már az elsõ évtize-
dekben, és a következõ évszázadokban
is. Ennek ellenére kisebb-nagyobb vál-
tozásokkal a huszadik század negyve-
nes éveinek végéig, az ötvenes éveinek
elejéig fennmaradtak. 

A zalaegerszegi Izsák Imre 
Képzõtársaságról
1990-ben jutottam el odáig, hogy ösz-
szefoglaljam addigi ismereteimet. Taná-
ri szervezéssel, vezetõi felkéréssel indult
képzõtársaságunk története. Munkahe-
lyem akkor még egy általános iskolai,
egy hatosztályos mûvészeti gimnáziumi
és egy érettségi utáni szakképzõ egység-
bõl állt. A szervezést a gimnáziumi kor-
osztályban kezdtük, de az évek során az
általános iskolai érdeklõdésre reagálva,
kibõvítettük a tagok körét. A társaság
alapszabálya szerint a tagság korosztá-
lya 12 és 20 év között van. Az alakuló
ülésen még csak részben fogalmaztuk
meg célkitûzéseinket, de ma már el-
mondhatjuk a társaság céljai: az önképzés,

a tehetséggondozás, az ismeretterjesztés. 

Gondos elõkészítés után 1991. no-
vember 11-én alakultunk meg. Az ér-
deklõdõ diákok javaslatára három cso-
port jött létre: természettudományos, szer-

kesztõségi, mûvészeti.

Dúcz Mihály: Képzõtársasági jelen a múlt tükrében – Az Izsák Imre Képzõtársaság

vázlatos története
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1991. december 13-án kihelyezett
ülést tartottunk a Göcsej Múzeumban,
ahol javaslatokat kaptunk társaságunk
leendõ nevével kapcsolatban. Hosszú
vita után sem tudtunk dönteni, így írá-
sos szavazással késõbb döntöttük el ne-
vünket. A szavazás eredményeként az
Izsák Imre Képzõtársaság nevet választot-
tuk.5

A következõ közgyûlésre elkészült
alapszabályunk, amely többek között
kimondja: „a közgyûlés a döntéshozó
szerv, amely évente ül össze”.

A képzõtársaság szervezeti felépítése
A hierarchikus felépítés lassan alakult
ki, csúcsán a tanárelnök áll, a vele együtt-
mûködõ tanár- és diáktitkárral. Elsõsor-
ban ez a hármas képviseli a képzõtársa-
ságot, tartja a kapcsolatot a hozzájuk for-
dulókkal. A vezetés csúcsszerve az ala-
pítvány megalakulása óta kevesebb je-
lentõséggel, kevesebb jogosítvánnyal bír.

A szekciók (csoportok) élén a tanár-

és diáksegítõk állnak, akik közvetlenül a
felmerülõ feladatok, programok meg-
valósítását, irányítását végzik. Ezt a ve-
zetõi kört egészíti ki tevékenységével a
fényképészek, illetve a jegyzõkönyvvezetõk

csapata.6 A tisztségviselõk alatt helyez-
kedik el a tagság, melyet jelenleg in-
tézményünk 12–18 éves korosztályá-
nak 19-20%-a (173-182 fõ) tesz ki, a
már említett három csoportban. 

A Képzõtársaság tisztségviselõi
„Régi forma új tartalommal.” Ez lett a
mottónk. Már az elsõ évben igyekez-
tünk a régi hagyományokat megújítva
megfelelni a kihívásoknak. Tanárelnö-

köt, jegyzõt választottunk elõször. A leg-
egyszerûbb a tiszteleti tagok választása
volt. A régi diáktársaságok elveit kü-
lönösebb módosítások nélkül vettük
át és a tagságunknak sem volt ez ellen
kifogása.7 A tanárelnök hangsúlyos
szerepét a közgyûlésnek igyekeztünk
alárendelni, ugyanakkor a jegyzõk
munkája is kevesebb lett a számítógé-
pes dokumentáció, illetve a jogi elõ-
írások alapján (attól kezdve, hogy a
társaság jogi személyeként alapít-
ványt hozott létre több feladatot fel-
nõttnek kellet végeznie). A régi ön-
képzõkörök egyik fontos tevékenységi
körét már az indulásnál elvetettük: se
helyiség, se anyagi lehetõség nem
volt, és a tagság sem akart könyvtárat.
Mindazt, amire szükségünk volt (van)
megtalálhattuk (megtalálhatjuk) isko-
lánk könyvtárában.

A választmányt a csoportvezetõk és a
titkárok képviselik, akiket a tanár tiszt-

ségviselõk segítenek a munkájukban. A
diákfelelõs a titkári, a tanárfelelõs a szek-
cióvezetõi (ma már inkább csoportve-
zetõnek hívjuk) titulust kapta. Felada-
tuk a csoport mûködtetése, programok
szervezése, a társaság összetartása.

A kincstárnok tisztség könyvelõre vál-
tozott, ahogy ezt a jogi elõírások elke-
rülhetetlenné tették. Mûködésünk leg-
fontosabb alapelve az önkéntesség. A prog-
ramok, a részvétel, még a közgyûlési is
választás kérdése. 

A fényképészek a dokumentálást vég-
zik. Velük fotószakkört hoztunk létre,
amelynek tagjai egyre magasabb szin-
ten végzik feladataikat, különbözõ pá-
lyázatokon indulnak.
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A diáktitkár, illetve a tanártitkár fel-
adata a közgyûlések között a társaság
irányítása, a hivatali ügyek intézése.

1996-ban a pályázatokon való elin-
duláshoz, az elszámolásokhoz, a pénz-
forgalom nyilvántartására, a társaság

jogi személyeként megalakult az Ady Isko-

la Izsák Imre Alapítványa. A kuratórium

az alapítvány általános, ügydöntõ, ügy-
intézõ és képviselõ szerve lett. A kura-
tórium az alapítók által felkért kilenc
tagból állt.8 A felkérés négy évre szól. Az
alapítvány nevében eljáró, különféle
személyekkel szemben képviseletre jo-
gosult személy a kuratórium elnöke, aki
akadályoztatása esetén a kuratóriumi ta-
gok közül kijelölheti a képviseletre jo-
gosult személyt. Az elnöki felkérés is négy

évre szól, szükség szerint meghosszab-
bítható.

Az Izsák Imre Képzõtársaság
tevékenységi körének áttekintése
Az elmúlt tizenhét évben úgy építettük
fel képzõtársaságunkat, hogy tevé-
kenységeiben, céljaiban minél jobban
megfeleljen a régi társaságok tevé-
kenységi körének, céljainak. Tapaszta-
lataink birtokában leírhatom, hogy te-
vékenységünk akkor bontakozott ki sok-
színûen és eredményesen, amikor a két
évszázad hagyományát minél inkább
felelevenítettük. Persze, ettõl eltérve is
jól mûködhetnek a szervezetek, de
ilyenkor már nem beszélhetünk egyér-
telmûen – a régi értelemben vett – di-
áktársaságokról, önképzõkörökrõl. Elõ-
deink tevékenységei közül egyedül csak
a diákszínjátszás hagyományát nem
folytatjuk, viszont a társaságok által

végzett többi tevékenység valamilyen
formában minket is jellemez. Ebben a
rövid ismertetésben akkor adhatom
Képzõtársaságunkról a legteljesebb
képet, ha tevékenységeink közül az is-
meretterjesztés színtereit részletezem. 

Az Izsák Imre Képzõtársaság 
ismeretterjesztési színterei
Egy régi szervezetet, de akár egy újat is
sokféle megközelítésbõl lehet vizsgál-
ni. A rendelkezésre álló források, illet-
ve képzõtársaságunk dokumentumai
alapján az ismerterjesztés folyamatát
vizsgáltam. 

1. Diákelõadások

Az elõdök tevékenységét tekintve az
írásbeli értekezések feladatának legjob-
ban megfeleltethetõ programok a diák-

elõadások rendezvényei. Már az elsõ
ilyen esemény során kiderült, hogy az
írásbeli munka fontos háttérmunka, de
az elõadásokon is van hangsúly. Az el-
sõ diákelõadásokat 1992 májusában
rendeztük a mûködésünket meghatá-
rozó elsõ tanév lezárásaként. A három
bátortalan elõadó a gimnazisták köré-
bõl került ki. Elõadásaik a szó szoros
értelmében még nem voltak elõadá-
sok, inkább felolvasásként írhatnánk le
õket. Tartalmilag sem nyújtott többet a
tananyag ismeretanyagánál. A kedvezõ
visszajelzések alapján mégis folytattuk
az elõadássorozatot.

„1993 májusában elégedetten dicsértük

az elõadókat a gyûlésünk végén. Kilenc elõ-

adó töltötte ki a rendelkezésre álló idõt. Az

általános iskolai osztályok is kérték a fellé-

pés lehetõségét. Sõt, elõadott egy akkor még
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tízéves kislány is (ebben a korban a társa-

ságnak még nem lehetett a tagja) meglepõ

sikert aratva. Fekete István ihlette szép gon-

dolatokat, érzéseket fogalmazott meg a ter-

mészetrõl (Horváth Diána). Kiemelhetõ az

elõzõ pályázaton díjnyertes szerzõ, aki díj-

nyertes novelláját olvasta fel (Sifter Veronika

I/A osztályos tanuló a hat osztályos képzõ-

mûvészeti gimnáziumban), illetve Schábedly

Kinga II/A osztályos tanuló, aki a lovak tör-

ténetérõl, fajtáiról, csodálatos lényükrõl be-

szélt. Gombos László II/A osztályos tanuló

egy madártani tábor videóanyagát elemezte

a résztvevõ tapasztalatával. Tóth Norbert

(II/A) Izsák Imre életérõl, Balaicz Zoltán

(II/A) a II. világháború történetérõl, fontos

eseményeirõl számolt be az érdeklõdõknek.”9

1994-ben még megtartottuk (errõl
nincs feljegyzés) a soron következõ di-
ákelõadásokat, de aztán lassan-lassan
eltûntek a tevékenységeink körébõl.
Valószínûleg a pályáztatási rendsze-
rünk „nyomta agyon” e fontos kezde-
ményezést, hiszen a pályázatra hason-
ló munkákat, hasonló módon is be le-
hetett nyújtani. Ugyanakkor az év végi
örömünnep kifejezés megfelelõjeként
fontos helye lenne szervezetünk rend-
szerében még ma is.

2. Villamos gyûjteményünk

Diákjaink részérõl már 1991-ben elkez-
dõdött egy spontán gyûjtés, melynek
alapját a fizikaórán bemutatott néhány
eszközöm és ezek történetének ismer-
tetése adta. Gyûjtõk és barátok segítsé-
gével 1992-ben már annyi eszköz állt
rendelkezésünkre, hogy ezeket A villa-

mos fizika kezdetektõl napjainkig címû ki-
állításon mutathattuk be.10

Az iskolai kiállításnak városi vissz-
hangja volt, így gyûjteményünket a Vá-
rosi Mûvelõdési Központban is bemu-
tattuk, amit rendkívüli fizikaórák kere-
tében több iskola is megnézett. A sikert
növelte, hogy a muzeális eszközök és
régi berendezések, modellezõ gépek,
tárgyak egy jelentõs részét ki is próbál-
hatták az érdeklõdõk.

1994-tõl több alkalommal is Nagyka-
nizsára, Zalaszentgrótra vitték a gyûj-
teményt. 1996-ban olyannyira megnõtt
a tárgyak és eszközök száma (akkor már
150 darab volt birtokunkban), hogy el-
helyezésük egyre nagyobb problémát
jelentett.

1997-tõl 2004-ig bizonyos darabok
kiemelésével, bemutatásával jeleztük,
hogy van egy ilyen ismeretterjesztõ le-
hetõség, de a gyûjtemény mozgatása,
kezelése nehézkessé vált. Az iskola ren-
delkezésre álló helyiségeit már kinõt-
tük, így ez a feladat egyértelmûen túl-
nõtt a képzõtársaságon. A kiállítások
létrehozása óta jó kapcsolatot ápoltunk
a Magyar Olajipari Múzeummal, amely
egy letéti szerzõdésben11 átvállalta a
(már 298 darabból álló) gyûjtemény
elhelyezését, karbantartását, esetleges
kiállítását. 

3. Tanulmányi kirándulások

Az egyik legsikeresebb, leginkább mo-
tivált tevékenységünk. Elõször 1992 má-

jusában kirándultunk a Kis-Balatonhoz,
amit aztán többször megismételtünk.
Kirándulásainknak két csoportja ala-
kult ki. Az egyik hét közben vagy hét-
végén lebonyolított kiruccanás autó-
busszal, vonattal, kerékpárral vagy
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gyalogosan. Ilyenkor a tanulmányi jel-
zõn van a hangsúly, a tantárgyi ismere-
teket próbáljuk erõsíteni. A másik a
tanév utolsó hetében megszervezett
(többnyire vonatos) kirándulás, amikor
egymás jobb megismerésén, az össze-
tartozás érzésének erõsítésén van a
hangsúly. Természetesen itt is a hagyo-
mányos programok határozzák meg a
kirándulás formáját, de sokkal több a
szabad program, az önálló kezdemé-
nyezés lehetõsége. Kirándulásaink ál-
talában egynaposak, noha a tapasztala-
tok, az igények azt mutatják, lehetne
kétnapos foglalkozást is tervezni, de
erre sajnos nincsenek anyagi lehetõsé-
geink.

2008-ig minden évben szerveztünk
kirándulást, bár az évköziek a pénzszû-
ke miatt jelentõsen visszaszorultak.

4. Pályáztatási tevékenységünk

Itt az általunk kiírt pályáztatási rend-
szerünkrõl kell írnom. (Az más kér-
dés, hogy manapság az egyesületek,
alapítványok mûködése, így a miénk
sem, képzelhetõ el pályázati támoga-
tás nélkül.) Elsõ pályázati kiírásunk
óta (amit még a város 12–18 éves kor-
osztályának írtunk ki) sokat változott
a pályáztatásunk rendszere, feltételei
és elbírálása.12 A bíráló bizottságok
tagjai széles körbõl kerültek ki, így vá-
rosunk polgármesterétõl kezdve a víz-
mûvek igazgatóján át, mûvészekig, ta-
nárokig, újságírókig. A pályázati ha-
táridõ lejárta után (januárban jelent
meg a kiírásunk, júniusi határidõvel)
a pályázati munkákat fénymásoltuk,
elküldtük a bírálóknak, kivételt a kép-

zõmûvészeti alkotások kategóriája ké-
pez, ahol a pályamûvek eredetije ke-
rült elbírálásra. 

Az 1990-es évek közepére nyilvánvaló-
vá vált, hogy a bírálati rendszeren vál-
toztatni kell. Ezért a bírálók képviselõ-
ivel személyes találkozót kezdeményez-
tünk az ünnepélyes díjkiosztó elõtt,
változó sikerrel.

Az 1990-es évek végére jelentõs mér-
tékben csökkentek a felajánlások és a
pályázati pénzek összege, valószínûleg
e tevékenység is túlnõtte iskolánk lehe-
tõségeit (1993 óta megyeinek, 1995
óta regionálisnak minõsítettük pályá-
zati kiírásunkat).

Becsült adatokat tudok írni, de a lé-
nyeget ez is jól mutatja. A középiskolai
pályázók több mint fele sikeresen to-
vábbtanult. Rengeteg élmény, adat, sok-
színû információ fûzõdik e tevékenysé-
günkhöz. Rendezvényeinken több olyan
tehetség tûnt fel, akik valódi sikerekkel
(könyvvel, alkotással, díjjal, kiállítással)
büszkélkedhetnek, de ami talán még
ennél is fontosabb számunkra, hogy az
egykori pályadíjas alkotók ma már mû-
vészek, kollégaként vannak jelen isko-
lánkban, a város iskoláiban, szakem-
berként a megye, a fõváros gazdasági,
kulturális életében. 

5. Középiskolai tudományos konferenciák

1998-ban fogalmazódott meg elõször,
hogy a hosszabb lélegzetû történelmi,
természettudományos munkákat az
ünnepélyes díjkiosztón nem lehet elõ-
adni. Felmerült tehát a konferenciák
gondolata, amely végül lassan felvál-
totta a pályáztatási rendszert. Az elsõ
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évben két konferenciát rendeztünk,
történelmit és természettudományit.
Ezek anyagát – ha a felkészítõ tanárok
érdemesnek tartották és lehetõségeink
megengedték – ki is adtuk könyv alak-
ban.

2001-tõl egyik évben az egyik, a má-
sik évben, a másik tárgykörben folytak
az elõadások. A meghívott diákok az
addigi pályázatainkon sikeresen sze-
replõ intézményekbõl kerültek ki, de
ma már több más intézmény diákja, ta-
nára is részt vesz a programokban
meghívásos alapon. Régóta támogat
bennünket a megyei ismeretterjesztõ
egyesület, többek között ifjúsági tagsá-
got ajánlva fel a szereplõknek. Az eddi-
gi négy-öt középiskolai tudományos
konferencián több mint harminc elõ-
adó szerepelt, akik kivétel nélkül fõis-
kolán, egyetemen tanultak, tanulnak
tovább.13

6. Ismeretterjesztõ elõadások

A dokumentumok alapján kiszámolha-
tó, hogy az elmúlt tizenhét évben 28
elõadás hangzott el. Megállapítható,
hogy tagjaink szívesen vesznek részt
ilyen rendezvényeken akár elõadó-
ként, akár érdeklõdõ közönségként,
szívesen kérdeznek, kialakult az elõ-
adások kultúrája.

7. Izsák Filmklub, majd Izsák mozi

A társaságokban zajló pedagógiai fo-
lyamatok fontos tényezõje az, hogy a
társaság felnõtt segítõi a tagok tanárai
az iskolában. A személyes kapcsolatok
intenzitása, a visszacsatolások nagyobb
köre, az ismeretterjesztõ színteret te-

kintve, segíti felmérni a tagok igénye-
it, elképzeléseit, reakcióit. 

Diákjaink filmkultúráját nagyon
gyengének ítéltük, ezért indítottuk el
az Izsák Filmklubot. A filmnézés kultú-
rája, a kiválasztott filmek elemzõ átte-
kintése, nagyon mélyrõl indult. A tagok
által választott és az általunk (tanárse-
gítõk) javasolt filmek kompromisszuma
volt az elsõ komolyabb siker. Az elem-
zések (egy tea mellet a mozi után) vál-
tozó sikerrel folytak (itt elsõsorban a
létszámra gondolok), de mindenkép-
pen hasznosnak bizonyultak. Az anya-
gi források csökkenése itt is éreztette
hatását, de a vetítéseket szeretnénk foly-
tatni komplex ismeretterjesztõ hatásuk
miatt. 

8. Kiadványaink

Eddig négy kötetünk jelent meg (az
ötödik még nyomdában van), és isko-
lánk két kiadványánál is közremûköd-
tünk. Ugyan ez nem nagy szám, de ha
azt nézzük, hogy elõdeink is hasonló
gyakorisággal adtak ki könyveket,
nincs miért szégyenkeznünk. Termé-
szetesen minden elképzelésünknek,
terveink megvalósításának az anyagiak
szabnak határt. Így volt ez a XVIII–
XIX. században, így van ez a XXI. szá-
zadban is.

Elsõ kiadványunk 1993-ban került ki
a nyomdából. Az alcím – „Az Ady Endre
Általános Iskola és Gimnázium Izsák Im-
re Képzõtársaságának kiadványa”14 – is
mutatja, hogy még kevés dokumentum,
kevés esemény állt mögöttünk. Úgy
gondoltuk az „évkönyvszerû” munkánk
elsõ felében az intézményrõl, a második
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részében pedig a társaságról számol-
nánk be. Az iskola bemutatása után
(mûködésének leírása, ének-zene és rajz
tagozat, sportélet, a diákönkormány-
zat, az erdei iskola) írtunk iskolánk fon-
tos eseményeirõl. Majd társaságunk rö-
vid története volt olvasható, aztán az
1992–1993-as tanév végzõseinek név-
sora, végül pedig versenyeink díjazott-
jainak névsora zárta le a közös munkát.
Ezen elsõ könyv szerepét az intézmény
és a társaság bemutatásában fontosnak
minõsíthetjük. Sok csatornán, sok hely-
re jutott el. Városi, megyei szinten is is-
mertté tett bennünket.

Második kiadványunk 1999-ben ké-
szült. Szerény kiállású, lényegre kon-
centráló munka. A harmadik történel-
mi konferencia „1848–1849 Zala Me-

gyében diákszemmel” címû anyagának
szerkesztett változata.15

Harmadik kiadványunk 2002-ben

az „Izsák kör-kép” CD-ROM volt. Úgy
gondoltuk, hogy dokumentumainkat
számítógépre visszük (ennek elõnyeit
most is élvezem), és egy dokumentum-
tárban helyezzük el. Újdonsága volt:
a viszonylag olcsó elõállítása (szükség
szerint írhatunk, anyagi haszonszer-
zés nélkül egy újabb példányt), a
könnyû hozzáférés és az egyszerû tá-
rolás. De nem fogadta akkora figye-
lem, mint nyomtatott elõdeit. Újsze-
rûsége, számítógépet igénylõ hozzáfé-
rése csökkentette az iránta való érdek-
lõdést. Bõvített változatát könyv alak-
ban is szeretnénk megjelentetni.

Következõ kiadványunk 2006-ban

jelent meg szerény költségvetéssel,
szerény külsõvel. A megjelenése óta

eltelt idõ is azt bizonyítja, hogy az útja
sokfelé vezetett, a híre gyorsan terjedt.
Önkormányzati hivataloktól, a szerzõ-
kig, az iskolák tanáraitól a könyvtára-
kig, az újságokig jó volt a fogadtatása.
Az elõször  megjelent 400 példány
után sikerült újabb 200 példányt ki-
nyomtatni.16

9. Kapcsolat a nyomtatott sajtóval

A helyi sajtóval (Zala Megyei Hírlap,
városi lapok) megalakulásunk óta kap-
csolatban állunk. Rendezvényeink, a tár-
sasághoz kapcsolódó események las-
san-lassan utat találtak az újságok felé.
Ma már az irántunk való érdeklõdést
jónak mondhatjuk, a rólunk szóló cik-
kek, beszámolók, tagjaink írásai segítik
mûködésünket. 

10. Kapcsolat az elektronikus sajtóval

Itt is megtaláltuk a helyi szerveze-
tekkel a kapcsolatot, bár a városi rá-
dió átalakulása óta, nincs folyamatos
kapcsolatunk az új szerkesztõséggel.
A magnókazettákon õrzött felvételek
nagyobb eseményekhez kötõdnek.
Telefonos interjú, riport és stúdióbe-
szélgetés hanganyagként egészíti ki
dokumentumainkat. Ezek elõnye a
nagyobb nyilatkozati idõ, így több
mindenrõl részletesebben tudtuk in-
formálni az érdeklõdõket. Rádiós
produkcióink száma (a riportok, a
tudósítások, a stúdióbeszélgetések
nem mindegyike áll rendelkezésünk-
re) 20-25 között van. Magunk is ké-
szítünk hangfelvételeket, dokumen-
tálás céljából, amolyan hangos nap-
lóként.

Dúcz Mihály: Képzõtársasági jelen a múlt tükrében – Az Izsák Imre Képzõtársaság
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A városi televízió általában rövid,
villanásnyi tudósításokkal jelezte ér-
deklõdését. Bár videokazettán õrizzük
ezeket, minõségük ma már nem igazán
megfelelõ. 

Összegzés
2008 a változások éve. A kuratórium
kicserélõdött, többnyire fiatalok vet-
ték át a stafétabotot. Segítõ jelenlé-
tem mellett (amennyiben ezt igény-
lik) tovább folytatom a társaságokkal
kapcsolatos kutatómunkát. Sajátos,
rövid összefoglaló munkám nem csak
a híradás szándékával fogalmazódott
meg. Több helyen leírtam, leírtuk:
egyedül érezzük magunkat. Nagyon
örülnénk, ha társakra lelnénk. Ezen
írás többek között a figyelemfelhívás
eszköze is. 

Az elmúlt tizenhét évben a célok
megfogalmazásával, a képzõtársasági
munkámmal, arra törekedtem, hogy
bizonyítsam, van értelme e szerveze-
teket újra beépíteni oktatási rendsze-
rünkbe. Ugyanakkor arra is szerettem
volna utalni, hogy törekedni kell arra,
hogy az elmúlt századok tapasztalata-
iból merítsünk, mert csak így lehet
hatékony egy társaság a XXI. század-
ban, csak így tudja újra felmutatni, il-
letve túlszárnyalni az elõdeik eredmé-
nyeit szervezeteik hatékonyságát az
iskolák világában. Kutatómunkám so-
rán számtalan tapasztalat összegzõ-
dött, sok út jelent meg, sok lehetõség
bontakozott ki az ilyen szervezetek
mûködtetését segítendõ. Ezek a té-
mák talán egy másik írás tárgyai lesz-
nek majd. 
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A soproni Kozmutza Flóra Egységes Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény,
Általános Iskola és Speciális Szakiskola 1989. szeptember 1-je óta mûködik önál-
ló városi fenntartású intézményként. Miután iskolánk nevelõtestülete szakmai
munkáját, hozzáértését már bizonyította, eredményeink alapján felállíthattunk
egy olyan értékrendet, amelynek következményeként már jogosan viselhetjük
egy neves gyógypedagógus nevét. Így az intézmény gyógypedagógusai és vala-
mennyi szakmai munkánkat segítõ kolléga közös elhatározásával megkerestük
szeretett és példaképünknek tekintett Flóra néni leányát, aki örömünkre bele-
egyezett abba, hogy iskolánk felvegye a Kozmutza Flóra nevet. A névfelvételre
1998. november 20-án ünnepélyes keretek között került sor. Ezt a napunkat még
fényesebbé varázsolta Lányiné Dr. Engelmayer Ágnes nyugalmazott fõiskolai ta-
nár és Illyés Mária, Flóra asszony leányának jelenléte.

Induláskor a tanulásban akadályozottak és értelmileg akadályozott tanulók
nevelését-oktatását-fejlesztését látta el iskolánk, de már az elsõ évek tapasztalatai
azt mutatták, hogy szükség van a speciális szakiskolai képzésre és a képzési köte-
lezettek ellátására is. 1991 szeptembere óta folyik szakmai képzés Speciális Szak-
iskolai tagozatunkon. Gyakorlati helyet biztosítunk a Nyugat-Magyarországi
Egyetem Pedagógiai Fõiskoláján és az Apáczai Csere János Tanítóképzõ Fõisko-
láján, valamint az ELTE Bárczi Gusztáv Gyógypedagógiai Karán tanuló szo-
ciálpedagógia és gyógypegdagógia szakos hallgatók számára. 

Tanulóink a Gyõr-Moson-Sopron Megyei Gyógypedagógiai Szolgáltató Köz-
pontban mûködõ Tanulási Képességet Vizsgáló Szakértõi Bizottság szakvélemé-
nye alapján kerülnek iskolánkba. Itt komplex szakértõi (gyógypedagógiai, pszi-
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Iskola

096_140_MT18.qxd  2008.05.19.  12:07  Page 106



chológiai, gyermek- és idegor-
vosi) vizsgálattal állapítják meg,
hogy ki kerülhet a speciális
tantervû iskolánkba, és kiknek
milyen fejlesztésre, milyen spe-
ciális megsegítésre, milyen te-
rápiára van szüksége.

Iskolánk nyitott! Gyógype-
dagógusaink, terapeutáink szí-
vesen nyújtanak segítséget szü-
lõknek, nagyszülõknek és a
hozzánk forduló többségi in-
tézmények pedagógusainak.

Minden évben megszervezzük nyílt napjainkat a városban mûködõ óvodák és ál-
talános iskolák alsó tagozatán dolgozó pedagógusai részére. A Gyõr-Moson-
Sopron Megyei Gyógypedagógiai Szolgáltató Központ szakvéleménye alapján
többségi általános iskolákból is fogadjuk a tanulókat. A tanulócsoportok alacsony
létszáma lehetõséget biztosít arra, hogy gyógypedagógusaink intenzívebb egyéni
foglalkozásokkal fejlesszék a sajátos nevelési igényû gyermeket, szükség szerint
egyéni fejlesztési terv alapján.

Helyi tantervünket a sajátos nevelési igényû tanulók irányelvei alapján állítot-
tuk össze. Pedagógiai Programunkat, és ennek alapján végzett munkánkat az is-
kola Egészségnevelési, Környezeti nevelési és Drogprevenciós programja teszi
teljessé.

A 2004–2005-ös tanévtõl bevezetett új pedagógiai programunk a marcali Hét-
színvirág Általános Iskola Hétszíntan címû tantervének adaptációján alapul. Így
elsõseink nem azonnal a betûvetéssel, olvasással, számolás-méréssel kezdik az is-
kolai éveket, hanem egy féléves elõkészítõ, adaptációs idõszakkal. Olvasás és írás-
tanításunk a Meixner-féle tankönyvcsaládból a dyslexia-prevenciós módszerrel
történik. Logopédusaink korszerûen felszerelt logopédiai teremben fejlesztik be-
szédhibás, megkésett beszédfejlõdéssel küzdõ, diszlexiás, diszgráfiás, diszkal-
kuliás gyermekeinket. Az informatikaoktatás minden tanulónak elsõ évfolyamtól,
a német nyelv tanítása pedig a hetedik évfolyamtól és a speciális szakiskolai tago-
zaton biztosított. 1989 óta órarendbe építjük a hittanórákat. Gyakran elõfordul,
hogy diákjainkat hitoktatónk segíti a keresztelés és az elsõáldozás szentségéhez.

Habilitációs, rehabilitációs egyéni és kiscsoportos foglalkozásokon mûvészette-
rápiás, zene, mozgás, rajz, alapozó és Ayres-terápiás fejlesztést kapnak a gyerme-
kek. A fejlesztõmunkát logopédusok, gyógytestnevelõk, mûvészetterapeuták, s a
rehabilitáció területén egyéni fejlesztést végzõ gyógypedagógusaink segítik. Rá-
szoruló tanulóink járnak gyógyúszásra, gyógylovaglásra és gyógymasszõrünkhöz.

Dr. Magas Lászlóné: Bemutatkozik a soproni Kozmutza Flóra Egységes

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola és Speciális Szakiskola
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Szorongó, gátlásos tanítványaink a szorongást oldó kettõsvezetésû terápiás foglal-
kozásokon vesznek részt.

Tanulóink többségének az iskola egész napos elfoglaltságot jelent, mert na-
gyobb részük napközis. Sokféle szakkör áll rendelkezésükre, hogy színes, érdekes
programokon vehessenek részt. Ezek a következõk: diákszínpad, báb, rajz, kerá-
mia, atlétika, labdarúgás, asztalitenisz, játékos sport, tánc, hastánc, néptánc, nép-
dalkör, énekkar, furulya, német, számítástechnika, kommunikáció és önismeret.
Ki-ki érdeklõdésének megfelelõen választhat. 

Hetedikeseink 1996 óta minden évben egyhetes erdei iskolai programon vesz-
nek részt. Sikeres pályázataink segítségével és az iskola mellett mûködõ Fogyaté-
kos Gyermekek Oktatásáért Alapítvány támogatásával ez a programunk ingyenes
tanítványaink számára. Az erdei iskolai program nagyon nagy jelentõségû, mivel
sok gyerek számára ez az egyetlen lehetõség a nyaralásra, az utazásra. A tábor-
ban a gyógypedagógusok nem csupán a programokat szervezik, de gondot fordí-
tanak arra is, hogy a gyerekek megfelelõen táplálkozzanak, tisztálkodjanak. A
szabadidõ eltöltésére is különbözõ alternatívákat mutatnak a gyerekeknek, mivel
itt nincs televízió, így az esték is közös programokkal telnek.

Iskolánkban kiemelt nevelési feladat a hagyományõrzés és a népi kismestersé-
gek elméleti és gyakorlati oktatása, ismeretek nyújtása. Ezért is mondjuk – nem
kis büszkeséggel –, hogy iskolánk hagyományõrzõ intézmény. Visszatérõ prog-
ramjaink – a tanévnyitás napján a Nyárbúcsúztató néven megszervezett és a gye-
rekek körében nagy népszerûségnek örvendõ, egész napos sport és zenés prog-
ramunk; játszóházak az iskola tanulói, pedagógusaik és a dolgozók gyermekei
részére; kenyér ünnepe; adventi gyertyagyújtások; farsang; Kozmutza-napi ren-
dezvények; Hûség-napi vetélkedõ és megemlékezés; nemzeti ünnepeink; megyei
kulturális bemutató rendezése; tanévvégi kiállítás; ballagás; évszaktúrák; egész-
ség-hét; gyermeknapi foci-gála; Madarak és Fák Napja – a szabadidõ-szervezõ, a
mentálhigiénikus, a Hagyományõrzõ és Egészségnevelés munkaközösség össze-
hangolt munkájának eredményei. A megyénkben mûködõ hasonló profilú intéz-
mények tanulói szívesen jönnek a „Mikulás teremlabdarúgó-kupa”, a „Megyei
kulturális bemutató” és a „Gyermeknapi labdarúgó-gála” rendezvényeinkre.

Énekkarunk és népdalkörünk rendszeresen részt vesz a városi Ki mit tud?-on,
ahonnan évek óta elsõ helyezéssel, különdíjjal érkeznek vissza gyönyörû hangú
tanítványaink. Évek óta karácsonyi és anyák napi mûsorral ajándékozzuk meg a
Vakok és Gyengénlátók Egyesületének tagjait, és fellépéseinkkel rendszeresen
színesítjük a Fogyatékos felnõttek napközi otthonának életét. Óvodák évzáró ün-
nepségén vesznek részt népi gyermekjátékkal alsó tagozatos tanulóink. Így tanít-
ványaink is átérezhetik az ajándékozás örömét, és megtapasztalhatják, hogy eb-
ben az elanyagiasodott világban is lehet örömet szerezni szeretettel, énekléssel,
versmondással kicsiknek, felnõtteknek egyaránt. 
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Tanítványaink szép eredményeket érnek el különbözõ sportágakban. Az isko-
lában mûködõ Kópé Sport és Szabadidõ Egyesület, szervezésében nyílik lehetõ-
ség a mindennapos testedzés és a szabadidõ hasznos eltöltésének megszervezésére,
valamint megyei, regionális és országos sportrendezvényeken, versenyeken jelen-
hetnek meg tehetséges diákjaink. Nagy hangsúlyt fektetetünk a tartalmas sza-
badidõ megszervezésére, mivel a legtöbb tanítványunk hátrányos szociális körül-
mények között él. Nagyon ritka a nyugodt, kiegyensúlyozott családmodell iskolánk
polgárai körében, ezért minden lehetõséget megragadunk, hogy minél több po-
zitív hatással és mintával találkozzanak növendékeink. 

A rendezvényeinkre meghívjuk a szülõket, családtagokat, hogy lássák gyerme-
keiket és személyesen megtapasztalhassák, milyen öröm együtt szerepelni, kirán-
dulni, ünnepelni. Úgy gondoljuk, hogy talán gyermekeiken keresztül az igénytelen,
periférián élõ szülõket is megérinti a kulturált szabadidõ-eltöltésének légköre és
a kellemes idõtöltés pillanatai ösztönzõ erõvel hatnak rájuk.         

A 8. osztály befejezése után diákjaink a Speciális Szakiskolai tagozaton folytat-
ják tanulmányaikat. A 9. és 10. évfolyamokon pályaorientálás és szakmai elõké-
szítés a kiemelt oktatási-nevelési feladat. A sütõipari munka alapjaival és a házi-
asszonyi teendõkkel modern tankonyhánkban ismerkedhetnek tanulóink. 11. és
12. osztály után varrómunkás, bõrtárgy-készítõ és sütõipari munkás szakmákból
tehetnek OKJ szerinti vizsgát. A tanmûhelyben készült munkadarabok kiállítása-
ink állandó részét képezik, minden évben nagy sikerrel veszünk részt a város fõ-
terén megrendezett karácsonyi vásáron. Ügyes kezû tanítványaink a foglalkozta-
tó tagozaton kosárfonást és szövést tanulnak.

Képzési kötelezett gyerekeink terápiája korszerûen felszerelt fejlesztõtermek-
ben, egyéni foglakoztatási terv alapján folyik. Szintén a fejlesztõtermekben törté-
nik a rehabilitációs tevékenység nagy része. A halmozottan sérült gyermekek ered-
ményes fejlesztése érdekében a gyógymasszõr, a konduktor, a gyermekfelügyelõ és
a gyógypedagógus összehangolt munkájára van szükség. Itt tulajdonképpen a csa-
lád terápiája is történik, hiszen ezek a gyermekek állandó felügyeletre szorulnak
és a szülõk egész életen át cipelik ezt a keresztet magukkal, és igazán akkor tud-
nak kikapcsolódni, amikor biztonságban tudják gyermeküket nálunk. 

Három éve mûködik iskolánkban a Szülõ klub, a Foglalkoztató tagozat szerve-
zésében. Összejöveteleiken aktuális mentálhigiénés, pedagógiai, nevelési, szociá-
lis, gyámügyi, drogprevenciós témákkal foglalkoznak. Lehetõségeink szerint
meghívott szakemberek elõadásaival emeljük a foglalkozások színvonalát és nyit-
juk ki a világot az alulszocializált családtagok elõtt, felhíva figyelmüket a környe-
zõ világ veszélyforrásaira, hiszen gyermekeik fogyatékosságuk miatt rendkívül
befolyásolhatóak, felhasználhatóak a deviancia világában.

Tanítványaink veszélyeztetettsége, hátrányos családi, szociokulturális deficitje
miatt nagy hangsúlyt fektetünk a gyermekvédelmi felelõsi teendõk naprakész el-
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végzésére. A fenntartó heti
három óra idõkeretet biztosít
erre a feladatra, de megtalál-
tuk a megoldást és két kolle-
ganõ heti 3-3 órában látja el
ezt a pedagógust próbáló fel-
adatot. Munkájukat megha-
tó lelkesedéssel végzik, a fi-
zetett óraszámot nem nézik.
Mindennapjaikat átszövi a
halmozottan hátrányos, ve-
szélyeztetett, fogyatékos gyer-
mekek iránt érzett felelõsség,
elhivatottság, gyógypedagógus mentalitás, a reájuk bízott gyermekek iránti fele-
lõsség. Estmegbeszéléseink hatékonynak bizonyulnak, különösen a hiperaktív,
nehezen kezelhetõ gyermekek estében. Ezekre a megbeszélésekre a gyermek szü-
lei, pártfogója vagy családgondozója is meghívást kap és az õt tanító gyógypeda-
gógusok is jelen vannak, egy terapeuta kolléga tölti be a moderátor szerepét.

Iskolánk nagyon széles kapcsolati rendszerben dolgozik. A már említett egye-
temeken, fõiskolákon és szakértõi bizottságon kívül, szinte napi kapcsolatot tar-
tunk a Gyermekjóléti és Családsegítõ Szolgálattal, a Városi Gyámhivatallal és a
Szociális Irodával, a hivatásos pártfogókkal, az intézeti neveltek gondozóival, va-
lamint a gyermekek háziorvosait is sok estben fel kell keresnünk. A megyében
mûködõ hasonló típusú intézményekkel, a Kozmutza Flóra nevét viselõ iskolák-
kal is kiegyensúlyozott az együttmûködés. Nagyon fontos, hogy valamennyi helyi
média minden fontosabb eseményrõl beszámoljon híradásaiban, írásos, hangi és
képi formában. Mi úgy gondoljuk, hogy ez egy nagyon hasznos, konstruktív
módja az inklúziónak. 

A fogyatékkal élõ, hátrányos helyzetû, szegény gyermek a mi szegregált isko-
latípusunkban olyan megkülönböztetett, személyre szóló gondoskodó figyelem-
ben részesül, amely segítségével olyan egyéni valamint csoportos sikerekhez juthat,
amihez hasonlót egy integráló intézményben nem élhetne át. Megmutathatjuk,
hogy minden embernek, még ha fogyatékkal él is, vannak értékei, talentumát
csupán meg kell találni, ki kell aknázni és csiszolni, hogy ragyoghasson mint ép
intellektusú gyermek-embertársaié. 

2006 májusában vendégül láttuk németországi testvérvárosunk Kempten ha-
sonló típusú intézményének 30 tanulóját és kísérõ tanáraikat. Azóta nagyon jó
barátságok szövõdtek tanítványaink és a vendégek között. Szakmai tapasztalat-
cserére is teremtettünk lehetõséget. 2007 októberében mi is meghívást kaptunk
barátainkhoz, ahol hivatalosan is aláírtuk testvériskolai kapcsolatunkat doku-
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mentáló emléklapokat. Tanítványaink egy éltre szóló élményt kaptak a Bajor
hegyvidéken, a Neuschwannstein-i kastélyban eltöltött órákban, napokban, Né-
metország leghosszabb bobpályáján eltöltött csodálatos percekben és még sorol-
hatnám annak az önzetlen szeretetnek megnyilvánulásait, amellyel elhalmozták
küldöttségünk tagjait. Úgy gondoljuk, hogy hosszútávra megalapoztuk szakmai,
emberi kapcsolatunkat a kempteni Agnes Wyssach Schule gyógypedagógusaival
és diákságával.

Járóka Lívia Európai Parlamenti képviselõasszony meghívására már két alka-
lommal tudtuk hátrányos helyzetû, fogyatékkal élõ tanítványainkat Brüsszelbe és
az Északi-tenger partjára eljuttatni. Nagyon hálásak vagyunk a képviselõasszony
nemes gesztusáért, hogy élményekben gazdag, gondtalan napokat ajándékozott
tanítványainknak, olyan gyermekeknek, akiknek életük során valószínûleg nem
lesz többé alkalma ilyen utazásra.    

Az iskola gyógypedagógusainak szakmai felkészültségét, kreativitását, elhiva-
tottságát bizonyítják az oktatás, a nevelés és a fejlesztés területén elért eredmé-
nyeink, tanítványaink sikerei. Célunk, hogy boldog, kiegyensúlyozott és hasznos
polgárai legyenek hazánknak azok a fiatalok, akik iskolánkból kerülnek ki.

„Hivatásom a gyógypedagógia, erre esküdtem fel. A segítségnyújtás is lehet szenvedély.”

– mondta Kozmutza Flóra, aki nevelõtestületünk példaképe, szellemi anyja, sze-
retnénk értékrendjének megfelelni és élni választott hivatásunknak.

Dr. Magas Lászlóné: Bemutatkozik a soproni Kozmutza Flóra Egységes

Gyógypedagógiai Módszertani Intézmény, Általános Iskola és Speciális Szakiskola
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„Nemzeti felemelkedésünk, Magyarország jóléte és biztonsága

nem valósulhat meg a magyarországi cigányság felemelkedése

nélkül – ez pedig a történelmi egyházak közremûködése, segít-

sége nélkül megoldhatatlan.”

Harrach Péter

Somogyban a 2008. évi ünnepi megyehétnek sok jeles rendezvénye volt, de az
oktatásügy szempontjából a legfontosabbnak mindenképpen „A hely, ahol élünk”

címû konferencia bizonyult. A tanácskozást a megyei Esélyek Háza szervezte,
melynek vezetõje Filebics Magdolna szociológus. 

A négy egymást követõ elõadás, bár szemléletében és megközelítési módjában
nagyon különbözõ volt, mégis egy egybefüggõ ívet alkotott. Az elsõ három elõ-
adó napjaink aktuális kérdéseirõl beszélt: Hadas Miklós (Corvinus Egyetem) a
nemzeti kultúrák túlélési esélyeirõl a globalizálódó Európában, Tóth Istvánné
(Kaposvári Egyetem) kutatási eredményeirõl a kamaszgyerekek erkölcsi értékeit,
példaképeit tekintve, Ladányi János (Corvinus Egyetem) pedig a szegregáció re-
ménytelenségérõl és tarthatatlanságáról. A befejezõ elõadást Somos László espe-
res, Kaposfõ plébánosa tartotta, s ahogyan bemutatta munkájukat, egészen más
megvilágítást kapott az elõzõ három elõadás is. A szomorú, szinte kilátástalannak
tûnõ helyzetkép után egy mûködõ, sikeres megoldást ismertünk meg. S ennek
üzenete elsõsorban az, hogy hiába akárhány elmélet, tanulmány, a reménytelen-
ségbõl a cselekvõ szeretet az egyetlen kivezetõ út.

A Kaposfõi Plébánia 2004-ben cigánygyerekek számára alapított tanodát,
ahol két épületben összesen 70 gyerekkel foglalkoznak, a gyerekek minden dél-
után ide érkeznek az iskolából. A leckeírás, az ének, a zene, a játék, a sok szabad-
idõs program két-két állandó pedagógus irányításával folyik, akik a tanoda alkal-
mazásában állnak. Hetente kétszer két pszichopedagógus jár ki Kaposvárról és
tart fejlesztõ foglakozásokat a gyerekeknek, munkájukat keresztényi felajánlás-
ként végzik. 
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A tanoda mûködéséhez jó esetben uniós pályázatok eredményeként érkezik a
pénz. Sajnos a pályázati kiírás akadozik, így a mûködésben idõnként beáll a bi-
zonytalanság, ami nagyon megnehezíti a szakemberek folyamatos foglalkoztatá-
sát.

A tanodai felvétel szempontjai: elsõsorban a tanulási és a magatartási problé-
mával küzdõ gyerekeket karolják fel, rajtuk szeretnének segíteni. Megfigyelés
ugyanis, hogy a gyenge iskolai teljesítmény és a rosszalkodás kiváltó oka sokszor
a gyerekek szeretetéhsége, meg nem értettsége, másodrendûségi érzése. Amit a
gyerekek délutánonként itt kapnak, az elsõsorban az értõ odafigyelés, a szaksze-
rû gondoskodás, a hagyományaikhoz, a kultúrájukhoz való alkalmazkodás. Ter-
mészetesen mindez annak a célnak a szolgálatába állítva, hogy az iskolai köve-
telményeket teljesíteni tudják: hogy elkészüljön a házi feladat, és megtanulják a
tanulnivalókat. Magántanulóként jár a tanodába 8-10 olyan tanuló, akik már idõ-
sebbek, élethelyzetük nem teszi lehetõvé, hogy rendszeresen iskolába járjanak, de

a tanodai nevelõk felkészítésével
haladnak elõre a tanulásban, és
minden reményük megvan arra,
hogy elõbb-utóbb szakmát tud-
janak tanulni.

Amióta elindult a munka,
nem volt évismétlõjük, egy pót-
vizsgázó diák volt, az õ vizsgája
négyesre sikerült. Augusztus el-
sejétõl – bár az iskolai szünet
még javában tart – a gyerekek
már járnak a tanodai foglalkozá-
sokra délelõttönként, s így a tan-

évet szeptemberben felkészülten kezdik. Ebben a tanévben kapcsolták be a
munkába az óvodás korosztályt; fejlesztõ-foglalkozások segítségével szeretnék a
gyerekeket a megfelelõ iskolaérettségi szintre eljuttatni.

Az egykori tanodai diákok közül már többen járnak a kaposvári középiskolá-
ba. A plébános úr és a tanoda pedagógusai továbbra is odafigyelnek rájuk, foga-
dóórára járnak iskoláikba, rendszeresen látogatják õket a kollégiumban, hogy a
beilleszkedésüket lelkileg is segítsék. 

Egy péntek délután látogattam el Kaposfõre. Már készen volt a lecke, és a gyere-
kek fiatal tanítóikkal együtt kint fociztak a plébánia udvarán. Ebben az udvarban
épült fel az elsõ tanodai épület is. Barátságos, a környezetbe illeszkedõ, tornácos
ház, bent lobog a kályhában a tûz, és a két nagy asztal körül tanulnak, festeget-
nek, rajzolnak a gyerekek. Aki szeretne külön dolgozni, átülhet az ablak alatti asz-

Varga Mária: Cselekvõ szeretet és szakmaiság
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talokhoz is. A másik épület egy ki-
sebb, szintén nagyon igényesen,
ésszerûen megépített közösségi
ház, a szomszédos Kaposmérõhöz
tartozó Baglaspusztán épült fel.
(Mindkét építkezést a Kaposvári
Püspökség finanszírozta.) Ugyan a
berendezés egyelõre hiányos, ami
a legfontosabb, az megvan itt is: a
gyerekeket szeretõ, szakmáját igé-
nyesen gyakorló, gondoskodó pe-
dagógus. Megérkezésünkkor a ki-
sebbek közül néhányan egy fel-
adatlapon dolgoztak, a nagyobbak tanultak, ki verset, ki a földrajzleckét. Péntek
lévén, egy-két karonülõ kisgyerek is érkezett a nagyobbakkal. Gábor, a tanító úr
mindegyiküket megdajkálta.

Két jellemzõ körülmény arra a küzdelemre, ami a tudásért ebben a közösség-
ben folyik: a jó három kilométeres utat a faluig a baglasi gyerekek minden nap
gyalog teszik meg, mert az iskolabusz csupán a faluban veszi fel õket. Ha esik az
esõ, bõrig áznak, mire az iskolába érnek, és emiatt sajnos gyakorta megbetegsze-
nek. (A januári konferencia idején például mindegyikük hiányzott az iskolából.)
A kaposfõi cigánytelepet egy földút köti össze a faluval. Ha ez sáros, akkor a ci-
gány anyukák a hátukon cipelik ki a mûútig a gyerekeket – akinek négy van, az
egymás után négyet –, hogy ne legyen sáros a cipõjük, mert úgy nem érkezhet-
nek meg az óvodába, az iskolába. 

Somos László plébános úr és pedagóguscsapata azt a derût és reményt közve-
títi, hogy akármilyen nehéz, valahogyan el lehet, és el kell kezdeni, csak néhány
alkalmas embernek akarnia kell. A kérdésre, hogy miért teszi ezt, azt felelte, hogy
a cigányokat is segíteni kell valakinek – és neki megtiszteltetés, hogy ez õ lehet.
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Magyarországon a gyermekvédelem a
XX. század elsõ évétõl kezdve törvé-
nyekkel szabályozott, s ugyan mások
voltak a célok és a módszerek, már ak-
kor kikristályosodott az a gondolat,
hogy a gyermekek egy része védelem-
re, segítségre szorul. Mára az 1997. évi
XXXI. A gyermekek védelmérõl és a gyám-

ügyi igazgatásról szóló törvény felállítot-
ta a gyermekvédelmi jelzõrendszert,
meghatározta a hatóságok és segítõik
feladatát. Ennek tagjai a közoktatási
intézmények éppúgy, mint a rendõr-
ség, a gyermekorvos és a Gyermekjólé-
ti Szolgálatok.

Írásomban azt szeretném vizsgálni,
hogy melyek az iskola feladatai és le-
hetõségei a gyermekvédelemben. Ha-
tósági eszközök híján, szeretettel,
módszertannal, beszélgetésekkel mit
tudunk tenni mi pedagógusok és az is-
kola többi dolgozója a nehéz sorsú
gyermekekért? Kiemelten fontosnak
tartom e terület vizsgálatát, mert ta-

pasztalatom szerint a gyermekvédelmi
problémák nagy része az óvodában, is-
kolában jelentkezik elõször. Itt tûnhet
fel, hogy egy kisgyerek minden reggel
kimerülten, karikás szemekkel érkezik,
s szinte végigalussza az elsõ órát. (Mi
történhetett éjszaka otthon?) A kony-
hás néni észreveszi, hogy egy kisgyerek
minden nap többször is repetát kér az
ebédbõl. (Vajon kap otthon enni?) A
takarító néni az öltözõ rendezésénél
meglátja, hogy egy gyerek cipõje hetek
óta lyukas. (Miért nem kap másikat?) 

Ha a problémákat nem tudjuk isko-
lai szinten megoldani, és jelzést te-
szünk a segítõ hatóságok felé, sokszor
hetek telnek el, mire intézkedésre ke-
rül sor. S addig is valamilyen módon
segítenünk kell a gyermekeknek. Ha
anyagilag nem tudunk, akkor legalább
olyan környezetet kell teremtenünk
körülötte, hogy a béke szigetére érkez-
zen, ahol meghallgatják, s ahol el is
meri mondani a problémáit. Olyan
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tanórai vagy tanórán kívüli helyzeteket
kell létrehoznunk, ahol minden kisgye-
rek lehet valamiben a legjobb, leg-
ügyesebb, ahol a jó eredmény elérésé-
hez minden gyerek munkája egyfor-
mán fontos. 

Az elsõ élmények
Gondtalan, nyugodt gyermekkorom
volt, a szó legnemesebb értelmében.
Teljes családban, biztonságban nõttem
fel húgommal együtt. Becsülete volt
nálunk a munkának és a tanulásnak.
Anyagi javakban sosem bõvelkedtünk,
de nem voltam éhes, nem volt rongyos
a ruhám és egy takaros kertvárosi kis
házban laktunk. Ma már tudom, mek-
kora kincs ez. A barátaim is hasonló
módon éltek. Hallottunk arról, hogy
vannak szegényen, nehéz körülmé-
nyek között élõ emberek, de mindig
azt gondoltam, hogy õk nagyon keve-
sen vannak, messze élnek tõlünk és
minden bizonnyal maguk tehetnek
sorsukról. 

Friss diplomásként egyik legjobb
budapesti iskola alsó tagozatán kezd-
tem tanítani, itt dolgozom ma is, im-
már 15 éve. Évfolyamonként két osztá-
lyunk indul, egy zenetagozatos és a
„normál”. Iskolánkat sokáig elkerülték
a „problémás” családok, mivel túl ma-
gasak voltak számukra a követelmé-
nyek. Az utolsó néhány évben azonban
nálunk is egyre nagyobb számban je-
lentek meg, fõként olyanok, akik vidé-
ki kis falvakból jöttek fel Pestre „sze-
rencsét próbálni”.  

Öt évvel ezelõtt az igazgatóm felkért,
hogy a továbbiakban én lássam el az is-

kola gyermekvédelmi feladatait. Akkor
már vagy tíz éve tanítottam, de igazán
komoly problémával mégsem találkoz-
tam. A családlátogatás már nem kötele-
zõ, ezért tapasztalatok hiányában a
gondok, a család, a gyermek életkörül-
ményei, problémái késõbb jutnak el a
pedagógushoz, osztályfõnökhöz, gyer-
mekvédelmi felelõshöz. Így történhe-
tett, hogy ekkor még mindig azt gondoltam,

hogy a gyerekek általában boldogságban él-

nek. Elvállaltam hát a feladatot.
Az elsõ „esetem” a saját osztályomba

járó M. R. története volt. A jobb meg-
élhetés reményében egy Miskolc mel-
letti kis faluból költöztek Budapestre.
Az idõs édesanya egyedül nevelte az
akkor másodikos kisfiát, a 18 éves lá-
nyát, s annak már óvodáskorú gyerme-
két is. A kisfiú sokat hiányzott, hiá-
nyosságait nem pótolta, s gyakran nem
készítette el a házi feladatát sem. Mivel
a hiányzások igazolását nem tartottam
hitelesnek a Gyermekjóléti Szolgálat
munkatársával felkerestük a családot.
A házikó, amiben laktak egy nagy ház
mögött állt az udvar végében, koráb-
ban valószínûleg fészer vagy nyári
konyha lehetett. Beléptünk egy helyiség-

be, amirõl azt hittem, ez az elõszoba. De ez

volt az egész lakás. Az egyetlen szobából
álló otthon akkora lehetett, mint a
konyhám. Aránylag tisztességesen volt
berendezve, de a WC és a konyha az
udvar végében közös használatú volt a
többi albérlõvel. Szerencse, hogy ve-
lem volt a gyermekjólétis kolléganõ,
mert a döbbenettõl megszólalni is alig
tudtam. Ott omlott bennem össze a
kép, amit a gyermekkorról gondoltam.
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Mit várok ettõl a kisfiútól? Hol írna
leckét, amikor széke sincs? Még né-
hány hónapig járt hozzánk a kisfiú,
azután a család továbbállt, talán jobb
lehetõségeket találtak máshol.

Pironkodva írtam le ezeket a sorokat,
de talán nem tanulság nélküli a törté-
net. Tudom és tapasztalom, hogy na-
gyon sok kollégám hasonlóan nincs tisz-
tában azzal, hogy milyen környezetbõl
jönnek tanítványai. Azt gondolom, hogy
már a pedagógusképzés során tapasztal-
niuk kellene a hallgatóknak, hogy sok
család nyomorban él, s bizony problé-
máik között az utolsó helyen szerepel,
hogy vajon gyermekük megírta-e a házi
feladatot. A hozzá hasonló gyerekek sor-
sának jobbításáért, esélyeik növelésére
minél több lehetõséget kell megismer-
nünk, kipróbálnunk és olyan iskolát te-
remtenünk, ahol lehetõség szerint min-
den kisgyermek jól érzi magát.

Mit jelent a gyermekvédelem?
A Pedagógiai lexikon meghatározása sze-
rint „mindazoknak a pedagógiai, jogi
egészségügyi és szociális tennivalóknak
összessége, amelyek a veszélyeztetett
gyermek felnevelését, eltartását, munká-
ba állítását, érdekvédelmi és egészség-
ügyi gondozását biztosítják”. Hatásköré-
be tartozik a gyermek születésétõl felnõt-
té válásáig minden, amit az érdekében
vele és körülötte, a családban, az óvodá-
ban, az iskolában, a munkahelyen, a tár-
sadalom bármely területén történik. 

Két alapvetõ formája, az általános meg-

elõzõ gyermekvédelem: a családban élõ és
ott eredményesen nevelhetõ gyermekek
védelme, amely lényegében a gyermek-

jóléti rendszer. Kiterjed a gyermekek, a
fiatalok szocializációjában szerepet ját-
szó intézményekre, felöleli a gyermek és
az ifjúság fizikai, szellemi, erkölcsi, vala-
mint munkára nevelésének valamennyi
területét. És a speciális gyermekvédelem:

része az általános gyermekvédelemnek,
de tevékenysége a már bekövetkezett ba-
jok orvoslására, a veszélyeztetett helyzet
megelõzésére, az utógondozásra össz-
pontosul. A gyermekvédelem célja csak
olyan tevékenység lehet, ami a lehetõsé-
gek legvégsõ határáig tiszteletben tartja
a családok életmódját, szokásrendszerét,
hagyományait. Ehhez minél fiatalabb
korban biztosítja a feltételeket és lehetõ-
séget ad a szükséges készségek, minták
elsajátításához. Emellett biztosítja az el-
kerülhetetlen és elégséges beavatkozás
lehetõségét is.

Be kell avatkoznia a gyermek neve-
lésébe, ha: 

– a szülõk anyagi okokból nem ké-
pesek eltartani (ilyenkor anyagi
források biztosításával kell segíte-
ni a helyzet megoldását) vagy er-
kölcsi okokból kifolyólag alkal-
matlanok a gyermek nevelésére. 

– a család nevelési eszközei nem
elégségesek a gyermek felnevelé-
sére, tehát ha a gyermek testileg,
szellemileg vagy erkölcsileg ab-
normis (gyógypedagógiai neve-
lésre szorulók, siketnéma, vak,
testi fogyatékos, az elmebeteg és
bûnözõ gyermekek).

Az ENSZ Egyezmény

Az ENSZ 1989-ben tízéves tárgyalásso-
rozatot követõen elfogadta az Egyez-
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mény a Gyermekek Jogairól címû nemzet-
közi egyezményét. Ehhez az egyez-
ményhez Magyarország az 1991. évi
LXIV. számú törvény keretében csatla-
kozott. Az egyezmény megfogalmazta
többek között a gyermeki jogokat is. 

– Minden gyermeknek joga van a
szeretetre és gondoskodásra.

– Minden gyermek egyenlõ.
– Minden gyermeknek joga van a

megfelelõ, egészséges ennivaló-
hoz.

– Minden gyermeknek joga van az
oktatáshoz és az egészségügyi el-
látáshoz. 

– Minden gyermeknek joga van a
játékhoz. 

– A gyermekeket nem szabad dol-
goztatni és elhanyagolni. 

– A gyermek nem válhat szexuális
visszaélés áldozatává.

– A gyermekek kifejezhetik saját vé-
leményüket.

– A családon kívül élõ gyermeknek
joga van a speciális védelemre. 

– A törvénnyel összeütközésbe ke-
rülõ gyermekeket megilleti a kü-
lön segítség.

Ez a megközelítés rendkívül komoly
feladatot ró mindazokra, akik gyerme-
kekkel foglalkoznak, a nevelési-oktatási
intézményekre és a pedagógusokra is. 

A magyar gyermekvédelem jelenlegi 

rendszere

Az ENSZ Egyezménnyel összhangban
Magyarország elfogadta az 1997. évi
XXXI. törvényt A gyermekek védelmérõl

és a gyámügyi igazgatásról (Gyermekvé-
delmi törvény). A törvény a gyermek-

védelmi rendszerhez kapcsolódó intéz-
ményként nevezi meg az iskolát, és ezzel
együtt meghatározott gyermekvédel-
mi feladatot ró a közoktatási intézmé-
nyekre. Eszerint feladatunk a gyermek
családban történõ nevelkedésének elõ-
segítése, veszélyeztetettségének meg-
elõzése és megszüntetése érdekében
kötelesek vagyunk jelzéssel élni a gyer-
mekjóléti szolgálatnál, hatósági eljá-
rást kezdeményezni a gyermek bántal-
mazása, illetve súlyos elhanyagolása,
vagy egyéb más, súlyos veszélyeztetõ ok
fennállása, továbbá a gyermek önmaga
által elõidézett súlyos veszélyeztetõ ma-
gatartása esetén. 

Alapfogalmak

Veszélyeztetettség

A gyermekek elsõ szocializációs közege
a család, ezért a veszélyeztetettség ki-
alakulásának okait és megoldási lehe-
tõségeit is itt kell keresnünk. Tapaszta-
latom szerint iskolánkban a gyermekek
mintegy egyharmad része olyan csalá-
dokból érkezik, ahol a mindennapi
megélhetés megteremtése is rendkívü-
li erõfeszítésekbe kerül. Ennek többfé-
le oka is lehet. Gyakran elõfordul,
hogy a családban az egyik vagy mind-
két szülõ munkanélkülivé válik. Ilyen-
kor a jövedelem annyira lecsökken,
hogy az igényelhetõ segélyek mellett is
a szegénységi küszöbre kerülhet a csa-
lád. Hasonló helyzet áll elõ, amikor az
egyik szülõ (általában az anya) egyedül
marad a gyerme(ke)kkel. Ilyenkor a
nyomasztó anyagi helyzetet tetézi, hogy
minden felmerülõ gonddal – amelyek
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megoldása sokszor még két szülõt is
próbára tenne – egy szülõnek kell meg-
birkóznia. 

Az ilyen családokban felnövõ gyer-
mekek az állandó problémák miatt min-
dennapi feszültségben élnek otthon.
Anyagi helyzetük következtében renge-
teg lehetõségrõl lemaradnak (pl. spor-
tolási lehetõségek, kulturális esemé-
nyek). Sokszor a kortársaik is kiközösí-
tik õket. Azok a családok, akik tartósan
ilyen helyzetben élnek rossz mintákat is
adhatnak gyermekeiknek, felmerülhet
bennük az a kérdés, hogy miért tanul-
janak, ha úgyis kilátástalan a jövõjük.
Elgondolkodhatnak azon, hogy más
utakon talán könnyebb jövedelemhez
jutni, mint munkával. Veszélyes lehet
az is, ha egy gyermek szülei mindig se-
gélyeken élnek. Ekkor esetleg õ is ezt a
mintát fogja követni, s meg sem próbál
tenni késõbb helyzete javításáért, õ is
sorban áll majd a segélyért.

Iskolánkban minden harmadik-ne-
gyedik gyermek egyszülõs családból
érkezik. Sokáig ezeket a családokat a
csonka család megnevezéssel illették.
Popper Péter írta Családon innen, csalá-

don túl címû tanulmányában, hogy mi-
vel a családok fele szétesik, ezért már
nem helyes válságban lévõ családokról
beszélni, napjainkban már egy új, rele-
váns családformának kell tekintenünk
az egyszülõs családokat. A pedagógiá-
nak és a pszichológiának meg kellene
ismerni e családforma törvényszerûsé-
geit, ahelyett hogy még mindig család-
patológiai esetnek tekintsük ezeket. Az
esetek többségében nagyon komoly
gondot jelent, hogy a gyermekeket

egyedül nevelõ szülõ, amíg új társat
nem talál, anyagi, szervezési és mentá-
lis nehézségekkel küzd. Elõfordulhat,
hogy az egyik szülõ meghalt, esetleg az
anya már eleve egyedül vállalta gyer-
mekét, leggyakrabban azonban a két
szülõ válása miatt él a gyermek csak az
egyik szülõjével (általában az anyával).
Hiányzik a gyermekek számára a má-
sik szülõ (általában a férfi) mintája,
mert gyakran a különélõ szülõ teljesen
elfordul tõle. Nem látnak pozitív min-
tát a férfi és nõ együttélésére, a szülõk
normális konfliktuskezelésére, s arra,
hogyan kell két szülõnek együtt és
együttmûködve gyereket nevelni. Ez
késõbb a felnõtt életükben komoly
problémákat okozhat. 

Másik komoly gond, ha a családban
deviáns magatartású személy él (ta-
pasztalatom szerint legtöbbször alko-
holista vagy drogfüggõ, esetleg agresz-
szív magatartású). Ilyenkor a család-
ban élõ gyermek szintén rossz mintát
lát maga elõtt. Itt is folyamatos a fe-
szültség, a szenvedélybeteg szülõ meg-
bízhatatlanná válik. 

Hátrányos helyzet

A hátrányos és a halmozottan hátrá-
nyos helyzetû gyermekek általában
szélsõségesen és már régóta szegény-
ségben élõ családokból érkeznek.
Több éve felgyûlt számlatartozásokkal,
reménytelenséggel, kilátástalansággal.
Rendkívül nehéz az iskolában feloldani
azt a helyzetet, hogy míg a gyerekek
egy része ilyen szegény, a másiknak
egyetlen ruhája kerül annyiba, mint a
szegény család egész havi bevétele.
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Napi életünkben ez a fogalom egy-
re fontosabb statisztikai adattá vált. Az
integráció bevezetésének „kényszeré-
vel” együtt megjelent az iskolákban a
„fejkvóta-vadászat”. Mivel nagyobb
összegû pénz jár a halmozottan hátrá-
nyos gyermekek után, szinte napi fel-
adattá vált, hogy a rendszeres gyer-
mekvédelmi kedvezményre jogosult
szülõket rávegyünk, hogy nyilatkozza-
nak iskolai végzettségük elégtelensé-
gérõl. Sajnos cserébe nem sokat tu-
dunk nyújtani nekik. 

Statisztikai tény, hogy a hátrányos
helyzetû tanulók:1

• aránya az általános iskolákban je-
lenleg meghaladja a 25%-ot;

• az átlagosnál nagyobb arányban
járnak az észak-alföldi régió, a
dél-dunántúli régió és a községek
általános iskoláiba, és éppen ezek-
ben az iskolákban az átlagosnál is
kevesebb a pénz a pedagógusok
jutalmazására és a tanulók szociá-
lis támogatására, az átlagosnál
rosszabb a pedagógus ellátottsága
(több tanár hiányzik, többen ok-
tatnak nem megfelelõ képzettség-
gel);

• az átlagosnál rosszabb tanulmányi
eredményeket mutat fel és szeré-
nyek a továbbtanulási perspektí-
vái (többen nem tanulnak tovább
középfokon és többen lépnek be
szakiskolákba).

Iskolánk közel 400 tanulója közül 11
halmozottan hátrányos helyzetû, mivel
egyenlõre kevesen vannak, még sokan
tudunk folyamatosan rájuk figyelni. Az
osztályfõnökök és a gyermekvédelmi

felelõsök összehangolt munkájának
köszönhetõen nem jelent gondot to-
vábbtanulásuk sem. Félõ azonban,
hogy ha a számuk jelentõsen megnõ
– a körzethatárok változtatása miatt
várható – nem lesz elég idõ és figyelem
a problémáikra, s „elkallódhatnak”. Is-
kolánkban a halmozottan hátrányos
helyzetû gyermekek ingyen tanköny-
vet, (alsó tagozaton) ebédet és dráma-
foglalkozást kapnak. Iskolánk szakos
ellátottsága jelenleg 100%-os, kérdés,
hogy az óraszámok növelése és a leépí-
tések mennyire fogják ezt negatív
irányban befolyásolni.

Az anyagi hátrányok mellett szól-
nom kell a nyelvi és mûvelõdési hátrány-

ról, amely a közoktatásban fõként a ro-
ma tanulókat érinti. Számukra sokszor
leküzdhetetlen gondot okoz a magyar
nyelven való kommunikáció. E tény
mögött olyan társadalmi és kulturális
különbségek állnak, amelyek áthidalá-
sa a közoktatásban fontos feladatunk a
jövõben. Szorgalmaznunk kell a hátrá-
nyos helyzetû gyermekek óvodáztatá-
sát, s az általános iskolában is minél
több olyan tanórai és tanórán kívüli
helyzetet kell teremtenünk, ahol a gye-
rekek beszélhetnek. Így egymástól és a
tanítójuktól is folyamatosan, játékos
formában sajátíthatják el az anyanyelv-
ük helyes használatát, s bõvíthetik a
szókincsüket.

Fontos megemlíteni, hogy iskolánk-
ba is egyre nagyobb számban érkeznek
gyerekek külföldrõl, akiknek szintén
nehézséget okozhat a magyar nyelven
való tanulás. Az elsõ idõben fõként Er-
délybõl érkeztek gyermekek, akik na-

120. oldal

Mester és Tanítvány – Pedagógusok írták

096_140_MT18.qxd  2008.05.19.  12:07  Page 120



gyon szépen beszéltek magyarul, szó-
kincsük, kifejezõkészségük, artikuláci-
ójuk sokszor felülmúlta pesti társaikét.
Egy részük román iskolába járt koráb-
ban, náluk gondot okozott a nyelvtani
és helyesírási ismeretek átadása, de ezt
a gondot – mivel az anyanyelvük ma-
gyar – hamar leküzdik. Komoly prob-
lémát jelentenek azonban az Ázsiából,
fõként Kínából és Vietnámból érkezõ
tanulók. Néhányan közülük már itt
jártak óvodába, így – annak ellenére,
hogy szüleik csak a munkájukhoz szük-
séges néhány szót ismerik – szépen be-
szélik nyelvünket. De éppen most ke-
rült hozzánk egy elsõs kisfiú, aki Peking-
ben járt óvodába, s egyetlen magyar
szót sem ismer. Ez a helyzet hihetetlen
kreativitást igényel a tanítótól. 

A mûvelõdési hátrány azokat a gye-
rekeket érinti, akiknek szülei alacsony
iskolázottsági szintjük következtében
képtelenek segíteni gyermekeiknek az
információk befogadásában és feldol-
gozásában. Sok esetben érdektelensé-
gük, igénytelenségük vagy az iskolá-
hoz való kezdetleges viszonyuk miatt
még elismerést, biztatást sem adnak,
nem biztosítják a zavartalan tanulás
feltételeit sem. 

Halmozottan hátrányos helyzetûnek
kell még tekintenünk a tartósan neve-
lésbe vett gyermekeket is. Ilyen nevelé-
si forma az örökbefogadó szülõ, a neve-
lõszülõ és a gyermekotthon. A korábbi
nagy létszámú gyermekotthonok he-
lyett ma már a kis létszámú lakásottho-
nok jellemzõek, melyekben maximáli-
san 24 gyermeket nevelnek együtt, és
lehetõség szerint nem szakítják el a

testvéreket. Az ilyen otthonokban töre-
kednek a családias légkörre, s a gyer-
mekeket valós szituációk elé állítják,
melyek felkészítik õket a késõbbi önálló
életre (például pénzbeosztás, munka-
megosztás). Ilyen közegben könnyebb
valódi emberi kapcsolatokat kialakítani
a társakkal, nevelõkkel. 

Tartósan beteg gyermek

Napi munkánk során nagy számban
találkozunk allergiás, asztmás gyerme-
kekkel, elõfordult már végtaghiányos
tanuló is iskolánkban. Komoly peda-
gógiai feladat, hogy õket is teljes érté-
kûként neveljük, amellett, hogy vi-
gyázzunk fizikai állapotukra. Elõfor-
dul, hogy a szülõ szégyenérzésbõl nem
hívja fel a figyelmünket a gyermeke
betegségére, s ilyenkor a tanító nem
tud felkészülni egy váratlan helyzetre.
Az is megtörténik, hogy a szülõ „túl-
félti” gyermekét, s emiatt nem tudjuk
õt beilleszteni az osztályközösségbe
(pl. nem engedi az udvarra, kirándu-
lásra). 

Sajátos nevelési igényû gyermek2

A törvény eredeti szándéka szerint eze-
ket a gyermekeket speciális vagy az  in-
tegrációra szakmailag is alaposan fel-
készült iskolákban helyezték el, megfe-
lelõ szakember-hálózattal. Jelenleg
azonban az „integráció szellemében” a
fenntartók sorra megváltoztatják az is-
kolák alapító okiratát, ezzel kényszerít-
ve õket arra, hogy kötelezõen, szinte
mérlegelési lehetõség nélkül felvegyék
tanulóik közé a sajátos nevelési igényû
gyermekeket.
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Jelenleg is tanulnak nálunk ilyen
gyermekek, sok egyéni fejlesztési lehe-
tõséggel segítve jól nevelhetõk és oktat-
hatók a diszlexiás, diszgráfiás, diszkal-
kuliás és hiperaktív gyermekek. Az õket
tanító pedagógusoknak ez komoly kihí-
vás, különösen úgy, hogy mindeközben
a fenntartó alap óraszám felemelése
mellett radikálisan csökkenti az egyéni
fejlesztésre, korrepetálásra adható idõ-
keretet. Mégis a lelkiismeretes pedagó-
gusok önképzéssel vagy továbbképzé-
seken megszerzik ezen problémák ke-
zeléséhez szükséges tudást. 

Kétségbeejtõ azonban az a tény,
hogy a jövõ tanévtõl fel kell vennünk
az érzékszervi, testi és enyhe értelmi
fogyatékos tanulókat is, ha szakértõi
bizottság nem utalja õket speciális in-
tézménybe. Mivel azonban költségkí-
mélés céljából egyre inkább ellehetet-
lenítik ezeket az intézményeket, félõ,
hogy ezek a kisgyerekek egyre nagyobb
számban fognak az általános iskolák-
ban megjelenni. Speciális problémáik
megoldásához gyógypedagógusok és
logopédusok felvételére lenne szükség,
hiszen jelenleg a 400 fõs iskolánkban
egyetlen, a Nevelési Tanácsadóból ki-
járó fejlesztõ pedagógus dolgozik heti
10 órában és szintén kijáró logopédus,
hasonló munkaidõvel.

Az iskola gyermekvédelmi feladatai
A nevelési-oktatási intézmény ellátja a
tehetségkutatással és tehetséggondo-
zással, a korai tanulási és beilleszkedési
nehézségek korrekciójával, a hátrányos
helyzetû gyermekek felzárkóztatásával,
valamint a gyermek és ifjúságvédelem-

mel kapcsolatos feladatokat; felderíti a
gyermekek és tanulók fejlõdését veszé-
lyeztetõ okokat, és pedagógiai eszkö-
zökkel törekszik a káros hatások meg-
elõzésére, illetõleg ellensúlyozására.
Szükség esetén a gyermek érdekében
intézkedést kezdeményez.3 Az iskolának
mindebben segítségére vannak a jelzõ-
rendszer tagjai, különösen a helyi gyer-
mekjóléti szolgálat.

Az iskolákban ennek a feladatnak a
koordinálását az iskolaigazgató és a
megbízásával mûködõ gyermekvédelmi
felelõs koordinálja és irányítja. Az isko-
la a gyermekvédelem elsõdleges és má-
sodlagos megelõzési szintjeit biztosítja,
miszerint minden gyermeknek univer-
zális alapellátási formákat nyújt és cél-
zott segítségnyújtást ad, hiszen definiál-
ja a rizikófaktorokat, a veszélyeztetett
csoportokat és segít, mielõtt a bántal-
mazás, elhanyagolás bekövetkezne. 

A gyermek- és ifjúságvédelmi felelõs 

feladata4

A gyermek- és ifjúságvédelmi felelõs
segíti az iskola pedagógusainak gyer-
mek- és ifjúságvédelmi munkáját. Fel-
adatai: 

– Az osztályokat felkeresve tájékoz-
tatja a tanulókat arról, hogy mi-
lyen problémával, hol és milyen
idõpontban fordulhatnak hozzá,
továbbá, hogy az iskolán kívül mi-
lyen gyermekvédelmi feladatot
ellátó intézményt kereshetnek fel. 

– A veszélyeztetett tanulóknál – a
veszélyeztetõ okok feltárása érde-
kében – családlátogatáson megis-
meri a tanuló otthoni környezetét. 
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– Gyermekbántalmazás vélelme vagy
egyéb pedagógiai eszközökkel meg
nem szüntethetõ veszélyeztetõ té-
nyezõ megléte esetén kezdemé-
nyezi, hogy az igazgató értesítse a
gyermekjóléti szolgálatot. 

– A gyermekjóléti szolgálat felkéré-
sére részt vesz az esetmegbeszélé-
seken. 

– A tanuló anyagi veszélyeztetettsé-
ge esetén kezdeményezi, hogy az
iskola igazgatója indítson eljárást
a tanuló lakó-, illetve ennek hiá-
nyában tartózkodási helye szerint
illetékes települési önkormányzat
polgármesteri hivatalánál rend-
szeres vagy rendkívüli gyermekvé-
delmi támogatás megállapítása,
szükség esetén a támogatás ter-
mészetbeni ellátás formájában
történõ nyújtása érdekében. 

– Az iskolában a tanulók és a szülõk
által jól látható helyen közzéteszi
a gyermekvédelmi feladatot ellá-
tó fontosabb intézmények (pl.
gyermekjóléti szolgálat, nevelési
tanácsadó, drogambulancia, ifjú-
sági lelkisegély, gyermekek átme-
neti otthona stb.) címét és tele-
fonszámát. 

– Gyermek- és ifjúságvédelemmel
kapcsolatos feladatai keretében
egészségnevelési, ennek része-
ként kábítószer-ellenes program
kidolgozásának segítése, végre-
hajtásának figyelemmel kísérése;
tájékoztatás nyújtása a tanulók, a
szülõk és a pedagógusok felé. 

A gyermekvédelmi felelõs feladat-
köre törvény által jól körülhatárolt5,

a gyakorlatban mégis sok problémát
rejt. Nagyon kevés pedagógus rendel-
kezik szakirányú gyermekvédelmi
végzettséggel. Az intézményvezetõk
nem is ez alapján döntenek a jelölt-
rõl, sok esetben elegendõnek tartják
a pedagógus végzettséget, mondván,
hogy aki ezt a hivatást választja, kellõ
empátiával rendelkezik a gyermekvé-
delmi feladatok ellátásához. Az iskolai
gyermekvédelem sokszor a végelát-
hatatlan statisztikai ûrlapok töltöge-
tésében merül ki. Sajnos így a felada-
tot ellátók nem motiváltak arra, hogy
tovább képezzék magukat, s megta-
nulják, milyen módon segíthetnek a
bajba került családokon. Tisztában
kellene lenniük a jogszabályi háttér-
rel, a gyermekvédelem rendszerével,
az ellátó rendszer tagjainak feladata-
ival, s a saját munkakörük lehetõsé-
geivel, etikai normáival. 

Esélyegyenlõség
Esélyegyenlõség… sokatmondó kifeje-
zés, mára szinte politikai jelszóvá vált,
és amíg a nemzetközi szakirodalom
mára szinte kizárólag a méltányosság az

oktatásban (equity in education) kifeje-
zést használja, mi változatlanul esély-
egyenlõségrõl beszélünk, melyben össze-
mosódik a társadalmi igazságosság és
egyenlõség igénye. 

Mint minden modern társadalom,
Magyarország lakossága is a társadal-
mi szempontokból releváns különbsé-
gek mentén tagolódik. Az egyének,
illetve egész családok e dimenziók
mentén kijelölt pozíciója hatással van
a gyermekek életének esélyeire, ezen
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belül iskolai sikerességükre. E pozíci-
ók sok esetben – a legtágabban értel-
mezett – hátrányok forrásai lehetnek,
máskor azonban indifferensek vagy
éppen elõnyök forrásai. Az oktatási
rendszeren belüli esélyegyenlõség vizs-
gálatának azzal kell kezdõdnie, hogy
feltérképezzük a rendszerbe lépõ gyer-
mekek hátterét, az oktatás társadalmi
környezetét.

Az oktatás szempontjából elsõsor-
ban azon egyenlõtlenségek és különb-
ségek számbavétele fontos, amelyek
valamilyen módon hatással lehetnek
a gyermekek iskolai pályafutására.
Külön kell szólom az egyenlõtlensé-
gekrõl és különbségekrõl, mert nem
csupán a társadalmi egyenlõtlensé-
gek válhatnak oktatási hátrányok for-
rásává. Például míg egy nem diszkri-
minált kisebbségi csoporthoz való
tartozás szélesebb értelemben nem
tekinthetõ hátrányos társadalmi hely-
zetnek, addig az oktatásban a többsé-
gétõl eltérõ anyanyelv és a kisebbség-
re jellemzõ eltérõ szocializáció során
kialakult értékek és normák hátrá-
nyok forrásaivá válhatnak. 

Mindezek alapján az oktatás szem-
pontjából releváns egyenlõtlenségek a
következõk:

– szociális-gazdasági státus,
– lakóhely,
– csökkent egyéni képességek,
– családi háttér,
– diszkriminált vagy peremhelyzetbe

került kisebbséghez való tartozás.
Adott oktatási intézmény kevéssé

tud megszüntetni lakóhely szerinti
egyenlõtlenségeket, úgy gondolom, ez

oktatáspolitikai kérdés. Helyi szinten
kell azonban megoldanunk a többi
egyenlõtlenség kérdését. 

A szegregáció megszüntetése, az ok-
tatás minden szintjén bevezetett integ-
ráció, új rendeletek, törvények… Az
esélyegyenlõség az oktatásban ma már
nem csupán humanitás kérdése, ha-
nem gazdasági racionalitás. Magyaror-
szágon mára körülbelül annyi eltartott
ember van, ahány eltartó, s ennek
egyik nagyon fontos oka az, hogy fõ-
ként a rendszerváltás óta tömegessé
vált azok száma, akik nem rendelkez-
nek a munkaerõpiacon „eladható”
végzettséggel. Van aki eleve nem is
rendelkezett ilyennel, sok diák van, aki
egyszerûen be sem kerül középiskolá-
ba. Ennek oka lehet az is, hogy a csa-
ládja nem támogatja (vagy nem képes
támogatni) a továbbtanulását, s segéd-
munkásként kerül ki a munkaerõpiac-
ra. Bármilyen leépítésnél, átszervezés-
nél ezek az emberek azok, akik elõször
elvesztik a munkahelyüket. Vannak,
akik meg sem próbálnak dolgozni, mi-
vel a családjukban azt a példát látták,
hogy segélyekbõl is lehet hónapról hó-
napra élni. 

Az oktatásnak nagy felelõssége van
„az életre való felkészítésben”, a piac-
képes végzettség megszerzésében. Az
integráció kényszer, társadalmi ér-
dek. Minél több gyermek számára
kell olyan lehetõségeket nyújtani,
melyek segítségével képes lesz felnõtt
életében önmagáról (és családjáról)
gondoskodni, s végsõ soron a társa-
dalom hasznos (s nem eltartott) tag-
jává válni. Rendkívül nagy szerepe
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van ebben a feladatban a gyermekek
körül dolgozó pedagógusoknak, akik
figyelemmel kísérhetik tanulóik éle-
tét, diszkréten segíthetnek egy-egy ne-
hezebb sorsú családnak abban, hogy
a gyermekük (vagy gyermekeik) meg-
állják a helyüket az iskolában, olyan
módszereket igyekezzenek alkalmaz-
ni, amelyek minden gyermek számá-
ra lehetõvé teszik a továbbtanulás le-
hetõségét.
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XVI. Benedek A názáreti Jézus címû írását olvasva, szinte a magam számára is
meglepõ váratlansággal bukkant föl bennem a gondolat: 

Milyenek a mai apák?

Még jobban elcsodálkoztam az elsõt azonnal követõ második gondolaton:
Fontos ez egyáltalán? Hiszen a felnövekvõ ifjak életét ma inkább az anyák határozzák

meg! Vagy mégsem?

Ha a kérdések útján visszafelé indulok el: igen, ma alapvetõen az anyák hatá-
rozzák meg a felnövekvõ ifjak erkölcseit és az abból következõ cselekedeteiket. A
kérdés pedig nagyon fontos, mert kiesik egy igen lényeges láncszem: a mai apák
vagy nem tudják, vagy nem akarják, vagy nem képesek apai feladataikat teljesí-
teni – szinte sehol a világon. Miközben az Ember – mint olyan – mindenütt a vi-
lágon csúszott egyet lefelé erkölcseiben. Itt csak jelzem, hogy az erkölcsi romlás
vagy javulás soha nem következmények nélküli.

Térjünk vissza az eredeti problémához: mi az apák szerepe a felnövekvõ társa-
dalom nevelésében? Mi történik ma e helyett? Miért nem tudják ezt a szerepet
átvállalni, sõt pótolni az anyák? Nagyon konzervatív választ adok az elsõ kérdés-
re: szerepük ugyanaz, mint évezredekkel ezelõtt volt: a mérték kijelölése és apai te-

kintélyük által történõ betartatása. Emberhez, férfihoz méltó nagy és nagyszerû sze-
rep, aminek meg is kell felelni, amihez minden férfinak/apának fel is kell nõni
egyben. A kívülrõl kapott tekintélyt belülrõl is muszáj hitelesíteni.

A mai apák nagyobbik fele ezt a feladatot nem teljesíti. Egyik része soha nem
hallott/tapasztalt semmit errõl a „szereprõl”, nem is tudja, mirõl beszélek. Másik
fele azt válaszolja: „Reggeltõl estig hajtok, hogy megélhessen a család. Még ezt
is? Nem elég ez maga példának, mértéknek?” A harmadik csoport lelkileg nem
vált felnõtté, testileg igen, hiszen képes volt gyermeket nemzeni, aki számára
olyan, mint a játékmaci: nem érez irántuk felelõsséget, vagy ha mégis, akkor
– gyerek módon – igyekszik ezt magától elhárítani. A lényeg: õ még nem nõtt föl,
és sokszor nem is akar felnõni, mert a gyermeki felelõtlenség izgalmasabb, köny-
nyebben élhetõ számára. A három felsorolt magyarázat sokszor egymásba is ját-
szik, ezért fölerõsödik vagy éppen megsokszorozódik. Mint látjuk, az ok nagyon
sokféle, ám a végeredmény ugyanaz: ha nincs a családban egyetlen olyan tekin-
tély – apa – aki a mértéket megszabja és önmaga személyével, mint tekintéllyel
hitelesíti, erkölcsi süllyedés következik be a családban és természetesen a társada-
lomban is. E gondolatmenethez – elkerülendõ a földhözragadt értelmezés veszé-
lyét – muszáj megjegyeznem: a mértékadó tekintélyt jelentõ apa nem feltétlenül
idõbeli hiány, sokkal inkább lelki-szellemi hiányra gondolok. (Még egyszerûbben:
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én még úgy nõttem föl, hogy a család egységes maradt. Ez fontos körülmény.
Édesapámat ugyan nagyon kevésszer láttam, mivel többet dolgozott, mint édes-
anyám, mégis tudtuk, hogy a mértéket õ, az apám adja a család minden tagja szá-
mára. Nem teherként, hanem segítségként az eligazodáshoz.)

Miért nem tudják ezt a szerepet átvállalni, pótolni az anyák?  Itt is sokféle a vá-
lasz, a magyarázat. A legegyszerûbb, ha azt mondom: mert õ nem az apa. Mert
minden az, ami – vagy fordítva – nem az, ami nem. Az anya szerepe pedig nem azo-
nos az apáéval. Nem alacsonyabb rendû, hanem gyökeresen más. A szétesett csa-
ládok sokaságában az anyák – kényszerbõl, tudatlanságból, (Uram, bocsá’!) bosz-
szúból – megpróbálják magukra venni az apaszerepet is. Nem kéne ezt tenni! A
válás után is meg kellene hagyni az apát a maga szerepében, teljesítse csak nyu-
godtan tovább az õrá mért feladatot! Ez az apaszerepben tetszelgõ/szenvedõ
anyának is sokkal békésebb világot eredményezne. (Természetesen most azokról
az „egyszerû” és gyakori esetekrõl beszélek, amikor semmi kivetnivaló nincs az
apa/anya magatartásában, „csak” a kapcsolatuk romlott el végérvényesen.)

A nõ nem férfi. Se nem alacsonyabb, se nem magasabb rendû. Más a biológi-
ai, a lelki és a szellemi lényege. Más feladatokra „termett”. Ebben a kontextus-
ban: a hétköznapok során õ fogja képviselni, betartatni azt a bizonyos mértéket,

akkor is, ha az apa éppen nincs jelen. Együttmûködnek. Tekintélyét részben ön-
magától (ha képes rá), részben az apától kapja (ha õ is képes erre). 

Gyorsan kivédendõ asszonytársaim feminista támadásait: most a családról, a
gyermekek nevelésérõl van szó, ami „csak” része a nemek társadalomban betöl-
tött szerepének. Egy hétköznapi példával élve: soha senki nem akadályozott
meg abban, hogy jó tanár legyek. Ám nagyon sokat segített a felvállalt és kö-
vetkezetesen érvényesülõ mértékadó apaszerep, amikor kamaszodó fiaim „kós-
tolgatásait” hallgatva (és látva vesztésre álló küzdelmemet), váratlanul beleszólt
a vitánkba az „apjuk”: „No, elég! Tedd azt, amit anyád mondott!” „De miért?”
– kérdezték a fiúk. „Mert az Anyád mondta”– volt az egyszerû válasz. És mind
a négyen fellélegezhettünk. A mérték helyreállt, rend lett. Kinek volt igaza: a
gyerekeknek vagy nekem? Majdnem mindegy, hiszen ez mindig újra és újra
tisztázódhat, helyére kerülhet. De az elemi családi hierarchia nem sérült és
nem sérülhet.

Mi akkor a megoldás? Nem kell ehhez nagy társadalmi robaj, nem kell semmi-
féle törvény, illetve csak a Törvény kell: mindenki a maga szerepét, ott a maga
családjában, a maga felségterületén. 

„...de mi férfiak férfiak maradjunk

és nõk a nõk – szabadok, kedvesek – 

s mind ember, mert az egyre kevesebb...”

József Attila

Tõkés Szabolcsné: Az apa szerepe és a társadalom erkölcse
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Arany János

Oh! Ne nézz rám…

Oh! Ne nézz rám oly sötéten
Pályatársa életemnek,
Mint midõn az õszi-felleg
Húzza árnyékát a réten;
Nézz szelíden, nézz mosolygva:
Férfié az élet gondja. 
Bárha csügged hív barátod,
Nincs enyelgõ tréfa nyelvén,
S a kemény sors vésze kelvén
Arcom elborulni látod:
A te szíved ez ne nyomja:
Férfié az élet gondja. 
Dörgve hull a nagy zuhatag,
Szirthez illik rémes árnyék;
De szelíd a rónatájék,
Zengve lejt a völgyi patak,
Mely a zöld virányt befolyja:
Férfié az élet gondja. 
Hát ne nézz rám oly sötéten;
Zúgjanak bár künn a vészek,
Csak ez a kis enyhe fészek
Ez maradjon mindig épen:
Szívem a bajt könnyen hordja:
Férfié az élet gondja. 

128. oldal

096_140_MT18.qxd  2008.05.19.  12:07  Page 128



Mi tanárok nem vagyunk hegyi mentõk vagy cirkuszi artisták, hogy életünket koc-
káztatnánk hivatásunk gyakorlása közben. Bár néha megfordul a fejemben, hogy
akaratom ellenére nem lettem-e „vadakat terelõ juhász” – ahogy a „drága Attila”
ígérte nagylelkûen egykor kis Balázsnak –, amikor nem az életem, de annál bo-
nyolultabb értékek forognak kockán mindenféle rosszakarat és elhibázott lépések
miatt. 

Vannak a tanáréletnek olyan szegmensei, melyet a kívülállók elképzelni sem
tudnak. Ilyen például az, amikor egy sunyi és arctalan ellenféllel kell megküzde-
nünk, amit Névtelen Levélnek hívnak. Ilyenek érkeznek manapság az iskolákba az
igazgatók bosszantására, és érkeznek persze olyan levelek is, amelyeken szerepel
a feladó, de a feladó személye egészen más, mint aki nevét adja a mûvelethez.
Keserû küzdelemben és lelki vívódásban volt részem a minap, amikor nagyra be-
csült fõnököm beidézett irodájába, és egy keményen megfogalmazott levelet or-
rom alá dugván „ily szavakat engedett ki fogai kerítésén”: „Hát ez meg mi?”

A levélben arra kérik a Kedves Munkáltatómat, hogy vizsgálja meg szakmai al-
kalmasságomat, járjon el az ügyemben, ellenõrizze, hogy kompetencia-közpon-
túan tanítom-é az ifjúságot. 

Mondtam néki meglepetten, hogy e kérdést eleddig még nem szegezték ne-
kem, de ha már így kibukott, elmondhatom, hogy az a maszlag, amit a mai libe-
rális oktatáspolitika kompetencia-központúnak nevez, nem egyeztethetõ össze a
tanítással kapcsolatos elveimmel. Arctalan kritikusaim szerint túl sok az adat, az
olvasni való szöveg, a kívülrõl megtanulandó vers – ez ma már nem modern, sõt
túlhaladott, mint ahogy talán maga az iskola intézménye is az, de a tanár szemé-
lye feltétlenül, mert létezik ma már digitális mennyország a tizenévesek igényei
szerint berendezve.

Továbbgördítve az „ügyet”, igazgatói utasításra munkaközösség-vezetõmmel
együtt elhatározást tettünk, hogy tájékoztatjuk a szülõket arról, hogy milyen el-
képzelésekkel vágunk bele csemetéik oktatásába és nevelésébe. Elõször egyéni ta-
lálkozásokat javasoltunk, de mivel a levél mögötti arctalan tábor csak testületileg
kívánt fellépni, beletörõdtünk abba, hogy rendhagyó szülõi értekezleten állítta-
tunk pellengérre.    

Idõközben a diákok között elterjedt valami arról, hogy nem kell már ilyen „el-
avult dolgokat” tanulni, és kár a gõzért, mert a meccset már lejátszották a háttér-
ben, és úgyis lecserélik a bírót. Hiába fújtam a sípot két hónapig, lehetetlen volt
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bármit követelni, zuhanórepülésbe kezdtek a jegyek. De nem csak a magyar, a
többi tantárgy is megsínylette ezt a morális válságot, mely csaknem romlásba vit-
te a hajdani erõs kis seregemet. Õk voltak egykor, akiket nem lehetett leállítani,
olyan hévvel és lelkesedéssel mondták el véleményüket Hamletrõl, és énekórán
úgy fújták a népdalokat és kánonokat, hogy nem akarták abbahagyni, még a fo-
lyosó is zengett tõlük az ebédlõbe menet. E levél megérkezése után csaknem két
hónap teljes passzivitás, és rosszmájú, kritikus megnyilatkozások keserítették az
életem. Ez rosszabb volt, mint az arctalan ellenfél, olyan volt, mintha angyalbõr-
be bújt ördöggel kellett volna nap mint nap megvívnom, azt bizonygattam ma-
gamnak, hogy hiszen ezek csak félrevezetett gyerekek, nem akarnak semmi rosz-
szat, kegyetlen közönyük nem a sajátjuk.

Közeledett a tetemrehívás napja, s bizony néhány álmatlan éjszaka elõzte meg.
Nem tudtam még, hogy kikkel találom magam szembe, de elszántan kerestem,
hogy mi lesz a közös bennünk. Elõször is az, hogy mindannyian hasonló korú
gyerekek szülei vagyunk. Aztán az, hogy aggódunk és a legjobbat akarjuk a gye-
rekeknek, akiket közösen nevelünk. Ezenkívül értelmes emberek vagyunk, felte-
hetõleg idealisták, jó esetben vallásos meggyõzõdéssel. Egyik álmatlan éjszaká-
mon még Arany Toldija zakatolt fejemben, hogy vajon miért nem tudom elérni,
hogy néhány sort megtanuljanak belõle. Miért nem világos számukra , hogy ezek
a sorok védangyalok lehetnek életük ütközeteiben, amikor beugrott az én védõ-
igém a Toldi estéjébõl: 

„Mert ha gyalu nélkül bunkósbot az elme: 

Gyakran kétélû tõr lesz az kimûvelve.”

„Ez az” – gondoltam magamban, és hajnal felé megnyugodva elaludtam.      
Másnap türelmetlenül vártam a találkozást, az ismeretlentõl való félelemnél a

legrosszabb bizonyosság is megnyugtatóbb. A szülõk bizalmatlanul méregettek,
miközben az osztályfõnök kelletlenül felolvasta az igazgatói válaszlevelet, mely-
ben az állt, hogy a kommunikáció hiánya félreértésekre adhat okot, valamint
hogy 12 éve tanítok az iskolában, sokoldalú tevékenységet folytatok, több osztá-
lyom sikeresen leérettségizett már emelt és középszinten, a Pázmány Péter Kato-
likus Egyetem vezetõtanárként foglalkoztat, tehát az egyik legjobban ellenõrzött
munkaerõ lennék, kinek óráiról jegyzõkönyvek készültek. Ezen kívül újságot
szerkesztek iskolai és egyházmegyei szinten, színdarabokat rendezek, és öregbí-
tem az iskola hírnevét… Ennyi elismerést sosem kaptam volna, ha nem tör ki sze-
mélyem körül ez a botrány. Nem voltam nyugodt mégsem, hiszen a szülõi kar
egyre zordabb tekintettel hallgatta felmagasztaltatásomat, az osztályfõnök hang-
ja pedig el-elcsuklott. A levelet munkaközösség-vezetõm felszólalása követte, aki
pedagógiai elveket tett közzé, majd beszámolt az órámon tett látogatásáról. Ami-
kor a tanulók aktivitását ecsetelte, néhány szülõ szeme felcsillant. Beszélt még a
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kötelezõ olvasmányok szükségességérõl, az adott év teendõirõl, és a diákoknak az
óráimon tapasztalt színvonalas megnyilatkozásairól. Egy kicsit oldódott a légkör. 

Bizakodva kezdtem bele mondandómba, melyet bemutatkozással indítottam,
jelezvén, hogy a fogadóórámon kevesen kerestek fel gondjaikkal. Az elsõ jelzés
számomra a levél volt, mely nem is nekem szólt. Az osztályfõnök sosem említet-
te, hogy szülõi panasz érkezett volna. Kértem, hogy keressenek fel többször sze-
mélyesen vagy telefonon. Ezután felírtam a táblára az Arany-idézetet, és kibon-
tottam elõttük a metafora lényegét, hogy tanítás és tanulás nélkül bunkósbot lesz
gyermekeikbõl. Vannak közös céljaink, ilyen az érettségire való felkészülés, amit
különbözõ módszerekkel (a helyesírás gyakorlása, a kommunikáció fejlesztése, a
kötelezõ olvasmányok feldolgozása…) érhetünk el. Az oktatáson kívül azonban
hosszú távú célokat is kijelöltünk, és ez a nevelés. Olyan döntésekre és önálló vé-
leményformálásra képes, szolidáris embert szeretnénk nevelni, aki jártas az eu-
rópai irodalomban, tud verseket idézni, képes verbálisan kifejezni véleményét, és
errõl másokat is meg tud gyõzni. Nem konzumidiótákat, hanem mások céljait is
szem elõtt tartó kiforrott egyéniségeket szeretnénk iskolánkból útjukra bocsátani.
Ezekhez szükséges az a bizonyos – Arany által emlegetett – gyalu, melynek alkal-
mazása olykor lemondással vagy szenvedéssel jár. Nem mindig kellemes köteles-
séget teljesíteni. Néha a Harry Potter helyett Jókait kell olvasni, vagy tévénézés
helyett verset kell tanulni. A tanárnak vannak bizonyos eszközei arra, hogy ered-
ményeket érjen el, hogy arra terelgesse a rábízottakat, amerre szerinte szükséges.
Ilyen eszköz a dicséret, a bátorítás, a jutalmazás, és ilyen a büntetés vagy a rossz
érdemjegy. Ezeket az eszközöket vesszük ki a tanár kezébõl, ha bizalmatlanságot
szítunk, ha pletykákkal romboljuk le a tekintélyét, ha nem kérdezünk, csak íté-
lünk, és ha a gyerekekkel osztjuk meg kételyeinket. A diák ugyanis még nevelhe-
tõ, képlékeny, formálható, gyalulható. Ha a nevelést kivesszük a tanár kezébõl,
akkor kétélû tõrré tehetjük gyermekeinket. Erõszakos, öntörvényû, öntelt és fa-
ragatlan felnõttekké nõnek fel. Ez a tõr elõször a tanárt éri, de a másik éle a szü-
lõé lesz. Közös célunk a nevelés, és hogy hatékonyan tegyem a dolgom, nagy
szükségem van a szülõk bizalmára és támogatására. Igyekszem jó példát mutatni
azzal, hogy nagy lelkesedéssel tanítom a tantárgyaimat, sohasem kérek olyat,
amit magam sem tudok, igyekszem felkelteni az érdeklõdést, gondolkodtató, já-
tékos feladatokat kitalálni. De olykor belefáradok ebbe, ha a légkör egy kicsit sem
inspirál.

Ilyen és efféle gondolatokkal hozakodtam elõ. És közben azt érzékeltem, hogy
egyre jobban figyelnek rám, s lassan elindulnak felém valamiféle rokonszenv-hul-
lámok, melyek egyre sûrûsödtek körülöttem, s amikor befejeztem mondandó-
mat, csillogó, érdeklõdõ tekintetek vettek körül. Mint amikor a Szondi két apród-

ját tanítom a gyerekeknek…, szóval éreztem, hogy gyõztem. Nem tudom, hogy
pontosan hogyan is történt, azt hiszem, hogy az Úristen olyan szavakat adott ne-
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kem, amire éppen szükségem volt akkor, no meg mellettem állott õrzõangyalom,
Arany János is. Sikerült az idézet kapcsán indirekt módon azt is bizonyítanom,
hogy eredetiben kell irodalmat olvasni, hiszen rövidítve a nyelvi kincsek elsikkad-
nak, és azt is, hogy a megtanult idézetek életünk nehéz pillanatait segítik, útra-
valóul szolgálnak az életre.

Amikor elhallgattam, lassan elindult a párbeszéd, kedves és illedelmes kérdé-
sek hangzottak el, aztán körbefogtak, és csak nehezen engedtek utamra, a saját
osztályom szülõi értekezletére. Úgy éreztem, hogy visszakaptam azt a hitet, amit
mindig tanítok a gyerekeknek: ha valakihez értelmesen, emberi módon fordu-
lunk, akkor a másik viszonozza ezt. 

A szülõk visszamosolyogtak és ami a legfontosabb: másnap a gyerekeik úgy
dolgoztak az órámon, mint a kisangyalok. Nagy árat fizettem ezért. Remélem
megérte.           

S hogy ki volt az orv támadó? Maradjon titok.

132. oldal

Mester és Tanítvány – Pedagógusok írták

Borbély Sebastian

096_140_MT18.qxd  2008.05.19.  12:07  Page 132



Jelen sorok írója az alábbi levelet küldte el e-mailként néhány kollégájának. Nem
pusztán a groteszk képsorok okozta indulat és fájdalom ültette a billentyûzethez.
Mélységesen megdöbbentette az inzultált kolléga igazgatónõjének magatartása,
és az ügyben megszólaló állami tisztségviselõk állásfoglalásai is. Az igazgatónõ-
vel kapcsolatban tán még legyintett volna egyet, mozdulatát a jó török mondással
kísérve: „Ma nekem, holnap neked.” A politikusok semmitmondó halandzsáját is
megszokta már, nem is várt többet tõlük. A dilettantizmusnak az a mértéke azon-
ban, amivel az oktatási jogok ombudsmanjának reflexiójában szembesült, letag-
lózóan hatott rá. Önkéntelenül eszébe jutottak Móricz igazgatójának szavai a
Légy jó mindhaláligból, amint valósággal kisöprûzte a rendõröket irodájából, akik
az általa egyébként elítélendõ magatartást tanúsító Nyilas Misi kihallgatására
érkeznek hozzá. Azt mondta, ez itt kollégium, ez itt egy eminens diák, ez itt egy
gyerek, ez itt a kollégium autonómiája, mit képzelnek hát az urak, így betörni
ide, így megijeszteni egy gyereket. Már nem tette hozzá, hogy a kollégium ren-
dezni fogja a számlát, ha van ilyen. Mert még megtehette. Mert a kötelességei
mellett még voltak jogai. Nem a diáknak, a kollégiumnak. A diákot tehát rábízták
a kollégium szakértelmére. Pedig ott is voltak gyenge pedagógusok, Móricz alig
ír másfélékrõl. Autentikusságukat mégsem kérdõjelezte meg senki. Most a jogok
biztosa, Aáry-Tamás Lajos úr, börtönigazgatók, bûnügyi nyomozók, jogászok sze-
mélyében a magyar igazságszolgáltatás paragrafusokra tekeredett alakjait szaba-
dítaná a gyerekekre. Hát ez lenne az út a megoldáshoz? 

Van-e még dolga ebben a világban, ebben az iskolában? – tette fel magának a
kérdést. 56 éves, mit tehet még? Talán annyit, hogy megírja ezt a levelet.

Kedves Kollégám! 

A VIII. kerületi tanárverés arra késztetett, hogy leüljek a számítógép elé, és leírjam, amit

errõl gondolok. Arra kérlek, ha egyetértesz az alábbiakkal, írd alá a neved és lakóhelyed ne-

vét, és küldd tovább e levelet pedagógus ismerõseidnek, akik megkapván ugyanígy járhat-

nak el. Végül, ha valaki úgy érzi, hogy már elég aláírás gyûlt össze, küldje vissza címemre.

Megpróbálok publicitást szerezni neki. Fáradozásodat 700 000 magyar pedagógus nevében

köszönöm. Ne tarts megalomániásnak, fogadatlan prókátornak. Azt gondolom, e tárgyban

magyar pedagógus nem tud elég drasztikusan írni ahhoz, hogy ne legyen mindannyiunk

számára vállalható.

133. oldal

NYÍLT LEVÉL PEDAGÓGUSTÁRSAIMHOZ
TAKÁCS NÁNDOR

Aktuális

096_140_MT18.qxd  2008.05.19.  12:07  Page 133



A húsvét környéki televíziós adásokat bejáró mobiltelefonos felvétel minden
jóérzésû embert megdöbbentett, minden magyar pedagógust felháborított. Eddig
is tudtunk tragikus vagy tragikomikus tanár–diák konfliktusokról mesélni, melyek
vesztesei közvetlen környezetükben élõ pedagógusok vagy mi magunk voltunk.
Ebben a felháborítóan groteszk tálalásban azonban, ahogyan az a – most már
mindig bulvárízû – magyar tömegkommunikációban megjelent, elgondolkodtató
volt számomra, és az alábbi kérdések vetõdtek fel bennem:

1. A döntési helyzetben lévõ magyar politikai erõk, melyek a közoktatás sza-
bályait megalkotni jogosultak (nem mertek hivatottakat írni) éreznek-e fe-
lelõsséget, amikor törvényt hoznak?

2. Ha éreznek, vajon miért gondolják úgy, hogy a társadalom által évezredek
alatt létrehozott értékek intézményi átörökítésében a pedagógus személyi
sérthetetlensége, tekintélye individuumtól függõ magánügy, aki közülünk
képtelen megteremtésére és megvédésére, az magára vessen, az alkalmat-
lan a pályára?

3. Miért gondolják úgy, hogy a gyermeket gyermeki mivolta feljogosítja a lé-
nyegi következmények nélküli erõszakra? 

4. Mibõl gondolják a fentebb említett döntéshozók, hogy a következmények
nélkül elkövethetõ erõszakról a gyermek – melyet eredményesen alkalma-
zott vélt vagy valós sérelmei orvoslására – a felnõtté válás pillanatában egy
csapásra lemond majd?

5. Miért gondolják a döntéshozók, hogy következetes, ha a jogos és arányos
önvédelem mindenkit megillet, kivéve a pedagógust?

6. Mibõl gondolják a döntéshozók, hogy ha egy fiatalkorú alkalmatlan a
közügyekben való teljes körû részvételre, és részleges jogképessége miatt
nem alkalmazható vele szemben a törvény maradéktalanul, akkor egyút-
tal alkalmatlan cselekedeteiért teljes körû felelõsség vállalására? De
ugyanakkor megítélheti egy intézmény programját, melyben meghatároz-
zák az átörökítendõ társadalmi értékek körét, továbbá ítéletet mondhat
azon jogképes emberek munkájáról, akiket e tevékenységre állami vizs-
gáztató bizottság minõsített alkalmasnak? Vagy talán ez a bizottság sem
végezte elég körültekintõen a munkáját? A bizottságot ki minõsíti alkal-
masnak? És azokat ki minõsíti alkalmasnak, akik a pedagógusképzés tar-
talmát akkreditálják?

7. Kik okoznak a magyar fiatalnak nagyobb lelki traumát? Azok, akik életkorát
szem elõtt tartva felkészítik õt bizonyos magatartási önkorlátozásra, amely
híján az ember a társadalomban akadályokba ütközik, és ahol az erõszak
alkalmazására olykor erõszak a válasz, vagy azok, akik szerint elég, ha a fel-
nõtté válás állítja majd számára az igazi gátakat? Mibõl gondolják, hogy ezen
akadályok jogosságának megvitatására az iskolában – a többi követelmény
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létezése, az osztálykeretben folytatott nevelõ-oktató munka közepette – a
parttalanságig lehetõség lenne?

8. Nem lenne-e érdemes újragondolni a közoktatás tartalmi szabályozását,
elsõsorban az életkor-kompatibilitás szemszögébõl (ideértve a taneszköz-, leg-
inkább a tankönyvgyártást)? Vajon teljességgel elképzelhetetlen, hogy az
életkoridegen ismeretek és az azokat hasonló minõséggel hordozó eszközök
is okozhatják a fiatalok iskola ellen fordulását?

9. Mibõl gondolják a döntéshozók, hogy a közoktatás jelenlegi finanszírozási
rendszere alkalmas a társadalmat megtartó értékek átadásának méltó kere-
teket biztosítani? Jó-e, ha ezen értékek átadásának színterét – egy áruház-
zal azonos sorban – szolgáltatási hellyé, árucikké minõsítik? 

Kérem, hogy a döntési helyzetben lévõk tegyék fel maguknak ezeket a kér-
déseket, és válaszolják meg õket a nyilvánosság elõtt.

Lehet, hogy e levéllel nem érünk el semmiféle változást. Nem lenne meglepõ,
hiszen amikor az orvosok véleményét is figyelmen kívül hagyják szakmai kérdé-
sekben, miért éppen bennünket hallgatnának meg? Egy börtönigazgató vagy egy
büntetõjogász nyilván jobban ért ehhez. De legalább megpróbáltuk…

Takács Nándor: Nyílt levél pedagógustársaimhoz
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A Kereszténydemokrata Néppárt és a Barankovics Alapítvány 2008. április 9-én
parlamenti nyílt napot rendezett az Országház Felsõházi üléstermében. Az esemény
kezdeményezõje és háziasszonya dr. Hoffmann Rózsa, a KDNP országgyûlési
képviselõje volt, aki így indokolta a konferencia szükségességét: „A Keresztény-
demokrata Néppárt politizálásának középpontjában az ember áll. A szolidaritás,
a segítségnyújtás, az igazságosság, az õszinteség és a szeretet mindannyiunk
értékrendjének alapvetõ pillérei. Ez a magyarázata annak, hogy nem nézhettük
tétlenül Magyarország egyik legégetõbb gondját: a társadalom kettészakadását, a
perifériára szorult, nyomorba süllyedõ emberek keserves életét és az ebbõl követ-
kezõ súlyos tüneteket, köztük a mindinkább elharapódzó agressziót, amely mind-
annyiunk életét veszélyezteti. Ezeknek az elfogadhatatlan bajoknak a feltárására és
a megoldások keresésére szerveztük meg ezt a nyílt napot, amelynek címe – s itt
minden szó fontos – Õszintén a hátrányok megszüntetéséért.” Sok – több mint ötszáz –
jóindulatú résztvevõ gyûlt össze, a békés megoldást keresve. És közülük hatvanan
– civil szervezetek képviselõi, kutatók, lelkipásztorok, szociális munkások, mûvé-
szek, újságírók, tanárok és tanítók, települési önkormányzati és cigány kisebbsé-
gi önkormányzati képviselõk – lehetõséget kaptak arra, hogy gondolataikat
megoszthassák a hallgatósággal. A képviselõ asszony a továbbiakban kiemelte,
hogy a legszegényebb emberek között sok a cigány származású, ezért az õ gond-
jaik is napirenden lesznek. Mindezt tükrözte a megjelentek összetétele is, hiszen
nagy számban jelentek meg és szólaltak fel cigány értelmiségiek. 

Varga József (FIDESZ-es országgyûlési képviselõ, Lungo Drom, az Emberi Jogi,
Kisebbségi, Civil- és Vallásügyi Bizottság tagja) úgy látja, hogy a magyarországi
cigányság integrációja mára már a magyarság érdeke is, hiszen hozzánk tartoz-
nak és itt szeretnének élni. Szerinte beilleszkedésük nem pénz, hanem elsõsorban
lelki kérdés. Teljes és feltétel nélküli elfogadást hirdetett. Szerinte majd akkor
mondhatjuk el, hogy az integráció megtörtént, ha a lányunkat minden ellenvetés
nélkül hozzáadjuk egy cigány fiatalemberhez. A szintén cigány származású Fehér
Sándor (festõmûvész) arra kérte társait, hogy végre-valahára tegyenek le valamit
az asztalra, mert amíg nem képesek elvégezni a nyolc általánost és szakmát tan-
ulni, a lányaikat pedig férjhez adják 14 éves korukban, addig mégis mit várnak?*

Teleki László (MSZP-s országgyûlési képviselõ, az Emberi Jogi, Kisebbségi,
Civil- és Vallásügyi Bizottság tagja) kiemelte, hogy a 130 000 telepi körülmények
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között élõ cigánynak esélye sincs gyermekeit óvodába adni. A jelenlegi kormány-
zat kétmilliárd forintot vont el a cigányügyek kezelésétõl, sorra szünteti meg a
kistelepülési óvodákat, a felnõtt cigány lakosság körében 85%-os a munkanélkü-
liség – sorolta Farkas Flórián (FIDESZ-es országgyûlési képviselõ, Lungo Drom,
az Emberi Jogi, Kisebbségi, Civil- és Vallásügyi Bizottság tagja). Loj Balázs (szo-
ciálpedagógus) pedig az elmúlt évek eseményei alapján úgy látja, hogy a kor-
mányzat a hangzatos, be nem váltott ígéreteken kívül semmit sem tett a cigányság
hátrányos helyzetének, a szegénység és a gyerekszegénység megszüntetéséért.
Igaza van Várnagy Elemérnek (PTE FEEK, egyetemi tanár), aki felszólalása
végén William Blake-et idézte: „Aki mással jót kíván cselekedni, egyenként cselekedje; /

Az általában-jó: mentsége latornak, talpnyalónak, képmutatónak…” 

Az, hogy lesz-e valaha hiteles cigánypolitika Magyarországon elsõsorban az
emberség, a személyes felelõsségvállalás kérdése, hiszen „mindenki adósa a má-
siknak” (Balogh Zoltán – FIDESZ országgyûlési képviselõ, Lungo Drom, az Em-
beri Jogi, Kisebbségi, Civil- és Vallásügyi Bizottság tagja). Mert valóban, az ember
személyes igényei alapján mûködhet és mûködik az összes jó megoldás, mint
például a Hofher József (jezsuita atya) által vezetett Jezsuita Cigánymissziós
Szeretet iskolái elnevezésû tanfolyam, melynek elsõdleges célja, hogy visszaadják a
tanulás becsületét. Iskoláikban az édesanyák kapnak lehetõséget a tanulásra,
többségük itt tanul meg írni-olvasni és fejezi be a nyolc általánost. Céljaik és ál-
maik vannak, látják, hogy a tanulás fontos és ezzel erõsítik gyermekeiket is. A szü-
lõk képzése nagyon fontos része a felzárkóztatásnak, hiszen alapvetõ életvezetési,
viselkedési, a társadalmi normákhoz való illeszkedési képességeknek a hiányát
kell esetükben pótolni.

A legtöbb felszólalásban elhangzott, hogy a cigányság társadalmi, kulturális,
politikai és gazdasági integrációjának legfontosabb helyszíne és lehetõsége a jó
közoktatási rendszer. Ami azonban mit sem ér az egyházak és a helyi önkormány-
zatok segítõkész együttmûködése, valamint a szülõk felé kialakított bizalmi kap-
csolatok nélkül (ezt hangsúlyozta Nagy Attila szociológus, az Országos Széchényi
Könyvtár nyugalmazott osztályvezetõje is). Volt, aki feltételhez kötné a szociális
segély és a családi pótlék utalását. Csak az a szülõ kaphatná, aki gyermekét rend-
szeresen járatja az életkornak megfelelõ oktatási intézménybe – mondta Hernádi
Attiláné, tanár. A szociális segélyt mindenképpen munkához kötné, csak az kap-
hatná, aki legalább négy órát dolgozik naponta az adott település tisztaságáért,
rendezettségéért, hiszen vissza kell adni a munka becsületét, ne lássa a felnö-
vekvõ nemzedék, hogy semmittevéssel, ingyen megkaphat mindent, a hátrányos
helyzetre hivatkozva. 

A cigány családokban a motiváció – többnyire teljes – hiánya mellett, meg-
határozók a gyermekek iskolai beilleszkedésével járó problémák. Károlyi Sándor
(Csongrád megyei képviselõ) tapasztalatai szerint a cigány gyerekek oktatásának

Nagy Ágnes: Szegény-ügyek – Beszámoló a KDNP 
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a kulcsa a cigányértelmiség kezében van, ezért ha a politika megoldásokat akar
találni a romák valós problémáira, akkor a cigányértelmiséget kell megerõsíteni.
És beengedni õket az iskolákba – fûzte tovább a gondolatot Bogdán Imre (Bárczi
Gusztáv Módszertani Központ), mert a cigány származású tanárok felé könnyebben
megnyílnának, az õ szavukat jobban elfogadnák, hiszen jobban ismerik helyzetü-
ket. Látnunk kell azonban azt is, hogy az iskola nem oldhatja meg a problémát,
hiszen, ha otthon nem olvas senki mesét, ha az egész házban nincs egy könyv, egy
asztal, ahová a gyerek leülhetne tanulni, ha csak kevés jó példát lát, akkor az isko-
lai szocializációnak nem sok esélye marad – emelte ki Marsiné Giricz Erzsébet,
rokkantnyugdíjas. 

Babai Zoltán (nyugdíjas) megoldásnak a minõségi szakképzés rendszerének
kiépítését látja, ahol az iskolák gyakorlati munkahelyeket tartanának fenn. Erre
jól mûködõ példa volt (1992–2002) a nagymarosi szakiskola, mely összegyûjtötte
a csellengõ fiatalokat, ily módon véve elejét a fiatalkori bûnözésnek – tudtuk meg
Végvári Györgyi közoktatási szakértõ elõadásából. A fiatalokat megtanították dol-
gozni, irányítani saját sorsukat. A legfontosabb feladatnak a bajok megelõzését és
olyan iskolai légkör megteremtését tartották, amelyben a súlyosan veszélyeztetett
fiatalok jól érzik magukat. Ezt az oktatási formát a szakképzési törvény és a NAT
bevezetése jogilag életképtelenné tette, pedig az oktatásért felelõs szakemberek-
nek tudomásul kell venniük, hogy vannak olyan fiatalok, akik munkára foghatók,
de elméleti ismereteik nem fejleszthetõk. Ez az iskolamodell nekik jelenthet
kitörési lehetõséget. 

Kiemelten fontos a munka becsületének helyreállítása, és munkalehetõség biz-
tosítása azoknak, akik dolgozni szeretnének. Apátfalván modellértékû az együtt-
mûködés: támogatják a cigánygyerekek beilleszkedését, tanodát mûködtetnek, a
roma asszonyoknak pedig személyiségfejlesztõ tréninget tartanak. Cigány szár-
mazású önkormányzati képviselõk is ígéretet tettek arra, hogy visszasegítik a
munka és a normális élet világába azokat a családokat, „amelyek – legyenek
cigányok vagy nem cigányok – ma olyan körülmények között élnek, ami nem
méltó Magyarországhoz, nem méltó az Európai Unióhoz”.

Dr. Hoffmann Rózsa képviselõ asszony a rendezvény összefoglalásául Ferge
Zsuzsa szociológust idézte, aki szerint a hátrányok felszámolásához pénz, politikai

akarat és a magánemberek cselekvõ akarata szükséges. „Ami az utóbbit illeti, az itt
elhangzott hozzászólások, a jelenlévõk reagálásai alapján úgy látom, megvan a jó
remény arra, hogy az emberek cselekvõ akarata nem hiányzik és tovább erõsödik.
Ami az õszinte politikai akaratot illeti, ugye ki-ki csak a saját nevében beszélhet.
Arra ígéretet teszek, hogy a Kereszténydemokrata Néppárt mindent megtesz és
meg fog tenni akár ellenzékben, akár reményeink szerint kormányon, hogy ezt a
súlyos társadalmi kérdést hathatósan kezelje. A harmadik pedig a pénz, amelyrõl
tudjuk, hogy sosem lesz elég. De hiszem, tudom, hogy racionálisabb gazdálko-
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dással, átcsoportosítással, a pazarlások megszüntetésével több pénz fordítható
erre a területre is. Hozzáteszem azonban (és errõl is több elõadás szólt), hogy
ezeknek a pénzeknek az útját ellenõrizni kell. […] A konferencia anyagát fel
fogjuk dolgozni, és erre alapozva állítjuk össze a KDNP cselekvési programját.”

A rendezvény célja és mottója – kezdõdjék õszinte társadalmi párbeszéd a
leszakadó társadalmi rétegek, kiemelten a romák felzárkóztatása érdekében –
szerint is kiemelt cél volt a cigányság problémáinak számbavétele, ezért érthe-
tetlennek tûnhet – amely egyáltalán nem a cigányság ellen, hanem a magyarság
mellett szól –, hogy a konferencia végén enyhe hiányérzet maradt bennem. Úgy
éreztem, hogy némileg eltolódott a tanácskozás hangsúlya: a szegénységnél na-
gyobb figyelmet fordítottak a cigányság problémáira. Látnunk kell azonban, hogy
a szegény és a cigány szavak közé nem tehetünk egyenlõségjelet, hiszen – ahogy
azt Ferge Zsuzsa is hangsúlyozta felszólalásában – a legszegényebbek fele sem
cigány. Idõrõl idõre egy-egy felszólaló elõadásában felütötte fejét e probléma,
elhangzott egy-két mondat a cigánysághoz „hozzászegényedett” kétmilliós ma-
gyar lakosságról vagy arról, hogy rohamosan fogyatkozik és öregszik társadal-
munk. A nagycsaládok nehéz helyzetérõl, arról, hogy azt a családot, melynek
nincs átlag feletti jövedelme, és három-négy gyereket vállal, a leszakadás, az el-
szakadás veszélye fenyegeti. Ezek a problémák nem kerültek reflektorfénybe, de
talán majd egy másik alkalommal, mert remélem lesz folytatása e nagyszerû
kezdeményezésnek, ahol találkozhatott a jóakarat és a tenni vágyás. 

JEGYZET
* Óvodába a cigány gyermekek kevesebb, mint fele jár, míg a nem cigány gyermekek

csaknem 90%-a. Igaz ugyan, hogy a 20-24 éves cigány fiatalok 82,5%-a elvégezte az
általános iskolát, de nagy részük csak késõbb, mint nem cigány kortársaik. Közép-
iskolába az ország fiataljainak 73%-a jut be, ez az arány a cigány gyermekekre vetítve
mindössze 20%. Érettségit mindössze 5%-uk szerez, a nem cigány fiatalok esetében ez az
arány 50% fölött van. Egyetemre alig több mint 1%-uk jut el.
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– Mesélj arról, hogyan indult az életed, hogy találtál rá

utadra…

– Gyerekkoromban egyik kudarc a másikat érte.
Rossz tanuló, magányos gyerek voltam, amihez hoz-
záértem, az biztosan nem sikerült. Négy gimnázi-
umba jártam, sehol sem találtam a helyem, csava-
rogtam, egy fél évet az utcán éltem. Amikor meglet-
tem, hetente jelentkeznem kellett a rendõrségen,
ahol egy nagyon kedves rendõrnõ volt az elõadóm,
aki tényleg segíteni szeretett volna rajtam. Elküldött
pszichológushoz pályaorientációs vizsgálatra, és
végül szerzett nekem a Hûvösvölgyi nevelõotthon-
ban egy állást, egy évig gyermeknevelõként dolgoz-
tam, és mellette estin érettségiztem.

A családunkban nagyon erõs nyomás volt, hogy tovább kell tanulni. Mindkét
bátyám egyetemre járt. Én persze nem tudtam, mi akarok lenni, így beadtam a
jelentkezésem a Tanárképzõ Fõiskola magyar–ének szakára. De a nevelõotthoni
élménnyel a hátam mögött rá kellett ébrednem, hogy nem szeretnék gyerekekkel
foglalkozni. Túl korán jött ez a tapasztalat, szinte még én is gyerek voltam.
Képtelen voltam negyven nehéz természetû gyereken úrrá lenni, az idõsebb,
tapasztalt kollégák mind sokkal kedvesebbek voltak nálam a gyerekekhez. 
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– A Budapesti Református Teológiai Akadémián szereztél lelkészi oklevelet, mikor erõsödött

fel életedben a hit szerepe?

– Az érettségi utáni nyáron voltam egy ifjúsági táborban és dátum szerint idekö-
thetem a megtérésemet, de nyilván ez egy folyamat volt, hiszen keresztyén
családba születtem és életem kezdetétõl hiszek Istenben. Akkor inkább csak meg-
értettem, hogy így szeretnék élni, hogy engem Istenen kívül más nem érdekel.
Így mentem végül teológiára. 
– És hogyan kerültél kapcsolatba drogos fiatalokkal?

– A Moszkva téren laktunk, ami a ’70-es években a drogosok találkozóhelye volt.
Nagyon sok ismerõsöm volt közöttük, de én soha nem anyagoztam, nem is
ittam. Nem morális megfontolások álltak e mögött, nem éreztem magam fel-
sõbbrendûnek a haveroknál, egyszerûen nem kellett. Meggyõzõdésem, hogy a
szenvedélybetegségek kialakulásának van egy biológiai hajlamosító tényezõje is,
a mi családunkban egyik ágon sincs szenvedélybeteg.

A megtérésem után is összefutottam a régi haverokkal, beszélgettünk és kér-
dezték, hogy hova megyek. Mondtam, hogy templomba vagy ifjúsági órára, gyer-
tek velem. És volt, aki eljött… A város másik végébe jártam Rákosszentmihályra,
és az ottani lelkész, Pánczél Tivadar befogatta a drogos fiatalokat, akik velem
érkeztek, és bátorított, hogy folytassam. Ezzel a kis szolgálattal kezdõdött a dro-
gos misszió. Kapcsolatban voltam még egy kirúgott református lelkésszel, Németh
Gézával, aki a lakásán tartott integrált bibliaórákat, ezek is nagy hatással voltak
rám. Itt együtt voltak a Kossuth-díjas költõk, festõmûvészek, teológusok,
zeneakadémiát végzett zenészek a tolókocsis, fogyatékos, hajléktalan, drogos,
cigány emberekkel. E két helyrõl két társat is kaptam magam mellé, a rákosszent-
mihályi gyülekezetben ismertem meg Orián Gézát – aki az orvosi egyetemen ta-
nult, most cigánymissziót vezet a IX. kerületben – és Németh Géza bibliaóráin
Topolánszky Ákost, akivel késõbb együtt jártunk a teológiára is.
– 1983-ban megalakult a Kallódó Ifjúságot Mentõ Misszió, és te azonnal ott voltál… 

– A Misszió elsõ elnöke Adorján József esperes volt, aki szociológiát tanított a
teológián. Megkérdezte, hogy nem volna-e kedvem nála tölteni a segédlelkészi
évet, úgy hogy a Misszió ügyeivel is foglalkozom. Így a Budapest Városligeti Fasor
Református Egyházközségben szolgáltam három évet, és ez idõ alatt egyre inkább
Kallódó Misszióval foglalkoztam. Eszembe se jutott a drog, pedig a téma végig-
kísérte életemet. Elsõ gondolatom az volt, hogy gimnáziumból kirúgott fiata-
lokkal fogok foglalkozni, hiszen errõl volt saját élményem, és láttam, hogy ahol
nem olyan erõs a családi akarat, mint nálunk volt, ott ezek a gyerekek elvesznek,
sodródnak, soha nem kerülnek vissza az oktatási rendszerbe. Így az elsõ Kallódó
Bibliaórára ilyen gyerekeket hívtam, de akikrõl aztán kiderült, hogy drogosok is.
Egy-két hét után végignéztem rajtuk és láttam, hogy drogmisszió ül velem szem-
ben, s én velük töltöttem minden napomat. Törõdtem velük, próbáltam nekik
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munkát szerezni, családjaikat gondozni, de rá kellett jönnöm, hogy ez ilyen for-
mában lehetetlen vállalkozás, hogy amit teszek az nagyon kevés. Sokan elhatá-
rozták, hogy szeretnének kiszállni, de nem ment. Együtt imádkoztunk, énekel-
tünk, másnap meg újra belõtték magukat, többen meghaltak…

Így jött létre ’86-ban a ráckeresztúri otthon, a falu közepén egy kicsi paraszt-
házba költöztünk és munkához láttunk. 1997-tõl az OEP – Dr. Grezsa Ferencnek
(a konzultáns pszichiáterünk) köszönhetõen – állami feladatot ellátó szervezet-
ként befogadta a drogterápiás otthonokat. Persze ezzel együtt minimál feltételek
is megjelentek, ekkor építettük ezt a házat, 2002-ben költöztünk be, bár nem volt
még egészen kész az épület.
– Milyen megfontolások alapján rendeztétek be az otthon életét?

– Mi, az itt dolgozó keresztyén emberek úgy gondoljuk, hogy ami emberileg
lehetetlen, Istennél az is lehetséges. Tehát Isten szabadítása az elsõ. A terápiának
van egy keresztyén tartalma is, vasárnap istentiszteletet, hetente bibliaórát,
esténként egy rövid áhítatot, havonta lelkigyakorlatot – amit mi „csendes napnak”
nevezünk – és évente egy csendes hetet tartunk. Mindez nem kötelezõ, hiszen ezt
nem lehet kényszeríteni, de ezt a „lélekápolást” is beemeljük a kínálatunkba.

A hit mellett nagyon fontos a szakmai tudás, hiszen Isten kegyelme mellé ma-
gunkat is oda kell adnunk. A munkatársak többsége felépült szenvedélybetegek-
bõl áll, de mindannyian iskolába jártak és járnak most is. 

A harmadik a szeretet és az emberség. A pszichoterápiában elképzelhetetlen
módon tegezõdünk klienseinkkel. Ennek van teológiai és pszichológiai oka is.
A teológiai az, hogy Isten elõtt egyformán bûnösek vagyunk és szeretnénk ki-
nyilvánítani, hogy testvérek vagyunk. A dolog pszichológiai hátterében pedig az
áll, hogy mivel ez egy önsegítõ elemeket hangsúlyozó modell, bizonyos értelem-
ben a személyzet is tagja a csoportnak. Tehát a munkatársak is behozzák saját
életünket. Úgy gondoljuk, hogy nem az alkalmazott módszer a fontos, hanem az,
hogy milyen kapcsolatban vagyunk betegeinkkel, hiszen az iskolában is azok a
gyerekek tanulnak meg könnyen írni, olvasni, számolni, akik szeretik a tanító
nénijüket. Ha a magas szintû szakmai tudás a tégla, amibõl építkezünk az a sze-
retet habarcsa nélkül sohasem fog összeállni egy házzá. A neurotikus betegeknél
vagy a terápiás kapcsolatokban, viselkedési addíciókban változás csak akkor
következik be, ha a szeretetkapcsolat jó és erõs. A munkatársaknál a legfontosabb,
hogy szeressék a lakókat és egymást.

A negyedik pedig a munka – önellátó a ház, mindent a kliensek csinálnak, a
fõzést, a karbantartást, a kertrendezést, van asztalos mûhelyünk is –, ami segít az
orientációban is, sokan itt ébrednek rá, hogy a munka önmegvalósításunk egyik
legfontosabb kifejezõje, hogy a jól végzett munka örömet ad. Ráadásul a munka
nagyon jó pszichológiai kontextust biztosít az önismeret terén, mivel a munkában
valamivel magasabb a frusztráció, ezért jobban kiadja a személyiségszerkezetet. 
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– Hogyan találnak rátok a leszokni vágyó fiatalok, mert ugye ezzel a biztos elhatározással

érkeznek hozzátok?

– Eleinte drogambulanciák és kórházak küldték a fiúkat, késõbb pedig – hosszú
évek óta – az a nagy kivétel, ha valakit egy orvos küld. Nagyon rossznak tartom,
hogy a drogambulanciákon megjelent a teljesítményfinanszírozási rendszer,
hiszen a kezelõhelyek nem érdekeltek betegeik gyógyulásában. Vannak fiatalok,
akik évekig jártak drogambulanciákra és soha nem hallották, hogy létezik olyan
hely, ahol le is tudnak szokni. Arról pedig, hogy milyen elhatározással és milyen
állapotban érkeznek hozzánk a kallódó ifjak, meséljenek õk:

– 19 éves vagyok, hat és fél év anyagozás után jöttem ide, akkor már nem
nagyon viselt el a családom, minden napom abban a reményben telt, hogy
talán még ma otthon maradhatok. Végül nem ért meglepetésként, amikor
kivágtak otthonról…, de nem is fogalmaztam jól, nem küldtek el, mert
lehetett volna még ezer meg ezer lehetõségem, ha leállok… Szóval az utcára
kerültem, egy hónapot barátoknál laktam, meg összevissza, négy napja
voltam már tényleg az utcán, akkor már nem volt hova tovább. Hazamen-
tem és édesanyám beengedett a lakásba azzal a feltétellel, hogy keressünk
valami kiutat. Neten találtam meg ezt a helyet, amit azért választottam,
mert a családom is református, most õk is mellém álltak.
– Hogy kezdtél el drogozni 12-13 évesen?

– Úgy 11 éves koromtól ittam, nem foglalkozott velem senki, édesapám
éjjel-nappal dolgozott, külföldre járt és kéthetente járt haza. Édesanyám
rábízott egy ötvenes öregasszonyra, hogy vigyázzon ránk. Van egy három és
fél évvel idõsebb nõvérem, és amikor õ berúgott, akkor én is, a helyzet adta
magát. Igazából csak figyelmet akartam, de nem is vették észre. Így kezdtem
el, ittam két évig, aztán a nõvérem elkezdett füvezni, fél év múlva már én is.
Akkor kiváltságosnak éreztem magam, aztán a többi meg sorban adta
magát. A heroinon kívül mindent fogyasztottam, aztán így jutottam ide…

– 27 éves vagyok, úgy 13 éves koromtól fogyasztok alkoholt, és rá két évvel
kezdtem ismerkedni a drogokkal, könnyû drogokkal kezdtem, de hajtott a
kíváncsiság. Kiválasztott szerem a kokain és az amfetamin volt. 12 éve
vagyok szenvedélybeteg, nagyon sok mélypontot megéltem, volt egy négy
évig tartó idõszak, amikor bûnözésbõl éltem. Öt éven át feltûnés nélkül
együtt tudtam élni ezzel, jártam dolgozni, nem vette észre senki, de aztán
átfordult, megromlottak kapcsolataim, elszakadtam a külvilágtól, öntör-
vényûvé váltam. Volt hat hetem, amikor nem nyúltam anyaghoz, de ugyan-
abban a közegben maradtam és persze visszaestem, na akkor már tudtam,
hogy tenni kell valamit. A Válaszút Misszió telefonszámát kaptuk meg és a
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családom nyomására jöttem ide, éreztem a problémát, de beletelt két-három
hónapba is, amire átfordult bennem a dolog és megfogalmaztam, hogy le
akarok szokni. Lassan nyolc hónapja vagyok itt, az eredmény kiváló, egyre
jobb. Építem az életem, amit eddig nem tettem és örülök, hogy itt lehetek. 

– Én 2005-ben jöttem elõször Ráckeresztúrra, a szüleim akarták, hogy leáll-
jak, én meg menekültem a környezetembõl, úgyhogy beleegyeztem, de
akkor még nem született meg bennem a döntés, hogy nem fogok többet
anyagozni. Ez elég hamar ki is derült, mert ahogy egyedül kitehettem innen
a lábam, hamar újrakezdtem. Én egyébként heroinfüggõ vagyok, nyáron
lesz 10 éve, hogy szenvedélybeteg vagyok. 2007-ben önszántamból újra
visszajöttem, de anélkül, hogy végigcsináltam volna a terápiát elmentem,
pontosabban kirúgtak – igen, ezt is el lehet érni. Akkor két hónap alatt men-
tálisan és testileg lesüllyedtem ugyanoda, mint elõtte voltam, nem érdekelt
semmi. Aztán visszajöttem, visszavettek. Most hétvégén lesz vége az izolá-
ciónak, építkezem újra kifelé… Nincs még munkám, haza nem szeretnék
menni, úgy tervezem, hogy itt maradok, innen szeretnék járni dolgozni, itt
megerõsödnék. Megyek elõre, nem pedig vissza a múltba. 
– Akkor, ha jól értem már a harmadik próbálkozásod. Elmondanád, hogyan épül fel

a terápia? Mi történik ideérkezésetek és eltávozásotok között?

– A terápia felépítésében a fokozatosság és rendszeresség elvét követik. Ide-
érkezés utáni elsõ hét az orientáció ideje. Az újonnan érkezõnek a régebbi
lakók bevezetik a ház rejtelmeibe, figyelnek rá, segítenek neki, ha sóvárog,
ha elvonási tünetei vannak, hiszen sokan ilyen állapotban érkeznek hoz-
zánk. A hét elteltével készít egy címert, ami felkerül a falra és a terápia
végéig elkíséri. Az orientációt egy egyhónapos próbaidõ követi, ezalatt a lakó
levelezhet, de nem fogadhat telefont és nem látogathatják. Ekkor még
nagyon labilisak az érzelmeink, minden külsõ hatás felbolygathatja. Ezalatt
a hónap alatt eldöntheti, hogy szeretne-e itt felépülni, ha igen, akkor ezt
egy gyógyulási kérelemben kell megindokolnia. Ha ezt elfogadják, akkor a
véglegesítési ceremónián kap maga mellé egy személyes segítõt, egy mentort.
Ezzel be is lép az elsõ fázisba (ami 4–6 hónapig tart), amikor a mentora
segítségével feltárják a múltját, ez ad egy önismereti szintet, hogy hogyan
juthatott ide. Kéthetente van látogatás, hetente háromszor telefonálhat, de
a házat nem hagyhatja el egyedül, csak egy idõsebb lakó kíséretében, aki
már felelõsséget tud vállalni érte. Ahhoz, hogy a második fázisba léphessen,
18 kompetencia-területen megfelelnie.
– Mondanál néhány ilyen kompetenciát?

– Például a munkához való hozzáállás, az alapvetõ szobarend, a konfliktus-
kezelõ-készség, az objektív önreflexió, az önismeret, a tanultak alkalmazása,
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a segítségkérés, a tetterõ vagy a lelkesedés. Második fázisban pedig például
a bátorítás, a konfliktus feloldása, az empátia, az objektivitás külsõ helyze-
tekre. 
– A második szinten…

– …már nõ a felelõsségérzet, a lakó elõször általában a mentora kíséretében
hagyhatja el a házat, többnyire a családhoz mennek, így a mentornak is van
alkalma felmérni, hogy támogatható-e a hazajárás, láthatja, hogy milyen
érzéseket vált ki pártfogoltjából, ha visszamegy abba a múltba, amirõl eddig
csak beszéltek. A második fázis feladata az elsõ fázisnak átadni mindazt,
amit addig tanultak. A második fázis a ház motorja, a legnehezebb szakasz.
Már nem csak magunkkal kell foglalkozni, jönnek a külsõ ingerek, felelõssé
válunk a lakókért, hiszen mi tudjuk leginkább, hogy mire van szüksége egy
szenvedélybetegnek. 

A harmadik fázisban már több lehetõség nyílik elõttünk, minden hétvégén
kimehetünk, járhatunk a Válaszút Misszió utógondozó csoportjába, ahol
segítenek a visszailleszkedésben, munkakeresésben. Az utolsó felelõsség-
terület, az öreg iroda vezetése (egy hónapig), a lakónak döntéseket kell hoznia,
elõfordul, hogy rosszat, de legalább tanulunk belõle... Az irodavezetés le-
adása után 45 nappal lépnek ki az emberek, kifelé orientálódunk, munkát
keresünk, le kell szakadni a házról, mert nem jó, ha valaki idekozmál. Van,
akit nyugodt szívvel visszaengednek otthonába, de van, akinél ezt egyáltalán
nem támogatják, számukra van egy szolgálati lakás, itt lakhat, innen járhat
dolgozni, iskolába…
– A terápia ideje 14 hónap, miért éppen ennyi?

– A 14 hónap az több mint egy év. Ennyi idõ alatt mindenki részt vehet
minden programban, megélhet itt egy karácsonyt, egy szilvesztert, egy
bicikli- és egy kenutúrát, egy csendes hetet, a születésnapját. Én például
egyetlen szülinapomra sem emlékszem, amit tisztán éltem volna meg,
nem volt egy békés karácsonyom, itt karácsonykor eljön az összes munka-
társ a családjával, magunk készítette ajándékokat adunk egymásnak, ami-
vel kifejezzük, hogy fontos neki a másik.
– És mi a helyzet az itt alakult kapcsolatokkal, megmaradnak a barátságok?

– Itt akarva-akaratlan megszeretjük a másikat. Hogy marad-e barátság, ez
egy nehéz kérdés. Ha visszaesik, hiába szeretem, mégis kitörlöm a telefo-
nomból a számát, mert veszélyessé válik az életemre.
– Hogy telik egy napotok? Milyen foglalkozásaitok vannak?

– Reggeli csoporttalálkozón a terheinkrõl, a megoldásainkról vagy a haladá-
sainkról beszélünk, az idõsebb lakóktól mindig vannak visszajelzések
ezekre, elmesélik a megoldásaikat. Munka, ebéd, pihenõ. Majd a délutáni

szeminárium, ahol mindig ki van emelve egy-egy lakó, aki elmeséli, hogy
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mivel foglalkozott, miben épült… Amolyan tükör-funkció ez, havonta egyszer
egy sûrített visszajelzést, megerõsítést vagy figyelmeztetést kap a többiektõl.
Itt alaposan szétszedik az embert, ami fáj, de a végén össze is rakják, nem
hagyják magára. Családterápia és önismereti szeminárium, és esti találkozó, amin
újra az egész közösség összegyûlik, mint egy család, az aznapunkról, az
érzéseinkrõl beszélünk, itt tanuljuk megosztani a másikkal, hogy mi van
velünk. 

– (Eszter) Ez fontos a fiúknál, hiszen éppen azért lettek szenvedélybetegek, mert
sose néztek rá önmagukra, csak mentek amerre az ár sodorta õket. Rá kell
érezniük, hogy annak sikeres az élete, aki folyamatosan önreflektív módon ránéz
saját magára. Ráadásul egy mintát kapnak arra, hogy majd a feleségével és
gyerekével is megossza érzéseit.
– Ugye ez felnõtt-otthon?

– Igen, papírforma szerint 18 és 35 év közötti fiúkat fogadunk, de igazából ér-
keznek 17 évesek is. Az utóbbi idõben nagyon sok gyerekjelentkezõnk volt, ezért
megpróbálunk beindítani egy fiatalkorú programot.
– Együtt dolgozol férjeddel, õ úgy mondta valahol, hogy feleségül vette a missziót. Ezzel egy

családmodellt állítotok a fiúk elé? 

– Ennek elõnye, hogy egymást kiegészítjük és helyettesíthetjük. Nehézsége
pedig, hogy ez a munka nagyon megterheli a személyiséget. A misszionárius
családoknál mindenhol így van ez, de próbálunk együtt élni a nehézségekkel. Az
Otthonnak mindenképpen jót tesz, hogy együtt dolgozunk. Persze azért rossz,
hogy mi hajnali 4-kor és este 11-kor is a misszióról beszélünk. 
– Bizonyára vannak még terveid.

– Olyan jó és önálló munkatársak vesznek körül, hogy sokszor úgy érzem, itt már
felesleges vagyok. Mostanában sok elõadást, képzéseket tartok, igyekszem átadni
tudásom és tapasztalataimat, nagyon fontosnak tartom a szakemberképzést. És
van egy titkos álmom is. Szeretnék egy terápiás otthont létrehozni a bírósági
ítélettel rendelkezõ szabadságvesztésesek számára, mert a magyarországi
börtönök mûködése tragikus. Érzek magamban még annyi erõt, hogy meg-
birkózzam ezzel a nehéz feladattal, segítsek a szerencsétlen elítélteknek az életük
megoldásában. 

Hiszek abban, hogy a üdvtörténetet közösen írjuk Istennel. Életem alakulásá-
nak vannak isteni és emberi tényezõi egyaránt. Mindkettõnkön múlik, hogyan
alakul tovább az életem.

JEGYZET
* „Senki sincs itt véletlenül” Lakók és munkatársak történetei a KIMM Ráckeresztúri Drogterápiás

Otthonból, szerk. SZÛCS Teri, Ráckeresztúr, Református Rehabilitációs Alapítvány, 2007.
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2005 virágvasárnapjának hajnalán két-
ségbeesett telefonhívást kaptam barát-
nõmtõl, hogy a cserkészõrsébe járó,
akkor tizenegy éves kislány, nevezzük
Tulipánnak, öngyilkosságot kísérelt
meg. Pár nap múlva kiderült, hogy az
eset nem volt nagyon veszélyes, Tuli-
pán túlélte, mert tompa kést használt
erei felvágásához. Azóta foglalkoztat a
kérdés, milyen nevelési hatások veze-
thetnek oda, hogy valaki ilyen fiatalon
meg akarjon válni az életétõl. Ebben
az esettanulmányban tehát Tulipán fej-
lõdésével foglalkozom a segítségemre
levõ interjúalanyok válaszai és a szak-
irodalom alapján. Az õt ért nevelõi ha-
tásoknál elsõsorban az anya és Tulipán
vallomásaira támaszkodom (hiszen az
édesapjával nem sikerült beszélnem).
Az alsós tanítónõn kívül fontosnak tar-

tottam megkérdezni a cserkésznevelõi
és a barátai véleményét is, mivel a ser-
dülõkorban egyre fontosabbá válnak
ezek a referenciacsoportok, és bizonyos
szempontból a kortársak is nevelõ ha-
tással lehettek rá.

* * *

Tulipán személyisége részben örökletes
tényezõk, részben a környezet hatására
vált depresszióra hajlamossá, olyannyi-
ra, hogy öngyilkosságot kövessen el. Ép
családba született, két idõsebb testvére
után, szülei azonban ötéves korában el-
váltak. Az édesapja súlyosan depressziós
volt már a házasságkötés elõtt, a kislány
tõle láthatta a mintát, mely szerint – ki-
látástalan helyzetben – az öngyilkosság
megoldásnak tekinthetõ. Az apa több-
szöri kísérlete miatt a válás elkerülhetet-
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NEVELÕI HATÁSOKRÓL1

BUJK ILDIKÓ

E
lkeserítõ, hogy a csaknem tökéletes pedagógiai munka ellenére is ekkora

erõvel törhetnek felszínre az öröklött hajlamok, és hogy mennyire meghatá-

rozó lehet a romba dõlt családi élet – különösen a kisgyermekre. […] A tu-

datos nevelõi hatások (a szeretet, a segítõkészség, a beszélgetések, a gyermek

önbizalmának erõsítése, a kreatív tevékenységre ösztönzés, kikapcsolódás keresése),

Tulipán szélesedõ baráti köre, kialakulóban lévõ istenkapcsolata biztos pontot

jelenthet az életében, és segítheti abban, hogy többé ne kerüljön sor életveszélyes

eseményre.
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lenné vált, hogy gyermekeire ne gyako-
roljon továbbra is negatív hatást.

A depresszióra való hajlamot a leg-
idõsebb fiú, és kisebb mértékben Tuli-
pán is örökölte. Bátyján hamar felszín-
re is kerültek a kedélybetegség jelei és
szintén negatív példát állítottak a lány
elé. Ahhoz, hogy Tulipán depresszív
hajlama tényleges betegséggé fejlõ-
dött, nagyapja halála járult hozzá, aki-
hez a kislány különösen ragaszkodott.

Véleményem szerint Tulipán édes-
anyja leginkább az Anthony Giddens
modelljében leírt demokratikus-szere-
tõ anyának felel meg, amely a szabad-
ságot adó-szeretõ és a nevelõ-ellenõrzõ
típus közt a lehetõ legoptimálisabb
nevelõi stílus.2 Saját elmondása alap-
ján vannak elképzelései lánya jövõjé-
rõl, de a döntés jogát teljesen átengedi
Tulipánnak. Nem túl korlátozó, nem
tartja helyesnek a büntetést, a verést
mint nevelési módszert különösen el-
ítéli. Ugyanakkor nem is túl kényezte-
tõ, mint kifejtette, jutalmazni nem szok-
ta gyermekét, csak szóban dicséri meg
rendszeresen, ha megérdemli. Céljai,
módszerei közül a gyermeknevelésben
a következõ kulcsszavakat emelte ki:
szeretet, következetesség, figyelem és
minél több együtt töltött idõ, különö-
sen a kisgyermek hároméves koráig.

Tulipán kétéves korában bölcsõdébe
került, utána pedig még négy évig óvo-
dába járt. Kiskorában a nagyszülõk be-
segítettek a nevelésébe, ezért is alakul-
hatott ki a fent említett szoros kapcso-
lat a nagyapával. Az anyuka – ugyan
nagyon elfoglalt volt (hiszen a válás
után egyedüli családfenntartóvá vált) –

bébiszittert nem alkalmazott lánya ne-
veléséhez, ezt nem is tartja helyesnek.

Az anya a kislány kétéves koráig még
otthon volt, utána is kötetlen munka-
idõben dolgozott, hogy minél több idõt
tölthessen vele. A nyarakat is együtt
töltötték. Az édesanya fontosnak tar-
totta, hogy lánya korának megfelelõ
játékokat játsszon, maga társasjátéko-
zott vele a testvérek bevonásával, kü-
lönbözõ logikai feladatokat is adott ne-
ki, és fontosnak tartotta, hogy sok me-
sét olvasson. Az anya állítása szerint
játékban nem volt hiány, mert Tulipán
harmadik gyermek, így testvéreitõl nem-
csak tárgyakat örökölt (amelyek mel-
lett természetesen megvoltak a saját já-
tékai is), hanem játékkultúrát is tanult.

Fontos megemlíteni, hogy édesanyja
hamar felismerte, hogy lánya személyi-
sége elüt testvérei alkatától, ennek meg-
felelõen alakította szeretetkapcsolatukat.
Igyekezett azonos célokra nevelni gyer-
mekeit, de ha szükségét látta különbözõ
módszereket és szavakat használt.

Az eddigi válaszok alapján – a ne-
velési elvek és gyakorlat tekintetében –
egy teljesen pozitív, szinte tökéletes
anyaképet alkottam magamban. Ezért
meglepetten tapasztaltam, hogy õ saját
nevelési eljárását nem tekinti helyes-
nek. Az egyetlen, amit pozitívumként
értékel nevelésében, az a verés kerü-
lése. Arra a kérdésre pedig, hogy utó-
lag változtatna-e valamit, és ha igen,
akkor mit, elsõként azt felelte, hogy
sok mindent, aztán mégsem fejtette ki
részletesen, csak annyit mondott, hogy
ha újrakezdhetné, nem adná Tulipánt
bölcsõdébe, óvodába. 
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Bár még nem rendelkezem a gyer-
meknevelésben tapasztalattal, úgy vé-
lem, hogy legalább egy év óvodai ne-
velésre mégis szükség lehet, hogy a
gyermek megtanuljon beilleszkedni,
kapcsolatot kialakítani saját kortár-
saival. Emellett a megfelelõ óvópeda-
gógus a korosztályának megfelelõ,
fejlesztõ logikai játékokkal látja el a
gyermeket, megtaníthatja csoportmun-
kában dolgozni, amely készségekre az
iskolában szükség van. Igazat adok
azonban az anyának abból a szempont-
ból, hogy a szülõ is adhat a gyermek-
nek logikai feladatokat, ahogy adott is,
a testvérekkel való játék pedig vala-
mennyire helyettesítheti a kortársakkal
kialakított viszonyt.

Maga Tulipán is úgy nyilatkozott,
hogy szereti a családját, mert sokan
vannak, és mindig van kivel beszélget-
ni, szereti az együtt töltött vasárnapo-
kat. Nélkülük nem tudna élni, de még
több beszélgetést igényelne. Utóbb
azonban az egyik legjobb barátnõjével
folytatott beszélgetés során fény derült
arra, hogy az édesanyja és a testvérei
iránt inkább közömbös. Biztonságot
jelent számára, hogy van hová haza-
mennie, de mindez nem tölti el külö-
nös örömmel. Édesapját sokkal jobban
szereti, jobban ragaszkodik hozzá.

Tulipán kisiskolás korában jó tanuló
volt, zavartalanul fejlõdött, és mindig
törekedett arra, hogy jobb és jobb le-
gyen. Alsós tanárának legfõbb céljai
közt szerepelt az egymás iránti szere-
tetre nevelés, jó kapcsolat kialakítása a
diáktársakkal és a felnõttekkel, amely a
késõbbi társadalmi együttélés feltétele,

emellett kiemelte az odafigyelés, a jó
kommunikációs képesség és az önne-
velés fontosságát. A tanítónõ úgy érzi,
jó kapcsolatot tud kialakítani diákjai
szüleivel, együttmûködõk, hasonló el-
veket vallanak a nevelésben, így aztán
otthon megerõsítik, amit õ a tananya-
gon keresztül nevelõ célzattal a gyer-
mekeknek közvetít. Fontosnak tartja az
osztály véleményét, mert jó hatással le-
hetnek egy-egy elkallódó diákra, igyek-
szik minden közösséget érintõ kérdést
megbeszélni a gyerekekkel. Az évek so-
rán olyan bizalmi kapcsolatot épít ki
velük, hogy ne kelljen félniük, bármikor
bármilyen problémával megkereshessék.
Tanácsokkal látja el õket, és ha kell, a
szülõt is bevonja a problémamegoldásba.

Úgy tûnik azonban, hogy bizonyos
esetekben ez a nyitottság a diákok felé
mégsem elegendõ. Hiszen Tulipán már
ekkor fontolgatta szándékát, mégsem
merte gondjaival tanárát felkeresni. Fon-
tosnak tartom megemlíteni, hogy eb-
ben az esetben egyáltalán nem hibáz-
tatható a tanár, hiszen a depresszió-
sokra jellemzõ a zárkózott alkat. Tuli-
pán valószínûleg korábban sem kereste
fel olyan gyakran, hogy elújságolja
apró örömeit, bánatait, sõt feltehetõen
nem is volt tisztában szándékával, csak
menekülni próbált egy helyzetbõl.
Ilyen esetben a lelkileg megterhelt
gyermek saját szorongásai, kellemetlen
érzései elõl menekül egy fantáziavilág-
ba, amit azért alkot, hogy ott bizton-
ságban érezhesse magát.3

Nem tudom, mi lehet ilyen esetben
a helyes nevelõi magatartás, mert a
faggatózás sem célravezetõ. Annyi
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bizonyos, hogy állandó szeretettel kell
a gyerekek felé fordulni, különösen ak-
kor, ha a tanító tudja, hogy nem hibát-
lan a családi háttere. Errõl Tulipán
tanítónõjének valószínûleg volt is tu-
domása, de nem alakított ki különle-
ges bánásmódot az ilyen esetekre, mert
válasza alapján nem sok csonka család-
ból érkezett tanítványa van. A kislány
fél évvel késõbb elkövetett öngyilkos-
sági kísérleteirõl (ugyanis az elsõt több
is követte) nem szerzett tudomást utó-
lag sem. Kérdéseimre adott ugyan
megoldási, illetve megelõzési javasla-
tokat az öngyilkosság kezelésére, de
mivel a kislány állapotával nem volt
tisztában, ezeket nem alkalmazta. Álta-
lában úgy fogta fel, hogy ebben a kor-
ban még nem kerülhet sor ilyen ret-
tenetes tettre.

Felsõs osztályfõnöke magyartanár,
tehát naponta találkozik a lánnyal, de
csak órai kereteken belül. Mivel – annak
ellenére, hogy nagyon szereti a gyere-
keket – hideg, szigorú arcot mutat a
fegyelem megtartása érdekében, így
tanítványai nem mernek akkora biza-
lommal fordulni hozzá, mint a pót-
anyai szerepet is betöltõ alsós tanító
nénihez. Ha a diákok közel engedik
magukhoz, szívesen elbeszélget velük
magánéleti problémákról is, és kimon-
dottan jó oktató. A tanárnõ a kísérle-
tek után Tulipán osztálytársaitól szer-
zett tudomást az esetrõl, és azóta külö-
nös figyelemmel kíséri õt. De nem fag-
gatja, mert azáltal bizalmatlanná tenné.
Így ha nagy szükség van rá, lehet, hogy
majd hozzá fordul segítségért. És való-
ban, mikor Tulipánt arra kértem, ne-

vezze meg kedvenc tanárát, a kémia-
tanár mellett az osztályfõnökét jelölte
meg, és külön kiemelte, hogy nemcsak
azért, mert jól tanít, hanem emberként
is szereti.

A lány teljesítménye felsõs korában
sem esett vissza, depressziójával nem
társult figyelemzavar, továbbra is jól
teljesít és él benne a vágy, hogy még
jobb legyen. Ehhez a motivációt nagy
valószínûséggel a tanáraitól kapja, osz-
tálytársaival ugyanis látszólag jó vi-
szonyban van, de nem számít rájuk
társként, nem szereti õket barátként.
Ezt a hozzáállását is egyik barátnõje
tolmácsolásában hallottam, mert Tuli-
pán kérdésemre azt válaszolta, hogy a
jó társaságért szeret iskolába járni, és
csak akkor nem megy szívesen, ha sok
dolgozatot írnak. Az ellentmondó állí-
tások közül a barátnõnek kellett igazat
adnom, ugyanis neki jobban megnyí-
lik: heti rendszerességgel találkoznak
cserkészet vagy más programok kereté-
ben, míg én csak havonta vagy kétha-
vonta látom, akkor sem beszélgetünk
komoly témákról, így nem alakulhatott
ki benne az a bizalom irányomban,
mint barátnõje felé. Másrészt tisztában
van vele, hogy tanárnak készülök, ezért
sem akart rosszat állítani tanárairól.

Sajnos, nem csak ebben a szituáció-
ban, és nem csak velem szemben for-
dul elõ, hogy nem teljesen õszinte. Ez
nyilvánvalóvá vált több megnyilatko-
zása esetén is, bár nem fedezhetõ fel
mindig. Hazugságai nem sorolhatók a
„fantasztikus hazugság” kategóriába,
amelyek egy fantáziája alkotta belsõ vi-
lág meseszerû jelei lennének a külvilág
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felé, mint egy kór kifejezõi.4 Általában
hihetõen próbálja elõadni és tudato-
san vezeti félre hallgatóját, de barátai-
val sosem tenne ilyet. Az ezzel együtt
járó kreativitás azonban maximálisan
jelen van személyiségében: nemcsak
naplót ír, hanem verseket is, bár ezeket
nem szívesen mutatja meg másoknak.
Szûk baráti körben nagyon vicces és
felszabadult.

A következõ csoport, amely nevelõi
hatással lehetett Tulipánra, a cserké-
szet. 2004 õszén került be az iskolája
közelében található cserkészcsapatba,
ahová egy osztálytársa hozta el, mert
úgy látta, kicsit magányos, jót tenne
neki egy társaság (barátnõje akkor már
négy éve a közösség tagja volt). Egy
újonnan alakuló õrsbe került e barát-
nõjével és két új lánnyal együtt.

A cserkészet megalapítása óta neve-
léssel foglalkozó mozgalom, eredetileg
az árvák és elhagyottak felkarolása cél-
jából jött létre, hogy értelmet adjon éle-
tüknek. Törekvései alapjában erkölcsi
célzatúak, jellem- és önnevelésben
igyekszik segítséget nyújtani új, prak-
tikus módszerekkel. A szellemi és lelki
nevelés mellett kiemelt helyen áll a testi
nevelés is. A második világháború elõtt
elsõsorban az elitnevelés volt a cél Ma-
gyarországon, ma errõl megoszlanak a
vélemények.5 A mi cserkészcsapatunk
nem egy kiváltságos réteget szólít meg,
tagjainak több mint 80%-a családi prob-
lémákkal küszködik vagy hátrányos
helyzetû, van köztük fogyatékos is.

A cserkésznevelõk hatékonysága ab-
ban rejlik, hogy fiatalként (és mert több
idõt töltenek velük) közelebb tudnak

kerülni a gyerekekhez, mint a tanár,
emellett pedig inkább példaképül szol-
gálhatnak számukra, mint a diáktár-
sak, mivel valamennyivel idõsebbek
náluk. Így a cserkészvezetõ egyesít
magában valamit a tanár, a lelkiatya, a
testvér és a bajtárs szerepébõl.6 A csa-
pat egy hierarchikus rendszer, kisebb
csoportokra, õrsökre oszlik, az õrsve-
zetõk a csapatparancsnoknak aláren-
delve, egymással együttmûködve pró-
bálják nevelni a rájuk bízottakat. A mi
csapatunk élén egy nõ és egy férfi áll,
közülük a lánnyal készítettem interjút,
mert õ jobban ismeri Tulipánt. Továb-
bá megkérdeztem Tulipán õrsvezetõ-
jét, akivel közvetlenebb a kapcsolata.

Azt az állításomat, hogy a cserkészet
Tulipán számára nem csak egy társa-
ság, ahová eljár, arra alapozom, hogy
amikor elõször próbált öngyilkos lenni
(otthon a szobájában egy konyhakéssel
vágta fel ereit), az elsõ személy, akihez
segítségért fordult, a csapatparancsnok-
nõ volt. Sms-t írt, hogy fáj a keze, mert
ezt tette. Ez azért meglepõ, mert Tuli-
pán úgy nyilatkozott, elsõsorban csa-
ládjához és barátaihoz fordulna, ha baj
történne, és vezetõjét akkor még alig
egy fél éve ismerte, havonta csak egy-
szer találkoztak. A vezetõ azonnal meg-
próbálta felhívni. Miután Tulipán nem
vette fel a telefont, édesanyját értesí-
tette, és hosszan elbeszélgetett vele. Ké-
sõbb fel is ment a lakásukra, és a kis-
lánnyal is sokat beszélgetett az esetrõl,
aki meg is mutatta neki a sebet. Az ön-
gyilkossági kísérlet azonban ismétlõ-
dött (szöget nyelt, bogyókat evett, ezek-
rõl csak utólag szereztünk tudomást),
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nyári táborban pedig újra késsel pró-
bálkozott, de barátnõi leleplezték. A csa-
patparancsnokunknak ekkor talprae-
sett nevelõként kellett helytállnia: elõ-
ször pofon ütötte, hogy kijózanodjon,
aztán babusgatta, vigasztalta és próbál-
ta megerõsíteni, hogy sokan szeretik,
értékes ember, és ha nehéz korszakot is
él most át, meg lehet oldani másképp
is, bármikor szívesen segít. Azóta sem
neveli másképp, mint a többi cserkészt:
következetesen, szeretettel, egyéb cser-
készmódszerekkel, talán egy kissé job-
ban odafigyel rá. Óriási lépésnek érté-
kelem, hogy Tulipán, aki nem szívesen
mond ki nagy szavakat, tiszteli ezt a
cserkészlányt, és bízik benne. Azonban
távolságtartó, mert fél tõle. Azt a po-
font viszont megköszönte.

Tulipán õrsvezetõje is a cserkészet
alapelvei szerint neveli õt. Miután a
csapatparancsnoktól aznap éjjel érte-
sült Tulipán tettérõl, többször is négy-
szemközti beszélgetésekre hívta. A kis-
lány csak késõbb árulta el neki öngyil-
kossági kísérletét, de ennek oka nem a
bizalom hiánya volt, hanem a szeretet.
Féltette ugyanis az akkor még csak ti-
zenkilenc éves vezetõjét. Az õrsvezetõ
nevelési elveiben a legfontosabbnak a
bizalmat, a szeretetteljes légkör megte-
remtését tartja, szeretne hiteles pél-
daként állni Tulipán elõtt és érezteti
vele, hogy bármikor számíthat rá. Õ sem
neveli másként, mint a többi cserkészt,
de jobban odafigyel rá, próbálja rábír-
ni, hogy problémáiról beszéljen, ne
tartsa magában. Így szeretné megóvni
attól, hogy ismét rossz utat válasszon.
Háromnegyed évvel az elsõ kísérlet után

Tulipán vidámabbá és nyíltabbá vált,
osztálytársainak beszélt tetteirõl, és ki-
fejtette, hogy többé nem tenne ilyet.

Nagy segítséggel lehetne egy isko-
laorvos Tulipán lelki fejlõdésére, vagy ha
öngyilkosság-prevenciós elõadást tarta-
nának a pedagógusoknak és a diákok-
nak.7 Az iskolájában azonban csak he-
tente egyszer rendel orvos, és nem is ez
a feladatköre. A lelki nevelés elvileg az
iskolapszichológusra hárulna, de õ már
a bemutatkozáskor nevetségessé vált a
diákok szemében, ezért a gyerekek nem
szívesen fordulnak hozzá. A cserkészve-
zetõk és az édesanya ösztönzésére Tu-
lipán ezért egy másik pszichológushoz
járt egy ideig, de ezt is igyekszik titkolni.

Az eddigi személyek mellett fontos
kiemelni a könyvek és a filmek nevelõ
hatását. Tulipán ugyanis rengeteget ol-
vas, szabadidejének maradék részét pe-
dig tévénézéssel vagy a barátaival tölti.
Ennek a tényezõnek a jelentõségét azért
hangsúlyozom, mert meglepetten tapasz-
taltam, hogy olyan kérdéseimre, hogy ki
volt rá nagy hatással, kinek egy-egy
mondatát, gesztusát nem fogja soha el-
felejteni, mi vagy ki volt életére nézve
meghatározó, kit tekint példaképének,
rendre regényszereplõket és színészeket
nevezett meg. A sok olvasás és filmnézés
viszont további menekülésnek tekinthe-
tõ a külsõ világ elõl egy fantáziavilágba.
Kevéssé fejleszti emberi kapcsolatait,
ezért nem volna szabad engedni, hogy
túlzásba vigye, még akkor sem, ha más-
felõl sokat tanulhat a könyvekbõl és vi-
gaszt is nyújthatnak neki.

A könyvek közül kiemelném a Bib-
liát. Tulipán református, és bár megke-
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resztelték, nem gyakran járt istentisz-
teletre, pedig az egyik cserkészvezetõ
egyszer-kétszer külön elkísérte a refor-
mátus templomba. A Szentírást sem
olvasta egészen tavaly nyárig. 2007-ben
azonban édesanyja tanácsára elment
egy ifjúsági táborba, ahol megismer-
tették és megszerettették vele a Bibliát.
Azóta rendszeresen olvassa, hittanra is
eljár. Úgy érzem, hogy ez az új pedagó-
giai ráhatás nagy szerepet játszik majd
életében. A most kialakuló istenkap-
csolat értelmet ad életének, egyre in-
kább helyreállítja lelki egyensúlyát.

A kívülrõl jövõ szellemi és lelki ne-
velés mellett Tulipán most már önne-
velést is végrehajt a testgyakorlás és a
mûvészet terén: rendszeresen jár spor-
tolni, úszni és énekkarban énekel.

* * *

Végezetül arra az eredményre jutot-
tam, hogy akár a családot, akár a peda-
gógusokat, akár a cserkésznevelõit
vesszük számba, semmilyen nagy hibát
nem találunk módszereikben, rossz el-
veket sem fedezhetünk fel. Kortársai is
inkább segítették, mint gátolták lelki
fejlõdésében. Ezért elkeserítõ, hogy a
majdnem tökéletes pedagógiai munka
ellenére is ekkora erõvel törhetnek fel-
színre az öröklött hajlamok, és hogy
mennyire meghatározó lehet a romba
dõlt családi élet egy kisgyermekre.

Mindazonáltal úgy látom, hogy az
öngyilkossági kísérleteket követõ tuda-
tos nevelõi hatások (a szeretet, a segí-
tõkészség, a beszélgetések, önbizalmá-
nak erõsítése, a kreatív tevékenységre
ösztönzés, kikapcsolódás keresése)8,

Tulipán szélesedõ baráti köre, és kiala-
kulóban lévõ istenkapcsolata biztos
pontot jelenthet neki az életben, és se-
gítheti abban, hogy ne kerüljön többé
sor életveszélyes eseményre.

JEGYZETEK
1 Neveléselméleti szemináriumi dolgozat
2 KELEMEN László, Pedagógiai pszichológia,

Bp., Tankönyvkiadó, 1984, 513.
3 Dr. GYÖRGY Júlia, A „nehezen nevelhetõ”

gyermek, Bp., Medicina, 1978, 72–74.
4 Dr. György Júlia, id. m., 74–75.; Szülõk

könyve. Vezérfonal a neveléshez a születéstõl a

késõ kamaszkorig, szerk. Jack MAGUIRE,
Bp., Kulturtrade, 1996, 297. 

5 SÍK Sándor, A szeretet pedagógiája. Váloga-

tott írások, Bp., Vigília, 1996, 23–26.
6 SÍK Sándor, id. m., 27.
7 MIHÁLY Ildikó: Segítõ szakmák az iskolában.

Az iskolaorvos, Új Pedagógiai Szemle,
2004/6, 92–95.

8 Szülõk könyve, 1996, 298–301. 
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Hívom a családokat – Bíró László püspökkel beszélget

Simon Erika (Miért hiszek? XLI. kötet)

Budapest, Kairosz Kiadó, 2007.

Amikor könyvet választottam e számunkhoz, a re-
ménytelenségbõl kivezetõ út lehetõsége lebegett
a szemem elõtt. Hiszen folyóiratunk oldalairól
kiált, hogy baj van, bajban vagyunk és veszély-
ben vannak gyermekeink is. Kiutat kerestem és
megoldást. Hinnünk kell abban, hogy az a kevés
gyermekét megõrizni tudó család elég erõs lesz
ahhoz, hogy átsegítse országunkat a mélypon-
ton, és hogy a jó példa is lehet ragadós. És igaza
van II. János Pál pápának, aki azt mondta, hogy
a jótetteinkkel sokkal inkább hatunk egymásra,
mint a rosszal.

„A csángóknál, ha valaki gyermeket vár, arra
nem azt mondják, hogy »terhes«, hanem, hogy
»jövõje van«. Ahol fontos, hogy gyermekek szü-
lessenek, ott a nemzetnek is jövõje van.” Bíró László családpasztorációs püspök
ezen gondolatával kezdõdik a Kairosz Kiadó Miért hiszek? címû sorozatának XLI.
kötete, melybõl elénk rajzolódik a püspök személyes életútja. Arról az életrõl,
amelyet értünk ajánlott fel, hiszen azt vallja, „életünk feladata, hogy széta-
jándékozzuk önmagunkat szeretettel […], és rengeteget tudunk egymásért tenni,
ha fegyelmezetten, erkölcsi törvények és helyes prioritások mentén élünk, hiszen
szoros kapcsolat van közöttünk”. Mesél a szekszárdi gyermekkoráról, a gyõri
Bencés Gimnáziumban eltöltött évekrõl, a szemináriumról, a szekszárdi pap-
szentelésérõl, és életének fontos állomásairól, a püspökségig vezetõ útról. 1994
tavaszán, a Család Évében szentelték püspökké, azóta családpasztorációval
foglalkozik, segít a jegyeseknek a házassági szentségre való felkészülésben és
hívja a családokat a reményre. „Sokszor csak a bajok, gondok, hiányok jutnak
eszünkbe, pedig sok a gyönyörû család, az áldozatos szeretet, az odaadó gondos-
kodás példája.” Küzd a magyar családok egységéért, mert sohasem felejthetjük
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el, hogy „szeretni az képes, akit szerettek – hálásak vagyunk a szüleinknek, az õ
szeretetük erejébõl táplálkozik a mi szeretetünk”. Közös feladatunk szóval, tet-
tekkel és tanúságtétellel kiállni a család igazáért.

Simon Erika írja elõszavában: „több beszélgetésre épülõ interjúnak indult ez a
könyv – lelkigyakorlat lett belõle”, és valóban, az a házaspár, aki együtt olvassa a
püspök úr gondolatait, sokat meríthet belõle, hiszen rengeteg megválaszolandó
kérdést, továbbgondolásra alkalmas gondolatot tartalmaz. Különösen a függelék
tizenöt állomása*, mely abban szeretne segítséget nyújtani a házastársaknak, hogy
újra és újra egymásra találjanak és házasságukban megerõsödjenek, felfedezzék
közös küldetésüket, meglássák gyermekeikben a csodát és a jövõt, családjuk bé-
kés, Istentõl megszentelt közösséggé legyen, mert „amikor egy házaspár szeretet-
ben él egymással, akkor Istenben élnek és Isten õbennük”. 

A bajok forrása, hogy az emberek a nagy rohanásban elfelejtettek ünnepelni, bé-
kétlenségükben képtelenné váltak „elfogadni és átölelni az Istent”. Nem tudtak mit
kezdeni életükkel, zaklatottá váltak és örökös stresszben éltek (élünk azóta is), sokan
váltak az alkohol rabjává. Mára ez a kiábrándult, boldogtalan és csalódott nemze-
dék nagyszülõvé vált. Õk már nem tudták gyermekeiknek és unokáiknak maradék-
talanul átadni a másik ember felé való õszinte bizalom és megbecsülés érzését.
Beteggé vált emberi kapcsolatok, a hiányzó apa-gyermek viszony miatt alakul ki
olyan nehezen a ma emberében az a bizonyosság, hogy „Isten: Atya!” Pedig csak en-
nek biztos tudatában tudom kimondani: legyen meg a te akaratod! „A lét Istentõl,
a szeretetbõl indul és a szeretet felé tart, s ami a kettõ között van, annak szeretetnek
kellene lennie.” Mindig bíznunk kell az Õ szeretetében, életünk hullámvölgyeiben
tudnunk kell, hogy felfelé vezet az út, a mélypont a megújulás kezdete lehet.

A lelki „lemorzsolódáson” túl a magyar családokat fenyegetõ másik nagy veszély
a népesség elöregedése és folyamatos csökkenése. Ha nem történik jelentõs vál-
tozás, úgy 200 év múlva születik meg az utolsó magyar. Szomorú prófécia ez!
Egyébként Európa többi országában is hasonlóan rosszak a demográfiai mutatók,
de – felismerve a problémát – már több éve igyekeznek a gyermekvállalási kedvet
fokozni. De látnunk kell, hogy ezt a problémát nem lehet kormányzati szinten,
pusztán határozatokkal és törvényekkel megoldani. Az államnak segítõ kezet kell
nyújtania a családok, különösképpen a nagycsaládok felé – hiszen a gyerekek 30%-a
a családok 4%-át kitevõ nagycsaládokban él –, amely így megerõsödve képes lesz
arra, hogy a társadalom legfontosabb építõköve legyen. „A család nem problémája
a társadalomnak, hanem megoldás a bajaira.”

JEGYZET
* Bíró László szentelte fel Óbudaváron A házaspárok útját, melyet a schönstatti családok

készítettek. A másfél kilométeres erdei sétaút 15 állomása a házasság fontos eseményeit,
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feladatait, nehézségeit és korszakait jelenítik meg. A tizenöt fatáblán olvasható idézet
ösztönözhetik a házaspárt, hogy elgondolkodjanak addigi életük meghatározó esemé-
nyein, örömein és nehézségein. 
I. Egymásra találtunk – életre szólóan „Tegyél a szívedre pecsétnek…” (Én 8,6); 
II. Az otthonunk a mi birodalmunk „Ha az Úr nem építi a házat, az építõk hiába fárad-

nak.” (Zsolt 127,1); 
III. Életet adunk, életet kapunk „Aki befogad egy gyermeket az én nevemben, engem fogad.”

(Mk 9,37); 
IV. A szeretet fájhat „A nap ne nyugodjék le haragotok fölött!” (Ef 4,26); 
V. A nehézségek által növekszünk „Tudjuk azt is, hogy akik Istent szeretik, azoknak min-

den javukra válik.” (Róm 8,28); 
VI. Erõs gyermekeket nevelünk „Lelkükbe adom törvényemet, és a szívükbe írom.” (Jer 31,33); 
VII. Az emberélet útjának felén „Fussuk meg kitartással az elõttünk lévõ pályát.” (Zsid 12,1); 
VIII. Másokkal együtt erõsebbek vagyunk „Ahol ugyanis ketten vagy hárman összegyûlnek a

nevemben, ott vagyok közöttük.” (Mt 18,20); 
IX. Küldetésünk van! „A ti világosságotok is világítson az embereknek, hogy jótetteiteket látva

dicsõítsék Mennyei Atyátokat!” (Mt 5,16); 
X. Hûségesek maradunk „Igazság és a hûség találkoznak.” (Zsolt 85,11); 
XI. Elengedjük gyermekeinket „Óvd meg õket a gonosztól, szenteld meg õket az igazság-

ban!” (Jn 17,7); 
XII. Gondoskodunk idõseinkrõl „Az aggok koszorúja a gazdag tapasztalat, dicsõségük pedig

az Úrnak félelme.” (Sir 25,6); 
XIII. Megöregszünk, aratunk „Maradj velünk, Uram, mert esteledik.” (Lk 24,29); 
XIV. Mindennek értelme van „Én veletek vagyok minden nap, a világ végezetéig.” (Mt 28,20);
XV. Hálát adunk „Áldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jót tett veled!” (Zsolt 103,2).

Nagy Ágnes: „Tecum pro Te – Veled, Érted”
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Reményik Sándor

Béke

Valami furcsa összehangolódás, 
Valami ritka rend – 
Széthúzó erõk erõs egyensúlya, 
Mély belsõ bizonyosság idebent – 
Bizonyosság arról, hogy élni jó, 
Szenvedni elkerülhetetlen, 
Szeretni tisztán: megistenülés, 
Meghalni szép – 
S a Kifejezést meglelni mindezekhez, 
Megtalálni a felséges Igét: 
Az Igét mindezekhez: 
A Béke ez. 
Orkán ordíthat aztán odakünt, 
Robbanhat ezer bomba: kárbament, 
De kárt nem okozott. 
Bent: 
Csend. 
A Béke itt kezdõdik. 
Bent: 
Csend. 
Isten hozott.
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„ÚGY CSÓKOLSZ, MINT A KÖNYVBEN!” 
A KÖNYV, A SZONETT S RÓMEÓ ÉS JÚLIA
MUDRICZKI JUDIT

N
égy kérdés megválaszolásával igyekszem megvilágítani a drámai dialógus

különbözõ aspektusait és jelentésrétegeit: az elsõ kettõ egy szövegközeli olva-

sat során feltáruló ismeretanyagra irányítja a figyelmet, a harmadik egy jó-

val tágabb, történelmi kontextusban próbálja értelmezni a könyv metaforát, az utol-

só pedig annak felderítésére irányul, hogy egy huszadik század végi adaptáció a film-

mûvészet audiovizuális nyelvének segítségével miként dolgozza fel ezt a találkozást.

Talán nem túlzás azt állítani, hogy kevés olyan, a mai napig is emlékezetes találko-
zás van a drámairodalomban, mint az a báli jelenet, amely során Rómeó és Júlia
elõször elegyedik szóba William Shakespeare 1597-ben nyomtatásban is megjelent
mûvében. A tanulmány címében felbukkanó idézet éppen ennek a jelenetnek az
utolsó fél sorából származik, amely Nádasdy Ádám fordításában1 így hangzik: 

RÓMEÓ (megfogja Júlia kezét) Ha méltatlan kezemmel meggyalázok
egy szentélyt, szép nyugalmát háborítva,
a két ajkam, két piruló zarándok,
e durvaságot csókkal elsimítja.

JÚLIA Jó zarándok, ne bántsd a kezedet,
hisz jámborság mozgatja, semmi más.
A szentet hívõ kéz érinti meg,
s a zarándok csókja: kézfogás.

RÓMEÓ S vajon a szentnek nincs ajka, szája?
JÚLIA Van, zarándok; csak imára való.
RÓMEÓ Engedd, szép szent, hogy most ajkam csinálja,

mit eddig kezem, üdvöt áhitó.
JÚLIA A szent nem mozdul – bár nem szívtelen.
RÓMEÓ Ne mozdulj hát, s imám bevégezem. (Megcsókolja)

Ajkam bûnét elvette ez az áldás.
JÚLIA Mert átkerült az én ajkamra könnyen.
RÓMEÓ Bûn, tõlem hozzád? Mily édes kihágás!

Most add vissza. (Megint megcsókolja)

JÚLIA Úgy csókolsz, mint a könyvben!2
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A továbbiakban négy kérdés3 megválaszolásával igyekszem megvilágítani a
drámai dialógus különbözõ aspektusait és jelentésrétegeit: az elsõ kettõ egy szö-
vegközeli olvasat során feltáruló ismeretanyagra irányítja a figyelmet, a harma-
dik egy jóval tágabb, történelmi kontextusban próbálja értelmezni a könyv meta-
forát, az utolsó pedig annak felderítésére irányul, hogy egy huszadik század végi
adaptáció a filmmûvészet audiovizuális nyelvének segítségével miként dolgozza
fel ezt a találkozást.

Vajon mi a jelentõsége annak, hogy a két fõhõs párbeszéde szonettformában zajlik?
Egy XXI. századi olvasó vagy nézõ számára talán már nem feltétlen tûnik fel,
hogy Rómeó és Júlia 18 soros párbeszéde szabályos shakespeare-i szonettformát
alkot, pontosabban egy teljes szonettet (1–14. sor) és egy keresztrímes négysoros
strófát, quartinát (15–18. sor). Nem szabad viszont elfelejtenünk, hogy az 1590-
es években részben Francesco Petrarca4, részben az udvari költõ, Sir Philip Sidney
Astrophil és Stella címû szonettfüzérének széles körben való elterjedése miatt ez a
forma nagy népszerûségnek örvendett Angliában5, éppen ezért a korabeli közön-
ség sokkal könnyebben kihallhatta és felismerhette a sorvégeken összecsengõ rí-
mek zenéjét az alapvetõen rímtelen drámai jambusból (blank verse) álló színpa-
di elõadásra szánt szöveg kellõs közepén.6 Annál is inkább, hiszen ez a versforma
többször is megjelenik a Rómeó és Júliában, például az elsõ és a második felvonás
elején álló egy-egy elõbeszédben. 

A szerelmespár elsõ találkozásánál azonban ez a szonett sajátos dramaturgiai
funkciót kap, hiszen a két fõszereplõ párbeszéde kommunikációs szempontból
nem más, mint egy udvarlási jelenet, melynek során Rómeó egy retorikailag jól
átgondolt irodalmi játék segítségével próbálja tapintatosan kideríteni, hogy a fel-
éledt érzés kölcsönös-e vagy sem.7 Júlia pedig megérti szándékát, és „belemegy a
játékba”: nemcsak hogy felismeri Rómeó udvarló szavaiban a potenciális szonett-
formát és hasonló strófaszerkezettel válaszol, hanem quartinájának második és
negyedik sora pontosan megtartja a Rómeó által ugyanezen sorok végén kereszt-
rímként használt this-kiss szópárt.8 Ráadásul a jelenet éppen ezt a motívumot
tematizálja a cselekmény szintjén is: a kezdetben rímpozícióban megjelenõ szó-
képbõl a 14 soros szonett zárlataként már valódi csók lesz, ami három és fél sor
múlva, verstani szempontból a cezúra helyén megismétlõdik, majd a jelenet zá-
ró fél sorában újra felbukkan a „csók” szó.

Poétikai szempontból azt mondhatjuk, hogy ebben a jelenetben a szöveg a for-
mai jegyek által felidéz egy irodalmi hagyományt, de egyben módosítja is azt.
Gayle Whittier amellett érvel, hogy egy elvont verstani szinten itt valójában a
petrarcai szonett széttagolása zajlik, egyrészt azáltal, hogy ez a szonett nem egy
szerelmes férfi vágyódását fejezi ki az elérhetetlen nõ iránt egy monológ kerete-
in belül, hanem egy férfi és egy nõ közötti párbeszédben jelenik meg. Másrészt
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az olasz szonettre jellemzõ oktáv-szextett megosztás nem alkot egységes strófa-
szerkezetet, hanem szétbomlik, és csupán az érzékelteti jelenlétét, hogy az elsõ ti-
zennégy sorból Rómeó összesen nyolcat, Júlia pedig hatot mond el.9 Fontos azon-
ban megjegyeznünk, hogy az idézett tanulmány csak az elsõ 14 sort, vagyis a tel-
jes szonettet vizsgálja, és éppen ezért a sorok számának megoszlására alapozott
érve megdõlni látszik, amint az utolsó quartinát is bevonjuk az értelmezésbe. A
versforma és a dialógus helyzet dinamikus viszonyának szempontjából különösen
indokolt az utolsó négy sor elemzése is, hiszen a jelenet kezdetén elhangzó egy-
egy quartina még Rómeó és Júlia önálló megnyilvánulásának számít, az utolsó
sorokban viszont ezt már kettejük párbeszéde hozza létre. Ráadásul korábban a
dialógus két beszélõje közötti váltás csak sorvégeken történt, az utolsó, 18. sor-
ban a szabályos strófaszerkezet lezárásához már egyetlen soron belül is mindkét
beszélõ aktív részvételére van szükség.

Amennyiben a 14. sor után, illetve a 18. sor közepén megjelenõ valódi csókot
a szöveg metaforikus rétegének bevonásával vizsgáljuk, a szövegszervezés egy
fontos mozzanatára figyelhetünk fel. Az elsõ verstani egységet lezáró csók
motivikus szinten az ima megfelelõje, a második esetben pedig a bûn és a bûntõl
való megtisztulás képe társul hozzá.10 Azonban a csók motívumot a szonett jel-
képének és így a jelenet saját irodalmi voltára utaló önreflexív jegynek is tekint-
hetjük,11 hiszen a két fõhõs ajka nemcsak a csók, hanem a versforma révén is
„érintkezik egymással”. Egy ilyen megközelítésben az utolsó quartina az elõzõ 14
sorra, azaz a teljes shakespeare-i szonettre való reflexióként is olvasható. A 15. sor
(„ajkam bûnét elvette az áldás” – „thus from my lips by thine my sin is purg’d”)
így arra utal, hogy a szentet meggyalázó ajkak „bûnét” verbálisan a közösen lét-
rehozott szonett áldása „tisztítja meg” (purge). Az utolsó félsorban Rómeó szájá-
ból elhangzó felszólításra („most add vissza” – „give me my sin again”) Júlia nem
csupán egy csókkal, hanem a strófát lezáró rímmel is felel, és ez az újból elköve-
tett bûn egybeesik a keresztrímes quartina létrehozásával. Így az a bûn, amit a di-
alógus-szonett kimondása által elkövet a dráma két szereplõje, a 17. sor fényében
(„Bûn, tõlem hozzád? Mily édes kihágás!” – „Sin from my lips? O tresspass sweet-
ly urg’d”) a megszokott irodalmi formák konvencióinak áthágásaként (tresspass)

értelmezhetõ.

Milyen költõi képek kapcsolódnak Rómeóhoz és Júliához és ezek miként illeszkednek
a dráma motívumrendszerébe?
Az idézett szövegrészlet egy-egy következetesen visszatérõ metaforával, illetve
egy-egy testrészük kiemelésével jellemzi a két fõszereplõt. Rómeó zarándokként
jelenik meg12 (a pilgrim szó négyszer, a palmer pedig kétszer ismétlõdik az erede-
ti szövegben), testrészei közül pedig az ajka kap hangsúlyos szerepet azáltal, hogy
a lips szó hét alkalommal bukkan fel a 18 soros jelenetben. A dialógus Júliát négy-
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szer is szentként (saint) aposztrofálja, és szoborszerû alakjának legfõbb attribútu-
maként a kezét (hand) ötszörös, illetve tenyerét (palm) kétszeres ismétlõdés emeli
ki. A szövegben felbukkanó szóképek és az általuk megnevezett testrészek a ki-
mondott szavak által akusztikusan, a színpadon álló színészek testének segítségé-
vel pedig vizuálisan is megerõsítik a metaforasor kohézióját. Kultúrtörténeti ada-
lékként érdemes megjegyezni, hogy az a mozdulat, amivel Rómeó közeledik Jú-
liához, pontosan azt a korabeli jelenetet idézi, ahogy a szentek szobrát érintették
a zarándokok imádkozás közben,13 így a párbeszéd nemcsak a szóképei által, ha-
nem színpadi látványként is a spirituális szerelem gondolatát idézi fel egy rene-
szánsz értelmezõi kontextuson belül.

Az angol eredetiben a két testrészt jelölõ szavak megoszlása lexikális szinten jól
követhetõ változáson megy át. A Júlia alakjához kapcsolódó „kéz”, illetve „te-
nyér” szó csak az elsõ 11 sorban bukkan fel, a Rómeóval azonosítható „ajak” vi-
szont az utolsó négy sorban válik igazán domináns elemmé, ahogy azt az alábbi
idézetben a kiemelések segítségével igyekeztem érzékeltetni:

Romeo. If I profane with my unworthiest hand
This holy shrine, the gentle sin is this:
My lips, two blushing pilgrims, ready stand
To smooth that rough touch with a tender kiss.

Juliet. Good pilgrim, you do wrong your hand too much,
Which mannerly devotion shows in this;
For saints have hands that pilgrims’ hands do touch,
And palm to palm is holy palmers’ kiss.

Romeo. Have not saints lips, and holy palmers too?
Juliet. Ay, pilgrim, lips that they must use in prayer.
Romeo. O, then, dear saint, let lips do what hands do:

They pray: grant thou, lest faith turn to despair.
Juliet. Saints do not move, though grant for prayers’ sake.
Romeo. Then move not while my prayer’s effect I take.

(He kisses her.)

Thus from my lips, by thine my sin is purg’d.
Juliet. Then have my lips the sin that they have took.
Romeo. Sin from my lips? O trespass sweetly urg’d.

Give me my sin again. (He kisses her.)

Juliet. You kiss by th’ book.14

Ez a lexikális szintû mozgás pontosan tükrözi a színpadon látható testrészek kö-
zötti hangsúlyeltolódást, amely a kezek érintkezésétõl az ajkak találkozásáig lezajlik.
Tulajdonképpen ebben a jelenetben a mindenkori befogadó egy beteljesülési

162. oldal

Mester és Tanítvány – Visszhang

141_176_MT18.qxd  2008.05.19.  11:54  Page 162



folyamatnak lehet szem- és fültanúja, amely a kéz mozgása által felidézett spiri-
tuális szerelem kifejezésétõl indul és az ajkak által a két fiatal fizikális egyesülé-
séhez, azaz a testi szerelem jelképes megvalósulásához vezet. A dialógus fentebb
idézett keresztény szimbolikájának kontextusában ez az egyesülés a bûnbeesés
motívumát is bevonja az irodalmi szöveg értelmezésébe, annál is inkább, hiszen
a két elcsattanó csók által közbefogott négy sorban négyszer ismétlõdik az angol
eredetiben a bûn (sin) szó. 

A báli jelenet szóképeiben és színpadi mozdulataiban elõrevetíti és egyben éles
kontrasztba is állítja Rómeó és Júlia utolsó találkozását a kriptában, amely már
nem dialógushelyzetben, hanem két önálló monológként hangzik el, és verstani
szempontból egyik sem rendezõdik olyan kötött strófákba, mint ez a párbeszéd.
Az utolsó felvonásban Rómeó már nem Júlia, hanem Párisz kezét fogja meg,
majd halottnak hitt kedvesétõl csókkal távozik, amit nemcsak mozdulatai, hanem
utolsó szavai is hangsúlyoznak: „Egy csók – és meghalok.”15 Júlia utolsó megnyil-
vánulása ugyanezen testrészek, vagyis a kéz és a tenyér dominanciájára épül: mi-
után meglátja halott hitvese kezében a méregpoharat, figyelme Rómeó ajkára
irányul és megcsókolja, mielõtt egy tõrrel ledöfné magát.16

A párbeszédhelyzet, a kézfogás-, illetve szobormotívum, valamint a befejezet-
len szonettforma a dráma zárójelenetének legutolsó 15 sorában ismétlõdik meg.
A báli jelenetben a két ellenséges család gyermekének kézfogása motivikusan elõ-
készíti a halott gyermekeik felett álló szülõk kézfogását, akik egyúttal arról is
megegyeznek, hogy gyermekeik emlékének aranyszobrot állítanak.17 A találko-
zás-jelenet keresztény szimbolikáját itt a fiatalok áldozatként („sacrifice”) való
megnevezése idézi fel: „Capulet: Ezentúl együtt, színaranyban állnak: szép áldo-
zatai egy rút viszálynak.”18 A versforma ismétlõdése pedig a Herceg záró szavai
révén valósul meg, hiszen a dráma utolsó hat sora egy quartinába és egy páros rí-
mû sorba rendezõdik, amely megfelel egy shakespeare-i szonett zárlatának. Az
így felidézett strófaszerkezet verstanilag az elsõ két felvonás elején álló elõhang-
okhoz, illetve a báli jelenetben a két fõhõs által megteremtett dialógushoz kap-
csolódik, és ezáltal sajátos „szonett-keretbe” foglalja Rómeó és Júlia történetét.

Összességében elmondható, hogy a szövegközeli olvasat során felmerülõ kér-
dések arra irányítják a figyelmet, hogy Shakespeare szövegalkotását olyan rend-
szerszerû ismétlõdések jellemzik, melyek a dráma több nyelvi szinten ható kohe-
renciáját erõsítik.

Hogyan értelmezhetjük a jelenet utolsó sorában megjelenõ „mint a könyvben” kife-
jezést?
Az angolszász szövegekkel foglalkozó irodalmárok által használt történeti és etimo-
lógiai szótár, az Oxford English Dictionary a by the book kifejezést a következõképpen
magyarázza: ’formally; in set phrases’ azaz ’formálisan, kötött szófordulatokkal’.
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Fontos azonban megjegyezni, hogy a szótár a book szócikknek ezt a 14. aljelen-
tését éppen a Rómeó és Júlia báli jelenetének utolsó sorára hivatkozva adja meg,
és csupán ezt az egyetlen forrást tûnteti fel nyelvi adatként. Vagyis ez a magyará-
zat már eleve egy irodalmi szöveg kontextusában létrejött értelmezési mozzana-
ton alapul. A Rómeó és Júlia angol kritikai kiadásában a szerkesztõ nemcsak a szó-
kapcsolatot, hanem a „könyv” szó denotátumát is megpróbálja megadni az aláb-
bi kommentár segítségével: „mintha az etikett-könyvbõl tanultad volna” / „a szo-
nett rímei és leleményes szóképei által”19.

Amennyiben az adott félsor dramaturgiai funkcióját vizsgáljuk, két nyilvánvaló
magyarázat kínálkozik: Júlia ezt a mondatot vagy bóknak, vagy dorgálásnak szán-
ja.20 Mindkét esetben felmerül azonban az a filológusok számára talán legizgalma-
sabb kérdés, hogy Júliának vajon milyen összehasonlítási alapja lehetett, vagyis mi-
lyen konkrét könyvre utalhatott ez a sor. Egy néhány éve megjelent tanulmányában
Sibylle Baumbach amellett érvel, hogy ezzel a megjegyzéssel Júlia tulajdonképpen
megdorgálja Rómeót csókjának mesterkéltsége miatt. Meglátása szerint a fõszerep-
lõket két irodalmi hagyomány képviselõinek tekinthetjük: Rómeó petrarcai hagyo-
mányon alapuló „didaktikus, irodalmi, elégikus szerelem-sémái” élesen szembeáll-
nak az Ovidius Ars Amatoria címû mûve által jelképezett, életszerûbb, a szokásokkal
szakítani tudó, szenvedélyes szerelem gondolatával,21 amelyet Júlia édesanyja idéz
fel irodalmi allúziók segítségével az elsõ felvonás harmadik jelenetében. Annak ér-
dekében, hogy el tudja dönteni, vajon képes lenne-e szeretni a férfit, aki szeretné
õt feleségül venni, Lady Capulet arra inti lányát, hogy az esti bálon vegye alaposan
szemügyre Páriszt, és úgy olvassa arcát, „mint nyitott könyvet”, aminek „nincsen
még kötése”.22 Sibylle Baumbach arra alapozza érvelését, hogy a korabeli közönség
biztosan felismerte az anya szavai mögött rejlõ utalást Ovidius költeményére, amely
népszerû és széles körben olvasott mûnek számított a XVI. század végén Angliában,
ráadásul Shakespeare utalást is tesz rá a A makrancos hölgyben.23

Nem szabad azonban elfelejtenünk, hogy a „könyv” szót nem csupán egy
konkrét tárgyra való utalásként, hanem trópusként is lehet értelmezni, ami rá-
adásul elterjedt poétikai fogásnak számít a reneszánsz angol irodalomban, ahogy
arra Ernst Robert Curtius is felhívja a figyelmet.24 Lady Capulet intelmének so-
rai egy több évszázados irodalmi hagyományon alapulnak, hiszen az emberi arc
könyvhöz való hasonlítása – különösen egy szép nõ esetben – már a XII. századi
latin költõk körében is bevett szokás volt és Shakespeare kortársai közül például
Sir Philip Sidney is alkalmazta szonettjeiben ezt az alakzatot.25 Shakespeare egész
életmûvében bõven találunk példát a „könyv” szó metaforikus értelmezésére,
amelyek további segítséget nyújthatnak ahhoz, hogy megértsük, mi mindenre
utalhat még az eddig ismertetett lehetõségeken túl Júlia utolsó fél sora.

Miután Hamlet beszélt halott apja szellemével, a következõ ígéretet teszi neki:
„Igen, letörlök emlékezetem / Lapjáról minden léha jegyzetet. [...] És csak parancsod
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éljen egyedül / Agyam könyvében…”26 Ugyanerre a gondolatra, vagyis a könyv és
az emberi elme, illetve emlékezet analógiájára, épül Shakespeare 77. szonettje is:
„e fehér könyv elméd õre lesz / S lapjainak ily tanulsága van: [...] Amit nem tud
megõrizni agyad, / Bízd ez üres lapokra, s egykor itt / Úgy látod viszont a fiaidat,
/ Mint szellemed új ismerõseit.”27 Ezen párhuzam fényében Júlia szavait legin-
kább úgy lehetne „lefordítani”, hogy Rómeó úgy csókol, ahogy azt a lány elkép-
zelte, ahogy a csók olvasmányélményei alapján elméjének könyvében él.

Azonban nemcsak az agy az egyetlen olyan testrésze az embernek, amelyet a
könyvhöz hasonlít drámáiban Shakespeare. Miután Júlia meghallja, hogy Rómeó
megölte Tybaltot, a következõ szavakkal illeti újdonsült férjét: „Ó kígyó-szív a bá-
jos arc mögött! [...] Rútabb tartalmú könyvet nem kötöttek / szebb bõrkötésbe!”28

Ez a szövegrészlet egyértelmûen megmutatja, hogy Júlia alapvetõen máshogy ér-
telmezi a könyv-metaforát, mint édesanyja. Lady Capulet korábban már idézett
sorai arról árulkodnak, hogy õ Párisz arcát tekintette nyitott könyvnek, a borító-
ját pedig leendõ feleségének. Júlia viszont a könyvet Rómeó szívével azonosítja,
a kötését pedig kedvese arcával. Ennek értelmében, a báli jelenet utolsó fél sorát
úgy fogalmazhatnánk át, hogy Rómeó Júlia szíve könyve szerint csókol, vagyis a
lánynak nagyon is tetszõ módon. A „szív könyve” egyébként szintén olyan trópus,
amelyet nemcsak Shakespeare, hanem kortársai is alkalmaztak, amire a legjobb
példát Edmund Spenser 1595-ben megjelent szonettciklusának elsõ darabjában
találjuk: „And reade the sorrows of my dying spright / written with teares in harts close

bleeding book”29 („És olvasd haldokló lelkem bánatát, mit könnyekkel írtam szívem
zárt, vérzõ könyvébe”)30.

A Rómeó és Júliában azonban még egy példát találunk a könyv szó metaforikus
használatára, ami szintén módosíthatja a kérdéses sor értelmezését. Az utolsó fel-
vonás kriptajelenetében Rómeó megpróbálja felidézni, valóban azt mondta-e ne-
ki szolgája, hogy Júlia feleségül ment Páriszhoz, és a következõ szavakkal ragad-
ja meg az akkor már halott Párisz kezét: „Add kezedet, a sors könyvében egy la-
pon vagyunk.”31. Ha a báli jelenetben elhangzó megjegyzést is a „sors könyvére”
vonatkoztatjuk, akkor Júlia mondata azt fejezi ki, hogy Rómeó csókja által felis-
meri saját sorsát, vagyis az õ személyében felismeri azt a férfit, akit szeretni tud-
na. Függetlenül attól, hogy egy metaforikus olvasat során az „úgy csókolsz, mint
a könyvben” sorban található „könyv” szót az elme, a szív vagy a sors könyvével
azonosítjuk, az egyértelmûen látszik, hogy dramaturgiai szempontból Júlia
mindhárom esetben ezt a megjegyzést bóknak és nem dorgálásnak szánta.

Miként képes visszaadni egy audiovizuális adaptáció az irodalmi szöveg szemanti-
kai telítettségét?
A történelmi távlat miatt napjainkban az olvasó és nézõ számára a filológiai kér-
déseken túl nagy segítséget jelenthet egy olyan megközelítés is, ami a Rómeó és
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Júliát nemcsak könyvdrámaként, hanem egy kortárs közegen belül is színpadra
vagy filmre adaptálható történetként vizsgálja. A XX. századi filmfeldolgozások
közül most Baz Luhrmann 1996-os Rómeó + Júlia címû filmjének32 segítségével
azt szeretném megmutatni, miként képes egy audiovizuális „médium” a költõi
szöveg megváltoztatása nélkül feldolgozni Rómeó és Júlia találkozását négyszáz
évvel késõbb. Courtney Lehmann szavaival élve a kortárs ausztrál rendezõ ugyan-
is minden alkalmat megragad, hogy Shakespeare darabjának potenciálisan „ha-
lott nyelvét” átültesse egy jellegzetes filmbéli nyelvre,33 és ezt a folyamatot legin-
kább az auditív és vizuális elemek vizsgálatával lehet érzékeltetni.

A Luhrmann-féle adaptáció teljes egészében megtartja mind a 18 sort,34 mely-
nek koherenciáját és a szonettforma korábban már bemutatott egységeinek meg-
felelõ tagolását a hangeffektusok is tökéletesen kiemelik. Az elsõ 14 sor elhang-
zása és az elsõ csók között a háttérben felerõsödik Capuletné harsány hangja,
amely a 18. sor elhangzása után újra megismétlõdik. A szereplõk szavain túl
azonban a jelenet aláfestõ zenéje is meghatározó szerepet tölt be. Amikor a film-
beli „fürdõszobában” a két fiatal elõször megpillantja egymást egy akvárium
üvegfalán át, felcsendül az I’m kissing you címû dal elsõ üteme, ami különbözõ vál-
tozatban egészen addig hallható, amíg Júlia végül csatlakozik édesanyjához és
Páriszhoz, és így a báli színben végleg elszakad Rómeótól. Noha a valódi elõadó,
Des’ree, a filmben személyesen énekli el ezt a dalt a bálterem színpadán, ebben
a jelenetben csak néhány képkocka erejéig látható az énekesnõ, mert a kamera
alapvetõen a két fõszereplõ reakcióira fókuszál. Akusztikai szempontból viszont
nagyon fontos momentum, hogy Rómeó és Júlia szonettformában írt párbeszéde
akkor kezdõdik, amikor a dal véget ér, és a bálozó tömeg tapsviharral köszönti az
elõadót. Rómeó 3. soránál („a két ajkam, két piruló zarándok”) viszont felcsen-
dül az említett dal szöveg nélküli változata, ami a két fõszereplõ csókolózása alatt
annyira felerõsödik, hogy néhány másodperc erejéig más nem is hallható. Ez
alapján úgy tûnik, hogy a dalválasztás és az aláfestõ zene által keltett akusztikai
hatás mindvégig a csók-motívum erõsítését szolgálja. 

A vizuális elemek vizsgálata során talán a fõszereplõk öltözködése és mozgása
a legmeghatározóbb tényezõ. A két fõhõs jelmeze már egyszerûségével is kitûnik
az extravagáns ruhákba öltözött és harsány színekkel kisminkelt tivornyázó tö-
megbõl. Júlia egyszerû, hosszú fehér ruhában, hátára erõsített hófehér szárnyak-
kal angyalként jelenik meg, Rómeó pedig lovagjelmezben, amely a forgatókönyv
szerint az ifjú Artúr király alakját idézi.35 Az öltözetük által felidézett alakok
ugyan nem feleltethetõk meg maradéktalanul a shakespeare-i szöveg központi
képei által sugallt „szent”-nek és „zarándok”-nak, de a vizuális szimbolika által
mégis szakrális jelentést vesznek fel. Kym Barrett, a film jelmeztervezõje, részle-
tesen elmeséli, hogy milyen tudatosan alakították ki a fõszereplõk megjelenését:
„Ennél a filmnél muszáj a szöveget látványelemekkel alátámasztani, ha azt akarjuk,
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hogy „kijöjjön” a shakespeare-i jelentés (to get the meaning in Shakespeare out). […]
Rómeó angyalnak nevezi Júliát, a lány pedig lovagnak Rómeót. Olyan jelmeze-
ket akartam tervezni, ami tényleg elárul valamit a karakterekrõl.”36

A két fõszereplõ lassú, fizikai közeledése egymáshoz, amely majd a csókban való
egyesülésükben teljesedik ki, több szakaszban zajlik, amint azt mozgásuk is elárulja.
Ennek a folyamatnak az elsõ lépését az jelenti, hogy az elsõ quartina lezárásaként a
tender kiss szavak elhangzása után Rómeó megcsókolja Júlia kezét. Az egyre intenzí-
vebbé váló fizikai kontaktust a film azzal érzékelteti, hogy a 14. sor elhangzása után
a két fõszereplõ belép a liftbe, és ez a zárt helyiség kiválóan alkalmas arra, hogy ér-
zékeltesse azt az intim szférát, amely a csókoknak megfelelõ színteret ad. Ráadásul
az utolsó négy sor, vagyis a jelenetet záró quartina elhangzása alatt a lift felmegy az
emeletre, és ez a térbeli mozgás vizuálisan is hangsúlyozza a jelenet „emelkedettsé-
gét”, és a szakrális szóképek bevonásával megteremti a párbeszéd „mennybéli” han-
gulatát. Ez a „liftbéli mennybemenetel” még erõsebb kontrasztot kap az által, hogy
a báljelenet során „Dave Paris” ûrhajós jelmezt visel, ám neki mégsem sikerül bejut-
nia sem a lift intim terébe, sem Júlia kegyeibe, hanem csak Kleopátrának öltözött
anyósjelöltjével karöltve rohan fel a lépcsõn Rómeó és Júlia után. A nevetõ fiatalok
végül úgy szöknek meg elõlük, hogy visszalépnek a liftbe, ahol már egy szót sem
szólnak egymáshoz, csak csókolóznak, és amint leérnek a földszintre, a dada kirán-
gatja Júliát a liftbõl, mondván, hogy az édesanyja beszélni óhajt vele.

A vizsgált filmrészlet fentebb vázolt sajátosságai arra utalnak, hogy a Luhrman-
féle adaptáció nem egyszerûen egy modern filmváltozatot hoz létre Rómeó és Jú-
lia történetébõl, hanem éppen abban áll az egyedisége, hogy a szövegben rejlõ
szemantikai telítettséget képes átfordítani egy audiovizuális nyelvre, és így négy-
száz év távlatából is képes aktualizálni Shakespeare színházának nyelvi világát.
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JEGYZETEK
1 A rendelkezésre álló magyar változatok közül azért választottam Nádasdy Ádámét, mert

nála - a korábbi fordításokkal ellentétben - érintetlenül marad az angol eredetiben fel-
bukkanó „könyv”-metafora („you kiss by the book”), vagyis ez a fordítás befolyásolja leg-
kevésbé a befogadó szövegértelmezését azáltal, hogy a költõi kép megtartásával hûen
tükrözi a forrásszöveg szemantikai telítettségét. Vö. „A csókhoz, látom, értesz” (SZÁSZ

Károly); „Jaj, de értesz ehhez.” (KOSZTOLÁNYI Dezsõ); „A csókot, látom, érted.” (MÉSZÖLY

Dezsõ).
2 Színház – kritikai és elméleti folyóirat, Drámamelléklet, 2003. május, 8.
3 Ezek a kérdések adták a vázát annak a workshopnak, amelyre Az irodalom „tudománya”:

a mûértelmezés lehetõségei címû konferencia keretében került sor Piliscsabán 2007. novem-
ber 14-én. Ezúton szeretnék köszönetet mondani dr. Almási Zsolt szakmai támogatásá-
ért és a workshopon megjelent hallgatók aktív részvételéért.

4 Gayle WHITTIER, The Sonnet’s Body and the Body Sonnetized in Romeo and Juliet, Shakes-
peare Quarterly 40, 1, April 1989, 27. 

5 Bõvebben lásd a Sidney and the Soneteers címû fejezetet. In: The Renaissance (1500–1600),

A Literary History of England, Vol. II, szerk. Tucker BROOKE, Matthias A. SHAABER, Lon-
don, Routledge, 1993, 472–482. 

6 Azt, hogy a korabeli közönség miért találhatta ezt a formát érdekesnek és figyelemfel-
keltõnek, talán akkor érthetjük meg legkönnyebben, ha összehasonlítjuk a báli jelenet
leírását Shakespeare legfontosabb forrásának tekintett Arthur BROOKE Romeus and Juliet
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17 címû elbeszélõ költeményével. A két fõhõs találkozása ott közel hetven páros rímbe sze-
dett sorban olvasható, de nemcsak metrikailag, hanem a cselekmény szempontjából is
jelentõs eltérést találunk a két vers között. Az 1562-ben megjelent költeményben Juliet
egy széken ül a bálban, amikor Mercutio „baráti érintéssel” jéghideg kezébe veszi a
jobbját, majd Romeus ragadja meg remegõ kézzel a „szûz” bal kezét. Az újdonsült lo-
vag azonban nem meri megszólítani szíve hölgyét, és végül, hogy a kínos csendet meg-
törje Juliet próbál beszélgetést kezdeményezni, amit Romeus egy sor után csókkal sza-
kít félbe, és csak ezután elegyednek szóba egymással. Arthur BROOKE költeményét lásd
az angol kritikai kiadás függelékében. William SHAKESPEARE, Romeo and Juliet, The Arden

Edition of the Works of William Shakespeare, ed. Brian GIBBONS, London – New York,
Routledge, 1994, 239–280. 

17 Michael D. BRISTOL, Humanist interpretations = Shakespeare. An Oxford Guide, ed. Stanley
WELLS, Lena COWEN ORLIN, Oxford, Oxford University Press, 2003, 337.

18 Ez a magyar fordításban sajnos nem jelenik meg, de lásd a lentebb idézett angol szöveget.
19 Gayle WHITTIER, op.cit., 36. 
10 Idézet Gibeon RAPPAPORTtól WHITTIER lábjegyzetében. l. Gayle WHITTIER, op.cit., 36.
11 A 2008-ban megjelent Rómeó és Júlia fordításában már NÁDASDY Ádám is értelmezõ-for-

dítói gyakorlatot követ, amely a csók motívumnak a fentebb vázolt megközelítését lát-
szik tükrözni. Az elsõ 14 sor pontosan megegyezik a már idézett 2003-as változattal, de
az utolsó quartinát a fordító arra változtatta, hogy: „Rómeó: Ajkam bûnét elvette ez az
áldás. / Júlia: Akkor az ajkam tõled bûnt szedett. / Rómeó: Bûnt, ajkaimról? Mily édes
kihágás! / Most add vissza. (Megint megcsókolja.) Júlia: A csókod egy szonett!” (306.)

12 Rómeó nevének jelentését nagyon jól elmagyarázza NÁDASDY Ádám a 2008-ban megje-
lent fordításának lábjegyzetében (305.). A továbbiakban minden magyar nyelvû idézet
ebbõl a kiadásból származik. William SHAKESPEARE, Rómeó és Júlia = Shakespeare drámák,

Nádasdy Ádám fordításai II, Bp., Magvetõ, 2008, 267–413.
13 Michael D. BRISTOL, op. cit., 338.
14 William SHAKESPEARE, (1994) op. cit., 118–119.
15 William SHAKESPEARE, (2008) i. m., 405.
16 Érdemes megfigyelni, hogy Júlia utolsó sorának magyar fordítása remekül visszaadja az

angol eredetiben is meglévõ, a tõrrel való egyesülés mozdulatának erotikus felhangját:
„Ó, édes tõr, itt a helyed – hát rozsdásodj belém!” uo., 407.

17 Gayle WHITTIER, op.cit., 41.
18 William SHAKESPEARE, (2008) i. m., 413. 
19 William SHAKESPEARE, (1994) op. cit.,119.
20 Sibylle BAUMBACH, Narration in Drama / Drama as Narrative. ’Facing’ Shakespeare’s

Narratives and Ovid’s Ars Amatoria = Wissenschaftliches Seminar Online, ed. Tobias DÖRING,
Susanne RUPP, Jens MITTELBACH, 2005/3, (Deutsche Shakespeare Gesellschaft).
http://www.shakespeare-gesellschaft.de/en/publications/seminar/issue2005/baumbach.html,
2007. november 1., 13. 
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21 Ibid., 13.
22 William SHAKESPEARE, (2008) i. m., 294. 
23 Sibylle BAUMBACH, op. cit., 10. 
24 Ernst Robert CURTIUS, The Book as Symbol = European Literature and the Latin Middle Ages,

ford. Willard R. TRASK, Princeton, Princeton University Press, N.J., 1973,, 332–340. 
25 Ibid., 332–333. 
26 Az angol eredetiben ez így hangzik: Yea, from the table of my memory / I’ll wipe away all triv-

ial fond records [...] And thy commandment all alone shall live / Within the book and volume of

my brain. William SHAKESPEARE, Hamlet, dán királyfi, Tragédia, ford. ARANY János, szerk.
FABINY Tibor, Bp., Ikon, 1993, 66–67.

27 Angolul: The vacant leaves thy mind’s imprint will bear, / And of this book this learning mayst

thou taste. / Look, what thy memory can not contain / Commit to these waste blanks, and thou

shalt find / Those children nursed, deliver’d from thy brain, / To take a new acquaintance of thy mind.

William SHAKESPEARE, Sonnets / Szonettek, ford. SZABÓ Lõrinc, Bp., Noran, 1997, 158. 
28 William SHAKESPEARE, (2008) i. m., 353. NÁDASDY Ádám itt is megõrzi az eredeti angol

szöveg szóképeit. Vö.: O serpent heart, hid with a flowering face. [...] Was ever book contain-

ing such vile matter / So fairly bound? William SHAKESPEARE, (1994) op. cit., 172. 
29 Edmund SPENSER, Amoretti and Epithalamion, Renascence Editions, ed. Risa BEAR.

http://www.uoregon.edu/~rbear/amoretti.html, 2007. november 1., 2.
30 Ugyan létezik ennek a sornak egy magyar fordítása, amely úgy hangzik, hogy „S mit

könnyel írt haladó szellemem, olvassa már a vérzõ bánatot,” de sajnos ez nem adja vis-
sza sem a heart, sem a book szavakat. Edmund SPENSER, Királyi szépség, mennynél fényesebb,

Amoretti, epigrammák, Epithalamion, Bp., Magyar Helikon, 1978, 9.
31 William SHAKESPEARE, (2008) i. m., 403. 
32 William Shakespeare’s Romeo + Juliet, rendezte: Baz LUHRMANN, Twentieth Century

Fox/Bazmark Productions, 1996.
33 Courtney LEHMANN, Strictly Shakespeare? Dead Letters, Ghostly Fathers, and the Cultural

Pathology of Authorship in Baz Luhrmann’s William Shakespeare’s Romeo + Juliet, Shakespeare

Quarterly (52.), 2001/summer, 201.
34 Mindez azért érdekes, mert a korábbi filmváltozatokban ez korántsem volt ilyen magá-

tól értetõdõ. George CZUKOR 1936-ban és Franco ZEFFIRELLI 1968-ban készült feldolgo-
zásaiban például a shakespeare-i szöveg utolsó fél sorát („úgy csókolsz, mint a könyv-
ben”) a szövegkönyv írói teljesen kihúzták a báli találkozás-jelenetbõl, így Rómeó és Jú-
lia párbeszéde a második csóknál véget ér. Vö.: Romeo and Juliet, rendezte: George CU-
KOR, Metro-Goldwyn-Mayer (MGM), 1936, illetve Rómeó és Júlia, rendezte: Franco
ZEFFIRELLI, BHE Films/Paramount Pictures, 1968.

35 L. Barbara HODGDON megjegyzését lábjegyzetben LEHMANN, 202.
36 Lásd a film alkotóival készült interjút a DVD kiadás Extrák menüpontjában: William

Shakespeare Rómeó + Júlia, Extra változat, rendezte: Baz LUHRMANN, Twentieth Century
Fox Home Entertainment, 2002, forgalmazza: Intercom.
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„Köszöntelek a folyók zúgásával,

a felhõ-arcú hegyekkel, a hegy-forma fellegekkel,

a gong-alakú csillagokkal,

köszöntelek a szivárvánnyal, az éj minden tüzével, 

és végül az ámulatos nap-ragyogással:

mind a tiéd! Valamennyiben itt vagy…

egyszerûségük örök titkában, nyíltságuk rejtelmében,

miket állandó ittlétük miatt 

oly könnyen, szüntelenül feledünk.”

Weöres Sándor: Ima

Ezzel a szép idézettel kaptam meghívást Kupai Éva „Egy –

mind – mindegy – mind Egy” címû Gyõrben megrendezett

kiállítására. Éva rajztanár, és ezen a tárlaton arról az oldaláról ismerhették meg a kol-

légák, diákok, szülõk és a tárlatnézõk, ami az órai és órán kívüli munkavégzés alatt aligha

térképezhetõ fel. Megmutatta, hogy milyen színvonalon mûveli azt a területet, amelyet ok-

tat, milyen technikai tudás, mûvészetfelfogás és alkotó gondolkodás birtokában fejleszti a

keze alá tartozó gyermekek esztétikai érzékét, kreativitását. Mindazt, ami legbensõbb énjé-

ben zajlik, amikor egyedül birkózik a képalkotás feladatával. 

A kiállítás-megnyitón így beszélt errõl Sólyomfi Nagy Zoltán költõ: „Évát én már hosszú
ideje ismerem, elõször nem is tudtam, hogy fest, nem úgy járja az utakat, hogy
ezt nagyban hirdetné. Rajztanár lévén nemcsak gyakorlatok átadásával foglal-
kozik, hanem õ maga is igyekszik megélni valamit, amivel felvértezõdve már
sokkal mélyebben, sokkal õszintébben tud a gyerekekhez szólni. Ez nagy dolog,
nagyon fontos, hogy amit teszünk, az a gyakorlatból, a tapasztalatból épüljön.
Azzal, hogy megjelenít valamit a lelke színvirágaiból, egyrészt nagy ajándékot ad,
másrészt pedig a gyerekek felé sokkal hitelesebben tudja átadni azt a tudást,
amivel rendelkezik. 

Az itt bemutatott képek nagy szabadságot adnak az ember lelkének. Mit látunk
a finom vonalak, összefolyások, a színek mögött? Valahol ez azt az isteni szikrát
jeleníti meg, ami mindannyiunkban ott van. Ha egy-két szóval akarnám jelle-
mezni az itt látható képeket, akkor talán úgy tudnám megfogalmazni, hogy ezek
a körülölelõ Istennek, a teremtõnek a lélekben megnyilvánult formái, alkotásai.
Az örvény, a körforma nagyon gyakran feltûnik, több változatban, több színben.
Az örvény, az örvénylés mindig az energiát, a mozgékonyságot, a teremtést kép-
viseli. A körforma pedig azt tanítja számunkra, hogy a középponttól, a kezdet, a
teremtés pontjától egyforma távolságra vagyunk. Legyen bár különbözõ
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életkörülményünk, legyen különbözõ otthonról hozott örökségünk, de annak le-
hetõségétõl, hogy az életünket boldogan, szépségben, lelki teljességben tudjuk
élni mindannyian egyforma távolságra vagyunk.

Egy ilyen kiállítás a lelkek találkozása. Az alkotásnál az üzenet a lényeg, ami
általuk a lelkünkben születik. […] Köszönetképpen, egyik dalversemmel zárom gon-
dolataimat. A dal címe: Eggyé válok. 

Eggyé válok, ha az erdõ mélyén hangtalanul járok

Eggyé válok, ha a patak partján elmerülve állok

Eggyé válok, ha az áldó Napban kitárom a szívem 

Eggyé válok, ha a fénylõ égben sólyomszárnyon szállok

Eggyé válok, ha magam szemlélve semmit sem teszek

Eggyé válok, ha mit épp cselekszem arra figyelek 

Eggyé válok, ha a szerelembe beléolvadok

Eggyé válok, ha Isten szavának utat engedek

Sólyomfi Nagy Zoltán

– Mivel foglalkozol, hol dolgozol?

– A Péterfy Sándor Evangélikus Oktatási Központban tanítok rajzot, a harma-
dik fiam születése óta csak részmunkaidõben. Tavaly szeptembertõl a gyõri pe-
dagógiai tanácsadótól kaptam egy megbízást mentori munka elvégzésére is.
Részt veszek egy mûvészetterápiás programban, sérült, problémákkal küzdõ
gyerekeknek tartok képességfejlesztõ foglalkozásokat. Nehéz, de szép feladat.
A munkahelyi és az otthoni teendõk mellett igyekszem idõt szakítani a feltöltõ-
désre is. Ilyenkor festek. Szerencsére ehhez a családomtól biztatást és támoga-
tást kapok.
– Mióta festesz?

– Miskolcon rajztagozatos gimnáziumba jártam, itt kaptam indíttatást Ivády
Vilmos tanár úrtól. Érettségi után a nyíregyházi Bessenyei György Tanárképzõ
Fõiskolán kezdtem el komolyabban képzõmûvészettel foglalkozni. Balogh Géza
többféle technikával megismertetett, de sokat tanultam Bényi Árpád debreceni
festõmûvésztõl is. Kezdõ tanárként, nyaranta alkotótáborokba jártam, ahol a ter-
mészetet, mûvészetet szeretõ, alkotni vágyó kollégákkal dolgozhattam együtt.
1980 óta veszek részt csoportos és önálló kiállításokon (Miskolc, Nyíregyháza, Deb-
recen, Budapest, Gyõr, Mosonmagyaróvár, Keszthely, Sopron, Szekszárd). Több
országos, megyei tárlaton szerepeltem díjazottként.
– Az itt bemutatott képeid nagyon bársonyos, selymes hatásúak. Milyen technikát alkalmazol?

– Mivel rajztanár vagyok és nem mûvész, nincs kiforrott technikám, eszközöm.
Mindent szívesen kipróbálok, és ha van rá lehetõség vagy igény, igyekszem ezt az
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érdeklõdõ diákoknak is megmutatni. Az évek során dolgoztam akvarellel, tem-
perával, készítettem selyemképeket, kipróbáltam az üvegfestést, tûzzománcot, ba-
tikolást, de leginkább az akril festéket szeretem. Ezeknek a képeknek nagy része
kísérletképpen született. Egyik ismerõsömtõl kapott különleges papírra festet-
tem vegyes technikával.
– Nagyon elgondolkodtató a kiállításod címe. Milyen tartalmat takar ez a szójáték: „Egy –

mind – mindegy – mind Egy”?

– Ezzel részben nyelvünk gazdagságára szerettem volna felhívni a figyelmet, más-
részt arra, hogy a világon minden Egy és ennek az Egynek az akaratából lett világ
a világ. Képeimhez fõleg a természetbõl merítem az ötletet. Régebben sok
csendéletet, tájképet festettem, és ma is szívesen fejezek ki gondolatokat, érzése-
ket a természetbõl vett jelképekkel. Célom festés közben az, hogy a bennem élõ
hangulatot a magam módján láthatóvá tegyem. A teremtett világban rend ural-
kodik. A csillagok mozgása, a növények erezete, a vizek fodrozódása tökéletesen
megalkotott remekmû. A természetben semmi sem halott, üres vagy mozdulat-
lan, minden él és mozog. A színek, fények, hangok, örökösen változnak, áramol-
nak, lüktetnek és mindezt tökéletes harmóniában teszik. Akárhová nézünk, a
körülöttünk lévõ világ kimeríthetetlenül gazdag forrás. Erre próbálom felhívni a
gyerekek figyelmét is, amikor a természetet tanulmányozva témát keresünk.
– Goethétõl olvastam: „Akinek a természet elkezdi fölfedni nyilvánvaló titkát, az ellenáll-

hatatlan vágyat érez legméltóbb képviselõje, a mûvészet iránt.” 

– Sajnos napjainkban az emberek egyre távolabb vannak attól, amit Goethe mon-
dani kívánt, pedig lelkileg sokat nyújtana mindkettõ. Az oktatásügy régóta nem
tárgyalja az õt megilletõ helyén a mûvészetet. Lecsökkentették az ezekre a tan-
tárgyakra fordítható óraszámokat, így kevés idõ jut énekre, rajzra, zenére, barká-
csolásra, mindarra, ami a kreativitás mellett az érzelmekre is hat. Szerencsére
iskolánkban az érdeklõdõk még szakkörökön pótolhatják mindezt. Azt tapaszta-
lom, hogy az alkotás mellékessé vált, így annak befogadása is gondot okoz. Szo-
morú, de a kultúra egyre kevésbé érték. Vissza kellene emelni nálunk is méltó he-
lyére, mert a benne rejlõ többletmondanivaló nélkül szegényebbek leszünk. Más
országokban ennek a fontosságára már ráébredtek a szakemberek.
– Van, aki az alkotást meditációs útnak tartja. Te miként vélekedsz errõl?

– Igen, így is mondhatjuk. Alkotás közben elmerülünk abban, amit teszünk. Elfelejt-
jük a napi gondokat, csak azon merengünk, töprengünk, amin dolgozunk. Bár
idõnként ez kínlódással, gyötrõdéssel járó folyamat, sokszor kemény munka, lemon-
dás van mögötte. Mégis szüksége lenne rá minden embernek, mert gazdagítja a lel-
ket, az önismeret és megtisztulás felé visz, sikerélményt ad. Lehet az faragás, kézi-
munka, tánc, vers, bármi ami megszületik általunk és örömet szerez nekünk, vagy
akár másoknak is. A mûvek befogadása, szemlélése, olvasása, hallgatása közben
szintén elgondolkodunk, eltûnõdünk az üzeneten, szerintem akkor is meditálunk.

Kovácsné Sárváry Blanka: Kupai Éva rajztanár
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– Mai hangos, rohanó világunk hogyan egyeztethetõ össze a mûvészet elmélyülést, befelé

fordulást kívánó csendjével, a szépség felfedezésével és közvetítésével?

– Nehezen, de akinek igénye van rá, megtalálja a módját. Évekkel ezelõtt kiírtam
Rodin gondolatát az egyik terem falára. „A szépség mindenütt ott van, nem rajta
múlik, hogy nem tudjuk meglátni.” Néha rá kellene döbbennünk, hogy ész-
revétlen hervadnak el a virágok, múlnak el soha vissza nem térõ pillanatok. Sok
embernek valóban nincs ideje megállni, rácsodálkozni a szépre, lélekemelõre, de
ennek meglátásához érzékenység is kell. Ezt gyermekkorban kellene kialakítani a
családban. A szülõ felelõssége, hogy olyan közös élményt keressen gyermekével
természetben, kiállításon, koncerten, ahol megtanulja, hogyan nyíljon meg az
értékes dolgok elõtt. Fõleg az érzelmileg legközelebb álló apa és anya tudja ösz-
tönözni a gyermekét az alkotásra és annak befogadására. Akit pici korában arra
nevelnek, hogy becsülje meg azt amit õ vagy mások létrehoztak, mert az erõ-
feszítéssel járt, az késõbb is értéknek fogja tekinteni, vigyáz rá. A mûvészetterápia
azért eredményes a szorongó, problémás gyerekeknél, mert az „alkottam valamit,
képes vagyok valamire” érzése serkentõleg hat más területekre is. Akinél megszû-
nik a belsõ bizonytalanság, és az önbizalom helyén van, az óvja, védi, keresi a szé-
pet, mert érzelmi intelligenciája ezt kívánja tõle. 
– Címek helyett magyar költõk gyönyörû versrészletei kerültek képeid mellé. Egyik legszebb

talán Wass Alberté:

„Fûben, virágban, dalban, fában,

születésben és elmúlásban,

mosolyban, könnyben, porban, kincsben,

ahol sötét van, ahol fény ég,

nincs oly magasság, nincs oly mélység,

amiben õ benne nincsen.

arasznyi életünk alatt

nincs egy csalóka pillanat,

mikor ne lenne látható az Isten”

– Nem szoktam a festményeknek címet adni, mert az sokszor megköti a nézõ
gondolatait. Itt mégis versekkel társítottam valamennyit. A szöveg és a kép egysé-
gét kerestem több-kevesebb sikerrel. Szeretem Babits Mihály, Tóth Árpád, József
Attila, Reményik Sándor, Wass Albert verseit olvasni. Olyan idézeteket választot-
tam tõlük, ahol a színekkel átszõtt szavakat meg lehet festeni, vagyis a versek ad-
ták a kiindulópontot ehhez a kiállításhoz. Mind Egyrõl szól. Belesûrûsödik mon-
dataikba a természet szépsége, harmóniája, szeretete. A jó versek tömörek és
kevés szóval sokatmondóak. Próbáltam én is kevés színnel, formával – a látás
nyelvén üzenetet átadni, megérinteni mások lelkét úgy, ahogyan megérintettek
engem a versek.

174. oldal

Mester és Tanítvány – Névjegy

141_176_MT18.qxd  2008.05.19.  11:54  Page 174



– A látogatók vendégkönyvbe bejegyzett véleménye azt bizonyítja, hogy ez sikerült: 

– „Köszönjük a lélekbéli utazást, a lehetõséget és bizalmat, hogy betekinthettünk
egy olyan világba, hová csak ritkán vezet az út, egy idegen útja…”

„A színek harmóniája, a gömbölyded formák, a lágy nõies vonalak, az élet
kezdete, az érzelmek tombolása…. ez mind érezhetõ képeiden. A hozzájuk kap-
csolódó versek még átélhetõbbé teszik a mindennapok kimondatlan csodáit.” 

„Megtalálható a fény, az illat, a ragyogás, a tûz, a víz, a születés, a fájdalom, az
elmúlás, minden bennük van, amiért érdemes élni.” 

„A kiállításon szép pillanatokkal, nagyon sok ajándékkal gazdagodtunk lélek-
ben. Szeretettel és hálával gondolunk majd vissza rá.” 

(Kupai Évával Kovácsné Sárváry Blanka beszélgetett. Gyõr, 2oo8. január)

Kovácsné Sárváry Blanka: Kupai Éva rajztanár
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Fényt látok, csillag fényét, amint rezdül

Szédítõ messzeségeken keresztül.

Reményik Sándor: Csillagfény, csillag nélkül
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176. oldal

Elõzetes a Mester és Tanítvány 
tizenkilencedik és huszadik (2008/3. és 2008/4.) számáról

TIZENKILENCEDIK SZÁM: Címe (és fõ témája): Magyar iskolák a határon túl
A kéziratok megküldésének végsõ idõpontja:
2008. június 30.

Megjelenés: 2008. augusztus 25. 

HUSZADIK SZÁM: Címe (és fõ témája): Felsõoktatás
A kéziratok megküldésének végsõ idõpontja:
2008. szeptember 30.

Megjelenés: 2008. november 25. 

A Magyar iskolák a határon túl címû számunkban eredeti célkitûzéseinknek megfele-
lõen igyekszünk erõsíteni kapcsolatainkat a határon túli magyar nyelvû iskolákkal.
Megpróbáljuk olvasóink elé tárni nehéz helyzetüket, beszámolunk a szórványban
élõk kulturális és anyanyelvi identitásának megõrzésére kidolgozott programokról,
azok szakmai hátterérõl. 

Felsõoktatás számunkkal megkíséreljük olvasóinkat a Bolognai folyamat útvesztõi-
bõl kivezetni. Igyekszünk egyes tényeket megvilágítani, mûködési folyamatokat
leírni, a rendszerrõl szóló értelmes vitákat, eddigi tapasztalatokat közölni. 

Várjuk és köszönettel vesszük, ha írásaikkal megtisztelik szerkesztõségünket a
fent jelzett határidõkig. Elektronikus címünk: nagy.agnes@btk.ppke.hu

Köszönettel vesszük, ha javaslatokat kapunk a késõbbi számok témáira.

Egyéb
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A XX. század második felére a nõk
tömeges munkába állásával és a fo-
gyasztói társadalom diktálta felgyor-
sult élettempóval párhuzamosan, ja-
varészt ezek következményeként meg-
gyengült a család. A fejlett világban
mindenütt fogyni kezdett a gyerme-
kek száma, s a megszületettek sem
kaptak már annyi otthoni gondozást,
törõdést, mint annak elõtte. A fel-
nõttek önemésztõ életmódja, az anya-
gi javak hajszolása és viszonylagos
bõsége újabb veszélyforrásokat te-
remtett a fiatalok és az idõsebbek
számára egyaránt: a túlzott dohány-
zást, a mértéktelen alkoholfogyasz-
tást és a leginkább fenyegetõt, a ká-
bítószerek használatát.  

A Mester és Tanítvány 18. száma
ezekkel a veszélyekkel, s azok peda-
gógiai vonatkozásaival kíván farkas-
szemet nézni. A beérkezett dolgoza-
tok többsége a drogfogyasztást illetve
ennek megelõzését tárgyalta. Így adó-
dott, hogy kötetünkben csak a jég-
hegy csúcsát tudjuk felmutatni. A ten-
ni akaróknak – hisszük – ez sem kevés.
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