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Beuezeti

~Négyféle vezetGember lehet az orszdg élén: Prokrusztész, Napéleon, Samu ba-
csi és Szolon. Prokrusztész egy elgondolas hive, amelybe nemzetét belekénysze-
riteni akarja, ha torik, ha szakad. Napoéleon szenvedélyes jatékos, és akar nyer,
akar veszit, mindenképpen tékozol. Samu bacsi tgy il az uralkoddi teremben,
mint egy fliszeresboltban, dekakkal és garasokkal ravaszkodik. Szolén az isteni
ihletre figyel, minden tette az 6rok mértékbdl ered, és orszaga virul.”!

Mult szazadi zsenialis kolténk, Wegres Sdndor humort és szeretetet sem nélkii-
16z6 mondatai a Kr. e. 6. szdzad athéni demokraciajanak kivételes allamférfijara,
s e torténelmi korszak vonzé, kévetésre ingerlé harmonikus voltara hivja fel a figyel-
miinket. Szolén tokéletesen tisztaban volt azzal, hogy a poliszt nem a falak, hanem
a polgarai teszik varossa, ami jelzi a nevelés és oktatas (paideuszisz és mathéma)
fontossagaba vetett hitét. A varos (az allam) tehat akkor valhat eréssé, ha polga-
rai testben és lélekben erdsek, bennik harmoénidba 6tvozédik a testi és lelki kival6-
sag. A gorogok hittek abban, hogy az egészséges, ép testben erkolcsileg fejlett,
tehat ép lélek lakozik: ezt nevezték a ,kalokagathia” elvének, amely szerint a,,szép”
és a,,j6” harmonikus egységben, azaz teljességben létezik.?

A magyar tarsadalom ma testben és lélekben egyarant stlyos betegségtiinete-
ket mutat. (Kézismert kutatasi adatok mellett meggy6z6en szl errél az allapot-
rél lapszamunk tobb irdsa.) Legnagyobb sorskérdésiinkké valt tehat, hogy bele-
torédiink-e ebbe a hanyatlast jelz6 allapotba, avagy szembeszallunk a nehezen
megallithat6 dradattal. A valasz nem lehet mas, mint hogy nem térédhetiink bele,
fel kell és fel fogjuk tartoztatni a lelki és testi romlas terjedését. Es mint minden
jovEépité munkara, erre is a sziildket és a pedagiogusokat kell meghivni és megnyer-
ni. Hogy lassak és értsék a jelen helyzet tarthatatlan voltat. Es hogy kozos erdfe-
szitéssel allithassuk az egészség helyreallitasanak szolgalataba az otthoni és az in-
tézményes pedagogiai erSket. E megfontolas vezette szerkesztGségiinket, mikor a
Mester és Tanitvdany 10. szamanak cimadé témajat kijeldlte.

Az athéni gorogok ,.ép testben ép lélek” jelszavanak szérendjét nem tévedésbsl
cseréltiik fel a f6cimben ,,ép lélek — ép testben”-re. A 1élek harmoénidjanak elsébbsé-
gére szeretnénk ezzel a cserével utalni. Allaspontunkat — tébb mas, itt most nem
emlitett érv mellett — meggy6z6en igazolja sok ezer fogyatékkal él6 embertar-
sunk személyes sorsa: amikor is lelkiik egészsége (akaraterejiik, sziviésaguk, java-
kat teremtd aktivitasuk, stb.) boldog, teljes élet megélését teszi szamukra lehetd-
vé, testi egészségiik hianyos volta ellenére is.

Kimertilében levé forrasaink miatt a megszokott terjedelem jelent&s korlatozasa-
ra kényszeriltink. Részben ez a szorongat6é korilmény, részben pedig a téma
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rendkiviili gazdagsiga okozza, hogy valészintileg szamos — jogos — hidnyérzet ma-
rad majd az olvaséban. Eppen hogy csak érintjiik, de nem foglalkozunk 6nall6
tanulméanyokban példaul a mtvészeti nevelés, az erkolcsi és érzelmi nevelés, a
hitoktatas és a vallasi nevelés kérdéseivel, amelyek pedig az ,,ép 1élek” kifejlédé-
séhez vezetd Ut nélkilozhetetlen épit6kovei. Amennyiben egy-két hénapon beliil
ilyen tartalmu frasokat kapunk, 6rommel folytatjuk majd a most megkezdett té-
mat kovetkez§ szamaink Visszhang rovataban.

Mindazonaltal rendkiviil gazdag anyag gytlt 6ssze. Tiz szerz& (Mikola Istvin,
Meleg Csilla, Gombocz Jdnos, Szent-Gyaorgyt Albert, Hamori Jozsef, Hoffmann Gergely,
Czeizel Endre, Fodor Gdbor, Somhegyi Annamdria és Eger Istudnné) osztja meg az ol-
vasé6val tudasat, gondolatait a kalokagathia eszményének jegyében. A tobbi iras
a mar megszokott szerkesztési elveknek megfelel6en gazdagitja az ismereteket és
szerez kellemes perceket.

Folyéiratunk megjelenésekor mar hetek 6ta a hisvéti innepkorben jarunk. A fel-
tamadas misztériuma még tovabbi hetekig jarja at a hivé emberek lelkét, és érin-
ti meg a teljesség felé torekvé joakaratiak sokasagat. A husvéti racsodalkozas a
l1élek egészségéhez vezetS ut egyik allomasa lehet. A legmagasabbrendd mtvé-
szet, Kisléghi Nagy Addam vallasos targyt festményei segitségével szeretnénk olva-
s6ink szolgélatara allni ezen az dton.

Piliscsaba, 2006. 4prilis

Hoffmann Rozsa
[fOszerkesztd

JEGYZETEK:

! Weoéres Sandor: A teljesség felé

2 Lasd Pukanszky Béla: Athén, in: Mészaros Istvan — Németh Andrds — Pukdnszky Béla:
Bevezetés a pedagigia és az iskolaztatds torténetébe, Osiris Kiad6, Budapest, 1999, 27. o.
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Homilia

ANGYALI UDVOZLET — HOMILIA AZ ISKOLAERT
GABOR BALINT JOZSEF O. PRAEM

Mi szdazadunk hangja? S mi benne az tgynevezett ,rendszervaltashoz” két6d6
életinké? Ma, amikor bensé trianonjait szenvedi el az orszag, a pedagégus gyo-
gyito is. Ma els6sorban az, hiszen immar egymastdl szakad el ember és ember, ge-
neraci6 és generaci6. Ezért valodi tét sajat, egészséges hangunk megtalalasa. Vég-
s6 soron ez a beszéd- és identitasvagy stirtisodik a Jézus elé vitt betegek életében:
»Este pedig, amikor lement a nap, hozza vitték a betegeket, és a megszallottakat
is mind; az egész varos 6sszegyiilt az ajt6 elstt.” (Mk 1,32-33) — A sajat hang meg-
talalasa a pedagégus szdmara is 1étsziikséglet. Ma elsGsorban az. Mert csakis a hi-
teles vallomas egzisztenciankrol tesz alkalmassa mindenre, ami emberi. Csakis a
valédi helyzetiinkkel valé hiteles szembesiilésben képesit helyesen leirni szavaink-
kal a vilagot; helyesen, kegyelemben latnunk; életiink tjait j6 irdnyba igazitanunk.
»S0Kk, kiilonféle betegségben sinyl6d6t meggydgyitott ekkor: sok 6rdogot is kitizott,
és nem engedte beszélni az 6rdogoket; azok ugyanis felismerték 6t.” (Mk 1,34)

Mint szamitégépben a virus, sokasodnak és aktivizalédnak k6zosségeink életé-
ben a reménytelenség ,rank kildott” — és az 6nreflexié hijan altalunk befogadott
— programjai. Ki vilagit at benniinket személyként, tisztelettel? Ki teszi Gjra attet-
sz6vé sziviinket és lelkiinket? Ki taplalja, érz6vé téve, emberi mozdulatainkat? A
pedagégus szerepe és felelGssége a koldokzsinéré. Eletet, értékeket ad at. Egyént
és athagyomanyozo6 kozosséget 6sszekot. Szerepe nem passziv. Nem csupan isme-
reteket adunk at, de — kiilonosen ma — kérdéseket. Mindennél fontosabb az a faj-
ta kérdezés, melybdl a szabadsag fakad.

Pilinszky irja, sokaig azt gondoltuk, a szdzad hangja Thomas Mann-é volt, de ki-
derult, valéjaban Kafkdé, aki fogsagunkat lattatta meg. Tényleg, kié, ,mié” ezek-
nek az évtizedeknek a valédi hangja? A miniszterelnoké, a partpropagandistiké,
az egymast valté gazdasigi és pénziigyminisztereké? A tovabbélé késs-kadari
diktatara kiszolgal6ié és megtévesztettjeié? A monumentalis gazdasagi és kam-
panypropagandaé? Az Illés zenekaré, Koncz Zsuzsaé, Korda Gyorgyé, vagy a keres-
kedelmi csatorndk bériink ald injektalt ,,4j népzenéjéé”? Hallhat6k vagyunk-e
egyaltalan ebben a hangzavarban? Az ériasplakatok mogotti csendbdl egyediil a
Bikini zenekar énekel bensé hangunk valédi betegségérél: , Féligazsag, félmegol-
das / Félkiralysag, fél az orszag... Félhomalyban fél g6zre kapcsolok / A félidében
félholtra lerogyok... Tudod, vadkeleti torténet / hogy a szabadsag az eltévedt / Itt
a vadkeleti életben / Az ttjelz6 a véletlen. // Nem haborgok, pedig haborik dul-
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tak fel a lelkem / Nem lazadok, de egy egész vilag d6lt 6ssze bennem // Ki fog en-
gem meglelni / Tiszta agyba fektetni / Faradt lelkem megmenteni // Villog a mo-
nitor, hallom a zajt / Nem értek semmit, de érzem a bajt / Beolvadunk, ahogy el-
tlinik a kép / Mint z6ldben a z6ld vagy kékben a kék.”

%

»Mindenki téged keres.” (Mk 1,37) Szérélapok helyett az evangélium lapjait kel-
lene osztogatni. Oriasplakatokra frni az evangélium egy-egy részletét. Mert ez va-
16di, manipulalatlan arcunk. (Epp Heschel mondja, hogy az életiink az a perga-
men, melyre a Szentirds szovegét valgjaban irni kell.) Eljon az id6, amikor bevila-
gitja az ige a posztmodern céltalansig diktatardjat. Kérdés: Szabad-e a hangod?
Bezarult-e korulotted és az iskolaink koril a ,,Pénztél elszokott bankkartyas vilag
/ ahol a portas kénnyezik, mikor htszdollarost lat?” Paradox médon gépekhez,
képerny6k, hangszérék negativ hireihez tapadunk. De vajon te megérzed-e a
mindent atjaré, tisztanlaté Szeretetet, mely jelen van és tanitani akar? Felfede-
zed-e e fluggetlenségét vesztett orszag utjain az evangélium szabadité 1épteit?
»Menjiink mashova, a szomszédos helységekbe, hogy ott is hirdessem az igét,
mert azért jottem.” (Mk 1,38) ,,Rad borulnék &sszel takaré avarral / Es ha tél le-
hetnék, behavaznalak / Beléd olvadhatnék nyil6 szép tavasszal / Forr6 nyar, ha
lennék, beragyognalak” (Bikini zenekar: Angyali idvozlet). S mert ,,fazonra vagott
gyékények bujnak / a cip6dhoz labtorls helyett”, s mert veliink immar tizenot éve
»semmi sem torténik, csak itt van a nyar ” — ,,elment Galilea-szerte a zsinagégakba,
hirdette az igét, és kitizte az 6rdogoket.” (Mk 1,39) Angyal all el6tted, mint Kondor
Béla képein, nehéz, tizenot évi havazas alél felszedett, bensé hangod kulcsaval.

A tarsadalom j6léti rendszerébe val6 beépiilésnek joval nagyobb szivé hatdsa van,
mint a kivillmaradasnak. A pedagégus, kiillonosen fajdalmas, ha aldozataul esik
ennek az ,agyelszivisnak”. Epp ezért példa és reménység, ahogyan Lévi képes el-
fogadni a kihivdst. ,,Amikor tovabbhaladt, meglatta Lévit, az Alfeus fiat, aki a
vamszedd helyén ult, és igy szolt hozza: ‘Kovess engem!” Az pedig felkelve kovette
6t.” (Mk 2,14) Ennek az orszdgnak sziiksége van fel-kelGkre.

Szandékosan hagyom csak igy, fonetikus jelben a szét. Fel-keld. A fiataloknak
meg kell nevel6ikben latni, hogy a felhalmozott tudast képes katalizalni az evan-
géliumi sz6. A fel-kelés els6ként az evangélium értékeihez fel-emelkedés. ,,Amikor
azutan Jézus asztalnal ult a Lévi hazaban, sok vamszed§ és biinos is egyiitt tilt
Jézussal és tanitvanyaival, mivel sokan voltak, és kovették 6t.” (Mk 2,15) Né-
meth Ldszlé a min&ség forradalmardl ir — meggy6z6désem, hogy ma csakis az
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evangéliumi orienticié hozhat mingségi megujulast. /ézusban az asztalnal lé ta-
nitvanyok megérzik: az aranyok radikélisan helyreallhatnak. ,Nem az egészsége-
seknek van sziikségiik orvosra, hanem a betegeknek; nem azért jottem, hogy iga-
zakat hivjak, hanem hogy biinosoket.” (Mk 2,17) Mi ez az Gj-szenzibilitas, 4j fi-
nomhangoltsag? Heschel gondolait érdemes idézni a proféta érzékenységérdl. Ep-
ségre torekvs kozosségben, ép hang a préfétaé. ,Milyen ember a préfétar (...)
A vilag biiszke hely, tele szépséggel — de a profétak botrankoznak, dithédten ki-
fakadnak, mintha az egész vilig nyomornegyed volna. A dolgok, melyek a proé-
fétat szornyulkodéssel toltotték el, mara mindennapos események. Nekiink az
igazsagtalansag apro tettei — tzleti tritkkok, a szegény kihasznalasa — jelentékte-
len események; a proféta szamara katasztréfa. ElSttink az igazsagtalansag az em-
beri joléttel szemben elkovetett mulasztas; a profétanak ez az egzisztencidnkra
mért haldlos tités. Szamunkra mual6 epizéd; szamukra katasztréfa, az egész vila-
got ért fenyegetés. A profétak szemében a legkisebb igazsagtalansag is kozmikus
méreteket olt.” (Abraham J. Heschel: The Prophets)

&

Taldn nem véletlen a parhuzam. Ami az oktataspolitikanak ,,ir6asztalkérdés”, ad-
minisztrativ dontés — az a gyermeket kozvetlen érint6 nevel6nek fajdalmas vesz-
teség. A tananyag ,lightositasa”, a tesztekben gondolkodas, az anyanyelvet felval-
t6 fogyaszto6i tudas, a dolgozatokon nevek helyett megkovetelt szaimkédok a haj-
szalgyokerekig sajognak és figyelmeztetnek. A préfétai érzékenység élhet a gya-
nuperrel, hogy a piac iskolainak valédi ,,célja nem az, hogy személyiséguinket for-
malja, inkabb, hogy a meglévé rendbe belecsiszolja, s lehetbleg ellenallas nélkii-
li engedelmességre tanitson... Ha izmaink erGsitését kezdetben elmulasztjuk, a
dolog pétolhatd; am a szellem lendiiletét, a Iélek hatékony erejét csak a forma-
16das dontd éveiben nyerhetjiik el, és a kés6bbiekben csak az foghatja at a teljes
vilagot, aki idejében megtanulta, hogy szellemét mint tarja ki.” (Stefan Zweig: A
tegnap vildga) Mi tehat a pedagégia hangja most, amikor: ,,Praga nem ereszt el.
Egyikiinket sem. Ennek az anyacskdnak karmai vannak. Itt alkalmazkodni kell,
vagy két oldalrél kéne felgyijtanunk, a Vysehradndl meg a Hradzsinnal, igy ta-
lan szabadulhatnank téle.” (Franz Kafka: Levelek)

Vajon meghaladhaték-e fogsaghelyzeteink? Megtalalhaté-e a sajat hang? Az 6n-
mivelés komoly aszkézisével, Gj keresztény érzékenységgel — hitem szerint, igen.
»Mint zsdkban a buza, egymashoz / tapadnak az égitestek, ne félj az éjt6l, mert
késziti mar sajat halalat, érik / benne a nappal, most még zuhanunk, / most még
orvénylén magaba sziv a feketeség, / fehér testiinkkel toltekezik, de torkdn / aka-
dunk, ne félj, a tatongé szakadék / mégis megtelik, bel6link lesz a pirkadat, /
hogy masok emelt f6vel jarjanak.” (Marké Béla: Ne félj az éjtol)
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NEPEGESZSEG ES KOZELETI FELELOSSEG

MIKOLA ISTVAN

obb mint harom évtizede folyamatosan romlik a hazai lakossdg egészségi

dallapota. (...) A rendszervdltozds befejezése, eurdpai integrdcionk sikeres

véghezvitele csak akkor lesz eredményes, ha legfobb erdforrasunk, dllam-
polgdraink alkoto eveje nem torik meg minduntalan, és létszdmaban sem fogyat-
kozik touvdbb. Ehhez kell a mindenkori kormdnyok elszantsdga, nem lankado
programalkotdsa és az egész tarsadalom meggydz0désbil fakado aktiv részvétele.

Az ember egészsége, testi és szellemi
joléte a tarsadalmi, gazdasagi haladas
alapvet6 tényezdje. A megtermelt
nemzeti javak emberi sziikségleteket
figyelembe vevé okos Gjraelosztasa az
életmindség javulasat, a human eré-
forras j6 kondici6jat, végs6 soron a
gazdasagi prosperitds fenntarthatésa-
gat eredményezi. A vissza-visszacsatold
korforgas a joléti rendszerek kiteljese-
dése irdnyaba hat. Mindezekb&l kovet-
kezik, hogy a human reprodukciés
rendszereket nem a gazdasag hataroz-
za meg. Az Osszefiiggés ennél a még
ma is sokak altal hangoztatott tételnél
bonyolultabb.

Létezs vilagunk két nagy rendszerre
oszthat6. Egyik maga az ember, a ma-
sik pedig a kornyezete. Az ember az
egészséges léte fenntartasahoz nélkii-
l6zhetetlen sziikségleteit a kornyezeté-
bl kell hogy biztositsa. Igy taplalkoz-
nia kell, fitenie kell a lakasat, informa-
cidkra van sziiksége példaul az egész-
sége megdbrzéséhez, fejlesztéséhez,

L. lo.sow

vagy ha éppen megbetegszik, gyégyitd
szolgaltatasokat kell igénybe vennie.
Mindezen sziikségleteit lehet&leg tgy
kell az 6t kortlvevs vilagbdl kinyernie,
hogy kézben a kornyezetét fenntartha-
t6 fejl6dés allapotdban tartsa. A két
rendszer kozotti okos kommunikacié-
val elérhetd, hogy az emberi sziitkségle-
tek kielégitése a folyamatosan fejlédg,
gazdagodé kornyezetb6l egyre maga-
sabb szinten torténjék. Ennek eredmé-
nye az életmingség folyamatos javulasa
lehet.

Mindannyiunknak van egy alma:
egészségesen, testi és szellemi erénk
teljében minél hosszabb, sikeres életet
éljunk le szeretteink, barataink koré-
ben. Legyiink megbecsiiltek, érezziik,
hogy sziikkség van rank, és munkank-
ban, csaladi életiinkben legyiink hasz-
nosak és boldogok.

Hényan és hanyan indultak el igy az
életbe csak az elmult évtizedekben,
hogy aztan megkeseredve lassak be, al-
maik sosem teljesiiltek. Id§ elstt félbe-
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hagyott életek, sokszor és egyre tobben
fiatal, kozépkora, akar erejik teljében
orokre eltavozott emberek hagynak
szinte sohasem gyo6gyuld, fajdalmas se-
beket a csalddokban, a tarsadalomban,
a gazdasagban. Rokonaink, ismerd&se-
ink hidnyoznak, kiknek tudasira, ta-
pasztalatdra személyes életiinkben, de
az orszag jovGjének épitése érdekében
is még nagyon sokaig szitkségiink len-
ne, hiszen minden terviinkben szami-
tottunk jelenlétiikre.

Valamennyitiink felelgssége, hogy
ezen a helyzeten valtoztassunk. A fel-
adat nem egyszerd, de nem is lehetet-
len. Masok is voltak mar a kézelmult-
ban hasonlé helyzetben Eurépaban, és
realisan elérhet§ célok megfogalmaza-
saval, ehhez rendelt j6 programokkal,
nemzeti 0sszefogas keretében impona-
16 eredményeket értek el.

A sikerhez azonban nemcsak jé
programok kellenek. Kell olyan 6ssze-
fogés is, ami torténelmiink soran ne-
héz helyzetekben néhanyszor mar se-
gitett rajtunk. Most is torténelmi hely-
zetben élunk.

Tobb mint harom évtizede folyamato-
san romlik a hazai lakossig egészségi
allapota. A sziiletéskor varhaté atlagos
élettartam férfiak esetében alig halad-
ja meg a 68 évet, n6knél nem éri el a
77 évet, messze elmarad az Eurdpai
Uni6 atlagatél, de rosszabb a kérnyezd
kelet-kozép-eurépai orszagok idevo-
natkoz6 adatainal is. Kiilondsen magas
— vilagviszonylatban is — a kézépkoru
férfi lakossag halandésaga. Annak elle-
nére, hogy az utébbi években enyhe ja-
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vulas jelei mutatkoznak, abban egyon-
tet a vélemény, hogy az egész tarsa-
dalmat érint8, 6sszehangolt beavatko-
zas nélkil ez a nagyon lassan javulé
trend nem vezet érdemi attéréshez.

A 65 évnél fiatalabb korban beko-
vetkezett (in. korai) halalozasban (ha-
sonléan az 6sszhaldlozashoz) a halélo-
zasi okok kozott vezetnek a keringési
rendszer betegségei, koziilik is a sziv-
koszoraér-betegségek (jészerint szivin-
farktus) és az agyérbetegségek (az agy-
vérzés és egyéb agyi katasztréfak),
dontéen a magasvérnyomads-eredettel.
A magyar lakossag korében a szivko-
szoruér-betegségek miatti korai hala-
lozas mintegy haromszorosa, az agyér-
betegségek miatti haldlozas pedig ko-
zel négyszerese az EU-atlagnak. A
rosszindulat daganatok okozta korai
halalozas is messze meghaladja az eu-
répai atlagot hazankban (1,8-szerese
annak). Kiilonosen kiugré a férfiaknal
a tiidérak, a n6knél a méhnyakrak miatt
bekovetkezett haldlozas: a tiidérak okoz-
ta haldlozas 2,5-szer, a méhnyakrak
okozta korai haldlozas pedig 3,5-szer
magasabb az EU-atlagnal. Ugyanakkor
mindkét nemben emelkedik a vastag-
bél és a végbél rosszindulatt daganatai
miatti korai halalozas. Kiilonleges
gondot jelent, hogy az elmult 30 évben
hét-nyolcszorosara emelkedett a — j6-
részt alkoholos eredetd — krénikus
majbetegségek és mdijzsugor okozta
korai halédlozas, ami az 1990-es évek
koézepén mintegy hétszerese (!) volt az
Eurépai Kozosség orszagai atlaganak.
Az er6szakos haldlozasnak a felére kel-
lene csokkennie hazankban ahhoz,
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hogy megfeleljen az EU-atlagnak. Az
ongyilkossagok miatti korai halalozas
is — noha folyamatosan csokkent az
utobbi évtizedekben — még ma is tobb
mint kétszerese az eurépai népesség
korében észlelhetd atlagos szintnek.

Az okok hatterében éppugy fellelhe-
t6 az egészségtelen életmdd, a hidnyos
egészségkultira és a kornyezetszeny-
nyezés, mint az orszag gazdasagi fej-
lettségének, teljesit6képességének hia-
nyossagai, a tarsadalmon beliili egyen-
16tlenségek, valamint az egészségiigyi
ellatas kifogasolhaté szinvonala. Na-
gyon sokan és sokat dohanyoznak,
egészségtelentl taplidlkoznak, keveset
mozognak, mértékteleniil fogyaszta-
nak alkoholt, 6npusztité életmoédot
folytatnak, nem toérédnek egészségiik-
kel, nem veszik igénybe a sziirGvizsga-
latokat, de az egészségiigyi ellatas mas
formait sem. Az életmdéd lehetSségeit
eleve differencialjak a tarsadalmi
egyenlGtlenségek — a legszegényebb és
a leggazdagabb rétegek egymastél va-
16 tavolsaganak mértéke —, elsGsorban
az iskolazottsagi, a foglalkozasi és jove-
delmi viszonyokon keresztiil. A tarsa-
dalom egyes leszakadt csoportjaiban, a
rendszervaltozas vesztesei kozott hal-
mozottan fordulnak el§ egészségi
problémak. Fellazultak a tradicionalis
csaladi kapcsolatok, és megszakadtak
az évszazados, generaciés kotddések. A
falun éI6k altalaban betegebbek, mint
a varosi lakosok.

Napjaink igazi valsaga azonban ma-
giban az emberben van. Minden to-
vabbi tarsadalmi, gazdasagi, moralis
zavar innen eredeztethets. A politika-
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nak be kell latnia, hogy a jelenlegi ba-
jok a hagyomanyos mddszerekkel mar
alig kezelhet6k. Az egyre névekvs le-
szakadt embertomegek hovatovabb a
j6 szandéka, szerencsétlen élethelyze-
tilk javitdsara iranyul6 intézkedéseket
sem képesek fogadni. Hidba nyilik a
térségben mondjuk egy 4j foglalkozta-
tasi hivatal, a tobb éve munka nélkil
teng6ds ember a segiteni akaré hivas-
ra sem megy oda. A lelki energia defi-
citje olyan fokd, hogy a felkinalt segit-
ség igénybevétele is viselhetetlen
stresszt okoz. Ha az embernek tdl ala-
csony a frusztraciéstolerancia-szintje,
rombol6 hatasanak élheti meg a nor-
malis korilmények kozott a személyi-
séget épit6 kiilsé hatasokat, stresszhely-
zeteket is. A jelenleg globalizal6dé val-
sag kezeléséhez tehat 1j, az emberi 1é-
lek mélységéig hatol6 megkozelitésre,
tarsadalmi szinten paradigmaszerd
politikai szemléletvaltasra van sziikség.

Atgondolt orvoslas, oki terapia alkal-
mazasa el6tt a diagnozist fel kell allita-
ni. A tréfas mondas igaz: ,,Miel6tt meg-
botrankoznal a kokainistan, gondolkozz
el az okain is tan!” Ez az anamnézis, a
kérel6zmény tisztazasa nélkil nem
megy. Meg kell tudnunk allapitani a
mara tomegessé valt frusztracio, a lelki
és testi bajok tobzédasa, a katasztrofalis
méreteket 61t6 nemzetfogyas, vagyis az
élet kultarajabol egyre inkabb a haldl
kultarajaba valt6 allapotok torténelmi,
tarsadalmi, politikai eredéit.

A magyarsag torténelme soran Mo-
hacstél Trianonig és Trianont6l 2004.
december 5-ig olyan traumakat szen-
vedett el, melyek elapasztottdk a psy-
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chés energiait, vagyis sulyos energia-
deficitet okoztak a nemzeti kollektiv
tudattalanban. Es amig ez utébbit nem
tudjuk pozitivra valtani, addig nincs
lehet&ség Gj tudat — ennek részeként j
egészségtudatossig — kialakitisara.
Marad a depresszi6, a kicsinyhittiség, a
kivilallosag érzése, a pesszimizmus, a
»merjink kicsik lenni” életérzés elfo-
gadasa. , A magyar agora mitoszai ren-
dithetetlennek ttinnek” - ahogy
Kodoldnyi Gyula mondja. A modern
egészségtudomanyok mar képesek
analizalni a kollektiv tudattalant, di-
rekt terapids beavatkozasra azonban
ezen a szinten nincs lehet&ség. De tud-
juk kezelni az egyén frusztracidjat,
melynek hattere az egyéni tudattalan
nemzeti tudattalanbdl szarmaztathat6
energiadeficitje. Beavatkozni az egyén-
nél kell.

A tudomdny ma az elvesztett psy-
chés energia pétlasira négy forrast is-
mer. Ezek: a nemzeti identitas, a tarsa-
dalmi identitds, a csalad és a hit. A
nemzeti egyuivé tartozas megélése, a
tomeges kockazatvallalasra épulS tar-
sadalmi szolidaritas, a csalad intézmé-
nyének sokoldald védelme és tamoga-
tasa, a jovGbe vetett offenziv optimista
iranyultsdg, az egyén létén tdlmutatéd
hit kialakitasa életvédS programok is
egyben. Ezen rendszerek miikodtetése
nélkul nincs 4j tudatformalas, nincs ki-
labalasi lehet6ség bajainkbdl. Az em-
ber felelGssége generacids felelGsség.
A kozosség, igy a nemzet val6jdban a
mar elhunytak, az é16k és a még meg
sem sziiletettek kozossége. Az ember
kiilonleges, 6nmagat mint cselekvd

k. 13 oltal

Mikola Istvan: Népegészség és kizéleti feleldsség

személyt észlelni képes biologiai lény.
Felel6s azért, amit tesz, igy felelGsséget
visel a sajat testi és lelki épségének a
meg6rzéséért is. De ha ez igy van, ak-
kor az embertarsaért is felelGsséget
kell vallalnia, hiszen az ,én”-t csak a
,te” definidlhatja. Eppen ezért a ko-
z6sségépités, az identitas életvédd
program.

Az embernek mint komplex biolégi-
ai, szellemi, érzelmi és szocialis lény-
nek él6helye a csalad. Sajnalatos, hogy
napjainkban az egyre jobban pia-
cosod¢ kiilvilig a korabban szinte to-
kéletes onellatisra és bévitett 6n-rep-
rodukciéra képes komplex ,csalad-
tizem” egyre tobb funkcidjat ragadja
magdhoz. A csaldd hagyomanyos, ma-
ra hattérbe szorulé gazdasagi, oktatd,
nevel§ funkciéinak piacositasa illetve
allami hatékorbe vondsa vissza aligha
fordithat6 folyamat. A csalad sajnos
egyre kevesebb szerepet kap a gyerme-
kek képzésében, nevelésében. Szekula-
rizal6do tarsadalmunkban fontos hang-
silyozni a hit népegészségi jelentGsé-
gét. A hiv6 embereknek 4ltaldban job-
bak a népegészségiigyi (megbetegedé-
si, halalozasi, sziiletéskor varhaté élet-
tartam) mutat6i, mint a nem hivéknek.
A fohasz, az ima ugyanakkor a sokszor
megvaltoztathatatlannak vélt vilagfo-
lyamatokba valé beavatkozas lehet&sé-
ge is.

A népegészségi és népesedési nega-
tiv trendek megforditasahoz politikai
szemléletvaltasra, Gj kormanyzati méd-
szerekre, 0j kormanyzati strukttrara
van szitkség. Nem fogadhat6 el az a
napjainkban sokszor hangoztatott vé-
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lemény, miszerint a kibontakozé gaz-
dasagi, tarsadalmi, moralis valsag vég-
képp lehetetlenné teszi a nagyléptékd,
mélyrehat6 valtoztatasokat. St éppen
a cs6dkozeli helyzet teremt kényszert
és egyben nagy mozgasteret az atalaki-
tasokkal kapcsolatban. Ilyenkor lehet
szakitani kordbbi beidegzddésekkel,
hagyomanyos struktdrdkkal, médsze-
rekkel. Itt az ideje a korményzati szem-
léletvaltasnak, a hagyomdinyos ma-
gyarorszagi kormdanyzati gyakorlatok
ujragondolasanak.

Feltétlentil hangstulyoznunk kell,
hogy a nemzetko6zi szakirodalomban
hatékonynak talalt intervenciék alkal-
mazasakor a hazai viszonyokat kell ala-
pul venni. Bar magyarorszagi koltség-
hatékonysagi vizsgalatok alig allnak
rendelkezésiinkre, mégis végig kell
vinnink egy legalabb kozéptava, a
népegészségligyi helyzetet javité prog-
ramot. Ennek folyaman a programmal
parhuzamosan kell felépiteni a haté-
konysagi és koltséghatékonysagi vizs-
galat hatterét. Hangsulyozni kell, hogy
az egészséges életmod feltételeinek
megteremtése, a betegségek megels-
zése Osszkormanyzati feladat.

Az egészségligy helyzete a hagyoma-
nyos kormanyzati rendszerekben nem-
zetkozi kitekintésben is reménytelen.
A tarsadalmi, gazdasagi bajok olyan
mértékben ,medikalizdlédnak”, azaz
valnak orvosi problémava, hogy az izo-
lalt agazat ezt nem tudja kezelni. Gon-
doljunk csak a foglalkoztatasi gondok-
ra. Aki néhany évig munkanélkili, az
elébb lelki, majd testi betegségekkel
megjelenik az orvosi rendelében. A
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gyogyitas pedig nagyon nehéz, mert a
kivalt6 okot nem tudjuk megsziintetni.
A szocializaciés problémak tomegével
sziilik a kialonb6z6, mar-mar klinikai
entitasul szolgalé magatartaszavaro-
kat. Tal élénk a gyerek az iskolaba?
Hiperaktivitas szindréma, nyugtatét
kell adni neki. Tul lusta? Egy kis psy-
chostimulans segitene. Es akkor még
nem széltunk a terjedd ,szingli” élet-
formarél, az embert nagyon sériilé-
kennyé tévé onmegvalésitd, 1élekha-
mozott életstilusrél, vagy éppen a
~massagnak” nevezett, de val6éjaban
kozbotranynak mindsitheté magatar-
tasformakrol. A népegészség szem-
pontjabdl kifejezetten karos az egyén
parttalan szabadsagvagyat 0j krédo-
ként hirdet§ ,,J6(j6n el az én orszi-
gom!” parafrazis sulykoldsa. A nem
mérsékléds drog-, alkohol- és cigaret-
taélvezet pedig egyenesen prolongalt
ongyilkossagnak mingsil és oriasi
mértékben terheli az egészségugyi el-
latérendszert.

A vilag és ezen beliill Eurépa egyre
inkabb szembesiil a kihivassal: hogyan
kezelje a human eréforras jé kondici6-
janak biztositasahoz sziikséges agaza-
tokat, a mindent elborit6 pénzigyi-
gazdasagi globalizacié és a politikai
valtégazdasag sokszor hektikus fordu-
latai kozepette, hogyan képezzen kozos
nevezdket, egységes értékelési modsze-
reket a politikai ciklusok id&tartamait
jo6cskan meghaladé, egyrészrél a szoci-
alis biztonsagot jelents, masrészrdl a
gazdasagi prosperitist megalapozé
nagy rendszerekben. A fejlett viligban
terjed az irdnyzat, miszerint egy kor-
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manyzat teljesitménye leginkabb azzal
mérhet, mit és mennyit tett a nép-
egészségligyl helyzet javitasaért. A cik-
lusidében nétt-e a sziiletéskor varhaté
atlagos élettartam, csokkent-e a csecse-
mé&halandésag, javultak-e a megbete-
gedési és halalozasi mutaték. Ma mar
léteznek indikatorrendszerek, melyek
az epidemiolégiai adatok, trendek ala-
kulasaval képesek kovetni és értékelni
egy adott kormdnyzat teljesitményét.
S6t napjainkban valik entitissa az Gj
tudomanyag, az ,egészséghatas becs-
1és”, mely az ember egészségének biz-
tositasdban a multiszektorialis felel§s-
séget felvetve elSirja, hogy a magas
szint szabalyozasi, jogszabalyalkotasi
munkaban érvényesiteni kell azt az el-
varast, miszerint minden 4j kodifika-
ci6t, miel6tt hatalyossa valnék, meg kell
méretni a kovetkezményes népegész-
ségligyl hozadék, a népességi szintl
egészségnyereség szempontjabol.

A népegészség javitasanak, a romlé
megbetegedési és haldlozasi trendek
megvaltoztatasinak Magyarorszagon
prioritast kell élveznie a kormanyzati
munkaban. Az emberek testi és lelki
egészségének meglrzése, javitasa és
fejlesztése multiszektoridlis, Gsszkor-
manyzati feladat. Az Egészséges Nem-
zetért Népegészségiigyi Program vég-
rehajtasa esetén attorést vihetiink vég-
be, és tiz év tavlataban az Eurépai Ko-
z0sség sokkal jobb népegészségiigyi
mutatéi kozelébe keriilhetiink. Fentiek
értelmében ennek gazdasiagi multip-
likativ hatasa is jelentSs lenne. Ezt
nagyban segitené egy olyan 1j kor-
manyzati struktara, ahol mindazok a
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hagyomanyos tarcak, melyek végss so-
ron az ember Kkiteljesedését, egészsé-
gét, miveltségét szolgaljak, egy nagy
kozos szerkezeti egységben allnanak
fel. A hagyomdanyos hatarvonalak el-
mosasaval valna lehetségessé példaul
az iskoldkban az egészségtan kotelezd
tantargyként val6 oktatasinak beveze-
tése, az identitds erGsitése, az egymas
iranti szolidaritas elmélyitése, a csala-
dok egészségének, szocidlis biztonsa-
ganak védelme, az oOnpusztité karos
szokasok visszaszoritasa. Ha egységes
és erds egy kormanyzat human eréfor-
ras polusa, akkor nyer igazin nagy
mozgasteret a masik nagy kormanyzati
tényezS, a gazdasigi-pénziigyi agaza-
tok képezte csticsszerv. igy lehetne leg-
inkabb kamatoztatni az emberi erdfe-
szitéseket a jézan gazdasagi patriotiz-
mus eszkozeivel a nemzeti piacterek
fejlesztésére és védelmére. Ilyen két-
polust korményzati struktara kialaki-
tasara napjainkban szdmos torekvést
lathatunk a nemzetkozi gyakorlatban.

A hazai egészségligyi ellatérendszer
folyamatos megujitasra szorul. A fen-
tebb emlitett komplex humaneréfor-
ras-rendszerben a hatarteriletek atjar-
hat6saga 1j tavlatokat nyit; a szocialpo-
litikaval, az oktatds- és kultirpolitika-
val sokszoros hatékonysagu szinergikus
egyuttmiikodést tesz lehetévé. A ma-

gyar polgarok egészségiigyl gyogyito-
megel6z6 szolgaltatasokhoz val6é hoz-
zajutasarél az allamnak kell gondos-
kodnia. Ez az alkotmanyos kotelezett-
ség felhatalmazza, de felelGssé is teszi
az allamot a tényekre és adatokra ala-

pozott egészségpolitika kialakitasara,
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mivelésére. Az egészségiigyi ellato-
rendszerben az dllami felelGsségvalla-
last igenis erdsiteni kell.

Ma mar nincs és nem is lesz a viligon
olyan nemzetgazdasig, amely minden
polgédra szamara a modern orvostudo-
many minden lehet8ségét korlatozasok
nélkil, raadasul az egyenlé hozzaférés
esélyével nytjtani tudna. Az orvostudo-
manyok rakétasebességgel fejlédnek, a
nemzetgazdasagok ugyanakkor j6 eset-
ben is csak linearis fejlédési palyat irnak
le. Az orvosi lehetGségek és a gazdasagi
megengedhet§ség kozott né a fesziilt-
ség, az oll6 nyilik. Az allami egészségpo-
litika feladata, hogy a népesség megbe-
tegedési, haldlozasi adatait elemezve
olyan prioritds rendet, fontossagi sor-
rendet dllitson fel, amely mentén eloszt-
va a rendelkezésre all6 forrasokat, a ma-
ximalis népegészségiigyi hozadék, po-
puldciés szintl egészségnyereség bizto-
sithaté. Tekintettel arra, hogy orszagon
belil térségenként igen eltéréek a nép-
egészségligyl mutatok, ezt a tényekre,
adatokra alapozott egészségpolitikat re-
gionalis szinten kell felépiteni.

Meg kell 6rizniink és tovabb kell fej-
leszteniink a szolidaritasi elven alapu-
16 egységes tarsadalombiztositasi rend-
szert. Ez ma Magyarorszagon a szocia-
lis biztonsag bastyaja. Ugyanakkor el
kell érni, hogy minden biztositott mo-
gott legyen a tarsadalombiztositas
egészségbiztositasi pénztirdban jaru-
lékfedezet. Ebbsl mtikodtethets a ko-
telez6 altalanos egészségbiztositasi
szolgaltatasokat ny4jté intézmény-
rendszer. Persze csak akkor, ha sikeril
végre a miikodtetési forrasba beépite-
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nink az eszkozvisszapétlas, az amorti-
zaci6 fedezetét. Ez ugyanis a rendszer
fenntarthat6 makodtetésének kozgaz-
dasagi alapja és a rendszer piacgazda-
sagi illeszkedése, igy a kozhasznu tipu-
si gazdasagi tarsasagi atalakulas felté-
tele. A kotelezd gyogyité ellatasokat
nyqjt6 allami-6nkormanyzati torzsva-
gyon nyereségérdekelt privatizaciéja
nem engedhetd meg, ezért ezeket a va-
gyontargyakat ,,célvagyonna” kell nyil-
vanitani, és meg kell tiltani az elidege-
nitésiiket.

Az egészségiigyl szolgaltatasokkal
szemben, mint minden mas szolgalta-
tassal szemben is differencialt igények,
elvarasok mutatkoznak. Eppen ezért
lehet&séget kell teremteni arra, hogy
ha valaki a tarsadalmi kézmegegyezés-
ben rogzitett sziikségletalapu tarsada-
lombiztositasi ellatason felul extra
szolgaltatasokat akar igénybe venni,
kiegészit§ biztositasokon keresztiil,
vagy akar direkt fizetés mellett ezt is
megtehesse.

Az Eurépai Uni6 orszdgaihoz képest
Magyarorszag keveset kolt az egészség-
tgyre. Az agazat sulyosan forrashia-
nyos. A jelenlegi rendszer folyamatos
megujitasdhoz bévilé forrasokra van
sziikség. Az agazat GDP-b&l torténd ré-
szesedését a kovetkez§ kormanyzati
ciklusban fokozatosan, legaldbb ara-
nyaiban eurdépai mértékire, 7-8%-ra
kell novelni. Ezzel parhuzamosan cél-
szer( atgondolni a finanszirozas jelen-
legi technolégidit. Mara kimondhato,
hogy a belsé tagoltsigaban atjarhatat-
lanul heterogén, a direkt raforditasok-
tol sokszor elrugaszkodott, indokolat-
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lan tobbletteljesitési kényszert és igy a
dijtételek folyamatos devalvaciéjat
okozd, az epidemiolégiai adatokat el-
torzit6 un. ,teljesitményelvii” finanszi-
rozas tarthatatlan, mara az 6nallé inté-
zeti gazdalkodas gatjava valt.

Mindezekre tekintettel be kell lat-
nunk, hogy a népegészségi és népese-
dési helyzet javitasdhoz nem elég a je-
lenlegi struktarak, szabalyozasok tol-
dozgatasa-foldozgatidsa. Mélyrehaté,
az emberlélekig nyualé valtoztatasokra,
Gjraépitkezésre, vagyis egy végigvitt
~rendszervaltozisra” van sziikség.

A rendszervaltozas befejezése, euré-
pai integraciénk sikeres véghezvitele

(g™

Emmauszi vacsora, 2000, olaj, vaszon, 100x160 cm
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azonban csak akkor lesz eredményes,
ha legf6bb erdforrasunk, allampolga-
raink alkoté ereje nem toérik meg
minduntalan, és létszimaban sem fo-
gyatkozik tovabb. Ehhez kell a min-
denkori kormanyok elszantsiga, nem
lankadé programalkotdsa és az egész
tarsadalom meggy6z6désbsl fakado
aktiv részvétele. A tiz-htisz év milva je-
lentkez6 eredmények elérése érdeké-
ben haladéktalanul 1épniink kell mind
egyéni életiinkben, mind tarsadalmi
mértékben. Ontudatos, magukért és
utédaikért felel6s és azért cselekvs
polgarok lehetnek csak zilogai a jovo
sikeres Magyarorszaganak.
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EGESZSEG ES NEVELES = EGESZSEGNEVELES?

MELEG CSILLA

teljes élet, a komplex egészségfelfogds, az organikus vildgszemlélet

helyett az egészségi dallapot fenntartdsdra vonatkozo szabdlyok keriiltek

a kozéppontba. (...) A torvénycikkekre és tantdrgyakra bontott teljesség
kovetkezménye az lett, hogy az egészséges ember nevelése kikeriilt a nevelési-
oktatdsi rendszer egészét érintd feladatok koziil, és szakdrakon megtanitando

tananyagga transzformdlodott.

»Szeresd az egészségedet, mert az a jelen.
Védd a kisgyermeket, mert ¢ a joud.
Orizd sziileid egészséget,

mert a multra épiil fel a jelen és a jovd.”

(Bdrczy Gusztav)

Az 1960-as évektsl a tarsadalommal
foglalkozé szakemberek szamara egyre
nyilvanvalébba valt, hogy az egyes or-
szagok fejlettségének mérésére és Osz-
szehasonlitasira nem elegendd csupan
mennyiségi viszonyokat tikr6zé méré-
szamokat alkalmazni, ugyanis az anya-
gi javak birtoklasat kifejezs életszinvo-
nal mellett figyelemre mélt6 kiilonbsé-
geket mutattak ki az emberi élet nem
anyagi dimenzio6it feltar6 kutatasok. Az
életmindség fogalma ezeket fogta egybe,
tartalmaba stiritve az emberi kapcsolat-
rendszereket, az élet értelmérsl, célja-
r6l, hasznossagarél valé meggy6z&dé-
seket és az dbnmegvaldsitasba vetett hi-
teket. Nem kétséges, hogy a lesti-lelki
egészség az életminGséget meghatarozo
legfontosabb tényez&k kozott talalhato.

Magyarorszagon az életminéséggel
kapcsolatos problémakat a megbetege-
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dési és a halalozasi adatok mutatjak a
legszembetlinébben. Témank szem-
pontjabdl kulon figyelmet érdemel a
pszichoszomatikus megbetegedések
névekedése. A romlashoz vezetd korai
jelenségek felismerésében és a beavat-
kozas kontrolldlhatésagaban Kkitiinte-
tett szerepe van a tankoteles koroszta-
lyokat befogad¢ iskolarendszernek.

ISKOLAI EGESZSEGNEVELES:
AZONOS FELADAT
KULONBOZO TARTALMAKKAL
Barmely torténeti kor intézményes
oktatast-nevelést érint§ szakirodalma-
ba bepillantva kimutathat6, hogy az
egészség mint érték a jov6 generacio-
janak vonatkozasaban kiemelt helyet
foglal el. E tény differencialtabb érté-
keléséhez azonban arrél is képet kell
alkotnunk, hogy az egyes korokban
milyen tudattartalmak 6sszegzédtek
az egészség fogalmaban. A kezdeti or-
ganikus vilagképbél ad6dé, a test és a
lélek egységén alapuld, az ember és
kornyezete kozotti harmoénia jelentd-
ségét felismerd holisztikus szemlélet(
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egészségtartalomban az egymast kove-
t6 torténelmi korokban hangsilyelto-
l6dasok, majd valtozasok kovetkeztek
be. Modernnek nevezett korunkban
részletekre estek szét az egészség fo-
galmanak kordbbi tudattartalmai. Mi-
vel mindezen mentalitasbeli valtoza-
sok id6beli eltolédassal ugyan, de be-
folyasoltdk az intézményes nevelést, az
iskolai egészségnevelés — mint azonos
elnevezése egy ellitandé6 feladatnak —
kiilénb6z6 korszakokban kiillonb6z6
tartalmakat hordozott. Eppen ezért
pontositasra var, hogy a ma iskoldja
milyen tartalmakkal tolti meg az egészség
fogalmat és ezek formalasdhoz, befo-
lyasolasahoz milyen mevelési modszer- és
eszkoztdrat tarsit.

Az iskolai egészségnevelés tartalma
mas vonatkozasban is tisztdzasra var.
Az egészség kérdéskore tobb tudo-
manynak is targyat képezi. Az egészség
kutatdsanak tudomanyagak kozotti
szétdaraboltsagat ellenstilyozandé (or-
vostudomany, demografia, szociolébgia,
antropolégia stb.) az iskolai egészségne-
velés olyan tartalmak kozvetitésére hi-
vatott, mely a jovd generdcidjanak egész-
sége szempontjabol értékelhetd kutatdsi
eredmények szintézisének tekinthets. A
pedagdgia tudomanyanak még vannak
adossagai az egészségnevelés integra-
lasaban.

Az eddig elmondottak alapjan az is-
kolai egészségnevelés nem folytatisa
vagy 0j elnevezése a korabbi egészsé-
ges életmddra nevelésnek, és nem he-
lyettesithetS teljes egészében egyik
tantargy tartalmaval sem. Az skolai
egészségnevelés alapueld feladata az, hogy

Meleg Csilla: Egészség és nevelés = egészségnevelés?
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a felnivekvd nemzedékeket egészségmaga-
tartdsuk formdldsdval intézményesen ké-
szitse eld arra, hogy felnditként aktiv szere-
pet jatsszanak életmindségiik alakitdsdban,
megdrzésében. E feladat teljesitése az ed-
digiektdl eltéré szemléletmodot kivan,
melynek alapvet§ jellemz&je a szét-
esett és hidnyos tartalmak Gjboli 6ssze-
illesztésére, a szintézisre torekvés.

TORTENELMI KOROK

ES EGESZSEGFELFOGASOK!

Az egészségfelfogasban megjelend tu-
dattartalmaknak az el6z&ekben jelzett
torténelmi koronkénti valtozdsa a ma-
gyar iskolarendszerben is nyomon ko-
vethetd. Az ép testii és harmonikus lel-
ki, a gorog kalokagathia eszményét idé-
26 egészséges személyek nevelése tol-
totte meg tartalommal a 16. szizadi
protestans nevelési gyakorlathoz kap-
csolodé egészségnevelést, melybe még
az is belefért, hogy a foldrajzi felfedezé-
sekkel Eurépaba keriils élvezeti cikkek
fogyasztasanak karos szenvedélyeitdl
novendékeit megévja. A 17. szazadban
Apdczai Csere Jdnos az egészséges ember
kozérzetét testi-lelki harmoniaval, kiilsé
és belsé jellemz&k bemutatasaval irta le.
Az iskolai tananyagba az I. Ratio Edu-
cationis-szal (1777) visszavonhatatlanul
bekeriil6 egészséges életmédra nevelés
a rousseau-i nevelési eszményhez, a har-
monikus, teljességet megél6 emberkép-
hez kapcsolédott. A 19. szizadban ugyan
a testi nevelésrdl jelentetett meg terje-
delmes irdst Kis Janos (1817), azonban
mar a bevezetSben vilagossa tette egész-
ségértelmezését: a test eszkoz, mely-
nek segitségével a lélek munkalkodik.
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Tobb mint figyelemre mélté a nemi ne-
veléssel kapcsolatos azon kiemelése,
mely szerint a testre és a lélekre egyt-
tesen kell figyelnie a sztil6knek és a ne-
vel6knek a problémak orvoslasa kap-
csan. Széchenyi Istuan Béla fidhoz irt In-
telmetben is a testi-lelki értelemben
egészséges, teljes ember kibontakozasat
tartotta szem el6tt.

A nagy ecsetvonasokkal felvazolt tor-
ténelmi iv j6l mutatja, hogy az egyre al-
talinosabba valé magyar iskolaztatds
egészségfelfogasaban lényegében meg-
Orizte a gorég embereszményt. A 19.
szdzad masodik felében az iskolahal6-
zat jelentSs béviilése, a tankotelezett-
ség bevezetésével az iskoldk eltomege-
sedése azonban nem kedvezett az
egészségfogalom tartalmaban addig
megorzott teljességnek. Az egészségne-
velés ettdl az idGszaktol kezdve elsGsor-
ban testneveléssel és kozegészségiigy-
gyel kapcsolatos problémava szikiilt,
az oktatasiranyitas kilonbo6z8 szintjein
lelki nevelésr6l mar alig esett sz6. A tel-
jes élet, a komplex egészségfelfogds, az orga-
nikus vildgszemlélet helyelt az egészségi dl-
lapot fenntartdsdra vonatkozé szabdlyok ke-
riiltek a kozéppontba. Az uralkodé poziti-
vista szemléletméd hatdsara a szakem-
berek altal torvénycikkekre és tantar-
gyakra bontott teljesség kovetkezmé-
nye az lett, hogy az egészséges ember
nevelése Kkikeriilt a nevelési-oktatdsi
rendszer egészét érint6 feladatok ko-
ziil, és szakérdkon megtanitandé tan-
anyagga transzformalédott. Ezzel egyi-
dejiileg az iskola-egészségligy ©nallé
tudomannya valt, és elkezdte keresni a
helyét a tudomanyok rendszerében.

i)
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Az egészségnevelés tartalminak a
fentiekben bemutatott sziikiilése vezet
at benniinket a 20. szazadba, mely sz(-
kiilés salyos, maig hat6 kovetkezmé-
nyeire tobb vonatkozasban is érdemes
figyelmet szentelniink. Egyrészt ekkor
kezdodott az egészségfogalom tartalmdban
megfigyelhetd addigi teljesség szélesése,
melynek eredményeképpen az intéz-
ményes nevelés sordn a lelki tartalmak
hattérbe szorultak, majd a késébbiek-
ben teljes mértékben a privat szféra-
ban kaptak helyet. Masrészt az intézmé-
nyes egészségnevelés kompetenciaszintjé-
ben torténd valtozas (a nevelési-oktata-
si rendszer egésze helyett tantargyi
kozvetités) ismeretaddsi folyamattd kezdie
diformdlni a nevelési feladatot, mely pre-
cedenst teremtett arra, hogy ismeretat-
adas és nevelés kozé egyenlGségjelet (is)
lehet tenni. Harmadrészt az 4j diszcip-
linat, az iskola-egészségiigyet, mely a
felfeslett egész osszefogasara is alkalmas
lehetett volna, egy olyan torésvonal
kezdeteként értelmezhetjiik, mely a koz-
nevelést és az egészségiigyet inkabb el-
valasztotta egymastél, mintsem Ossze-
kototte volna Gket. (E torésvonal mé-
lytilését még Németh Ldszlo integralé és
szintetizal6 torekvése sem tudta meg-
allitani.) A 20. szazad elsS felének re-
formiskoldi még megprobaltak ellensu-
lyozni a tomegoktatasbél adédé prob-
lémakat azzal, hogy szemléletmédjuk
és gyakorlatuk egyarant a teljes ember
eszményére épiilt, azonban hatésuga-
ruk sziikségképpen Kkis tertiletre korla-
tozédott. A 19. szizadban elkezd6dé
folyamat a 20. szazad masodik felének
iskolaiban teljesedett ki, amikor is az
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egészséges életmodra nevelés hatteré-
ben mar csupan a testi egészségre le-
sziikult egészségfogalmat taldljuk,
melynek elemei kiilonb6z6 tantargyak-
ban, egymastdl fiiggetlentl jelennek
meg. Az iskola-egészségiigy nem volt
képes hidda vélni az egészség résztar-
talmainak kozvetitésében a koznevelés
és az egészségligy kozott, lelki egész-
ségtartalmakroél pedig az intézmények
szintjén mar sz6 sem esett.

AZ ISKOLA .
EGESZSEGFELFOGASA

Eddigi attekintésiink azt a célt szolgal-
ta, hogy alatamasszuk az iskolai egész-
ségneveléssel kapcsolatos feladatok 1j-
rafogalmazdsanak a szitkségességét. Az
iskolai egészségnevelés ugyanis csak
akkor tud megfelelni a vele szemben
elvart kovetelményeknek, ha sajat
egészségképpel rendelkezik, melynek
nevelési feladatta transzformalhatésa-
gahoz eszkozoket is rendel.

A miiszerekkel mérhetd, altalanosan
elfogadott standardokkal jellemezhetd
fittség az egészség kézzelfoghato, jol
korulhatarolhaté tartalma. Az iskola-
egészségiigyi statisztikak adatsorait
pillanatfelvételekként kezelhetjiik, me-
lyek alapjan az adott korosztaly egész-
ségi allapotarél alkothatunk globalis
képet. Az allapotmutaté képek mogott
azonban folyamatok zajlanak, melyek
javulé vagy romlé trendekként kotik
ossze e pillanatfelvételeket. E folyama-
tok nem ontdérvényidek, kiloénbozg
szinteken torténd (tarsadalmi, iskolai,
egyéni) beavatkozasi stratégidkkal be-
folyasolhaték. Az iskoldba jar6 korosz-

gﬁ ) El.vnrlha}l

Meleg Csilla: Egészség és nevelés = egészségnevelés?

AN )

taly kapcsan érdemes néhany kérdés-
rél érintSlegesen szét ejtentink. Iskola-
orvosok, védénsk évtizedek 6ta jelzik,
hogy noévekszik azon iskolaskora gyer-
mekek aranya, akiknek jelenlegi testi
elvéltozasai megfelel beavatkozas hia-
nyaban felnéttkorban mar csak salyos
betegségként kezelhet6k (pl. gerinc-
problémadk, ladtalp, tydkmell stb.). E
problémak keletkezésének hatterében
az esetek tilnyomé tobbségében nem
sziiletési rendellenességek, hanem élet-
moédbeli tényez8k (pl. mozgéashiany) és
iskolai artalmak is allnak (pl. a gyer-
mek stulyanak egyotodével egyenld is-
kolataska, mely hatitaskaként viselve is
tartaskarosit6). Az iskolai szintd be-
avatkozasi stratégia tantargya e vonat-
kozasban a testnevelés (az egészségne-
velés vonatkozasaban ez az egyetlen
olyan tantargy, melyben szerencsére
nem ujabb és Gjabb ismeretek megta-
nittatasaval sziletik meg a valasz a
problémara...). Ebben az esetben az
eredményesség kulcsat az iskola-egész-
ségiigy altal feltart jelenségek és a test-
nevelésorak adta lehet&ségek egymas-
ra vonatkoztatdsaban latjuk, melynek
eredményeképpen az iskola-egészségiigy
daltal regisztrdlt és az egész korosztdlyt ve-
szélyextetd problémdkra a testnevelési ordk
tematikdjdban és gyakorlatdban megjelend
kompetens és adekvdt vdlaszok sziilethetnek.
A beavatkozas a kezd6d§ elvaltozaso-
kat mutaté tanuléknal az idSbeni kor-
rekciéhoz jarulna hozz4, mig a tébbi-
eknél a megel6zést, a prevenciét szol-
géalna. Az iskola-egészségiigy adatrend-
szerének ismeretében feltételezhetd,
hogy a testnevelési 6rak tematikdinak
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ujragondolasa és felépitése a gyogytest-
neveléssel egyttt képzelhets csak el.

A taplalkozassal kapcsolatos kérdé-
sek mai konjunktaraja jol jelzi, hogy e
témakor az egészségfogalom tartalma-
nak fontos részét képezi. (Olyannyira,
hogy az ’egészséges taplalkozas’, test-
salykontroll’, ’reformkonyha’ cimszé
alatt hirdetett termékekbdl keletkezd
haszon nyereséget termels tizletagakat
hozott létre.) A taplalkozastudomany
szakembereinek véleménykiilonbségei-
ben val6 allasfoglalas és a szamtalan
specidlis részletkérdés ismerete és fi-
gyelembevétele nem az iskola feladata.
Az viszont igen, hogy az iskola kompeten-
cidjdba tartozo és a szakemberek egyetériését
is élvezd kérdések mind az iskola gyakorla-
tdban (pl. kozétkeztetés, szakkori tevé-
kenység), mind pedig a tapldalkozds kérdés-
korét kiilonbozd  Osszefliggésekben érintd
lantdrgyak ismeretanyagdban helyet kap-
janak. A hangsilyt e vonatkozasban az
iskolaban szerzett, a taplalkozassal 6sz-
szefiiggd gyakorlati tapasztalatok és is-
meretek Osszhangjara helyezziik. Ilyen
feltételek mellett varhaté csupan annak
a késztetésnek a kialakulasa (és kialaki-
tasa), melynek hatdsara a tanulék sajat
taplalkozasukra is odafigyelnek.

Az egészségiigyi szokasrendszer meg-
1éte is az egészségfogalom tartalmi ele-
me. Az alapvet§ egészségiigyi szokasok
kialakitasa intézményesen az 6vodai
évek alatt torténik, azonban a szokasok
rendszerbe szervez&désében és auto-
matizmussa valasiban az iskoldnak
kozvetett médon ugyan, de lényeges
szerepe van. Ez elsésorban a feltételek
biztositasara és az ahhoz kapcsolédé
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szabalyok betartatasara vonatkozik. E
tekintetben megfontolandé annak a
kérdésnek az Gjragondolasa, hogy az
iskola a megfelels feltételek biztosita-
san tal milyen médon tud hozzajarulni
az alapvet6 szokasok (pl. kézmosas)
6vodaban megkezdett kialakitasanak
alkalmakhoz (pl. étkezés) kot6dsS be-
gyakoroltatasahoz, megszilarditasahoz.
Kiaknazatlanok még azok a lehet&sé-
gek, melyek a tanulék kozotti inter-
perszonalis kapcsolatok, a tarsas eréte-
rek dinamikdjanak céliranyos felhasz-
nalasaban rejlenek. Ezen indirekt be-
folyasolasok megtervezése €s kivitele-
zése nevelési, pedagdgiai feladat.

Az egészségfogalom eddig emlitett
résztartalmait kozos sajatossag fogja
ossze. Képzeljink el egy életmoédskalat,
melynek két végpontjan az egészségte-
lentil és az egészségesen él6k talalha-
tok. Az inkabb egészségteleniil é16knél
nagy valészintiséggel a fittséget, a tap-
lalkozast, az egészségiigyi szokasrend-
szert tekintve hianyossagok észlelhe-
t6k, mig képzeletbeli skalankon az in-
kabb egészségesen él6k tartomanyat
alkotéknal ezen tartalmak megléte ta-
pasztalhat6. Az iskolai egészségnevelés
iranyultsiga ebben a vonatkozasban
tehat a hiatusok porzitiv tartalmakkal
val6 kitoltése és megszilarditasa.

Az alkohol, a drog, a dohanyzas és
altalaban az élvezeti szerek kérdésko-
re is az egészségfogalom részét képe-
zi. Ezen tartalmak azonban egészen
mas moédon viszonyulnak az egészsé-
gességhez, mint az el6z6ek. Mig azok-
nal az egészséges életmoéd valészindG-
sitése a tartalmi elemek meglétéhez
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kapcsolédott (azaz minél tobb pozitiv
tartalmi elemmel jellemezhetd a fitt-
ség, taplalkozas, szokdsrendszer, an-
nal valészintibb az egészséges tarto-
manyban val6 elhelyezkedés, és for-
ditva: minél kevésbé talalhatok meg e
tartalmak, annal valészinGbb az
egészségtelen tartomany felé cstszas),
addig az élvezeti szerek vonatkozasa-
ban az egészségességet a tartalmi ele-
mek hianya valészindsitette. Az isko-
lai egészségnevelésnek tehat két el-
lentétes tevékenységet (életmodba be-
épitd illetve elkertld) igényls feladat-
tal kell egyidejiileg megbirkdznia.
Ezért alapos atgondolast igényel,
hogy az élvezeti szerek karos kovet-
kezményeinek megismertetésére ira-
nyul6 iskolai gyakorlatot milyen mas
jellegti vonzo tevékenységek kinalata-
val lehet ujjaépiteni. E feladat megol-
dasa két vonatkozasban is el6remuta-
t6. Egyrészt nevelési gyakorlattal
ellenpontozhatéva tehetdk azok a va-
rakozasok, melyek e szerek fogyaszta-
sanak hamis igéretein alapulnak.
Masrészt — és ez talan az el6z6nél is
jobban tagitja a horizontot — az ellen-
tétes tevékenységet igényld tartalmak
pedagdégiai eszkozokkel és modsze-
rekkel azonos jellegti tevékenységekké
alakithatok. Ennek kovetkeztében az
iskolai egészségnevelés sordn az ed-
dig bemutatott egészségtartalmak
mindegyikénél sokkal inkabb szamol-
hatunk az egymast erdsits, mintsem
az egymast kozombosits vagy éppen
kiolté hatasokkal.

Az iskolai egészségnevelési koncep-
ci6 kialakitdsdban nem hagyhaté fi-
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gyelmen kivill a lelki egészség nevelé-
se sem. Miel6tt azonban errél szél-
nank, célszertinek tartunk néhany
moédszertani megjegyzést.

Az elemzés kedvéért valasztottuk
szét és vizsgaltuk egyenként az egész-
ségfogalmat alkoté tartalmakat. Ezzel
azt a latszatot kelthetjiik, mintha egy
puzzle-jaték szabalyai szerint egymds
mellé helyezéssel Osszerakhatéva val-
hatna az egész. (Tehat ha eddig kima-
radtak a lelki tartalmak, akkor csupan
a poétlasrol kell gondoskodnunk.) Ter-
mészetesen errél sz6 sincs. Kutatasi
eredmények nemcsak azt bizonyitjak,
hogy az egészség tobbdimenziés foga-
lom, hanem azt is, hogy az eddig elem-
zett dimenzidk 1ényegében fiiggetlenek
egymastdl, a kapcsolat kozottiik az egy-
masmellettiség, nem pedig az osszefo-
noédas. A gyakorlat nyelvére ez ugy for-
dithat6 le, hogy példaul egy egészség-
telen taplalkozasi struktira egészséges-
re torténé megvaltoztatdsa 6Gnmagaban
nem képes elinditani a mozgas és az él-
vezeti szerek vonatkozasiban is egy at-
strukturalédasi folyamatot. Ugyanigy a
dohanyzasroél, alkoholrél valé leszokas
sem garantalja énmagaban az egészsé-
gesség iranyaba valé elmozdulast,
ugyanis kapcsolédasi pontok hianya-
ban a transzferhatds nem érvényesiil.
Ha ezeket a tanulsagokat az iskolai
egészségnevel6 munkiban fel kivinjuk
hasznalni, akkor nyilvanval6, hogy e
részteriiletek barmelyikén lehet sikeres
vagy sikertelen egészségnevelést végez-
ni (példaul le lehet szoktatni a tanul6-
kat a dohanyzasrdl), azonban ez nem te-
kinthets komplex egészségnevelésnek,
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ugyanis az egészségmagatartasra, a tel-
jes személyiségre nem tud tartés hatast
gyakorolni.

A fittségtdl, a taplalkozastél, a szo-
kasrendszert6l és az élvezeti szerektdl
lényegét tekintve kiillonbozik a lelki
tartalmakat 6sszefogé dimenzié. Az
egészségfogalom legjelent&sebb Gssze-
tevGje, mivel a kilonallé egységként
miikédé dimenziok mindegyikéhez
tobb szilon és szorosan kapcsolédik.
Ily médon magasabb szinten végiil is
kapcsolatba keriilnek egymdssal az
egymas mellett 1étez§, am egymas ko-
z6tt at nem jarhat6 dimenzidk, s e kap-
csolathoz a lelki egészségtartalmakon
keresztiili kozvetités sziikséges. Ha ezt
a tanulsagot is attesszitk a pedagdégiai
gyakorlat szinterére, akkor ugy értel-
mezhetjiik, hogy a lelki egészség vo-
natkozasaban megindulé kedvez§ fo-
lyamatok hatasira az eddig kiilonallé
dimenzidkat tekintve is kedvez§ valto-
zasok kovetkeznek be. A lelki egészség-
gel kapcsolatos problémak ugyanakkor
ugy befolyasoljak a tobbi dimenziét,
hogy az egészség szempontjabol ked-
vez6tlen tiinetek vagy tiinetegyiittesek
jelennek meg benniik. Mivel e dimen-
zi6 kozponti, a teljes személyiséget
érinté szerepe bizonyitottnak tdnik,
ezért az eddig kulon targyalt tartalma-
kat is integraljuk a lelki egészséggel
kapcsolatos kérdéskor bemutatisakor.
Moédszertanilag ez mar mas megkoze-
litést igényl6 feladat, analizis helyett
szintetizalast kivan.

A lelki egészség tartalma rendkiviil
sokrétd. Tobb mas mellett harmoénia,
kiegyensulyozottsag, onmegvalésitas,
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kozosségi védshalo, tarsas folyamatok
erGterében val6 egyéni és kolcsonos fe-
lelgsség alkotja a tartalmat. Meglété-
nek vagy hianyanak az egész személyi-
séget érintd kovetkezményei vannak.
Eppen ezért, amikor az iskola e tar-
talom kozvetitésében szerepet kivan
vallalni, alapvetd szemléletvaltasra van
sziikség. Egyrészt azért, mert a lelki
egészség vonatkozdsaban nincsenek
objektiv adatokkal kicovekelt viszonyi-
tasi pontjaink. Magabiztossiggal nyi-
latkozhatunk arrél, hogy az optimalis
teststilyhoz képest mi mindsiil soknak
vagy kevésnek. Még arrél is vannak el-
képzeléseink, hogy mennyi mozgas te-
kintheté optimalisnak bizonyos élet-
korban, és ezért hasonléan gondolko-
dunk arrél, hogy mit takar a hiperak-
tivitas vagy éppen az aktivitas hianya.
A lelki egészség vonatkozasiban még
hallgatélagos kézmegegyezés sem 1é-
tezik. Nem tudjuk, hol van az a hatar,
melyet kiilénb6z§ iranyba atlépve a
lelki egészség birtokolhat6 vagy éppen
elveszithet6. Maga a probléma és a lel-
ki egészségnek az el6z6 dimenzidk
mindegyikéhez val6 tobbszala kapcso-
lédasa a nyelvi kifejezés altal kozveti-
tett tartalmakon keresztiill is bemutat-
haté. A testi er6 mérhets paraméterek-
hez viszonyithat6. Azonban mihez ké-
pest hatarozhatjuk meg a lelki eré nagy-
sagat? Az egészséges taplalkozas jegyé-
ben az étrendek sokrétd kinalataval
talalkozhatunk, és egy kozmegegyezé-
sen alapul6 mérték birtokdban beszél-
hetiink tal sok vagy tal kevés taplalék-
rél. De melyek és hanyfajtak azok a re-
ceptek, melyek a lélek taplalasanak
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egészségességét és mértékét legalabb
az el6z6ekhez hasonlé médon garan-
taljak? Az emberi szervezetet kiillonbo-
26 mértékben karosito6 élvezeti szereket
mar ismerjik. De mit tudunk monda-
ni azokrol az élvezeti szerként funkcio-
nalé hatasokrél és azok mértékérdsl,
melyek a lelket romboljak? Arra a ko-
vetkeztetésre juthatunk tehat, hogy a
lelki egészségre vonatkoz6 megallapi-
tasok, mindsitések killonbozs, standar-
dizalt hatarokkal nem rendelkez& vi-
szonyitasi rendszerekben torténnek
(természetesen a patolégias esetek ki-
vételével).

A szemléletvaltas sziikségességének
masik indoka az iskola tantargyi rend-
szerébdl adoédik. Az eddig targyalt
egészségtartalmaknak kiilonb6z6 vonat-
kozasokban ugyan, de meg lehet talalni
a tantargyi megfelelGit. Ez persze azt is
jelenti egyben, hogy az egészségnevelési
kérdések tantirgyakban megjelend is-
meretanyagként kipipalhatok szaktana-
ri és osztalyfénoki felelGsséggel. A lelki
egészség tartalma azonban nem engedi
meg a tantargyiasitast. Ha tehat az isko-
la a testi-lelki tartalmakat egyiittesen tartal-
mazo egészségnevelést kivan folytatni, ak-
kor jarhaté Gtként az egész iskoldt difogo
nevelési rendszerbe valo integralds kinalko-
zik. Kérdés azonban, hogy ezzel megol-
dottnak tekinthetSk-e mindazok a prob-
lémak, melyek az egész helyett a részek-
re, a teljesség helyett a darabokra ira-
nyulé gyakorlatbdl kovetkeztek.

Ugy gondoljuk, hogy csupan a lehe-
t6ség adott. Az egészség fogalmanak
Gjboli tartalmi kiteljesedése és ennek
hatésa az iskola nevelési rendszerére 0j
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és masfajta szemléletet kinal. Azonban
hogy az iskolaban az egészség nevelése
végiil is hogyan fog torténni, az nem-
csak a felkinalt szemléletméd és a hoz-
za illeszked§ eszkozrendszer megtalala-
san és alkalmazasan maulik. Ez az egyik
feltétel. A masik az, hogy az egészség-
tartalmak integraldsaban és a teljes sze-
mélyiségformalasban kulcsszerepet jat-
sz6 lelki egészséget milyen pedagdégiai
tartalommal t6lti meg az iskola, és ho-
gyan szervezi nevelési rendszerré.

Az iskola-egészségligy adataibdl, a
serdiilékkel kapcsolatos kutatdsokbél
megbizhaté tudassal rendelkeziink a
korosztaly lelki egészségérél, a problé-
makroél, el6fordulasuk gyakorisagarol, a
kiilonb6z6 szempontokbdl (tarsadalmi
helyzet, életkor; nem) veszélyeztetett
csoportokrél. Nézziik meg, hogy a lelki
egészség vonatkozasaban mely jelzések
kinalnak tdmpontokat az iskolai egész-
ségnevelés rendszerbe szervezéséhez! A
felnovekvé nemzedékek alakuld identitd-
sdéban nem hagyhatok figyelmen kiviil
az iskolds évek alatti tudatos és nem tu-
datos hatasok, ezért az egészségmaga-
tartds formdlasanak megtervezésekor a
kutatasok altal feltart problematikus je-
lenségeket célszerti szamba venni.

Az iskolai kovetelményeknek val6
megfelelés mindenekel6tt teljesitményt
var el a tanul6ktol. A kovetelmények és
a teljesitmények kozotti megfelels ta-
volsagnak altalaban motivaciés ereje
van, azonban az iskolaskortiakkal vég-
zett vizsgalatok szerint novekszik a telje-
sitménykényszerrel jellemezhet8k aranya.
A perfekcionizmusnak hossza tava ko-
vetkezménye viszont az, hogy személyi-
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ségjellemzévé valva a lelki egészséget
fert&zi, melyre a test ,,szervbeszéddel”,
elvéltozasokkal, betegségekkel valaszol.
Atgondolandé egészségnevelési rend-
szerképzé feladat ezért az iskola részé-
r6l annak az optimalis tavolsagnak a
megtalalasa, mely a kovetelmények és
a teljesitmények kozott a tanul6k moti-
vacios bazisat fejleszti és nem vezet per-
fekcionizmushoz.

A teljesitménykényszerhez kapcso-
lédnak azok a zavarok is, melyeket a
tanulék onismeretével, onbizalmduval, on-
értékelésével kapcsolatos kutatasok és
gyakorlati tapasztalatok jeleznek.
Mind az 6nbizalom hidnya és az alulér-
tékelés, mind a megalapozatlan 6nbi-
zalom és a feliilértékelés a lelki egyen-
saly kibillenésének tiinetei. A nevelési
konzekvenciat a mérték koré szervezett
egészségnevelés jelentheti.

Az eddig bemutatott lelki egészsé-
get veszélyeztets figyelmeztets jelek
ellenstlyozasara épilé nevelési stra-
tégiak barmelyike alkalmas arra, hogy
egy komplex egészségnevelés iskolai
rendezbelve legyen. Kidolgozasukkal
és alkalmazasukkal olyan szintézis te-
remthets, melynek kovetkeztében a
kiilsé kontrollra szocializilt korosz-
talyoknak esélye lehet arra, hogy belsd
kontrolljuk kialakitdsdhoz az intézmé-
nyes egészségnevelés jelentésen hoz-
zajaruljon.

EGESZSEGNEVELES

ES PEDAGOGUSSZEREP

Miutan értelmeztiik az iskolai egészség-
nevelést, és rendszerbe szervezéséhez
tampontokat nygjtottunk, elkeriilhetet-
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len szélnunk e nevelési folyamat meg-
tervezdirdl és iranyit6irdl, a pedagégu-
sokr6l. Szandékosan nem valamilyen
szakos tanarokrol beszéliink, ugyanis al-
laspontunk szerint — tudatosan vagy tu-
dattalanul, kozvetlen vagy kozvetett
moédon — valamennyi pedagégus nevel
egészségre is és annak az ellenkez&jére
is. A kérdés az, hogy a pedagogusok ho-
gyan értelmezik sajdt szevepiiket az egészség-
nevelés folyamatdban: a feladat végrehaj-
tojaként vagy egytitimiikoddjeként defini-
aljak-e 6nmagukat. Lényeges a szerep-
vallalas, ugyanis ebbdl kovetkezik az 6n-
reflexi6. Ismeri-e 6nmagat; mit tud a
sajat testi-lelki egészségérdl; milyen té-
nyez&knek tulajdonit jelent&séget sajat
életmindsége vonatkozasiaban; hogyan
éli meg mindennapjait konfliktusokkal
teli kornyezetben; mit tesz, ha megold-
hatatlannak latsz6 problémakkal talalja
szembe magat; hogyan érzi magat in-
terperszonalis kapcsolataiban; és 6sz-
szességében: bortsnak vagy napfényes-
nek érzékeli-e a vildgot maga koriil? Ha
ugyanis a nevel6k nem képesek sajat
egészségiik értelmezésére, nem tudnak
vagy nem akarnak szembenézni azzal,
hogy kiilénb6z6 problémaktél szenved-
nek, akkor feloldasukért, megoldasi
modok kereséséért, rendszerbe szerve-
zéstikért sem fognak semmit tenni. A
rajtuk kivil all6 kortlmények foglyai
maradnak. Ellenben ha sajat élmény-
ként megtapasztaljak és napi életvitelitk
részévé valik, hogy testi-lelki egészsé-
giik megismerése, dpolasa és fejlesztése
nagyrészt sajat keztikben van, akkor in-
direkt médon mintaadékként a tanulék
egészségmagatartisinak eredményes
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forméalasahoz jarulnak hozza. Belathaté
tehat, hogy az egészség iskolai nevelésé-
nek folyamata, legyen az barmennyire
is tokéletesen kidolgozott, egészséges
szemléletd pedagégusok nélkiil megva-
lésithatatlan. Ezért hangstlyozzuk az
egyuttmikodsé szerepvallalast vala-
mennyi pedagégus részérél. A sajat
egészség alakitasihoz részvételre meg-
nyerni a tanulékat csak azok a pedagé-
gusok képesek, akik 6nmaguk vonatko-
zasaban mar meggy&z6dtek errdl. E pe-
dagogus-attitlid 1ényeges jellemz&je a
didkorientaltsdg, és nem egy elvégzends
feladatra val6 beallit6das. Az elmondot-
takat agy Osszegezhetjiik, hogy az isko-
lai egészségnevelés alapvetd elbfeltéte-
lének tekintjitk a pedagégusok minta-
ad6 személyiségét, sajat magukra és
masokra vonatkoztatott mentalhigiénés
felkészultségét.

AZ ISKOLAI .
EGESZSEGNEVELES
IDOPERSPEKTIVAI

Az egészségnevelés hossza tavon érvé-
nyes feladatot ad az iskoldnak, hiszen
az Gjonnan belépd korosztilyok folya-
matosan igénylik a mindenkori aktuali-
tast. Kidolgozasa és miikodtetése tehat
stratégiai szempontbdl is 1étfontossaga.
Ez jelenti az egészségnevelés és az isko-
la kapcsolatanak egyik oldalat. A masik
oldalon, mintegy kontrollalva az iskola-
ban foly6 tevékenységet, azok a mind&si-
tések jelennek meg, melyek jonak vagy
rossznak, megfelelének vagy elégtelen-
nek tartjak az intézményes egészség-
magatartas formalasat. Az iskola nehéz
helyzetben van, hiszen egyidejiileg két
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feladatnak kell megfelelnie. Egyrészt a
jovére irdnyul6 és ezért sziikségképpen
az iskolaztatas éveitdl id6ben jéval ta-
volabb es6 eredményben bizva stratégi-
ai feladatként kell kezelnie az egészség-
nevelést, masrészt a jelen rizikéfaktora-
inak ismeretében a napi problémakra
azonnal reagalva kellene eredménnyel
kecsegtet§ vélaszt adnia. Ugy latjuk,
hogy az utébbi id6ben e jelenre beallito-
das jellemzi az iskolai egészségre neve-
lést, mely j6l nyomon koévethet6 az alkal-
mazott programok elnevezésén keresz-
tal (D.A.D.A., drogprevenci6, dohany-
zasleszoktat6 program, stb.). E progra-
mok segitségével az iskolai beavatkozas
a mar meglévs bajok korrigdlasara, il-
letSleg ismeretadassal a bajok megels-
zésére, a figyelem felkeltésére iranyul.
A tartalmilag jéval gazdagabb egész-
ségnevelési programok (pl. életvitel-
programok) sem kiilonboznek iranyult-
sagukat tekintve lényegesen az el6z6-
ektsl. Mivel mindegyik program meg-
hatarozott tantargyhoz és ebb&l ad6doé-
an meghatarozott tanarhoz kot6dik, ér-
vényességi tartomanyuk is e korlatok
kozé szorul. Mas tantargy és mds tanar
kiviil esik e koron. Ugy is fogalmazhat-
nank, hogy az iskola nevelési rendsze-
rét e programok nem jarjak at.

A jovére iranyul6 és stratégiai célokat
szolgél6 egészségnevelés komplexitasa-
r6l részletesen széltunk. Ez nemcsak
tartalmaban és a nevelési rendszer egé-
szébe val6é bedgyazottsagaban kiilonbo-
zik az el6z6ektSl, hanem az iskolai be-
avatkozas mikéntjében is. Mig a jelen
problémaira valé reagalds korrekciéban
és ismeretadasban realizalédik, addig
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a joudt szem eldtt tarto egészségnevelés mds
perspektivaban, a felnovekvd korosztdalyok
életmindségében gondolkodik. Az egész-
ségnevelés iskolai rendszerének ilyetén
felépitése és miikodtetése az értelmes, a
személyiséget gazdagité hatdsok és dol-
gok kozotti valasztas alternativainak fel-
kinalasaval és stlypontozasaval indirekt
moédon a hamis alternativak htuzéerejét
gyengiti.

Mindezek utin helyénvalé a kérdés,
hogy e kétféle feladat, a jelen és a jovo
szolgalata az egyik vagy a masik mel-
letti valasztasi kényszert jelent-e az is-
kola szdmara. Az egészségnevelés
komplex értelmezése tartalmazza a
szintézis lehetGségét. Az életminGséget
szem el6tt tartd egészségmagatartas
formalasanak a jelen problémadival va-
16 szembenézés is részét képezi.? Hogy
e problémak megfelel§ helyen és meg-
felels sullyal szerepeljenek, ahhoz az
sziikséges, hogy az iskolai egészségne-
velés jovére iranyulé teljes rendszere
kidolgozott legyen. Ez a rendszer ga-
rantdlja ugyanis a kozeli és tavoli célok
megvalésitasanak szinkronba hozata-
lat. Az iskolai egészségnevelés ijragon-
doldsa nemcsak az életmindséget, ha-
nem a nevelés szerepét tekintve is tal-
mutat az iskola falain.

Mester és Tanitodny — Ep lélek — ép testben
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AZ EP TEST A PEDAGOGIAI GONDOLKODASBAN
ES A NEVELES MAI GYAKORLATABAN

GOMBOCZ JANOS

-~

gy antik gorog szemében csak a szellemet mitvelni, s a testtel nem torddna,

ez egyenld a barbarsdggal. (...) A testnevelés hazai rendszere Koddly

zenei neveléséhez hasonlithato csak rangban, jelentdségben.
Tamadjak a versenyeztetést. Pedig ha tudndk, hogy a gyerek szdmdra addig
érdekes az iskola, amig versengeni lehet benne. A verseny jaték!

A koznevelés helyzetét elemz§ és sziik-
séges reformjat f6lvazolé kitting tanul-
manyaban Hoffmann Rozsa' a felnovek-
v6 nemzedék egészségével kapcsolat-
ban is fontos tennivalékra hivja fol a fi-
gyelmet. Az altala adott helyzetelem-
zéssel és a pontokba szedett, tehat
sziikségképpen vazlatosan fogalmazott
megoldasmédokkal egyetértve ebben
a dolgozatban arra téreksziink, hogy a
testi nevelés aktualis problémait rész-
letesebben is foltarjuk.

El6szor egy fogalmi problémaval
foglalkozunk. Ugy latjuk, hogy az
Gjabb hazai pedagégiai gondolkodas-
ban nincs kozmegegyezésen alapulé
érvényes fogalmunk a testtel kapcsola-
tos nevelSi tennivalék megjelolésére.
Ez a fogalmi zavar igen szemléletesen
jellemzi a pedagégiai tevékenység itt
mutatkozé fesziiltségeit. Dolgozatunk
masodik részében a pedagégusoknak a
testi nevelésben val6 — enyhén szélva —
visszafogott szerepvallalasarol irunk. A
harmadik rész az iskolai testnevelés
helyzetét mutatja be néhiny fontos
tényre Osszpontositva: csokken a tan-
targy 6raszama, s csokken a didkok ko-

. A olbal

rében tapasztalhaté6 népszertisége is,
elbizonytalanodott és megrendiilni lat-
szik a korabban olyan hatarozott kor-
vonali hagyomanyos testnevelGi sze-
rep. Ugy véljiik, hogy ezeknek a ki-
emelt mozzanatoknak résziik van ab-
ban, hogy rosszul all hazankban a testi
nevelés tigye!

EGY ALAMERULT
PEDAGOGIAI FOGALOM:

A TESTI NEVELES

Az elmult évtizedek pedagégiai tan-
koényvein és a kor neveléstudomanyi
publikaciéin iskolazott pedagdgiai gon-
dolkodas jol ismerte a ,testi nevelés”
szakkifejezést, ez ugyanis a nevelés (f6)
feladatainak egyikét jelentette. Ez a szak-
nyelvet hasznal6k széles kore szamara
pontosan érthet§ tartalmat fejezett ki:
a testtel akcentualis kapcsolatban 1évé
célértékek elérése (létrehozasa) érdeké-
ben végzett tevékenységek gydjtéfogal-
maként szolgalt. A kor szellemét hiven
tikrozd fordulat szerint itt a ,,munka-
ra, harcra kész” ember pedagdgiai esz-
kozokkel torténé elGallitasanak testre
vonatkoz6 tennivaléi fogalmazédtak
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meg. A szerz6k gondosan tigyeltek ar-
ra, hogy ne érhesse 6ket az ember meg-
kett6zésének az a vadja, hogy szétdara-
bolva a személyiséget a 1élektd] fiigget-
len testrél beszélnek, s ezért alland6an
utaltak az egész emberre, s azon beliil
a test relativ onéllésagara. Ezekbdl az —
esetenként ugyan elég szinvonaltalan —
gondolatmenetekbdl viligosan meg-
érthette a pedagégiai munkat végzd,
hogy a test fejlesztésének, az ép test el-
érésének milyen fontos tennivaléi ha-
rulnak ra.

A pedagdégia mai fontos forrasaiban
tajékozédni kivané hiaba keresi a ,tes-
ti nevelés” terminus technikust. Az 4j
pedagdgiai lexikonban a testi nevelés
cimsz6 ires, a testkultira fogalmara
tereli az utalas az olvasét. Ebben a tes-
ti nevelést illet6 dontéstikben nem ér-
tenénk egyet a lexikon szerkesztGivel
még akkor sem, ha az Gj divatot kovet-
ve, mely a nevelési feladatokat mint
problematikus gondolati csoméponto-
kat kiiktatja a pedagégiai munkakbol,
kihagyja a tobbi nevelési feladatot is,
az erkolesi nevelést, az esztétikai neve-
lést. Ez utébbiak azonban stulyuknak
megfelel§ terjedelemben megtalalha-
tok a lexikonban, tehat csak a testi ne-
velést szamtzik. Vajon miért?

A megfelel6 valaszt keresve érdemes
egy rovid kitérSt tenntink, melyben a
pedagégia szaknyelvét vessziik szem-
igyre. A neveléstudomany hosszi id6
6ta komoly erdfeszitéseket tesz annak
érdekében, hogy szaknyelvét megfele-
16en karbantartsa. A szaknyelv kitiinte-
tett fogalmai, az alapfogalmak mégsem
olyan egyértelmiiek a pedagégidban,

i)
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mint a tudomanyok tobbségében. Két
fizikus szakmai beszélgetésében nem
sziikkséges djra és tujra értelmezni az
egyes kifejezéseket Ha egyikiik a fény-
r61 kézol valamit, akkor a masik rogton
arra a hullammozgasra gondol, ame-
lyet a tudomany kézmegegyezése rog-
zitett. A pedagdgiaban is vannak ilyen
kozmegegyezés szentesitette, lényeges
osszefiiggéseket kifejez6 alapfogalmak.
Egyértelmtiségiik, stabilitisuk azonban
korantsem olyan nyilvanvalé, mint mas
tudomanyban. A pedagégia kiiszkodik
alapfogalmaival. T6bb oka is van an-
nak, hogy ez az ellentmondasos helyzet
kialakult. A pedagégia legfontosabb
alapfogalmait a kéznyelvb&l meritette,
s sokdig nem is torekedett arra, hogy
élesen elhatérolja tartalmukat. A nyolc-
vanas években egy szociolégus kozfel-
tlinést kelts cikkében szemére is vetette
a pedagoégianak, hogy milyen fejletlen,
kialakulatlan, 1dm még tisztességes
szaknyelve sincsen. Az éles szavu biralo
kevés érzékenységet mutatott a peda-
gogia belsé problémai irdnt. Bizonyara
nem tudta, vagy nem értette, hogy a
nevelés szakemberei folyamatos mun-
kakapcsolatban vannak a nevelés
amatdreivel, a sziill6kkel. A nevelés
mindennapi tényeit az amatSrokkel a
koznapi beszéd szintjén lehet csak
megtanacskozni. A szaknyelvnek a koz-
érthet6ségben megnyilatkozé demok-
ratizmusat szinte kikényszeriti a sztl6k-
kel valé folyamatos egyuttmiikodés
szakmai kovetelménye.

Az a tény is a hétkoznapi nyelv sz6-
kincsének majdnem valtozatlan hasz-
nalatara késztet, hogy a pedagoégiai
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tények nem allnak keresztben a hét-
koznapi gondolkodassal, ugyanis tobb-
nyire lathatd, atélhetd, valamennyiiink
tapasztalatiban megjelend tények. Ep-
pen ezért a pedagégiai gondolkodas
tobbnyire megelégszik a hétkéznapi
tapasztalat rendszerez6 taglaldsianadl,
az intentio recta szintjén marad, ritkan
jut el az intentio obliqua szintjére.

Sajnos az is a fogalmak zavarahoz
vezet, hogy a pedagégiaban — mint al-
talaban a tarsadalomtudomanyokban
—nem egy érvényes, mindeniitt elfoga-
dott, atfogé tudomanyos rendszer van,
hanem egymaéssal gyakran vetélkedd,
maskor egymas mellett megférs, egy-
massal nem konfrontal6dé, de egyuttal
egymasra ugyet sem vet§ gondolko-
dasmoédok, iranyzatok. Ezek néha
olyan tavol esnek egymast6l a problé-
mak megitélésében, a megoldasmo-
dok megfogalmazasaban, hogy nem is
érthetik egymast, nem is lehetnek ko-
z6s szavaik a dolgok megjelolésére.
Hogyan is lehetne értelmezni Szinye:
Merse Pal felh6it Csontvdry Kosztka Ti-
vadar képein!

Tovabbi problémat jelent, hogy a pe-
dagoégia szorosan egyiittmiikodik a pszi-
cholégiaval, a szociolégiaval és tobb mas
olyan tudomannyal, mely pedagdgiai
vonatkozasu tényeket is feltar, s azt a
sajat szaknyelvén értelmezi. A gondo-
latmenetek atvétele ezekbél a hasonlé-
an fogalmazé, de a fogalmakon mégis-
csak mast ért6 tudomanyokbél djabb
nyelvi zavar forrasava valik.

A pedagégiai nyelvbél kikopott és
alameriilt alapfogalmat, a ,testi neve-
lést” kerestitk — hiaba — a pedagdgiai
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lexikonban. Nem elhalvanyodasat,
majdnem-elvesztését fajlaljuk. Nem
bannank, ha helyette a hetvenes évek-
ben folbukkant és kétségtelen elegan-
sabb ,,szomatikus nevelés” lenne a tu-
domanyos széhasznilatban felvaltoja.
Ma azonban nem ezt, hanem az
~egészségnevelést” hasznilja a neve-
léstudomanyi szaksajto.

Miért nem érthetiink egyet evvel a
benniinket minden iranybdl elaraszto,
a tankonyvek szévegében megjelend, a
szakfolyéiratok lapjairél rank téré uj
szakszéval a pedagdgiai kontextusban?
Nem nyelvesztétikai kifogasaink mi-
att helytelenitjik hasznalatat. Bar ép-
penséggel arra is hivatkozhatnank,
hogy hosszan elnyulé e-zésével ha-
borgatja az ép nyelvérzékiek fulét, ez
a sz6 még a nagyon szerencsétlen
~testnevel6”-t is folilmulja rossz
hangzasban.

A testi nevelés a neveléstudomany
sajat szuilotte, tartalmat id§ érlelte, tu-
dominyos gondolkodas erdfeszitése
terelte, s igazitotta a pedagdgia mai
rendszertani keretethez. (Az merGben
mas kérdés, hogy e keretek bizony
problematikusak! Bdbosik Istvdnnak?
adjunk-e igazat, aki neveléstani mun-
kaiban nem beszél a feladatokrol, he-
lyettilk — hozzavet6legesen azonos
gondolatmenetben az intellektualis-
mivel6dési sziikségletek, az esztétikai
sziikségletek illetve az egészséges élet-
moéd szitkségleteinek kialakitasarél ir?
Vagy Zrinszky Ldszlo mellé alljunk, aki
légies hatarokat emlegetve az egyes
nevelési feladatok kozott jelentGsen
folduzzasztja szamukat? Igen jellemzd,
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hogy 6 megtartja a testi nevelést, de
mellé allitja az egészségnevelést is!)

Az ,egészségnevelés” az egészségtu-
domany széterméke. A hatvanas évek
végén jelent meg a hazai szakiroda-
lomban, a hetvenes években terjedt el
hasznalata. Az egészségnevelés foga-
lom megalkotéi nem neveléstudoma-
nyi iskolazottsaga szakemberek voltak.
Publikaciéikban nyomon koévethetd,
hogy nem kivantak a pedagégia sok
évszazados tapasztalatanyagdbol sem-
mit sem 4tvenni, nem a bejart utat ko-
vették, 6k inkabb ujra folfedezték
Amerikat, s természetesen elkovették
az Ujak naivitasaval és tapasztalatlansa-
gaval az elkovethetd hibakat.

De hat nem ez a problémal! Azt lat-
juk bajnak ebben az 4j széhasznélat-
ban, hogy az egészségnevelés fogalom
nem segiti a pedagdégiai tennival6k ta-
golasat, elkiilonitését. Eppen ellenke-
z6leg, mint valamiféle tartalmi szuper-
fogalom ratelepszik az egész nevelési
folyamatra. A korszerd egészségfelfo-
gas és az azt kifejez$ definicié ugyanis
— helyesen — egységben értelmezi az
emberegészet. Tartalma éppen gy vo-
natkozik a 1élekre (erkolcsre, tarsas
kapcsolatokra, stb.), mint a testre, te-
hat benne az egész ember ardnyosan
titkroz&dik. Tehat amikor az egészség
nevelésérgl beszéliink, akkor — ha az
emlitett korszerii egészség meghataro-
zas intenci6it kovetjik — az ember
egész fejlesztését emlegetjuk. Igaz
ugyan, hogy ekkor a tanitvany testérél
is sz6 van, de nem hangsilyosabb a
test megjelenitése, mint a tobbi konsti-
tutiv részé! Ismételten hangsulyozzuk,

&h ’;32. qlhgl

AN )

Mester és Tanitodny — Ep lélek — ép testben

hogy a pedagégiai gondolkodast az el-
kiilonitést, tagolast lehetévé tevs fo-
galmak segitik, az 6sszemosé, hatdro-
kat elfed6k nehezitik. Ezért tartjuk hi-
basnak, zavarkeltének az ,egészségne-
velés” terminus technikust!

A PEDAGOGUSOK
SZEREPVALLALASA A TESTI
NEVELESBEN

Az iskola vilagaban jaratosak tudjak,
hogy a nevelés professzionalistai, a pe-
dagégusok kevés érdekl6dést mutat-
nak a nevelt testi fejlédése és fejleszté-
se irant, alapvet6 feladatuknak az érte-
lem és az erkolcs mivelését tartjak. A
gyermekek és ifjak életmoddjaval, tes-
titk miikodésével és a mozgasos cselek-
véseikkel kapcsolatos nevel6i tudas és
érdeklédés is felttinGen alacsony szin-
tl. (Mas kérdés, hogy ebben a szakmai
korben a professzi6 alapjat jelentd
szaktudomdnyos irodalom altalaban
nem szamit értékmagas dolognak, el-
lentétben mas értelmiségi foglalkoza-
sokkal. Itt a tevékenység maga sem és
a klientara sem kényszeriti ki a maga-
biztos szakmai tajékozottsagot és a fo-
lyamatos lépéstartast a tudomanyban.
A pedagégusok pedagdgiai, pszicholé-
giai vagy szocioldgiai miveltsége is bi-
ralhaté, valdszintileg nem tévediink
azonban, ha ezekhez mérten is ala-
csony szintlinek mindsitjik a szomati-
kus vonatkozast miiveltséget.)

A 19. szazad féloldalas miiveltség-
idealja, melyben a pragmatikus tudas
lenézett, értéktelen dolognak szami-
tott, okolhaté mindenekel6tt ezért a
ma mar semmivel sem menthetd tajé-

¥



Gombocz Janos: Az ép test a pedagdgiai gondolkoddsban

és a nevelés mai gyakorlatiban

kozatlansagért. A helyzet tragikomikus
ellentmondasos volta éppen abban
van, hogy az elmult évszazadban 6riasi
valtozason esett at a kozmiveltség, s
éppen az iskola volt az a hely, amely az
4j aranyd, a természettudomanyos is-
mereteket egyenranguként kezel§ m-
veltséget elterjesztette, de a professzio-
nalis pedagégia képvisel6i errél — leg-
alabbis nevel6i-szakmai vonatkozasban
- alig vettek tudomast. igy aztan nem
csodalkozhatunk azon, hogy a testi ne-
velés és sport tigye rosszul all az iskola-
ban. ,Nézzilk meg a szomatikus neve-
1és helyzetét. Talan itt a legszoérny(ibb a
helyzet. A »tudéskdnak« nincs is teste!
Az intellektudlis és a testi nevelés id6-
aranya a mai iskolaban kb. 10:1. A
tudéska teljesen antiszomatikus em-
berkép! Mit szélna ehhez mondjuk
Platén, aki olimpiai bajnok birké6zo
volt. Egy antik gorog szemében csak a
szellemet mivelni, s a testtel nem to-
rédni, ez egyenlé a barbarsaggal.” —
mondja Zsolnai Jozsef és Zsolnai Ldszlo.®
Testnevel6 tanarok tovabbképzésein
szakdolgozati témavezet&ként szerzett
tapasztalatunk is azt mutatja, hogy e
htsz évvel ezel6tt leirt sorok ma is iga-
zak. Az egy-egy iskola tantestiiletének
testi neveléssel és sporttal kapcsolatos
gondolkodasmoédjat feltaré dolgozatok
(kedvelt téma volt, sokan vilasztottak
az elmult években) egyértelmiien bizo-
nyitottak, hogy a tantestiiletek maguk-
ra hagyjak a testnevel6ket a testkul-
turalis értékek képviseletében és min-
dennapi szolgélatiban is. Jobb esetben
is csak amolyan sziikséges pihenésnek,
kikapcsolédasnak elismerve a testne-
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velésre forditott id6t. Igen jellemzs e
dolgozatok egybehangz6 megallapita-
sa, hogy a tantestiiletek teljesen tdjéko-
zatlanok sajat tanitvanyaik testkul-
turalis szokasaival, sportbeli eredmé-
nyeivel, stb. kapcsolatban, s e tajéko-
zatlansaguk nem is ejti &ket zavarba.
Szeretnénk ismételten felhivni a figyel-
met arra, hogy itt nem amat8rokrél,
hanem a nevelés professzionalistairél
van sz6!

Mas képet kap az iskola munkajarol,
aki a pedagégiai dokumentumok felél
kozeliti meg azt. A pedagdégiai progra-
mok altalaban részletesen foglalkoz-
nak a testi nevelés kérdéseivel, s ugyan
— mint a Nemzeti alaptanterv (NAT) —
az utols6 oldalakon beszélnek réla, de
egyenranguként kezelik a testkultira
pedagdgiai értékeit a tobbivel.

Megszoktuk, hogy az iskolaban az
egyes szakemberek a sajat sziikebb
szakmajuk elkotelezettségének béklyo-
jaban foglalkoznak nevelési kérdések-
kel, s a kulttra mas iranyultsagta képvi-
seldit, sajat kollégaikat gyanakodva né-
zik vagy semmibe veszik (nem ember-
ként, hanem szakemberként). Ez a
megallapitds nem csupan a humani-
6rak-realiak nagy torésvonala mentén
egymast lenéz&kre és egymast semmi-
be vev6kre vonatkozik. Még nagyobb
torésvonal, valédi szakadék titong a
testkultira pedagdgiai képvisel6i és a
tobbi pedagégus kozott, s ez még ak-
kor is igy van, ha sportot (egyénileg)
kedvel6 pedagégus mindeniitt akad,
még egy-egy ez irant a kiillonos teriilet
irant elkotelezett iskolaigazgatéval is
talalkozhatunk. Erdekes azonban,
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hogy a teljesitményt csupa nagybettivel
ir6 sport ilyen feltling elutasitasra talal
a tobbnyire teljesitményelvet hangoz-
taté és kovetd iskoldban, s6t eseten-
ként expressis verbis a teljesitmény vé-
delmében tzetik ki az emberi értékek
legnagyobb hivatalos piacarél, az isko-
1abol. (Kell az 1d6 a tanulasra!)

AZ ISKOLAI TESTNEVELES
HELYZETE

A testnevelés szakirodalma korszerd
élettani munkakra hivatkozva allitja,
hogy a fizikai terhelés mennyisége és
id6beli eloszlasa donté hatékonysagi
kérdés a fejlesztés és az egészségi alla-
pot megdrzése szempontjabol egyarant.

Testiink a tizezer évvel ezel6tti élet-
re szervez6dott, olyan koriilményekre,
amelyben az élelem megszerzése és az
élet puszta védelme is folyamatos testi
erGfeszitésre késztette az embert. Me-
nekiilés az erSs vadallat elgl, futas a
gyengébb, az élelemnek megszerezhe-
t6 utan, harc a rivalis emberrel, ezek
voltak a mindennapi élet jellemz§ ese-
ményei. Mai szemmel nézve nem kel-
lemes korilmények, de testiink erre a
kiizdelmes, valodi fizikai eréfeszitése-
ket igényl6 életre teremtSdott. S varja
ma is, hogy Gszassal, futassal, dobassal
s mas mozgassal terheljiik.

Takdcs Ferenc* a szuperindusztriali-
zalt tarsadalmak polgarainak inaktiv
életstilusardl irja: ,,Az izom — ami az
ember legnagyobb tomeg( szervrend-
szere — koveteli a maga jussat. Ezt pe-
dig testmozgdssal oldhatjuk meg, és
minél technicizaltabb a koérnyez§ vila-
gunk, annal inkdbb meg kell teremte-
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nink a mozgas lehet&ségét.” A biol6-
gia torvényei nem engedik, hogy ne
vegyiink réluk tudomast. Igy hat min-
den lehet6ség, mely a test szolgalataval
kapcsolatos, a felnévekvé generacié
nevelésében donté jelentGségl lehet.
Az iskolai testnevelésnek ilyen érte-
lemben nincs alternativaja!

A testtel kapcsolatos értékek egy ré-
szét mozgasos cselekvések nélkil is el
lehet sajatitani, a konkrét mozgasos cse-
lekvéseket azonban csak tényleges gya-
korlasukkal. Ma mar nem a munkate-
vékenységekre valo transzferalhatésag
az ebbéli szocializaci6 sikerének egyet-
len mércéje. Ez nem is lehet. A terme-
lés mai gyakorlatdban egyre kevesebb
sziikség van testi tigyességre. Masroél, a
biologikum jéllakatdsar6l van szo, s
azokrdl az ismeretekrdl és készségek-
rél, amelyekkel ez megtehetd.

A transzferalhatésaggal kapcsolat-
ban érdemes szélnunk arrél, hogy a
sportszociolégiai szakirodalom - a
sportpedagoégiaval ellentétben — igen
szkeptikusan vélekedik a sportiizés
kozben szerzett és a sportra vonatkozé
,tuddsoknak” az élet mas terileteire
val6 atvihet&ségérdl. Elfogadja viszont
azt a véleményt, hogy maguk a mozga-
sos cselekvések, a sportkészségek
transzferalhaték: aki megtanul ugrani
a sportpalyan, a tornateremben, az at
tudja ugrani a viztécsat az utcan, aki
megtanul labdat dobni, az sziikség ese-
tén kovet is tud hajitani, stb. A testne-
velés 6ran tevékenykedd gyerek, ifja
nem csupan a test alkalmankénti jélla-
katasat szolgdlja, hanem tigyesedik,
mozgaskészséget sajatit el, megtanul
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olyan technikakat, amelyek segitségé-
vel élethosszig jol gazdalkodhat sajat
testével, s ekdzben a testre vonatkozoé
kognitiv és affektiv tuddsa is gyarap-
szik. A természetes mozgasok és a stili-
zalt feladathelyzeteket és konfliktuso-
kat produkalé sportmozgasok éltetik,
mukodtetik az amugy tétlenségre itélt
testet (és vele az egész személyiséget!).
Természetes, hogy ilyen koriilmények
kozott killonosen fontossa valik az 6ra-
szam kérdése. (A kérdés tehat az, hogy
jollakatjak-e a tanulé testét motoriku-
san is, nem csupan a gyomron keresz-
till, hogy hetente elegendd alkalom-
mal, s megfelel6en aranyos eloszlas-
ban torténik-e ez a jéllakatas.)

A testnevelés tanitas szomoru ténye,
hogy a NAT bevezetését kovets id6ben
(az ezredfordul6én) altaliban csokkent
a testnevelés addig sem magas 6rasza-
ma. Hangstlyoznunk kell, hogy altala-
ban. Pedagégusok korében kozismert
tény, hogy a testnevel§ tanarok orsza-
gos szervezete a sziill6k szervezeteivel
tigyesen egyiittmiikodve kiharcolta,
hogy legalabb az als6é tagozatban le-
gyen mindennapos testnevelés. (Lat-
hattuk, hogy a kormanyvaltds utan
még megvédeni sem volt konnyid a
mar kivivott eredményt!) Az 6raszam-
csokkenés a gimnaziumokban is megfi-
gyelhet6, a szakkozépiskoldkban pedig
altalanos. (Hat éve végzett felméré-
sink szerint — az als6 tagozatot, ahol
tobbnyire nem szakképzett testnevel6k
tanitanak, nem szamitva — az iskolak
megkozelitéen felében csokkent az
Oraszam, s csak 6%-aban novekedett.)
Ez azt jelenti, hogy az utébbi években
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a testnevelés tavolabb kertlt egykori
céljatdl, az oly régen ahitott minden-
napos testneveléstl. A testnevelés
mai, 6raszdmokban kifejezhets elis-
mertsége egyaltalin nem tiikrozi a
tantargynak a hivatalos dokumentu-
mokban megjelenitett és méltatott je-
lentGségét.

Vizsgéalatunk érdekes tanulsaga volt,
hogy az 6raszamokért vivott harcban
az egyes iskoldkban az iskolafenntarté
szinte soha nem allt a testnevel6k mel-
1€, s a sziul6k sem koveteltek a folki-
naltnal nagyobb éraszdmot a testneve-
lés vonatkozasiban. A megkérdezett
testnevel6k (305 f6) kozil alig akadt
olyan, aki partnert talalt iskolajaban az
6raszam noveléséért vagy megtartasa-
ért foly6é kiizdelemben. MeglepSnek
tartjuk, hogy a testnevel6 mellé leg-
gyakrabban az igazgaté6 allt, fuggetle-
nil attél, hogy a kérdéses iskoldban a
testnevelés elismert vagy éppen presz-
tizs nélkiili teriiletnek szamitott a pe-
dagégiai munkaban.

A testi nevelés sikere szempontjabol
azonban nem csupidn az O6raszam
elénytelen alakuldsa ad aggodalomra
okot. To6bb kutatas is beszamol arrél a
fejleményrél, melyet sajat vizsgalati
eredményeink és a hétkoznapi tapasz-
talat is megerd&sit, hogy a testnevelés
folyamatosan veszit kordbbi népszert-
ségébdl a didkok korében. Régebben
minden felmérés azt mutatta, hogy a
gyerekek véleménye szerint az els§
szamu kedvenc a tantargyak kozott a
testnevelés. Igy véli ezt a testnevelGi
koézgondolkodas még ma is. S6t, az is-
kolan kiviili szélesebb kozvélemény is a
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legkiilonbo6z6bb csatornakon iizenve
Ujra és ujra kifejezi, hogy ezt a tantar-
gyat lehet és érdemes szeretni. A leg-
tobb felnstt ember emlékezetében gy
él a ,tornaéra”, hogy ott megsziinik az
iskola 0Osszes kellemetlen kényszere,
nincs idegfeszit§ feleltetés, unalmas
magolas, id6rablé lecke, de van ver-
sengés, jaték, virtusra alkalmat adé
torna és atlétika, s mindenekel6tt jo
hangulat. S raadasul ott a testneveld,
aki stramm, példaképnek val6 ember,
aki ért az ifjisag nyelvén, tud szervez-
ni, hatarozott, s riadasul a sport, a leg-
varazslatosabb dolog beavatottja. So-
kunknak volt s van ilyen élménye.
Sajat vizsgalati eredményeink ugyan
nem vonjak kétségbe, hogy sok iskola-
ban ma is kedvelt tantargy a testneve-
1és, és gazdaja, a testnevels, de adata-
ink arra utalnak, hogy a korabbi,
majdnem feltétel nélkiili népszertiség-
nek az ideje lejart. Eddig is voltak arra
mutaté jelek, hogy csokken a tantargy
és az iskolai sport iranti lelkesedés. Azt
is tudjuk, hogy a mai fiatal nem az
apak és nagyapak nemzedékének egy-
kori életmédjat €li, nem azokért a haj-
dani értékekért lelkesedik. Rovidre
szabott gondolatmenetiinkben nincs
moéd részletesen elemezni az okokat.
Tény azonban, hogy az elég széles kor-
ben elterjedt autoriter tanari stilus, a
merevség, a helyenként kicsit avitt for-
mak, a katonas rend esetenkénti talza-
sai biztosan témai lennének az okku-
taté keresgélésnek. F6 oknak termé-
szetesen nem ezeket a kedvezGtlen té-
nyeket tekintjik. Elég megbizhaté
adataink vannak a mai iskolas fiatalok
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jelent&s részének hihetetlen passzivita-
sar6l, lustasdgardl, kozémbosségérsl,
legaldbbis a tanulmanyi-iskolai vonat-
kozasban. A passzivitisnak ebbdl a kol-
lektiv kdbulatabol sok helyen még ja-
tékkal, sporttal sem lehet kimozditani
Gket. A testnevelés és iskolai sport rész-
leges népszertiségvesztésére vonatkozo
hir, akar ilyen, akar olyan forrasboél
taplalkozik, mindenképpen komolyan
veendd figyelmeztetés, s a testi nevelés
hazai helyzetét mérlegels Osszegzés-
ben is emlitésre érdemes tény.

A testneveld tanar is elbizonytalano-
dott. Egyre tobb jelzésszer( figyelmez-
tetés éri, hogy a hagyomanyos katonas,
stramm stilus a mai fiatalok korében
nem talal olyan j6 fogadtatdsra, mint
korabban. Ujra kell fogalmazni a szak-
ma szereplehet&ségeit! (Errél a prob-
lémardl folydiratunkban mar részlete-
sen irtunk.)

A fegyelemre vonatkozd, sokak sza-
mara merevnek foltling kovetelménye-
ket nem csupan a tantargynak a lakta-
nyak vidékérsl eredeztethetd elStorté-
nete magyarazza. A tornaterem, a
sportpalya igen veszélyes tizem. A rend
elsésorban egészség- és életvédelmi cé-
lokat szolgdl, s attételesen természete-
sen pedagdgiai intenciék is megfogal-
mazoédnak szakmai ideolégiajaban. A
széls6ségesen liberdlis pedagdgia vala-
milyen félreértett személyiségvédd po-
ziciébdl allandéan tdmadja a testneve-
1és hazai gyakorlatat. Pedig itt egy igen
értékes hagyomanyrél van szo, a test-
nevelés hazai rendszere Koddly Zoltin
zenei neveléséhez hasonlithaté csak
rangban, jelent&ségben. Tamadjak a

¥



Gombocz Janos: Az ép test a pedagdgiai gondolkoddsban

és a nevelés mai gyakorlatiban

versenyeztetést. Pedig ha tudnék, hogy
a gyerek szimara addig érdekes az isko-
la, amig versengeni lehet benne. A ver-
seny jaték! S a testneveld, a komolyan
dolgoz6, pedagégiailag preparilt, fil-
terezett versenyt szervez, ott a gyen-
gébb, az tigyetlenebb is lehet gy6ztes.

A SPORT ES A DIAKSPORT

A PEDAGOGIA TUKREBEN
Korabban lehet&ségiink nyilt mar arra,
hogy a sport és a nevelés osszefiiggése-
ire vonatkoz6 véleményiinket e folyo-
irat hasabjain kifejthessiik. Ott, élve az
alkalommal elég részletesen elemez-
tilk ezt a kérdéskort.> Itt most csak a
rend kedvéért, hogy a testi nevelésben
szerepet jatszé Osszes fontos tényezs
egylttesen megjelenjen, foglaljuk 6sz-
sze a leglényegesebb mozzanatokat.

A modern sportmozgalom megte-
remtdi, akik a nemzetkozi versenyzés
szervezeti  kereteit  megalkottdk,
Coubertin baré és munkatarsai azt a fel-
adatot is magukra vallaltak, hogy az al-
lamok vezet8it meggy6zik, érdemes a
sportra aldozni. Sajat maguk is gy vél-
ték, s ezt hirdették, hogy a sportba fek-
tetett pénz bdségesen megtériil, ugyan-
is a sportolé értékesebb személyiséggé
valik a sporttevékenység révén. Az id6-
kozben folhalmozédott tapasztalatok
arnyaltdk ugyan ezt a nagyon optimista
pedagoégiai hitet, vilagossa valt, hogy
nem a sport maga, hanem a felelGs
szakember, a tanar, az edz6 nevel. A
sport csak lehet&séget kindl, keretet a
hatékony nevelésre. Az is egyértelmtivé
valt, hogy a szocializacié harom fontos
dimenzidjabél a sport csak kettében
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lenditi el6re a személyiséget, segit az

értékek elsajatitasaban és onmagunk

elsajatitaisaban, de nem segit az auto-

ném dontések tekintetében, tehat a

harmadik dimenziéban.

A mai sportpedagdégia allaspontja
szerint azért tarthatjuk szimon a spor-
tot a nevelés hatékony kereteként,
mert vilagos, j6l korulhatarolhaté érté-
keket jelenit meg, mert:

- konfliktusokkal kiélezett helyzetek-
ben nagy erével jeleniti meg az érté-
keket;

- egyértelmtiek a jutalmazas és biin-
tetés eszkozei és miikodésmechaniz-
musai;

- egyértelmtiek a hovatartozas szim-
bélumai és hatarai;

— a sport keresztiranyu szervezSdés, a
hagyomanyos strukturalédast folil-
irja;

— kordbbi, mas tapasztalatbél nem is-
merhet§ oldalunkrél mutat be 6n-
magunknak; stb.

Mindezek a pedagégiai elényok termé-

szetesen csak a hagyomanyos, az edz6-

sportolé viszonyrendszerben {izhetd
sport gyakorlasanal élvezhetSk. Sajnos
ez a nagy nevel&i potencialt siirité ugy-
nevezett elsé sportrendszer vilagszerte
visszafejléd6ben van. Hazankban és ta-
gabb térségiinkben latvanyosan kivonul
az allam a finanszirozasbol, szinte csak a
teljesitménypiramis csticsat, a nemzetkozi
sikert igéré élmez&nyt tamogatja. A visz-
szafejlédés mértékét jol mutatja az el-
mult tizenot év néhany sportstatisztikai
adata. A foglalkoztatott edz6k szdma az
1990-es 20 ezerrdl 8 ezerre esett vissza,
s tobbé-kevésbé hasonlé aranyt a szak-
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osztalyok térvesztése is. Ez azt jelenti,
hogy ma a magyar ifjisag kevesebb mint
felét érheti a sport aldasos pedagogiai
hatasa, mint az ezredfordul6 utolsé évti-
zedének elején. Ez bizony nagy veszte-
ség. S ha arra gondolunk, hogy ezt az
osszezsugorodott sportot jelentds mér-
tékben a magantSke muikodteti, mely a
megtériilést, a beseperhet6 hasznot ker-
geti, és nem a személyiség javat kivanja
szolgalni, akkor lathatjuk csak igazan a
veszteség mértékét.

Az iskolai sport fontos pedagdégiai
szerepét épp az el6bb elmondottak
alapjan lehet pontosan megérteni. Az
iskolai sport az els6 sportrendszer 0sz-
szes pedagogiai elényét képes miikod-
tetni. S benne valéban pedagégiai cé-
loknak rendelédik ala minden fontos
mozzanat. A tanar-edz&t nem terrori-
zalhatja a magéanbefektet6 nyereség
utani hajszaja, de az allami megrende-
1és teljesitménykényszere sem.

Elemi érdekiink, hogy az iskolai
sport folvirdgzasat minden lehetséges
eszkozzel tamogassuk. Ez a személyi-
ség fejlesztésének fontos eszkoze, a tes-
ti nevelésnek Kkitiintetett, semmi mas-
sal nem helyettesithet6 lehet&sége.

Mester és Tanitodny — Ep lélek — ép testben

Vilagszerte, igy hazankban is fejl6-
dik a masodik sportrendszer. Csillogé-
villogé er&sitégépeken pénzért fej-
lesztheti izmait a fitnesztermekben az
erre vallalkozé. Ennek a terjedd uizlet-
agnak bizonydra van egészségiigyi
haszna. Pedagégiai értéke azonban biz-
tosan nincsen.
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Szent-Gyorgyi Albert
Az iskolai ifjasag testnevelése

Hazank ma legvalsagosabb 6rait éli, melyekben sziiksége van fiainak minden szikranyi ké-
pességére, ha nem akarja, hogy neve az él6k sorabél kitoroltessék. Ez a stlyos megprébal-
tatas iskolarendszerilink elé is egészen (Gj célokat, Gj kovetelményeket allit. Az iskola, mint
az ifjisag, a jové épitdje és formaldja, dontGen szl bele nemzeti létért valé kiizdelmiink
kimenetelébe. Ezért 6rommel vettem a testnevelési kongresszus bizottsaganak megtisztel§
felszolitasat elGadas tartasara, mely alkalmat adott nekem arra, hogy a testnevelés kapcsan
megvizsgaljam azt, hogy mai iskolarendszeriink, amely a régi j6 id6k 6roksége, megfelel-e
az (j és valtozott id6k kovetelményeinek.

Vizsgélatom eredményét rovid szavakban bocsatva el6re oda foglalhatnam 6ssze, hogy
mai iskolarendszertink nem felel meg az id6k Gj és stlyos kovetelményeinek.

Ha az iskolanak a testneveléshez valé viszonyat akarjuk megvizsgalni, el6szor arra a kér-
désre kell felelntink, hogy mi tulajdonképpen az iskola, mi az iskolanak célja és hivatasa.
Engedjék meg, hogy mint egyetemi tanar ezt a kérdést a hozzam legkozelebb all6 intéz-
mény, az egyetem példdjan vilagitsam meg, kifejtvén azokat az elveket, melyek nézetem
szerint minden iskolat kell, hogy iranyitsanak az elemitél az egyetemig. Mi tehét az egyetem
célja és hivatasa?

Ebben a kérdésben a vélemények kiilonb6z6 orszagokban igen eltéréek. Az egyetem,
mint minden iskola, tanitvanyaival két dolgot tehet: tanithatja és nevelheti 6ket. Az eurdpai
kontinensen a legtobb egyetemnek az a felfogasa, hogy 6 nem nevel8, hanem tisztan tanité
intézmény, szakiskola. Ha ezt az &llaspontot tessziik magunkéva, akkor nem sok mondani-
valénk van a testnevelésrél. Ebben az esetben az egyetem egyetlen célja, hogy a kotelezé
tanitasi id6 alatt hallgatéinak fejébe 100 vagy 200 kilényi konyv tartalmét atpréselje, ezutan
ismét szabadlabra helyezvén &ket. Ebben az esetben az egyetemnek csak arra kell vigyaz-
nia, hogy hallgat6it éppen csak annyira terhelje meg, hogy ne mindjart az egyetemen ros-
kadjanak 6ssze a tanités terhe alatt. Ezt a célt mi a mai tanitasi rendszer mellett mar el is ér-
tik, ami a magyar nép bamulatos szivéssagarol tesz kétségtelen tanibizonysagot.

Ezzel a felfogassal szemben all két nagy, Gsi angol egyetem, Oxford és Cambridge.
Ez a két egyetem, eltekintve tudomanyos kutatasaitél, elsGsorban nem tanité, hanem ne-
vel§ intézet. Itt nem jogészokat, kémikusokat vagy doktorokat, hanem elsGsorban embe-
reket nevelnek. Kéztudomasu, hogy Anglia legkivalébb embereinek nagyobb részét, nagy
felfedez6it, allamépitsit, tuddsait e két egyetemrél kapja, és ezért minden angol sziil6, ha-
csak valamiképpen teheti, gyermekét e két egyetem egyikére kiildi. Ha barhol a nagy an-
gol birodalomban felelGsségteljes allas tril meg s a palyazok kozott volt oxfordi vagy
cambridge-i diak van, minden val6szin(iség szerint ez fogja megkapni a helyet, mert mar
eleve is majdnem bizonyos, hogy ez hivatasdnak az életben j6l meg fog felelni. Igy viseli
Oxford és Cambridge a vallan az 6riasi angol vilagbirodalmat, szétkiildvén fiait az allam
terhének viselésére.
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Ha betoppanunk egy délelétt a cambridge-i egyetemre, s végiglatogatjuk a tantermeket,
e nagysagnak, a két egyetem 6risi nevel§ erejének még az arnyékat sem talaljuk. Meglepe-
téssel fogjuk tapasztalni, hogy az elGadasok késén kezd6dnek, almosan folynak és koran
végz&dnek. Déli egy 6ra utan mar nincs is el6adas. Az el6adoi termek nagyrészt tiresek. Mi
tehat Oxfordnak és Cambridge-nek a csodalatos nevel6 eszkoze, amellyel fél év alatt a tej-
felesszaja gyermekekbdl férfiakat nevel, akik elég erGsekké valnak arra, hogy az 6riasi angol
birodalom terhét viseljék és annak hatarait naprél-napra még most is tagitsak?

ElGszor jutottam kozelebb a rejtély nyitjahoz, mikor egyszer egy diakot délutan a lakasan
prébéaltam felkeresni. Mikor becsongettem délutan a diak lakasan, az ajtényité csodalkozott
tudatlansagomon, mellyel a diakot délutan otthon és nem a sportpalyan keresem. Betiltem a
diak szobajaba, hogy ott megvarjam. Ebben a szobaban felt(int, hogy ott minden volt: evezg,
hockey bot, golfiits, criquet bot stb. Csak egy dolog nem volt: tankonyv. Mikor hosszi vara-
kozas utan a didk végre hazatért, kimelegedve, kipirulva a sporttél, s én az ill6 bemutatkozas
utan megkérdeztem, hogy mivel foglalkozik & itt Cambridge-ben, a valasz az volt, hogy: ,Eve-
zek.” Csodalkozott, mikor azt mondottam, hogy: ,Nem tgy értem, hanem azt szeretném tud-
ni, hogy mit hallgat.” Révid gondolkozas utan megmondotta, hogy tantargya filozéfia és pszi-
cholégia. Mikor megkérdeztem, hogy minek késziil, azt felelte, hogy kimegy kereskedének
Indiaba. Miként kés6bb redjottem, ez a kis epizdd teljesen jellemz6 Cambridge életére. It a
leend kereskedSnek az egyetemen nem kettGskonyvvitelt, nem differencial és integralszami-
tast vagy nemzetgazdasagtani teéridkat tanitanak, hanem kiktldik a sportpalyara és ott em-
bert faragnak beléle. Es aki el6szor reanéz egy ilyen cambridge-i didkra, az 6 duzzadé élet-
energiajara, érdekl6désére és tetterejére, az biztos benne, hogy ez a fit ott kinn a messze In-
diaban nagyszer(en fogja megallani a maga helyét a legnehezebb kortlmények kozott is, da-
cara annak, hogy nem fustol a feje a tudomanytol.

A sport, az nemcsak testnevelés, hanem a léleknek is a legerételjesebb és legnemesebb
nevel§ eszkoze. A sport fogalma azonban nem tévesztend§ Gssze puszta testi ligyességgel,
a rekordhajhaszassal, a nyereségvadaszassal és a legutébbiakkal egyuttjaré primadonnasko-
dasokkal. Az utébbiaknak nemcsak hogy a sporthoz semmi koziik, de a sportnak egyenesen
ellenségei. A sport elsGsorban szellemi fogalom. Egy sportcsapat a tarsadalomnak kicsinyi-
tett képe, a mérkGzés az életért valé nemes kiizdelem szimb6luma. Itt a jaték alatt tanitja
meg a sport az embert révid id alatt a legfontosabb polgari erényekre: az 6sszetartasra, az
onfelaldozasra, az egyéni érdek teljes alarendelésére, a kitartasra, a tettrekészségre, a gyors
elhatarozasra, az 6nall6 megitélésre, az abszollt tisztességre és mindenekel6tt a ,fair play”,
a nemes kiizdelem szabalyaira. Aki ezeket tudja, és akibdl a lélek férfiassagat, a meleg ér-
dekl6dést, az onallésagot és alkotasi vagyat nem verjik ki 12 vagy 17 évi 6rokos magolas-
sal, ijesztgetéssel és fenyegetéssel, az meg fogja allani a helyét az életben. Azért zarja be
Cambridge déli egy 6rakor tantermeit és nyitja meg sportpalyait.

De mi lesz ilyen korilmények kozott a szaktudassal? Cambridge és Oxford valasza az,
hogy a szaktudas fontos, illetSleg végtelentil fontos, de ha & fiainak férfiassagot, tetterét, al-
kotasi vagyat, életer6t, jellemet és érdekl6dést ad utravaléul, ezek a sziikséges szaktudast
majd odakiint az életben hamar el fogjak sajatitani. Ha ellenben ezeket a tulajdonsagokat a
szakadatlan magolassal, tanitassal kiveri belSle, akkor mind e munka hiabavalé lesz, mert
ezeket az illet6 Ggyis hamar elfelejti s 6nall6 utanpétiasra nem lesz képes. A redkent tudo-

& o oidal "




e '
?" ' Szent-Gyorgyi Albert: Az iskolai ifpisdg testnevelése " %

many hamar le fog peregni, s az illetd ott fog dideregni mezitelentl az életben, mint annak
hasznélhatatlan tagja.

Hogy mondékamat révidre fogjam, Oxford és Cambridge titka az, hogy itt elsGsorban em-
bereket, férfiakat nevelnek, nem pedig savany, verejtékiikben f6tt filozéfusokat vagy masegye-
beket, s e munkajuknal legfontosabb eszkoziik a sport, mely nem a szellem dtjan nyomja el a
testet, hanem a test Gtjan nyitja meg a lelket.

A két egyetem élesen vonja meg a hatart két célja kozott: nevel kis szamban tudésokat s
nagy szamban embereket a kozéletre, nem kevervén Gssze a kettst, nevelve féltudoést, aki az
életre alkalmatlan s a tudomanynak csak a szagét ismeri. Akiket a kozéletre szant, azokat ki-
kuldi az Isten kozelébe a természetbe, ki a sportpalyara, s ott embert farag bel6lik.

Amit itt Oxford és Cambridge példajan, e szakavatott kérben szeretnék hangsulyozni, ez
az, hogy a sport nemcsak a testnevelésnek, de a lélek nevelésének is leghatasosabb eszko-
ze, és minden iskolanak, a legalacsonyabbtél a legmagasabbig elsé és szent hivatasa és ko-
telessége a lélek nevelése, hogy fiaib6l embert faragjon.

Hazanknak sulyos valsagdban, melyben koroskoril csak ellenségek kornyékezik, mely-
ben baratokért nagyon a messze tavolba kell néznie, melyben teljesen a sajat erejére, fegy-
vereire van utalva, minden kis szikranyi képességre sziiksége van. A mi leghatalmasabb
fegyverlink a jelen kortilmények kozott a magyar nép velesziletett jelleme és iskolaink elsé
és fofeladata, hogy ezt a jellemet fejlessze, hogy a hazanak embereket neveljen, derék, tett-
erds embereket. Stlyos vélsadgunkban minden csepp akaraterére, minden csepp jellemszilard-
sagra, minden csepp onallésagra, minden csepp tettrekészségre sziikségilink van, s ezekbdl
nem adhatunk oda egy jottanyit sem a rendhagy? igék egész tomegéért, a torténelmi évszamok
egész gylijteményéért vagy a kémiai képletek legbonyolultabb halmazaért.

De ha kortilnézek itthon, ha szamot adok magamnak révid tanari mikodésem tapaszta-
latairdl, a legnagyobb szomorusag, a legnagyobb keser(ség tolt el. Az a hallgatéség, ame-
lyet kezem ala a kozépiskola kiild, minden velesziiletett tehetsége mellett is kevés kivétellel
nemcsak tudésképzésre, de mindennemdi felsébb kiképzésre teljesen alkalmatlan. Annak az
el6zetes kiképzésérdl el lehet mondani a rovid orvosi jelentés szavait: ,Az operaci6 sikertilt,
a beteg meghalt.” A tanitas j6 volt, a gyermeket megolték. Abbél a 12 évi magolas és druk-
kolas kivert, kigyilkolt minden eredetiséget, minden érdekl6dést; azt mar semmi mas nem
érdekli, minthogy hanyadik lap aljatél hanyadik lap tetejéig kell a leckét megtanulni, hogy
a vizsgan atcstszhasson, és egyetlen vagya és reménye az, hogy megszerezvén a diplomat,
valami allami allashoz jusson és ilyen modon a sajat életének a terhét és ny(igét az allam
nyakaba varrja. Ma nalunk minden hat éves gyermekkel az torténik, ami szokott torténni egy
apagyilkossal, hogy elitélik 12 évi szabadsagvesztésre és szigoritott kényszermunkara. Az is-
koldban a gyermeki Iélek minden erénye, a pajkossag, a vidamsag, elevenség biin. A gyer-
meki Iélek tudasra val6é szomjat magolassal és fenyegetéssel, élettelen tanitassal elégitik ki.
Es mikor 12 év utan ilyen el6készitéssel a serdiil§ ifjat hozzank kiildik az egyetemre, mi azu-
tan tanitjuk, tanftjuk, tanitjuk és tanitjuk Sket. Es amikor azutan tovabbi 6t év alatt végleg
megfosztottuk Sket a szabad cselekvés és gondolkozas minden képességétdl, akkor hirtele-
ntl kilokjik ket az életbe és még a végén azon csodalkozunk, hogy ott nem tudnak a sa-
jat [abukon megallani és hogy ez a szegény orszag nem tud a maga nyomortsagabél kiver-
gédni.
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Hogy csak az lehet igazdn ember, aki igazan gyermek is tudott lenni, az régi igazsag.
Hogy csak az egészséges ember lehet igazan hasznos tagja a tarsadalomnak, ahhoz kétség
nem fér. Es mi kikergetjiik hideg, sotét téli reggelen fél hét 6rakor kis gyermekeinket meleg
agyukbdl, hogy elzavarjuk ket az iskolaba, ahol mozdulatlanul, rettegésben toltik el zsen-
ge éveik nagy részét, ahol egészségtelen, félénk, 10 éves felnétteket faragnak belslik. Ugy
értesiiltem, hogy még mindig vannak iskolak, ahol napi 6t 6rai tanitas folyik, ahol heten-
ként két tornadra van, ahol tehat harom naponta elére kell a gyermekeknek magukat kimo-
zogniok. Hat tudnak az urak harom napra el6re enni vagy aludni? Ez ami itt folyik, az el-
lenkezik nemcsak a fiziolégia és orvostudomany, de ellenkezik az emberi j6zan ész legele-
mibb kovetelményeivel. Ami pedig az &t 6rai oktatast illeti, én magam ugyancsak szellemi
munkahoz szokott tudés ember vagyok, de én képtelen vagyok tovabb, mint két 6ra hosszat
el6adasra figyelni, még akkor is, ha az el6adas érdekes (ami pedig elGadasban ugyancsak
ritka). Es akkor mi 10-12 éves kis gyermekek fejének beszélink 6t 6ra hosszat? En nem ér-
tek pedagoégidhoz, de ha ez nem ellenkezik a pedagodgia elveivel, gy ezt a tudomanyt sem
emberi lényeknek talaltak ki. gy, uraim, nem embereket neveliink, de lelkeket, de nemze-
tet gyilkolunk meg legvalsagosabb éraiban. Mi nem embereket neveliink, hanem a tudalé-
kossag mazaval megkent féltudésokat, akik a kozéletre alkalmatlanok s a tudomanyhoz nem
értenek.

Az iskolanak végre meg kellene értenie, hogy ala kell magat rendelnie az allam céljai-
nak. Az allamnak pedig elsGsorban tetterds polgarokra van sziiksége és ezeket kell az isko-
lanak nevelnie, és ez fontosabb, mint az Gsszes rendhagyé igék, évszamok és képletek
egyiittvéve.

Hogy az iskola mit ad a mi elvett draga kincseinkért, a kivert érdekl6désért, a megcson-
kitott egészségért, az elnyomott szabadsagért és onall6sagért, azt nekem sok érdeklSdésem
ellenére sem sikertlt kinyomoznom. Az egyetemen a kémia tanitasanal szerzett tapasztala-
taim mutatjak, hogy a kozépiskolabdl kikerlt ifjisag a természethez vagy természettudo-
manyhoz nem ért, modern nyelvet tgy, hogy egy egyszer( levelet lennének képesek megfo-
galmazni, vagy egy idegennel beszélni, nem tudnak. A klasszikus nyelvekbél, amire a leg-
tobb idét forditottak, annyit sem tudnak, hogy a sajat passziéjukra képesek lennének egy
klasszikust elolvasni. Az 6kor szelleme t6liik tavol all, és az igazi torténelembdl pedig, ab-
bél, hogy az emberiség hogyan emelkedett a mai tudasanak és gondolkozasanak magasla-
tara, abbdl annyit tudnak, hogy egy hollandi hasonlattal éljek, mint a tehén tud abbdl, hogy
hogyan kell tojast rakni. Irodalmi mdveltségrél sz6 sincs, és ha legaldbb az érdekl&déstik
maradt volna meg, hat megvigasztalédnék. A mai kozépiskolai tanitas eredményeire talan
legjellemz6bb egy kis eset, amelynek véletlendl és akaratlanul is tantja voltam néhany év-
vel ezel6tt. A rotterdami nagy Rajna-hidon el6ttem ment egy diak, héna alatt nagy csomé
konyvvel. Korabdl latszott, hogy érettségi vizsga kordl jar. De jarasanak derds jellege mutat-
ta, hogy ezen a vizsgan mar tilesett. A hid kozepére kiérve a diak megallott, a szijjal 6sz-
szekotott konyvesomot kildgatta a folyo felett, azutan elengedte a szfjat és arcaban a leg-
élénkebb kéj érzetével figyelte, hogy hogyan zuhannak le azok a konyvek és hogyan nyelik
el 6ket a Rajna habjai egyszer s mindenkorra.

Szavaimat révidre akarom fogni. Az én legmélyebb meggy&z&désem szerint az egyetlen
Gt egy nemzeti megljhodas felé csakis mélyre szanté, taglelk( tantigyi reformon at vezethet,
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amely tantigyi reform nemcsak a tanitas anyagat és mennyiségét, de egész szellemét véltoz-
tatja meg a legtetejétdl a legaljaig, elemitsl egészen az egyetemig.

Egy ilyen Gj tanrendszerben a sportnak, mint a test és a testen &t a Iélek nevel&jének tag
tere kell, hogy nyiljék, amely 6sszhangban all nemcsak a pedagoégia, de az egyszerli embe-
ri ész és természet kovetelményeivel is. De ily reformot ne tessék tSltink varni; mi tanarok,
tanitok és pedagdgusok vagyunk, a mi szellemességiink a reform kortl ki fog merilni abban,
hogy még néhany targyat beszoritunk a tanrendbe. Mi, ha tornarél vagy sportrél lesz szo,
mindig csak azt fogjuk mondogatni, hogy nekiink a tanitas céljaira az ifjisag minden percé-
re sziikségtink van. Fs ha majd megnyijtjuk a kotelezs tanid6t a mainak duplajara vagy tiz-
szeresére, mi akkor is csak azt fogjuk mondani, hogy felfedeztiink még egy targyat, mely nin-
csen a kell§ terjedelemben tanitva s amelyb6l az ifjisag még mindig kevesebbet tud, mint a
szaktandr s igy id6t most sem nélkiilozhetiink.

Konkrét javaslatot nem vagyok hivatva tenni, legfeljebb talan arra az intézményre vonat-
kozélag, amelynek magam is tagja vagyok. Itt az egyetemen az els6 |épésnek a tandrak
drasztikus redukcidjanak kell lennie, amely déli egy 6ra utdn megtilt minden el6adast és le-
het6vé teszi, hogy minden didk legalabb minden masodik délutanjat a sportnak szentelhes-
se. Nektink legalabb is itt Szegeden vannak elsérend(i egyetemi sportvezetSink, van sport-
palyank, de a didksagot tigy megterheljik, hogy az képtelen azt felhasznalni.

En zarni kivanom szavaimat! Egy orszag jelene az allamfd, egy orszag jovéje a kultusz-
miniszter kezében van. S igy én nyugodtan gondolok a jovére. Aki a kultuszminiszter Gr fra-
sait, beszédeit és alkotasait tanulmanyozta, az nem kételkedhetik benne, hogy 6 taglelkd,
minden alkotasra készen all6 feje a magyar nevelésnek és kultranak, és felismerte azt az
oriasi perspektivat, amelyet a tanitas reformja hazanknak megnyithat. Ez a reform a kovacso-
I6ja kell hogy legyen, a mi leghatalmasabb fegyveriinknek, a magyar jellemnek, mely jellem
forgatasahoz egészség kell, mely fegyver legjobb koszoriikéve a sport, amely egyetlen Gtja
a mi nemzeti megdjhodasunknak.

Engedjék meg, hogy hatdrozati javaslatomat csak egészen &ltalanos szavakban terjesz-
szem a mélyen tisztelt kongresszus elé:

Mondja ki az Orszagos Testnevelési Kongresszus, hogy a testnevelés, mint a élek- és f6-
leg a jellemnevelés leghatasosabb eszkoze, foglalja el helyét a sziikségnek megfelels teljes
mértékben az iskolai nevelés egész vonalan, még pedig az ifjisagnak Gjabb megterhelése
nélkal, tehat az értelmi nevelésre szant oktatasi és tanulasi id6 megfelel§ csokkentése Gtjan.

(Az el6adas 1930. november 22-én hangzott el az Orszagos Testnevelési Kongresszuson,
Szegeden. Szovege megjelent: Testnevelés, 3. évt., 1930, 928-933. o.; Testnevelés, 10. évf.,
1937, 783-789. o.)
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AZ AGYKUTATASI EREDMENYEK SZEREPE
AZ OKTATASBAN-NEVELESBEN

HAMORI JOZSEF

enet példakat lehet folhozni arra, hogy hol érintkezik egymdssal a kognicio,

tehdt a megértés, az intellektus és az emocio, vagyis az érzelmek.

A zene tanulmdnyozdsa vagy csak hallgatdsa aktivan segiti az absztrakt
gondolkoddst. Az absztrakt gondolkodds bal féltekés tulajdonsagunk. A zene, tehdt,
amely elsdsorban a jobb féltekénket érinti meg az emdciokon keresztiil, ilyen érte-
lemben kozvetlen kapesolatba keriil a bal féltekével.

Az ember, a Homo sapiens agyanak je-
lenlegi formajat, nagysagat tobbszoros
génmutaciok soran nyerte el. E muté-
ciék koziil kilonosen lényeges volt a
jobbkeziiség domindnssa valasa (a po-
pulacié cca. 90%-a ma is jobbkezes),
amelynek indirekt kovetkezménye volt
a beszédkozpontok kialakuldsa a bal
féltekében. Ez az aszimmetria jarult
hozza a két félteke miikodési munka-
megosztasahoz. Az elmult fél évszazad
kutatasai (kezdve Roger Sperry ameri-
kai Nobel-dijas, egyébként életmentd
mitétileg szétvalasztott agyféltekék-
ben végzett vizsgalataival) tisztaztak a
két félteke eltérd tulajdonsigait, mi-
kodését.

Bal félteke: Verbalis, logikus és anali-
tikus gondolkodas. Kiemelkedd a dol-
gok megnevezésében, kategorizalasa-
ban, szimbolikus absztrakciéban. S ami
kiilonosen fontos, a beszéd, irds, olvasds
és részben a matematikai képességek
tilnyomé tobbségiikben balféltekések.
Ez a félteke nagyon ,linedris”, a dolgo-
kat rendezetten helyezi el: ,az els6 do-
log jon elGszor, a masodik masodjara, s
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igy tovabb; nem tiiri a rendezetlensé-
get, csak a logikus dolgokkal foglalko-
zik. Gondolkodasa kritikus, és lénye-
ges, hogy az Gn. éntudat (6ntudat) a
bal féltekéhez kothets. A mai oktatasi
rendszer — euro-atlanti és magyar vi-
szonylatban egyardnt — a bal félteke le-
het&ségeinek (iras, olvasas, matemati-
ka, logikus, kritikus gondolkodas) a ki-
aknizéisara torekszik (szerencsés eset-
ben!).

Jobb félteke: Néma (az esetek 96%-ban),
de jobb a latasi, térlatasi, érzékelési (pl.
zene-ének) és intuitiv informaciok ke-
zelésében, mint a ,,dominans” bal fél-
teke. Egyaltalan, az informaciok fel-
dolgozasa jelentSsen kiillonbozik a ma-
sik féltekéétdl: rendkiviil gyors, és ami
lényeges, nem-linedris az informacio6fel-
dolgozas moédja. Az egészet vizsgalja, és
gyorsan meghatarozza az egészet alko-
té6 elemek térbeli viszonyait. A jobb
félteke — a baltdl eltéréen — kiillonosen
szivesen foglalkozik a dolgok komple-
xitasaval, paradox, sokszor varatlan, s
mer6ben 1j dolgokkal. ,,Gondolkoda-
sa” kreativ (egyéltalan, a kreativitas is
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ehhez a féltekéhez kapcsolhatd); intui-
tiv, ,almodoz6”, képzelGerében erds.
A két félteke ,érzelmi” életének jelen-
t6s része ugyancsak a jobb féltekéhez
kotédik. S nem utolsésorban a ,,néma”
féltekének is van ,beszéde” — a muzsi-
ka, més mivészeti agakkal egyiitt.

Lathat6, hogy a jobb félteke funkci-
61 (pl. kreativitas, jobb vizualitas és tér-
érzékelés, muzikalitds, intuicid, képze-
16erd stb.) éppugy részei a teljes embe-
ri személyiségnek (Koddly!!!), mint az
oktatasban preferalt balfélteke. Mégis,
az oktatasban-nevelésben a jobb félte-
ke igazabdl a ,,szegény rokon” szerepét
jatssza az euro-atlanti oktatdsi rend-
szerben. Igaznak ttinik a mar emlitett
Nobel-dijas Sperry (USA) megallapita-
sa: ,,Oktatasi rendszeriuink, beleértve a
tudomanyt is, elhanyagolja a nem-ver-
balis intelligenciat. Ennek oka, hogy a
modern tarsadalom diszkriminalja a
jobb féltekét.” Ez a megallapitas — saj-
nalatos médon — a magyar oktatdsi
rendszerre, gyakorlatra is tobbé-kevés-
bé igaznak tlinik.

Az alabbiakban harom jobb féltekés
tulajdonsagrél: a kreativitasrél, az
emoé6ciokrél és a zenérsl, muzsikarol
lesz sz6.

KREATIVITAS

A kreativitds, magyarul az alkotékész-
ség, — ami egyébként jellegzetes, egye-
dilallé emberi tulajdonsidg — minden-
kivel vele sziletik. Minden csecsemd,
amikor megsziiletik, rendelkezik ezzel
a tulajdonsaggal. Késébb a szerencsén
és sok minden méas tényezén mulik,
hogy ebbdl mi valésul meg, de elsésor-
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ban az oktatdsnak, az iskolanak van
szerepe abban, hogy ki tudja-e fejlesz-
teni a gyerek magabdl a jovendds értel-
miségit, vagy pedig nem. Hogy hon-
nan vannak ilyen lehet§ségeink, arra a
valaszt az elmult évszazadokban kell
keresniink. Az, hogy itt vagyunk, kiva-
16 oktatas- és kulturpolitikusainknak
koszonhets: Edtvos Jozsef mellett egy
nagy oktatasi miniszterre, Trefort Agos-
tonra szeretnék itt hivatkozni. O volt a
sikersorozat kozépsé tagja. Kés6bb, a
20. szazad nagy kultuszminisztere, grdf
Klebelsberg Kuno volt a tridsz harmadik
tagja.

Trefort Agoston volt az, aki felismerte,
hogy az orszag gazdasagi és szellemi
produktivitasat csak akkor lehet to-
vabbfejleszteni, ha az iskolarendszert
atalakitja. O volt az, aki a gimnaziumi
rendszert az akkori id6knek megfele-
16en tokéletesitette — tobb mint 15 évig
volt miniszter —, emellett bevezette a
szakoktatast, ami kiilonosen fontos ré-
sze volt az akkori és a mostani oktatasi
rendszernek is. Nem csoda, hogy ezt
az oktatdst tamogat6 légkort Klebels-
berg Kumo tovabberd&sitette: nemcsak
egyetemeket, nemcsak tovabbi gimna-
ziumokat létesitett, hanem nagyon sok
tanyasi iskolat és tigynevezett népisko-
lat hozott 1étre, pedagégusokat adott
az iskolaknak, megfelel§ fizetéssel ta-
mogatta munkdjukat. Klebelsberg Kuno
tehat ténylegesen megvaldsitotta azt,
hogy minden gyerek, akarhova is szii-
letett, rendelkezzék azzal a lehet6ség-
gel, hogy Kkifejlessze magdban a kreati-
vitast. Nem véletlen, hogy Magyaror-
szagon az elmult 100-150 évben olyan
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tudosok, felfedezék teremtek, akiknek
révén Magyarorszag mar ebben az id6-
szakban az eurépai allamok kozott is
kiemelked& szerepet toltott be. Csak né-
hanyat emlitek meg az ismert nevek
kozul: Bldthy, Déri, Cipernovszky, a villany-
generator, vagy Jedlik Anyos, a villanymo-
tor feltalaléja. Kando Kdlmdn, a villany-
mozdony kidolgozéja, Szldrd Led, aki-
nek a nevéhez az atomreaktor és — so-
kan nem tudjak, hogy még egy masik,
nem egészen azonos dimenzidja felfe-
dezés, amit ma is hasznalunk — a h{it6-
szekrény szabadalmaztatdsa fliz6dik.
Nagyon jellegzetes médon, Einsteinnel
kozosen adtak be és kaptdk meg a sza-
badalmi kérelmet a fridzsiderre. Ide
tartozik még Wigner Jend, az els6 plut6-
nium-reaktor feltalaléja, Karmdn Todor,
a szuperszonikus repiilés megteremt6-
je (talan lehet azt is mondani, hogy a
II. vilaghabort megnyerésének egyik {6
tényezgje azzal, hogy tulajdonképpen
létrehozta az American Air Force-ot, a
légierst). A San Franciscéban élt Teller
Edét kell még feltétlentil emliteni.

Ezekhez a nagy nevekhez kivanko-
zik egy kis kitérs. A kérdés a kovetke-
z6: kik is azok a marslakék? A marsla-
kok elnevezés egy fizikustdl (Fermi)
szarmazik, aki észrevette, hogy amikor
Wigner, Szildrd, Neumann és Teller
egyiitt félrevonultak, akkor valami ért-
hetetlen - neki agy tint — Marsrél
szarmaz6 nyelven kezdtek el beszélni
ezek a kiemelked§ tehetségek. Termé-
szetesen magyarul. Innen szarmazik a
marslakék elnevezés.

Ot ilyen ,marslakét” nevez meg
Teller Ede egy levelében, és mindegyi-
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ket jellemzi. Jellemzi Kdrmdn Tédort,
mint aki — mint emlitettilk — az Air
Force-ot létrehozta. Ugy jellemzi Szi-
ldrd Leot, hogy & volt az az érdekes tar-
salg6, kivalé ember és tudés, aki pilla-
natok alatt mindenkit meg tudott ban-
tani azzal, hogy azt allitotta, hogy sok-
kal jobban érti az illet§ szakmajat. Az-
tan jellemzi Newmann Jdnost, mint a
computer tulajdonképpeni felfedezs-
jét. Teller Ede 6nmagat nagyon szeré-
nyen, talan két széval jellemerzte,
mondvan, hogy 6neki igazabdl na-
gyobb teljesitménye nem volt azon ki-
viil, hogy segitett megnyerni a hideg-
haborat anélkil, hogy egyetlenegy
ember is dldozatava valt volna a hideg-
habortnak.

Es végiil Teller Ede felteszi és meg is
valaszolja azt a kérdést, hogy hogyan
johetett létre az 6t marslaké. Ugy,
hogy olyan iskoldkba jartak — mert
hogy jartak a Trefortba is és jartak a
Fasorba is, Bay Zoltdn példaul Debre-
cenben —, ahol kival6 tanarokt6l meg-
tanultak azt, hogy érdemes tanulni,
hogy érdemes tudni, hogy érdemes ku-
tatni a dolgokat!

Nem titok: ezek, s j6 néhany akkori
gimnazium Pesten és vidéken kreativi-
tas-fejlesztd iskolak voltak.

EMOCIOK (ERZELMEK)

Néhany évvel ezel6tt, amikor az emo-
ciénak az agyi lokalizaci6jarél volt sz6,
biiszkén mondtik a tudésok, hogy
Arisztotelésszel szemben, aki annak ide-
jén még azt gondolta, hogy az érzé 1¢é-
lek (az emocid) a szivben taldlhat6, a
racionalis lélek (az intellektus vagy a
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kognicié) pedig az agyban, mi mar
tudjuk, hogy ez igy nem igaz. Hiszen
az emoOciok, az érzelmi életiink is vala-
milyen formdban az agynak a terméke.
10-15 évvel ezelStt még teljesen nyil-
vanvalé volt (én is igy irtam le egyik
konyvemben), hogy az érzelmi életiink
kizarélag a jobb féltekénk miikodése,
ehhez a féltekéhez tartozik. Most sze-
retném ezt korrigalni. Erzelmi életiink
ennél sokkal tobbet tud. Nem csak a
jobb félteke, hanem a bal félteke is sze-
repet jatszik benne. Az is kiderilt,
hogy az érzelmi és az intellektualis élet
valahol 6sszefut az agyban: egészen
eldl, az ugynevezett el6-homloki le-
benyben (préfrontalis kéreg), amelyrs]
egy kival6, majdnem Nobel-dijas fran-
cia kutaté, Jean-Pierre Changeux azt
mondta: ez a civilizaci6 szerve. Miért?
Mert itt jonnek 6ssze a raciondlis, irra-
cionalis dolgok, itt jon 6ssze mindaz,
ami az emberi személyiséget jelenti.
Mit értiink emocié alatt? Félelem,
dith, szomortsag, 6rom, kellemes ér-
zések, szorongas, stressz, intuicidk — és
sajnos idetartozik a depresszi6 is. Nem
kizarélag, s6t egyaltalan nem Kkizaré-
lag a jobb féltekének a képessége ez az
emocionalis miikodés, hanem két fél-
tekés. Kideriilt, hogy a bal félteke az
emo6ciokbol azt teszi magaéva, ami eu-
foriat okoz, ami 6romet okoz, tehat az
euféria érzése az bal féltekés. Ha csak
a jobb félteke miikodik, akkor els&sor-
ban a katasztréfa-érzéseket hozza ma-
gaval, még azt is lehet mondani, hogy
a kellemes dolgok a bal féltekének, a
kellemetlenek pedig a jobb féltekének
tulajdonithaték. Ha valakit nagyon
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nem szeretiink, az a jobb félteke emo-
cidit fogja elsésorban kifejezni. Egyéb-
ként a bal arcfeliink logikusan mindig
a jobb féltekének az érzéseit mutatja
ki. (Vigyazzunk tehat, amikor esetleg
antipatikus személyekkel van dolgunk,
mert kifejez6dik a bal arc feliileten az,
hogy mit is gondolunk igazabdl az ille-
t6rél!) Ugyanakkor, ha altalanossag-
ban az emdciékrol van szo, az igy vagy
ugy tényleg a jobb félteke kontrollja
alatt all.

Vannak olyan tulajdonsagaink, ame-
lyek részben vagy jelentGs mértékben
az emo6ciokhoz, tehat az érzelmekhez
tartoznak, mint példaul a humor és az
empatiaérzés. Az empatia nagyon fon-
tos. A humor és az empatia ugyancsak
jobb féltekések. Hova lokalizal6dik az
agyban mindez? Agyilag pontosan
tudjuk, hogy a préfrontilis kéreg az,
ahol 6sszejonnek a dolgok, az emécidk
is. Nagyon érdekes médon ott van egy
olyan teriilet is, ahol az emécidknak a
memoridja lokalizalédik. Ez azért fon-
tos, mert az igazan emberi, fejlett ér-
zelmi életnél nagyon fontos az, hogy
vannak-e olyan emlékek, érzelmi emlé-
kek, amelyekhez egy bizonyos ese-
ményt hozza tud hasonlitani az illetd.
Ha tud, akkor sokkal kénnyebben tud
majd dontéshelyzetbe keriilni, és ez
nagyon fontos, mert az emocionalis
életiinknek egyik jelent&s funkcidja
abban rejlik, hogy dontentink kell j6 és
rossz kovetkezmények kozott. Ez
megint csak a préfrontalis kéregnek a
funkcidja, és f6képpen a jobb félteké-
ben 1évé préfrontilis kéregben lokali-
zalédik a dontésképesség. Ha valakinek
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séril ez az agyrésze (sajnos vannak
ilyen betegek), akkor az illetd teljesen
dontésképtelenné valik. Az intellektus
mellett tehat alapvet§ szerepiik van az
emocidknak is ebben a kiilonésen fon-
tos emberi tulajdonsagban, hogy képes
legyen donteni kis és nagy dolgokban
egyarant. Az emdcidknak egyébként
van egy nem tudatos és van egy tuda-
tos része. A nem tudatos az, amikor
egyszerlien észre sem vesszilk, hogy
valamilyen veszély kozeledik — mond-
juk egy kigyé, ezt szoktak felhozni pél-
danak —, és akkor az illet automatiku-
san elkezd példaul izzadni. Az ilyen
helyzet ezenkiviil szivdobogast, tehat
bizonyos vegetativ reakcidkat valt ki,
anélkil, hogy az illeté tudnd, hogy mi-
ért. Nagyon érdekes, hogy a nem tuda-
tos emoécidknak ez a fajtaja jobb félte-
kés, helyesebben az agyalapon 1évg
ugynevezett nucleus amygdalae jobb
oldala az, ami felels az automatikus
emécidknak a feldolgozasaért. Mig a
bal féltekéhez tartoz6 amygdalae-ban
az olyan félelmek ,dolgozédnak fel”,
mint amilyen a tudatos, a jov6tsl valé
félelem. Ez tehat a bal amygdalae
magboél megy fol aztan a kéregbe, ahol
végiil is tudatosul.

Az emocio, tehat az érzelem kutata-
sa az utébbi idében olyan mértékben
fejlédott, hogy ma mar tudjuk, hogy
tanulhaté, és persze tanitand¢ is. Tud-
juk, hogy az emocionalis élet nem ma-
gatél alakul ki, a csecseménél rogton
az anyaval kapcsolatban nagyon sok
mindent meg lehet tanulni. S6t, azt,
hogy kinek milyen szint(i az emociona-
lis élete, le is lehet mérni. Ma mar van-
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nak erre vonatkozé mérési lehetGségek
pszicholégusoknal, vagyis az emécidk
is ,mérhet6k” (emocionalis hdnyados).
Van tehat az intelligencia héanyados,
ami inkabb a gondolkodisunkkal, a
folszedett tudasunkkal kapcsolatos
dolgokat méri, és van a masik, az emo-
cionalis hdnyados, ami viszont az érzel-
mi életet ,,quantifikalja”.

MUZSIKA - ZENE

A zene, mint univerzalis nyelv, jobb fél-
tekés. Egy Tolsztoj idézet kivankozik
ide: Tolsztoj Leotol, akirsl sokaig azt hi-
resztelték, hogy utalta a zenét. Nem
ugy néz ki, ugyanis ezt mondja: , A ze-
ne az érzelmek gyorsirasa.” Gyonyord!
Ha ezt megjegyezzik, akkor maris sok
mindent tudunk. ,, A zene az érzelmek
gyorsirdsa. Azok az érzelmek, melyek
csak nagy koriilményességgel irhatok
korul szavakkal, kozvetleniil megnyi-
latkozhatnak a zene altal.” — irja 7olsz-
toj ezel6tt vagy 120 évvel. Mar id8s volt
ekkor, tehat nagyon bolcs. Szép meg-
hatdrozasa ez annak, amit nagyon ne-
héz szavakkal kifejezni, és 6 mégis meg
tudta tenni. A zene holisztikus, tehat
nem ugy analitikus, mint amikor be-
széliink. Mert amikor beszélink, akkor
apré részekre lehet bontani, amit
mondunk. Raadasul akdrmilyen jé be-
szédkészsége is van valakinek, min-
denféleképpen csak korlitosan tudja
azt kifejezni, amit igazabél mondani
akart volna. A zenével viszont, mint-
hogy holisztikus, sokkal tobbet ki lehet
fejezni. Méghozza emocionalis médon
érzékeljuk azt, amit a zene ilyen médon
holisztikusan kozvetitett. (Mellesleg
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jegyzem meg, hogy belsé kapcsolat
van a zene és a tanc kozott. Az utébbi,
vagyis a tanc az érzelmek testi kifejezé-
se, és a ketté nagyon szépen Osszekap-
csolédik, nemcsak a balettben, hanem
masutt is.)

A zene tehat, mint ,univerzdilis”
nyelv, jobb féltekés. Mindjart ratérek,
hogy ez mennyiben igaz. Mindeneset-
re a zene, mint univerzalis nyelv, vagyis
a jobb féltekének a nyelve, az érzelme-
ket kommunikalja, erd&siti. A tonalis
memoriak is mind a jobb féltekében
lokalizdlédnak. Van a zenének azon-
ban olyan komponense, ami kizarélag
bal féltekés. Példanak okaért az idgbe-
liséget kifejezd ritmus, mert id6belisé-
ge csak a bal féltekének van. Ha kédol-
ni kell dolgokat, az bal féltekés. Ami-
kor egy komponista — példaul Haydn —
nekiall egy minek, akkor természete-
sen a bal féltekét legalabb annyira
hasznélja erre, mint a jobb féltekét.
De jobb félteke nélkiil nem képes kife-
jezni valamit, ami a zenének az érzel-
mi része. A kottaolvasas elsédlegesen
— akarcsak a rendes beti olvasasa — bal
féltekés tulajdonsagunk; de csak a kot-
tafejek, csak a ritmus egymagdban
még nem adja vissza a zene teljességét.
Toscanini a kovetkez6t mondta egy fia-
tal embernek, aki tanulni jott hozza:
»~Maga érti a zenét, de nem érzi.” Te-
hat pontosan tudja, le is tudja vezé-
nyelni, csak nem érzi. Tehat nincs meg
benne az, ami a zenének a lényege-
sebb, az emociondlis részét illeti.

A zenének, azon kiviil, hogy élveze-
tet okoz, vagy talan a mellett, szerepe
van a tarsadalmi kohéziéban. Szok-
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tunk-e erre gondolni? A zene altal
keltett érzelmek donté szerepet jat-
szanak a tarsadalmi kohéziéban. Az
éneklés, f6képpen a kéruséneklés, ezt
a szocialis kohéziét erdsiti. A szocialis
kohézié, amely az emdciénak fontos
része, valahol a préfrontalis kéregben
1ép kapcsolatba az intellektualis rész-
szel. Ez a kéregrész (egész kérgunk
egyharmadal) ezért is nagyon fontos
része az embernek, az emberi szemé-
lyiségnek.

Zenei példakat lehet folhozni arra,
hogy hol érintkezik egymassal a kogni-
ci6, tehat a megértés, az intellektus és
az emocio, vagyis az érzelmek. A zene
tanulmanyozasa vagy csak hallgatisa
aktivan segiti az absztrakt gondolko-
dast. Az absztrakt gondolkodas bal fél-
tekés tulajdonsagunk. A zene, tehat,
amely elssorban a jobb féltekénket
érinti meg az emoécidkon keresztill,
ilyen értelemben kozvetlen kapcsolat-
ba kertil a bal féltekével. Ez a kdzvetlen
kapcsolat meg is van: a préfrontalis ké-
reg az, ahol ezek a dolgok Osszejon-
nek. Ehhez kapcsolédva érdekes vizs-
galati eredmény, hogy Mozart, Haydn
hallgatdsa 8-9 ponttal noveli az 1Q-t,
az intelligencia hanyadost, ami megint
csak elsGsorban a bal félteke tulajdon-
sagait méri.

A beszéd intonacidja, a szavak ér-
zelmi azonositdsa ugyancsak nagyon
fontos tulajdonsidg. Gondoljunk csak
arra, hogy tobbféleképpen lehet
ugyanazt a mondatot elmondani, mas-
mas melédiaval flszerezve, amivel az
értelme egészen mas lesz. Egy mondat
érzelmi kontextusa tehit megint csak
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megvaltoztathatja maganak a mondat-
nak az értelmét is. Vagyis itt is van egy
fontos 6sszefiiggés. Van azutan egy na-
gyon érdekes dolog, ének és szoveg,
egyiitt tanulva. Ezt rendkiviil fontos
lenne tanitani az iskoldban, az éneke-
ket szoveggel, aminek akar az idegen
nyelvtanuldsban is 6ridsi haszna lehet!
Emlékszem még azokra az angol da-
lokra, amiket a gimndziumban tanul-
tunk, ma is tudom Sket, de nemcsak a
dalokat, hanem a szoveget is hozza.
Ha valakinél bal féltekés sériilés utan
a beszédkozpont sériilt, akkor nincs
beszéd, nincs a beszéd értelmezése,
nincs beszéd motorika sem. Azonban,
ha az illet6t most megkérik, hogy
most énekelje el ezt és ezt a dalt, akkor
szoveggel egyiitt el tudja énekelni, pe-
dig ezt a jobb féltekéje csindlja. Van-
nak tehat olyan dolgok, ahol a jobb
féltekében Osszejon a szoveg és az
ének, de ehhez mindenképpen kell az
ének, ami a f6 asszociativ tényez6. Ez
nagyon érdekes, ennek a pontos me-
chanizmusa még ma sem ismert, de
nagyon lényeges dologrél van szé.

A zene és az ének mellett fontos
tudni, hogy a képz&miivészetekkel
kapcsolatban a meméria, a képzémii-
vészeti memoria lehet§séget ad ugyan-
csak arra, hogy valami emocionilist ki-
valtson az illetb&l. Tehat egy rajz, a
festmény, amikor valamilyen emocio-
nalis élményt valt ki, megint csak a
jobb féltekének a préfrontilis kérgé-
ben és a halantéklebenyben talalhaté
kozpontjait aktivizalja. A mtvészetek-
nek ez az 4ga is tulajdonképpen na-
gyon szorosan kapcsolédik ide. Ha egy
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képet néziink, akkor véleményiink ala-
kul ki. De nemcsak a véleményiink,
hogy j6 vagy még jobb, hanem valami-
lyen érzelmi kontextus is kialakul ben-
nink, hogy ha tetszik, miért tetszik.
Nagyon érdekes volt szamomra, ami-
kor Paul Klee pedagégiai konyvében ol-
vastam azt, hogy tulajdonképpen a
festménynek és az § ltala alkotott fest-
ményeknek is az a legfontosabb funk-
cidja, hogy lattasson. Ez mit jelent?
Mindenkiben mast lattathat, attél fiig-
gben, hogy az illetének milyen az in-
tellektudlis kapacitasa, de f6képpen
milyen az érzelmi élete, mit fog beldle
lesz(irni maganak.

Térjunk vissza a zenére. A zene, az
ének mivel hogy a tarsadalmi kohéziét
noveli, nem most kezdédott! A torzs-
fejlédésben, az ember fejlédésében két
és félmilli6 évvel ezel6tt, sokkal meg-
elézve egyébként a beszédkészség ki-
alakulasat, mar volt ének. Valamiféle
ének, amelyet az 6semberek nyilvanva-
l6an megint csak kohézids értelemben
is hasznosithattak. Ezért mondjak azt,
hogy a zene és az ének evolicids elényt
jelentett. Pontosan a tarsadalmi kohé-
zi6 miatt, mert az embernek erre ab-
szolut szitksége van, tarsadalmi lény
vagyunk. Ebben a zenének dominans
szerepe lehet.

A JOBB FELTEKES )
NEVELESHEZ TARTOZO
MUVESZETI OKTATASROL

A miivészetre nevelés nemcsak magu-
kért a miivészetekért érdekes, hanem
azért is, mert a gyereknek és feln&tt-
nek az emociondlis életét gazdagitja.

¥
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Koddlyra visszautalva igazi emberi sze-
mélyiség nincsen zene, muzsika nél-
kiil. Tehat ha valaki ezt nem tanulta
meg, akkor nem teljességében lesz iga-
zan emberi személyiség. Miért?

Azt tenném hozza, hogy igen, a ze-
nére szitkség van azért, mert sok min-
dent fejez ki, amit egyébként nem tud-
nank kifejezni. Gazdagitja a személyi-
séguinket. Azaltal is gazdagitja, hogy az
érzelmi életiinket neveli.

Es ehhez képest hogyan allunk most
a mivészetek (+ testnevelés!!) oktata-
saval az iskolaban? Ggy, hogy ,aki ze-
nét, esetleg rajzot akar tanulni, az
menjen kiilon magantanarhoz, de az
iskolanak ez igazabdl nem feladata”,
mondjak mostanaban a kézoktatas ira-
nyitéi. Holott — és ezt nem lehet elég-

Hdamori Jozsef- Az agykutatdsi evedmények szerepe az oktatdsban-nevelésben

szer elmondani — az ember két félteké-
bél 4ll. All egy beszédes féltekébsl, egy
ugynevezett racionalis féltekébdl, és all
egy jobb féltekébdl, ahol ,irracionalis”
dolgokkal tud foglalkozni. Sokszor a
zenét és a mivészeteket is ebbe az irra-
cionalis kategéridba szoktak sorolni.
Azért irracionalis, mert szavakkal nem
tudjuk pontosan megmagyarazni,
hogy a zene mit jelent nekiink. Pedig
attél még nagyon fontos. De a lényeg
mégis az, hogy a két féltekénk két kii-
16nb6z6 emberi tulajdonsagot repre-
zentdl. Nagyon fontos a beszéd, és na-
gyon fontos az, hogy a jobb féltekének
a tulajdonsagait, példaul a miivészeti
lehetSségeket is kihasznaljuk. Csak igy
valhatunk teljes, kreativ emberi szemé-
lyiségekké.

Hommage a Annimucia, 1996, olaj, vaszon, 60x80 cm

51. nldal

WA




r X

HYPERTONIA ES SZIV- ES ERRENDSZERI RIZIKO
SERDULOKORBAN. 13—15 EVES ISKOLASOK
ELETMODI SZOKASAINAK ES VERNYOMASANAK
FELMERESE

HOFFMANN GERGELY

gyermekkori hypertonia nivekvd eldforduldsinak alapuetd oka az egész-
ségtelen életmad. (...) A mozgdsszegény életmod, a helytelen tapldlkozdsi
szokdsok miatt ma minden negyedik magyar gyerek tulsilyos, és a mai
10-14 évesek testsulya (és vérnyomdsa) magasabb, mint a hasonlo korosztdlyé
tiz évvel kordbban. (...) A jovdben a felndtteknek szolo ismeretterjesztd miisorok
és hirdetések, orvosi tandcsok és figyelmeztetések erdteljesebbé tétele mellett a jelen-
leginél joval nagyobb hangsulyt kell fektetniink a gyermekek egészségnevelésére.

A MAGAS VERNYOMAS ES A SZIV- ES ERRENDSZERI
BETEGSEGEK

A most Magyarorszagon sziletett csecsem6k koziil legalabb minden méasodik
sziv- és érrendszeri betegségben fog meghalni, a mai magyar tizenévesek pedig
négy-ot évvel roévidebb ideig élnek majd, mint nyugat-eurépai kortarsaik. Ennek
egyik legf&bb oka a sziv-érrendszeri halalozasért leginkabb felel6s magas vérnyo-
mas, amely a leggyakrabban el6fordulé (a hazai lakossag korében 10-20%-ot el-
ér6) kréonikus, nem fert6z6 betegség. A hypertonia tomeges el6fordulasa és a fe-
nyegetd sulyos kovetkezmények komoly népegészségiigyi problémat jelentenek,
s kozismert hazank ,el6kel6” helyezése a sziv- és érrendszeri betegségek okozta
halalozasban is.

A magasvérnyomas-betegség korai felismerésére, a hatékony kezelésre tett ers-
feszitések mindeddig kevés sikerrel jartak. Ennek egyik alapveté okaként az
egészségkultira kivanatosnal alacsonyabb szintjét jelolhetjik meg. A felnétt la-
kossag egészségrol, egészséges életmddrol, a betegségek megel5zésérdl illetve
korai felismerésérél kialakult képe meglehetésen homalyosnak mondhaté. Az
egyéni lehetSség és felelGsség kérdése egy-egy betegség kapcsan meglehetSsen
ritkan vetédik fel, leginkabb az orvosi-pszicholégusi-szocialis teriiletekrdl, tehat
alapvetSen kivilrdl varjuk a megoldast egészségiligyi bajainkra (is).

A hypertonia diagnosztikanak lényeges része a sziv-érrendszeri rizik6faktorok
felmérése. Ezen kockazati tényez&k (dohdnyzas, cukorbetegség, szivmegnagyob-
bodas, magas vérzsirszint, koszvény) alapvet6en meghatarozzak a terapias straté-
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giat, s nagymértékben befolyasoljak a betegek rovid és hossza tava életkilatasait.

A sziv- és érrendszeri betegségek kockazati tényezSinek tobbsége életmod-fug-
g6. Igy méra bizonyitotta valt a taplalkozas (tlzott s6-, telitett zsir-, és finomitott
cukorfogyasztas), a mozgasszegény életvitel, a dohanyzas, az alkoholfogyasztas és
a stressz, valamint a negativ eméciok oki szerepe ezen — minden masodik magyar
életét kiolté — betegségek kialakulasaban. Mivel az emlitett életmdédi sajatossagok
egyre fiatalabb korosztalyban valnak jellemz6vé, a betegségek is mind korabban
utik fel a fejiiket.

Az id&ben megkezdett prevencié, a hatékony sziirés és az életméd megvaltoz-
tatasan alapuld kezelés fontossagat aligha lehet talértékelni, minthogy gyermek-
korban alakulnak ki az életmédot meghatarozé szokasok, amikor sokkal tobb re-
alitasa van az életméd befolyasolasanak, mint a késGbbiek soran. Masrészt a fia-
talok egészségi allapota és egészséget befolyasol6 szokasai hatarozzak meg a ko-
vetkez& generaci6 egészségét és (a reproduktiv egészséget tekintetbe véve) a je-
len generacié utédainak egészségi allapotat is.

SZIV- ES ERRENDSZERI BETEGSEGEK GYERMEKKORBAN
Ismerve az elmult évek tendenciajat, 6t éven belill megkétszerez&dhet a beteg
gyerekek szama. Ez pedig igen aggaszt6 jovEkép, hiszen a magas vérnyomas ko-
vetkeztében karosodhat a sziv, az agy és a vese, a fGerek pedig kitdgulhatnak, me-
szesedhetnek. A hypertoniasok leggyakrabban szivinfarktus, sziv- és veseelégte-
lenség, valamint agyi keringési karosodas kévetkeztében halnak meg.

A gyermekkori hypertonia névekvé el6forduldsanak is alapvets oka az egész-
ségtelen életméd. A szintén rendszerteleniil tiplalkozé, raadasul a zsiros, sés, -
szeres, tartositoszeres ételeket elényben részesits szil6k nem figyelnek eléggé
gyermekiik egészségére, akik raadasul napjaik dontd részét a tévé vagy a szami-
togép képernydje elbtt toltik el. A mozgas, a sport teljesen hattérbe szorul az éle-
titkben, és az iskolakban sem fektetnek a mozgasra elég hangsulyt, pedig napi
féloras intenziv mozgéssal szimos bajt, igy példaul a magas vérnyomas kialaku-
lasat is megakadalyozhatjuk. A mozgasszegény életméd, a helytelen taplalkozasi
szokasok miatt ma minden negyedik magyar gyerek tdlsalyos, és a mai 10-14
évesek testsulya (€s vérnyomasa) magasabb, mint a hasonlé korosztalyé tiz évvel
korabban.

A kovérség bizonyos hataron til mar nemcsak esztétikai probléma, hanem sa-
lyos kovetkezményekkel jaré betegség is. A magas vérnyomas, de a cukorbeteg-
ség és a sziv koszoruereinek megbetegedése is lényegesen gyakrabban fordulnak
el6 az elhizott embereknél, mint a sovanyabbaknal. A talsaly ugyanakkor lelki
terhet is jelent. A kovér gyermek gyakran valik tarsai tréfainak célpontjava, emi-
att visszahtiz6dé6, zarkézott lesz, unalmat tévénézéssel (izi, esetleg édességgel vi-
gasztalédik, s igy gyakorlatilag 6rdogi korbe kerl.
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A magas vérnyomas kialakulasdban donté szerepet jatszik a talzott konyhasé-
fogyasztas. Magyarorszagon a napi maximum 1-2 gramm helyett 6-8 gramm s6t
fogyasztunk.

A sziv- és érrendszeri betegségek kialakulasaban mindemellett rendkiviil ve-
szélyes a dohanyzas. Ezért elgondolkodtaté, hogy egyre tobb gyermek gyujt ra,
egyre fiatalabb korban, és valik késébb a nikotin rabjava.

A mentalis folyamatok egészségre gyakorolt kozvetlen és kozvetett hatasa nap-
jainkban egyre inkabb evidenciava valik. A fejlédéslélektan vezette be a pszicho-
szomatikus beteget ,kitermeld” tn. ,pszichoszomatikus csalad” fogalmat, amely
a konfliktusok minden dron valé kertilésével, sz6nyeg ala soprésével, az agresszié
tiltasaval éri el a lelki bajok testi tiinetté transzformalasat.

A stressz szerepe a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsaban és az allapot
silyosbodasaban egyre inkabb igazolédni latszik. A stressz nehezen mérhetd
szubjektiv élmény, fenyegetettség-érzés, lelki szenvedés. A mentdlis stressz bels
forrasa a negativ emécié, amely mind a hypertoniaval, mind a koszortér-beteg-
séggel kapcsolatba hozhaté. Vizsgialatok igazoltdk a stressz és (a vér
alvadékonysagat elGsegits) vérlemezke-miikodés, pulzusszam és szivirekvencia-
variabilitas, és a koleszterinszint kozotti 6sszefiiggéseket.

AZ EGESZSEGNEVELES FONTOSSAGA

Orvosként magam is nap mint nap szembestlok a sziv- és érrendszeri betegségek
diagnosztikdjanak és terapiajanak nehézségével éppugy, mint a tragikus kovet-
kezményekkel. E kérképek megel6zésének és kezelésének kulcsa életmédunkban
rejlik. Az altalam gondozott feln6tt magyar férfiak és n6k mindennapjai a mun-
kahelyi és otthoni stressz, a talhajszoltsag, dohanyzas, jelent6s mennyiségi alko-
hol- és kavéfogyasztas, mozgashiany valamint rendkiviil egészségtelen médu és
osszetétell taplalkozas jegyében telnek.

Mindemellett a hazai lakossag egészségrdl, betegségekrdl alkotott tudasa is
meglehetésen hianyos. Sok esetben tehat azt sem tudja, mit kellene (t)ennie,
hogy a véltoztatasok megval6sithatésagarél mar ne is széljunk.

Mit tehetnénk ennek megvaltoztatasaért? Magam részér6l agy gondolom,
hogy a jév6ben a felné6tteknek sz6l6 ismeretterjeszté miisorok és hirdetések, or-
vosi tandcsok és figyelmeztetések erSteljesebbé tétele mellett a jelenleginél joval
nagyobb hangsulyt kell fektetntink a gyermekek egészségnevelésére.

Mint pedagégus azt vallom, hogy az iskola feladata a tudas atadasa, az isme-
retszerzési képességek kifejlesztése, a gondolkodasra nevelés és a kritikai készség
kialakitasa mellett — s&6t el6tt — az, hogy elérje, lehetdleg boldog, kiegyensilyo-
zott, a vilagban helytiket megtalalé, az életet lehet&ségként s nem nytigként
(meg)él6 felnéttek valhassanak a kapujat elhagyé fiatalokbél. Mindennek alap-
vet6 feltétele az egészség, ezért az iskoldnak légkorével és miikodésével a gyer-
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mek egészségét, oktatasi-nevelési feladatai teljesitésével pedig a testi-lelki egész-
ség megbrzésének képességét kell szolgalnia.

Ugy vélem, hogy az egészséges életmbdra és -szemléletre nevelést minél fiata-
labb életkorban kell elkezdeni, legkésébb altalanos iskolas korban. Sajnos az in-
formalis hatasok mind az oktatasi intézmények, mind a csalad és a tarsadalom ré-
szér6l az egészséget rombol6 iranyba hatnak. Ennek oka az, hogy az iskolak — vi-
seltessenek barmily’ j6 szandékkal — napjaink embert értékként el nem fogadé
tarsadalmi szemléletének foglyai (a gyermekeket nevel6 pedagoégus pedig szint-
ugy aldozata ennek a létfelfogasnak, mint az egészséges életmddrol prédikals,
am dohanyzo, talhajszolt orvos). A személyes példamutatas a leghitelesebb tani-
tasi méd, viszont a mai iskola (még) nemigen képes j6 példaval élen jarni, ahogy
a gyermeket nevels sziil6k tettei sem allnak 6sszhangban egészséges életet (eset-
leg) hirdetd szavaikkal. A fiatalokra oly’ erés benyomast tevé média pedig a fo-
gyasztas oltaran szemrebbenés nélkiil dldozza fel gyermekeink és sajat magunk
egészségét.

Mindezek miatt szitkségesnek latszik az egészségnevelés szervezett keretek ko-
zOtt torténd oktatasa, amely talan 1épésrdl 1épésre segit visszahelyezni az egész-
séget mint értéket az 6t megillets helyre.

13-15 EVES ISKOLASOK KOREBEN VEGZETT FELMERES
Vizsgal6dasunk célja a fentiek szellemében az volt, hogy képet kapjunk a 13-15
éves korosztaly egészségre vonatkozé tudasarél, masrészt arr6l, mennyire felel
meg az 6 életviteliik az altaluk megfelel6nek itéltnek, illetve a valéban egészséges-
nek. Jelen kutatdsban a magas vérnyomasra és a sziv-érrendszeri betegségek kiala-
kuldsaban jelentds szerepet betolts életmoédi tényezdkre helyeztitk a hangsulyt.
Mindehhez egy belvarosi altalanos iskola nyolcadik osztilyos tanuléinak segit-
ségét kértuk, akik vallaltdk a kérd6ivek! kitoltését. Emellett az intézmény orvosa
és védoéndje volt segitségtinkre abban, hogy a vizsgalatban részt vevé 61 tanulé
legfontosabb — szimunkra fontos — egészségiigyi adataiba (Gm. magassag, testto-
meg, vérnyomads, csaladi kérel6zmény) az orvosi titoktartds terhe mellett bepil-

lantast nyerhessiink. Szivességuikért ezuttal fejezziik ki koszonetiinket.

A vizsgalt gyermekek jellemzoi
A vizsgalatban 6sszesen 61 gyermek vett részt. A nyolcadik osztilyosok koziil 16
f6 13 éves, 42 £6 14 éves, 3 f6 15 éves volt a vizsgalat idGpontjdban. A kérdGivet
kitolt6k 44%-a (27 személy) volt lany, 56%-a (34 személy) fiu.

Alanyok 19%-a, mig a fitk 12%-a talsilyosnak, emellett utébbiak 9%-a kifeje-
zetten elhizottnak tekinthets. Osszességében a 61 gyermek 20%-dnak testtome-
ge haladja meg a normalértéket, amely adat kordbbi nagyobb hazai vizsgalatok

eredményével egybecseng. Sovanynak 3 gyermek, a vizsgéltak 5%-a bizonyult.
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Osszesen a gyermekek 23%-anak volt magasabb a vérnyomasa az életkor és
testmagassag alapjan szamitott normal tartomany felsé értékénél. A lanyok ese-
tében ez a szam kozel 26%, a fiaknal 20,5% (1. tdbldzat). Figyelemre mélté (de
nem meglepd) adat, hogy a 12, azaz atlagosnal magasabb testtémegti gyermekek
fele vérnyomasgondokkal is kiizd.

Lanyok Fiuk

(%) (%)

hypertonia: 7,4 8,8
hatarérték hypertonia: 18,5 11,8
normotonia: 74,1 79,4
Osszesen: 100,0 100,0

1. tdbldzat: A két nem vérnyomds percentiliseinek megoszldsa

A tdjékozottsdgot vizsgadlo kérdoiv adatai
A gyermekek altal kitoltott elsé kérd6iv a sziv- és érrendszeri betegségekrdl sz616
ismereteket volt hivatott feltérképezni.

Az 1. kérdés a betegségcsoport silyara (a haldlozasban elfoglalt helyére) kér-
dezett rd. Az eredmény tanulsagos, hiszen a sokak félelmét leginkabb kivalté
rosszindulatt daganatos betegségek kozel 43 szazalékkal ,taroltak”, mig a helyes

valaszt alig tobb mint a tanulék negyede jelolte meg (1. dbra).

Fert6zéses

betegségek . <
Nem vélaszolt - e5g657: 8¢ Rakos betegségek

7% 42%

Balesetek
20%

Sziv- és érrendszeri betegségek
26%

1. dbra: A legtobb emberéletet kiveteld betegségcesoport a vdlaszolok szerint

A 2. és a 3. kérdés nyilt kérdés volt. Itt arra voltunk kivancsiak, milyen kérképek
ugranak be a gyermekeknek a ,sziv- és érrendszeri betegség” gytjt6fogalma lat-
tan/hallatan, illetve mit tudnak a magas vérnyomas tiineteir6l. A 2. kérdésnél a

kérdéivet kitolt6k egyotode (12 £6) egyetlen sziv- és érrendszeri betegséget sem
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tudott megnevezni, 36%-uk 2, 16-16%-uk 1 illetve 3 kérkép nevét jeldlte meg.
Ennél tobbet csupan a gyermekek 12%-a tudott megnevezni. gy a 61 tanulé 4l-
tal 6sszesen emlitett 115 betegség azt jelenti, hogy atlagosan 2 kérkép neve jut a
betegségcsoportrdl a 8. osztalyosok eszébe.

A 15 megnevezett betegség rangsorat a szivinfarktus vezeti, az 6sszes megje-
161t korkép 30%-aval. Ez a gyermekek 57%-anak jutott eszébe. Masodik helyre az
érelmeszesedés ,futott be”, az 6sszes emlités 21%-at tudva magaénak. Erre a be-
tegségre a valaszolok 39%-a gondolt. A képzeletbeli dobogé harmadik fokan az
érsziikulet 4ll, ezt a tanuldk 23%-a emlitette. Nevezettek mellett emlitési sorrend-
ben a visszeresség, a vérrogképz&dés, a magas vérnyomas (minddssze hat gyer-
meknél keriilt emlitésre!), a ritmuszavar, valamint 1-3 alkalommal emlitve a bil-
lentytibetegségek, az agyvérzés, szivnagyobbodas, szivroham, szivmegallas, em-
bélia, koszortiér-meszesedés, illetve a szivelégtelenség szerepelt (2. dbra).
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2. dbra: Az egyes betegségek emlitésének szama nyilt kérdésnél

A 3. kérdés a hypertonia tlineteinek ismeretét volt hivatott felmérni. A tanu-
16k tobbsége egy vagy két tiinetet nevezett meg (helyesen), mig egynegyediik
nem tudott valaszt adni a kérdésre. A felsorolt 9 tiinet (0sszesen 73 emlités)
kozul a gyermekek kozel fele altal leirt szédiilés 29, mig a 31% altal emlitett
fejfajas 19 alkalommal keriilt papirra. A valaszadék tobb mint 10%-a nevezte
meg még tiinetként a faradékonysagot illetve ingerlékenységet, de kapott egy-
két ,,szavazatot” a sapadtsag, kipirulas, orrvérzés, tarkézsibbadds és a latasza-

var is (3. dbra).
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3. dbra: Az egyes tiinetek emlitésének szdma nyilt kérdésnél

A 4. kérdésnél arra voltunk kivancsiak, hogyan vélekedik a 13-15 éves korosztaly
az életmodi tényez8k érrendszeri betegségekre gyakorolt hatasarél. Valamennyi
faktorndl harom valaszlehet6séget adtunk meg, ez alapjan jelolhette meg min-
denki azt, hogy véleménye szerint az adott tevékenység noveli, csokkenti vagy ép-
pen nem befolyasolja a betegségek kialakulasanak esélyét. Az adatok feldolgoza-
sakor a ,nem befolyasolja” kategéria megjel6lését minden esetben hibas valasz-
nak tekintettiik.

A taplalkozasi szokasok témakorében 5 taldlatot lehetett elérni, ez mindossze
13 tanulénak sikerilt. A valaszolok dontd tobbsége 4 kérdésnél ikszelt helyesen,
az atlag 3,87 lett.

Az alkoholfogyasztas, a dohdnyzds és a stressz szerepét a fiatalok tdlnyomé
tobbsége jol itélte meg, a testmozgas gyakorisiganak fontossagat firtaté két kér-
désnél viszont csupdn hatan tekintették ugyanugy negativnak a rendszeres TV-
nézés vagy szamitégépezés, ahogyan pozitivnak a rendszeres Gszas vagy futas ha-
tasat. Utobbit helyesen értékelSk ardnya itt is magas volt.

Az 5-7. kérdések feltevésével a gyermekek egészségiitk megdrzésére iranyuld
motivacidjat szdndékoztuk megismerni. El§szor arra voltunk kivancsiak, vajon
hajlandéak lennének-e (lesznek-e) évenkénti szlirévizsgalaton részt venni egész-
ségik érdekében. Mivel a harom kérdés (orvosi vizsgalat, taplalkozasi illetve test-
edzési szokasok) koziil ez jar a legkisebb kényelmetlenséggel (1évén nem élet-
moéd-valtoztatasrél van sz6), nem meglepé moédon itt sziiletett a legtobb igenls
valasz: 61% feltétel nélkiil hajlandé lenne erre, tovabbi 21% pedig csak akkor, ha
ez nem jar fijdalommal. 16% ugyan fontosnak tartja az egészségét, de csak en-
nél ritkabban vetné ald magat orvosi ellenérzésnek, s csupan 1 tanul6 nyilatko-
zott Ggy, hogy nem érdekli 6t az egészsége.

&h 38. nl_\h?h mgé
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A tanulék 6-7. kérdésre adott vélaszait ,motivaciés sorba” rendeztiik a legki-
sebb elszanastél (1) a teljes eltokéltségig (4). A két adatsor hasonlé eloszlast mu-
tat (4. dbra), nagyjabol mindkét kérdésben 44:56 a kevéssé illetve inkabb motival-
tak aranya, ugyanakkor figyelemre méltd, hogy a gyermekek tébb mint negyede
nem érzi képesnek magat arra, hogy az étkezési szokasain valtoztasson, mig a
sportolassal kapcsolatban ,,csak” 17,5%-uk vall igy.

%07 29,1
25,5 26,1 97,3 28,3 283
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4. dbra: A tapldlkozdsi (6.) és mozgdsi (7.) szokdsok megvdltoztatdsdra irdnyulé motivdcid szintjei

Az életmodi szokdsokat kutato kérdoiv eredményei

A masodik kérd6iv elsd kilenc kérdésével az étkezési szokasokat mértiik fel. En-
nek elsé tanulsiga, hogy a valaszol6k tobb mint fele szinte mindennap eszik hust
(legalabb 6t nap egy héten), ez a has dontden (60%) zsiradékban siitve késziil el
(csupan 8%-uk eszi a legegészségesebb parolt vagy f6tt format), koretként pedig

haromnegyediik valamilyen magas szénhidrat tartalma ételt (rizs, burgonya,
tészta stb.) fogyaszt hozza.

100% —
80% —
60% —
40% —
Minden nap
20% . 3-6 nap
0% —| . <3 nap

5. dbra: Gyiimolcs- és z0ldségfogyaszids gyakorisdgdanak megoszldsa
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A gyiimolcs- és zoldségfogyasztas ugyanakkor nem megfelel. A gyermekek har-
mada illetve 6tode eszik mindennap gytimolcsot illetve zoldséget (5. dbra). Ezzel
az abraval érdemes Osszevetni az édességfogyasztast, amelynél a valaszok
33:40:27% aranyban oszlanak meg, tehat a gyermekek negyede mindennap, har-
mada viszont ritkabban, mint masnaponta eszik — sajat bevalldsa szerint — vala-
milyen édességet vagy magas szénhidrat- és zsirtartalmu ropogtatnivalét.

A talzott sébevitel a hypertonidnak olyan rizikétényezGje, amely a magyar
konyha élvezSje szaméara gyakorlatilag kikertilhetetlen. Sajnalatos médon a ren-
geteg tartositott élelmiszer (konzerv, felvagott, zacskés leves és egytalétel) is
mind-mind rengeteg s6 hozzaadasaval késziil. Igy ebbsl a szempontbél csak az
tud egészségesen étkezni, aki ezeket, valamint a kész ételek utansézasat teljesen
elkertli! Ezt firtaté kérdésiinkre kideriilt, hogy bar egészségesen e szempontbol
csupan egyetlen személy étkezik, a szoktatas eszkozével még megvédhets a gyer-
mekek kétharmada, s kis eréfeszitéssel tovabbi 16% is. Erdekes, hogy kifejezetten
s6san mindossze a valaszolék 15%-a szereti az ételeket, a megszokas azonban oda
vezet, hogy felnéttként gyakorlatilag mindannyian talzott sébevitellel terheljiik a
szervezetiinket.

100% —
16,4%
80% — 9,8%
60% —
. Naponta
40% — Heti 5-6 alkalommal
. Heti 34 alkalommal
20% . Havi 1-2 alkalommal
Ritkan
0% T |

6. dbra: Gyorsétteremben valo étkezés és szénsavasiiditd-fogyaszids gyakorisdga

Az eddigiekhez képest nem kiilonallé rizikéfaktor a gyorséttermek étkeinek fo-
gyasztasa, kiilonbség csupan az, hogy az itt fogyasztok nemigen tudjak felmérni
a rajuk leselkedd veszélyeket. Ezek az ételek a zsiros, magas szénhidrat-, kaléria-
és rakkeltS anyag-tartalmy, vitamin- és rostszegény mivoltukban rendkiviil karo-
sak ereinkre, igy kozvetetten sziviinkre, agyunk, vesénk és érzékszerveink miiko-
désére. A vizsgalatunkban résztvevék tobbsége legfeljebb havi 1-2 alkalommal
eszik bevallasa szerint ilyen helyen. A szénsavas iidit6k fogyasztasardl sz6lé 9.
kérdéssel az ilyen formaban bevitt szénhidrat nem csekély mennyiségét kivantuk
felmérni. A két adatsort grafikusan a 6. dbra jeleniti meg.

én ,,,EH' nlwhftl/

i)

S




& v X
?‘ ' Hoffmann Gergely: Hypertonia és sziv- és érrendszeri rizikd serdiilékorban. g

13-15 éves iskoldsok életmddi szokdsainak és vérnyomdsdnak felmérése

Az alkoholfogyasztasi és dohanyzasi szokasokat tudakolé kérdésekre adott va-
laszokat mindig 6vatosan érdemes kezelni, ez a mi esetiinkre fokozottan igaz.
Nem is volt felmérésiink célja ezeknek feltérképezése, de a két kérdésre adott va-
laszokbdl egy érdekességet érdemes kiemelniink. Nevezetesen azt, hogy a sajat
bevallasuk szerint ,,alkoholt lényegében nem fogyaszték” és a ,lényegében nem
dohdnyzok” aranyaban (74% illetve 88%) meglévé kiilonbség némi korrelaciot
mutat az elsé kérd6ivben ezek kartékony voltat (fel)ismersk aranyaban (82% il-
letve 92%) mutatkozé differenciaval.

Kérdéiviink a kovetkezékben a testmozgasra vonatkozé kérdésekkel folytato-
dott. A 12. kérdésre adott valaszokbdl azt a tényt allapithatjuk meg, hogy a gyer-
mekek kozel egyharmada az iskolai testnevelésoérakat leszamitva lényegében nem
mozog, Osszesen pedig a tanulék majdnem fele hetente egynél kevesebb alka-
lommal sportol. Heti 2-3 alkalommal (ez megfeleld iskolai testmozgassal egyiitt
elegend6nek mondhaté) egyharmaduk, ennél gyakrabban minden 6t6dik nyol-
cadikos sportol. A testmozgassal osszefiiggésben 1év6 TV-nézési és szamitégépe-
zési szokasokat egyiittesen, egy 1-t6l 5-ig terjedd skalan értékeljiik, ahol 1 a kife-
jezetten ritka, 5 pedig a napi 2 6randl is tobbet igénybe vevd elfoglaltsagot jelo-
li (7. dbra). 6l lathaté, hogy a véalaszol6k kétharmada a TV, fele pedig a szamito6-
gép elétt tilve legaldbb napi 1 6rat tolt el. Kifejezetten kevés id6t 13% illetve 28%
tolt el eme elfoglaltsagokkal.

40 36,1 36,1
31,1
30—
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90— 19,7 19,7
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104 82
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. TV-nézés Szamitogép

7. dbra: A TV-nézéssel és szdmitogépezéssel eltoltott szabadidd ardnya

A pszichés tényezok kiilonbsége hdarom nyolcadikos osztdly esetében
Kérdsiviink utolsé hét kérdése azt kivanta felmérni, milyen pszichés hattérrel,
mennyi stresszt elviselve éli mindennapjait a tizenéves korosztily. A valaszok
alapjan a tanul6k negyede-6tode szamara jelent jelentSs stresszt egy-egy felelet
vagy dolgozatiras.
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Az iskolan belili és kiviili kapcsolatokra iranyulé kérdések értékelésénél 5 fo-
kozatd skalat hasznaltunk. A tanarokkal valé kapcsolatra vonatkoz6 kérdés val-
totta ki a legnagyobb valaszmegtagadast (5 f6 nem jelolt meg egyetlen lehet&sé-
get sem). Az 56 valaszol6 atlagosan 3,9-re értékelte ezt a viszonyt, amely j6 ered-
ményként értelmezhets. Ugyanezt az értéket kaptuk az osztalyon beliili kapcso-
latokat kutatva is, am itt — az el6z6 kérdésnél nem tapasztalt — meglepd kiilonb-
ségeket észleltiink az egyes osztilyok kozott. Az (6nkényesen megjelolt) oszta-
lyok kozul az X osztaly tagjai atlagosan 4,4-re, a Z osztalyba jarék 3,8-re, az ¥
osztaly tanul6i 3,3-re értékelték osztalyon beliili helyzetiiket. (Itt érdemes meg-
emliteni azt is, hogy a tandrokra vonatkoz6 kérdésre nem valaszolék kozil 2 £6
a Z, 3 pedig az Y osztaly tagja, mig az X osztaly tanuléi kézoétt nem akadt a va-
laszt megtagadé személy.)

A baratok szamara vonatkozé kérdésre meglep6 médon csak kétféle valasz ér-
kezett. Ezek alapjan tehat mindenkinek legalabb két-harom, de a tdlnyomé tobb-
ségnek ennél is tobb j6 bardtja van. Mivel a csaladi 1égkor értékelésekor is az ¥
osztaly adta a leggyengébb (3,8) mindsitést (az atlag 4,1), valészintinek latszik,
hogy ezek a gyermekek érzelmi kapcsolataikat sokkal inkabb keresik a csalad és
iskola hatarain kiviil, mint a masik két osztalyba jaré tarsaik. Erre utalhat az a
tény is, hogy a ,rengeteg bardtom van” allitast bekarikazok aranya az egyes osz-
talyokban éppen forditva valtozik, mint az elébb. Az X osztilyban 67%, a Z-ben
72%, az ¥-ban pedig 79%. Ugyanakkor az Y osztaly tanuléinak jévSképe kicsit bo-
rusabb a tobbiekénél. Az ezzel foglalkoz6 kérdést szintén 5 fokozatt skalan érté-
kelve ugyanis 3,7-et értek el a masik két csoport 3,9-éhez képest.

OSSZEFOGLALAS

A magasvérnyomds igazi népbetegségnek szamit, a feln6ttek negyedét-6todét
érinti, s el6fordulasa az életkor elére haladtaval egyre gyakoribba valik. A sziv- és
érrendszeri betegségek egyiittese jelenleg a magyarorszagi halalozasok t6bb mint
felének okaként jelent&ségében aligha talbecsiilhet6 kérképcsoport. Szamita-
nunk kell sajnos arra, hogy ezek szdma a kovetkez években legjobb esetben is
stagnal6, ha nem emelked§ tendenciat mutat majd.

Ennek oka ezen betegségek hatterében hajlamosité tényezéként mindenképpen,
nem egyszer viszont kifejezetten kérokként szerepls olyan életmédbeli rizikéfakto-
rok, mint a dohanyzas, alkoholfogyasztas, rendszertelen és karos osszetételd taplal-
kozas, és a mozgasban szegény, de stresszben annal gazdagabb mindennapok.

Mindezek az életm6dbol eredd kockazati tényez&k nagyrészt tanult és berog-
ziilt viselkedésformak eredményei, amelyek kialakuldsdhoz a tarsadalom a maga
mikro- és makrokornyezeti hatdsaival alaposan hozzdjarul. Vizsgalatunk soran
nem csupan az egészségrél megszerzett ismeretek hianyossagair6l kaptunk ké-
pet, de arrdl a jelenségrél is, miszerint napjainkban mar nemcsak a karos életvi-
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teli szokasok mutatkoznak gyermek- és serdiil6korban, de sajnalatos médon ma-
guk a betegségek is egyre korabbi életszakaszban iitik fel a fejiiket.

Eppen ezért a véltoz(tat)asok idépontjat is minél korabbra kell tolni, arra az élet-
szakaszra, amikor rugalmassiga és alakithat6saga révén az ember még meg tudja
érteni és valositani is a szimara legmegfelelbb, egészséges szokdsokat. A megér-
tés esetiinkben legalabb olyan fontos, mint a megvalésitas, hiszen az (egészség)tu-
datos élet a valtoztatasok sziikségességének megértésén tal a tovabbi (mindannyi-
unkat folyamatosan ér&) negativ hatasok kivédéséhez is ad municiét.

Az életméd megvaltoztatasa hatasos szlogen, azonban a gyermeket rovid ide-
ig vizsgal6 orvos vajmi keveset tehet a csalddban kialakult és rogziilt, a média al-
tal pedig folyamatosan sulykolt rossz szokasok (chipsek, cukrok, csokoladék, sor,
cigaretta stb. reklamozasa) és viselkedésmintak ellen.

Nem is lehet kérdés, hogy ebben a folyamatban a pedagégusnak kitiintetett
szerep jut(hat). Ahhoz, hogy gyermekeink a folyamatosan romlé tendenciat meg-
forditva egészségesebb, s ezdltal boldogabb életet élhessenek, a nevelést a lehets
legkorabban el kell kezdeni. S mivel a tett mindig szazszor hasznosabb példamu-
tatds, mint a sz6, sajat életmédunkon kell el§szor valtoztatnunk, hogy az egész-
ségnevelésre gyermekeiknél még inkabb raszorulé szuilék, a baritok és a média
ellentétes hatasait ellenstlyozni tudjuk. Csak igy felelhet meg a pedagégus szak-
mai-emberi lelkiismerete parancsanak, csak igy lesz oktaté munkaja nevelés is
egyuttal.

Ehhez, a remélhetSleg minél erételjesebb igényre valaszolé folyamathoz ki-
vantunk vizsgalatunkkal apré adalékul szolgalni, mert a cselekvéshez, a célok ki-
tlizéséhez ismerniink kell az alaphelyzetet. S bar csupan kis létszamt csoportrél
sz6lnak az eredményeink, az azért ebb6l az adatsorbdl is tokéletesen kivilaglik, hogy
van mit tenniink az egészségesebb tarsadalomért — haziorvosoknak, iskolaorvo-
soknak, diétas névéreknek, pszicholégusoknak és pedagégusoknak egyarant.

JEGYZET:
' A vizsgéalatban felhasznalt kérdGiveket érdekl6ds olvaséinknak a szerkesztGség elektro-
nikus formaban megkildi.
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A TIZENEVESEK FELKESZITESE A CSALADI ELETRE

CzEIZEL ENDRE

z emberek mem attol boldogok vagy boldogtalanok, hogy ki a miniszter-

elnok, vagy hogy milyen volt a biizatermés. Az élet harmonidjat elso-

sorban magdanéletiik milyensége hatdrozza meg. A boldogtalansagnak
gyakort forrdsa a szerelmi csalodds, a kétségbeesésnek a zdtonyra futd pdr-
kapesolat és a legmélyebb szomorisdgnak a gyermektelenség. A magdanéletnek

s

ezeket a csapddit a csalddi életre torténd

felkészitéssel, majd az érzelemmel tel,

de egyuttal tudatos életvezetéssel lehet elkeriiln.

Eletem soran sok sziz elGadas-meg-
hivasnak tettem eleget és sok tizezer
emberrel beszélhettem meg egészsé-
gi bajaikat. A megszerzett tapasztala-
tokbdl szomorua kovetkeztetést kellett
levonnom. A felnétt és id6s magyar
lakossag egészségi allapota olyan
rossz, hogy azon gyokeresen mar
nem nagyon lehet valtoztatni. Igy
lassan megfogalmazédott bennem az
a felismerés, hogy legfontosabb fel-
adatunk «a fiatal generdcidk egészségne-
velése. Ok jelentik a jovét, ezért erd-
feszitéseinket és anyagi er6forrasain-
kat elsGsorban az & érdekiikben he-
lyes hasznositani.

A szakmai ismereteim alapjan és a
tizenévesekkel torténd talalkozasok
soran szerzett tapasztalatok révén ké-
szitettiik el a Ki visz dt a szerelmet? ci-
m tévésorozatot 1988-ban, amely so-
kak szerint a fiatalok korében tetszést
aratott. Eppen ezért konyvben is ki-
adtak és videdsorozatot is készitettek
bel6le. Tisztaban voltam azonban az-
zal, hogy egy fecske nem csinal nya-
rat, ezért kezdeményeztem az iskolai
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oktatasba torténé beépitését. Erre ak-
kor azonban nem volt esély.

Az 1980-as években az Gn. nyugati
orszagok szamos kozépiskoldjaban
bevezettek egy olyan fakultativ tantar-
gyat, amely a Ki viszi dt a szerelmet? te-
matikajat foglalta magéban. Az isko-
lak mintegy kétharmada szoritott he-
lyet e tantargynak a tantervben. Ang-
liaban nagy sulyt helyeztek e tantargy
hatasanak széleskord elemzésére is,
szaklapokban kozolték is a tizéves ta-
pasztalatokat. Az elsS szeretkezés élet-
korat fitknal 2, lanyoknal 1 évvel ké-
s6bbnek talaltak azokban az iskolak-
ban, ahol volt ilyen tantargy, az ilyen
oktatast nem vallalé tanintézmények
diakjaihoz képest. A korszert fogam-
zasgatlasi modszerek hasznalata 70%-
kal novekedett a ,tlizkeresztségen”
mar atesettek korében, ugyanakkor
naluk a szexualis Gton terjed§ fert&zé-
sek, beleértve az AIDS-et is, sokkal
ritkabb volt. De ami a legfontosabb: a
nem kivant terhességeket, és ezaltal az
abortuszok aranyat sikeriilt drasztiku-
san redukalni. Az 1990-es évek végén
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mas orszagokban is érzékelték, hogy e
tantargynak koszonhetSen az addig
egyre fiatalabb korra tol6dé elsd sze-
retkezés tendencidja megallt, majd
visszajara fordult. A kiilénb6z6 orsza-
gokban (pl. Olaszorszagban és Fran-
ciaorszagban) a sziizesség elvesztésé-
nek életkora 1-3 évvel késébbre tolo-
dott, ami mind orvosi, mind tarsadal-
mi szempontbdl elény0s.

A politikai rendszervaltas utdn
nagy reményeket fliztem az iskolai ok-
tatas ilyen szempontbél torténd kor-
szerlsitéséhez is. Hiszen a tizenéve-
sek nemi felviligositasira a nagyon
elfoglalt, felkésziiletlen és szemérmes
szil6k nemigen képesek. A nemzet-
kozi tapasztalatok szerint éppen ezért
erre is az iskola hivatott. Ezen tal én
hiszem, hogy az emberek nem attél
boldogok vagy boldogtalanok, hogy
ki a miniszterelnok, vagy hogy milyen
volt a bazatermés. Az élet harmoénia-
jat els6sorban maganéletitk milyensé-
ge hatarozza meg. A boldogtalansag-
nak gyakori forrasa a szerelmi csal6-
das, a kétségbeesésnek a zatonyra fu-
té6 parkapcsolat és a legmélyebb szo-
morusagnak a gyermektelenség. A
maganéletnek ezeket a csapdait a csa-
ladi életre torténd felkészitéssel, majd
az érzelemmel teli, de egyuttal tuda-
tos életvezetéssel lehet elkerilni.

Magyarorszagon azutan 1995-ben
elfogadtak a Nemzeli alaptantervet,
amely szerint: , Az iskolara nagy feladat
és felel6sség harul a felnovekvs nemze-
dék egészséges életmodra nevelésében.
Megkeritlhetetlen feladata az iskolanak,
hogy foglalkozzon a szexualis kultira

Czeizel Endre: A tizenévesek felkészitése a csalddi életre
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és magatartas kérdéseivel. Forditson

figyelmet a csaladi életre, a felelGs,

oromteli parkapcsolatokra torténd fel-

készitésre.” Nagyon boldogga tettek e

sorok, s amikor 1996-ban felkértek a

Nemzeti Egészségvédelmi Intézet f6-

igazgatdjanak, f& célom éppen ennek

megval6sitasa volt. Kidolgoztuk a Felké-
szités a csalddu életre tantargy koncepcié-
jat. A tematika 6t csoportra bonthaté:

1) A serdulés jelensége és a nemi
egészség, killonos tekintettel a ci-
garettazas, italozas és drogozas
gyermekvallalast veszélyeztet6 ha-
tasaira;

2) A parkapcsolatok, a szerelem, a
nemi élet kiilonb6z8 1épcséi és a
csaladalapitas;

3) A fogamzasgatlas szabalyai és mé6d-
szerel, killon kitérve az abortusz tes-
ti és lelki artalmassagara;

4) A szexualis uton terjedd betegsé-
gek, beleértve az AIDS-et is, mivel
a hazassag el6tti nemi élet altala-
nossa valasa miatt a n6k 40%-anak,
a férfiak 20%-anak van ilyen ere-
detd fert6zése;

5) A csaladtervezés: az egészséges
kisbabdk sziiletésének az el6készi-
tése. (Amioéta vilag a vildg, a leen-
dé szulok mindig egészséges Kkis-
babat reméltek, de ezért legfeljebb
imadkozhattak. Az Gjabb tudoma-
nyos moédszereknek koszonhetSen
ennek érdekében azonban mar so-
kat lehet tenni is.)

E tematikat 33 6rds tantargy vagy 15

6ras osztalyfénoki foglalkozas kereté-

ben terveztitk a 15-16 éves fiatalokkal
megismertetni. E korosztaly a biol6-
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gia tantargy keretében mar megtanul-
ta az emberi testet, elég érettek, és
donts tobbségiik — a kozhiedelemmel
szemben - még a szeretkezés el6tt
van. Elkészitettiik a tankonyvet és az
ennek az el6adasit-megbeszélését se-
git6 tanari kézikonyvet is. S&t, az
egyes témak videofilmen is hozzafér-
het&ek voltak.

A felkésziilés a csalddi életre tantargy
bevezetésének el6készitését segitette
Dr. Morava Endre professzor, akkori
orszagos tiszti f6orvos. Ennek koszon-
hetSen az Allami és Népegészségiigyi
Szolgalat 62 — altaldban pedagoégusi
végzettséggel is rendelkez§ — egész-
ségnevel§jét képeztik ki ,trénernek”
egyhetes intenziv tovibbképzs tanfo-
lyam keretében. Ok azutan 398 iskola
706 onként jelentkez$ pedagégusit
(nem feltétlentil a biol6gia tanarokat)
készitették fel a f&varosban és a me-
gyeszékhelyeken ugyancsak egyhetes
kurzus keretében. 606 pedagégus tet-
te le sikeresen az e tantargy elGadasa-
hoz sziikséges vizsgat. A Minisztérium
illetékes vezetsi igéretet tettek e ,,vég-
zettség” szaktanari képesitésként tor-
ténd elismerésére. A pedagégusok
felkészitésében fontos szerepet vallalt
Péterfia Eva, az Egészségiigyi Minisz-
térium munkatarsa is.

Az 1997/98-as tanévben éppen 300
iskolaban kezd&dott meg a Felkészités a
csaladu életre tantargy oktatasa, ponto-
sabban megbeszélése. A pedag6gusok
szamara negyedévenként regionalis
konferenciakat tartottunk a gyakorlat-
ban tapasztalt problémak megbeszé-
1ése és a folyamatos tovabbképzés cél-

Mester és Tanitodny — Ep lélek — ép testben

jabol. Az 1998/99-es tanévben a prog-
ramban résztvevd iskolak szama méar
502 volt, ami azt jelentette, hogy at-
1éptik a kritikus 50%-ot. (Orszagosan
930 koriili iskolaval szamoltunk.) Az
1998-ban tortént kormanyvaltas utan
azonban az 4j vezetés nem timogatta
a Felkészités a csalddi életre programot,
és az valdszinileg a legtobb iskoldban
»elhalt”. Azért kell igy fogalmaznom,
mivel azéta semmiféle hivatalos Kki-
mutatds nincs e program alakulasarél.

Meggy6z&désem szerint a felnSttek
tarsadalmanak fontos feladata a tizen-
évesek felkészitése a csaladi életre, mi-
vel ez a magyar nemzet jovgjét is sza-
mottevéen befolyasolhatja. Az egészsé-
ges gyermekek megsziiletése és a har-
monikus parkapcsolat ugyanis a bol-
dog csaladi élet megalapozasat és a né-
pesség-utanpotlas biztositasat jelenti.
A nemi egészség tudatositisa, valamint
a korszert fogamzasgatlas és a bizton-
sagos szex megtanuldsa hozzajarul az
egészség védelméhez. Végil a nemi
felvilagositassal elérhetjitk annak meg-
értését, hogy az ember képes a nemi
0szton humanizalasara és az emberhez
mélté nemi 6rém megélésére. Ha sike-
rillne a Felkészités a csalddi életre tan-
targy ismereteit a tizenévesek korében
altalanossa tenni, az abortuszok ara-
nyat 90%-kal, a korasziiletések gyako-
risagat 60%-kal, végiil a fejlédési rend-
ellenességek és fogyatékossagok elG-
fordulasat 50%-kal lehetne csokkente-
ni. S ezzel vehetné kezdetét a magyar-
sag hatékony egészségvédelme, mivel
egészséget megvédeni csak egészsége-
sen vilagra jott emberekben lehet.
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Természetesen tisztaban vagyok az-
zal, hogy a tudas 6nmagaban nem elég.
A helyes dontéshez szilard erkolcsre és
hitre is sziikség van, mivel ezek egyttte-
sen segitik el6 az élet nehéz kihivasai-

kor a helyes valasztast. Eppen ezért kel-
lene Gjra bevezetni a Felkésziilés a csalddi
életre tantargyat az iskolakban, mégpe-
dig az etika és/vagy vallasi-hittan okta-
tas tematikdjaval harmonizalva.

A kiadvanyokkal kapcsolatban érdekl6dni lehet:

Kmetyké Andras
Levélcim: 6600 Békéscsaba, Padrach u. 9.
Telefonszam: 06 (66) 463-638
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,EP TESTBEN EPP, HOGY ELEK”!

FoDpOR GABOR

gy kellene a tandrokra gondolni, hogy tiszidban legyiink vele:

Ok lelkiikbdl, személyiségiikbol épitik az iskolat, evejiik, kreativitdsuk,

hivatdastudatuk nélkiil nincs iskola. Meg kell drizniink méltosagukat,
vigydznunk kell egészségiikre, a lelkire és testive egyardnt. Ok teszik ép testté
a kizoktatds rendszerét. Oket kell, hogy védje a torvény, ket kell, hogy felvértezze
a pedagogusképzés, dket kell, hogy tdmogassa a média és a kozvélemény.

MIERT IROK TANULMANYT?
47 éves vagyok és eddigi életem vala-
milyen formdban a tanitasrol és a segi-
tésrél szolt. Voltam napkozis tanar és
egyetemi oktaté, kollégiumi nevelGta-
nar és kozépiskolai igazgatéhelyettes.
Dolgoztam 6nkormdényzati és egyhazi
intézményekben. Mostandban a peda-
gbégusképzésben és a tanartovabbkép-
zésben tevékenykedem. Evek 6ta veze-
tek 6nismereti pszichodrama és biblio-
drima csoportokat pedagégusoknak,
segitd foglalkozastaknak, illetve az or-
szagban foly6 mentélhigiénés képzé-
sek hallgatéinak.? Bosszant, terhel és
elkeserit, ugyanakkor tettre sarkall,
amit latok.

Azért frok, mert azt litom: a peda-
gégusok szélmalomharcot vivnak.
Problémaik az egzisztencidlis kérdé-
sekt6l a lelki terhek viselésén at szak-
mai kompetencidjjuk megkérdgjelezé-
séig tartanak. Részei egy hatalmi
struktiranak, amely sokszor pont &ket
tekinti rendszer-idegennek, és szabaly-
zasaval neheziti munkajukat, csorbitja
kreativitasukat, megkérdgjelezi kom-

S

petencidjukat. Azért frok, mert azt 14-
tom, a pedagdgusok elfaradtak. A sok
reformba, a sok valtoztatiasba, melyek-
rél sokszor megkérdezésitk nélkiil
dontottek. Elfaradtak a felelGsségteljes
nevelémunkaba, abba, hogy sokszor
eszkozteleniil kell megoldani nevelési
helyzeteket, nehéz konfliktusokat.

Azért frok, mert litom: a pedagégu-
sok hisznek abban, hogy kiildetésiik
van. Hiszik, hogy fontos a munkajuk,
és a felnovekvs generaci6 értékrendje,
tudasa, munkaerg-piaci értéke (nincs
erre szebb, emberibb kifejezés?) csak
t6lik fiigg. Azért irok, mert sziikségét
érzem egyfajta paradigmavaltasnak,
amely a pedagégus szerepét Gjradefi-
nialja, és a tarsadalmi megbecsiiltség
ranglétrajan a helyére teszi.

Az autoritasrdl fogok irni, és arrél,
miért fontos a tekintély, illetve meny-
nyiben segiti vagy akadalyozza a jelen-
legi torvényi szabdlyozas a tanar mun-
k4jat. A ,burn-out”-rol® fogok irni, és
arrdl, hol tart ma a pedagégustarsada-
lom a kiégettség felé vezet6 tton. A
mentalhigiénés szemlélet és képzés
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fontossagaroél, és arrél, mit lehet tenni,
hogy a kéros folyamatokat megallitsuk,
visszaforditsuk.

A dolgozat ciméil Presser Gdbor jol
ismer dalszovegét valasztottam, amely
szojatékaval egyfeldl utal a régi Juve-
nalis* idézetre: ,mens sana in corpore
sano” (ép testben ép lélek), ugyanak-
kor a témat is exponalja, hiszen a sziv-
vel-1élekkel végzett tanari munka a tes-
tet és lelket is terheli.

AZ AUTORITAS

Az autoritas, ha pedagdgiardl vagy az
iskolarendszerrél beszéliink, nem
megkeriilhetS fogalom. Az autoritisra
val6 igény elemi. A gyerekeknek sziik-
ségiik van biztonsdgot add autoritas-
ra.® A pedagdgusnak is szitksége van a
j6 értelemben vett autoritdsra, hiszen
feladatainak nagy részét aszimmetri-
kus kapcsolatban végzi.® Az sem hagy-
hat6 figyelmen kiviil, hogy a tanar fe-
lettes én’ anal6g (azaz felettes ént ki-
alakit6, megerd&sits funkciéval bir), és
a kozoktatasi rendszer, amelyben mun-
kdjat végzi, hierarchikus rendszer.

Az autoritds fogalma

Az autoritas olyan kozponti fogalom,
amely az egyén, a csalad és a tarsada-
lom teljes életét Aatszévi. Definidlni
azonban nem koénnyd. Nemcsak ala-
folérendeltséget jelent, hanem e hie-
rarchikus viszony okat, magyarazatat,
s6t kovetkezményét is magdban hor-
dozza. Fejlédéslélektani és személyi-
ségpszichol6giai vonatkozasai éppugy
vannak, mint szocialpszicholégiai vagy
vallaslélektani osszefiiggései. ,,Az auto-
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ritas kérdése atszovi lelki kapcsolati
(szocidlis) életiink egészét, és viselke-
désiink egyik iranyitéja.”®

Az autoritas fogalma lehet elvont:
»,meghatarozott teljhatalommal felru-
hazott”, lehet személy(ek)re vonatko-
z6: ,olyan személy vagy csoport statu-
sanak leirdsa, akinek lehet&sége van
emberek befolyasoldsara, vagy iranyi-
tasara”, és lehet intézményre vonatko-
z6: ,személy vagy intézmény olyan al-
talanos teljesitményekbdl, hagyoma-
nyokbodl 6sszedllé helyzetének leirasa,
amely befolyast, pressziot kolcsonoz
neki”. Az autoritas lehet természetes,
targyi, hivatali és személyes (az indivi-
duum kisugarzasa). Lehet formalis:
ha a hatalom hozza létre, és lehet in-
formalis: amikor valamely sziikségle-
tinket elégiti ki.® Az autoritas presz-
tizst, legitimitast ad, az autoritdssal
rendelkez6 személy befolyasa né. Ma-
gabiztossagot, er6t ad, de félelmet is
kelthet.

Az autoritds fejlodés-lélektani
aspektusai

Freud o6ta tudjuk, a személyiségiink
szerkezete harmas: 0szton én, én,
felettes én. Ez ut6bbi ismerete fontos
az autoritds megértéséhez. A felettes
én kialakulasaban dént6 szerepe van
az Odipusz-komplexusnak.!® A Szophok-
lész altal feldolgozott gérog monda
szerint Oudiposz apja azt a joslatot kap-
ja, hogy fia meggyilkolja &t, és felesé-
gét (sajat anyjat) veszi néil. A szimbo-
likus torténet fejlédés-1élektani aspek-
tusa: a gyermek féltékeny az azonos
nemd sziil6re, és a helyébe akar lépni.
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Héroméves kor utdn az ellentétes nemd
sziil6k kisajatitasara iranyulé torekvés
btintudatot sziil. Ahhoz, hogy ezen az
érzelmi konfliktuson — a lelkiismeret-
furdalason — tdljusson a gyermek, ,le
kell mondania” az ellenkez$ nemd szii-
16r6l, azonosulnia kell vele (azonosulas
az agresszorral). Igy interiorizalja azt a
szabalyrendszert, amelyet a sziil§ kép-
visel.

A felettes én tehat olyan lelki tarto-
many, amely a moralis funkciékat fog-
lalja magaba. Két Osszetevébdl all, az
én-idealbdl és a lelkiismeretbsl.!! Jol
lathat6, hogy a(z egészséges) felettes
én kialakitdsa elsGsorban a szul§ fele-
16ssége. S6t, az egészséges személyre
jellemz6 érett személyiség kialakulasa-
ért a legtobbet szintén a sziill6k tehet-
nek. Rajtuk és mas an. felettes én ana-
l6gokon, ,jelentés masokon” mulik,
hogy a gyermeknek milyen képe lesz
az autoritasrdl, illetve hogy hogyan vi-
szonyul hozza. Felettes én anal6gnak
neveziink minden olyan személyt, aki
az egyén életében szabalyokat hatdroz
meg, értékrendet kozvetit. Igy a peda-
gbgus — autoritasabol fakadéan — felet-
tes én analég.

Ezzel a ténnyel azért kell tisztaban
lennie minden tandrnak, mert felettes
én analégnak lenni nagy felel&sség.
Azt a szabalyrendszert, viselkedéskul-
tarat, értékrendet, amellyel nevel, csak
autoritdssal (legalis és akceptalt hatal-
ma segitségével) tudja kozvetiteni.

Egy felmérés soran tanarjelolt hall-
gatok segitségével Osszegytjtottiilk az
ugynevezett tanarszerepeket. A kovet-
kez& felsorolas sziiletett: apa, anya, bird,
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hohér, karmester, pdsztor, pap, pszichologus,
tigyvéd. Mind olyan szerepek, amelye-
ket az autoritas tesz miikodGképessé. A
késgbbiekben latni fogjuk, hogy a koz-
oktatdsi torvény modositasa autoritas-
szerepeket rombol, és ezzel a nevelés
lehetGségét csorbitja.

A személyes autoritas kialakuldsa-
nak bolcsGje maga a csalad. A csalad
szerkezete, belsG ,eréviszonyai”, kap-
csolatrendszere meghatarozza az auto-
ritashoz valé kapcsolatot. Ebben az ér-
z€ékeny idGszakban — az elsG 6t évben —
alakul ki a szeretet elfogadasanak és
adasanak képessége és az autoritashoz
valé viszony. Az ericsoni elmélet
(Ericson, 1957)'? leirja, hogyan alakul
ki — az anyaval val6 bensGséges vagy
sérilt kapcsolat eredményeképp — az
Gsbizalom illetve az &sbizalmatlansag.
A fejlédéslélektannak ez a torvénysze-
riisége és a felettes én kialakuldsa 6sz-
szefiigg. Az Gsbizalom fejlgdési tenge-
lye mentén feléptls személyiség lesz
képes az érett autoritdsra. Ha gyer-
mekkorban sériil az anya-gyermek
kapcsolat, illetve a domindns sziil6hoz
val6 viszony, Ggy az autoritashoz vald
viszony sem lesz egészséges!?, illetve
nehezebben tehet§ azza.

A partneri és az autoriter autoritds
Nincs autoritds fiigg&ség nélkil, hi-
szen vagy onként vallalt, vagy a hata-
lom altal presszionalt fiigg&ség alakul
ki az autoritds kovetkeztében. Az auto-
ritds tehidt nem egységes fogalom.
Mikodési mechanizmusa és az aszim-
metrikus kapcsolatokra kifejtett hata-
sa alapjan megkulonboztetiink érett

i
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(partneri) és éretlen (autoriter) autori-
tast. Az érett autoritas konstruktiv, szi-
gori, de nem megalazo6 (a szigor biz-
tonsagara szitksége van a fejl6ds gyer-
meknek™). Jellemz6i a joéakarat, az 4l-
landé odafigyelés, a felelGsségvallalas.
Elgsegiti a személyiség fejlédését. Az
éretlen autoritds tobbet kovetel, mint
amennyit ad, dresszirozas segitségével
ér el (rovid tava) eredményeket, ag-
ressziot, félelmet okoz, biintudatot
kelt.!5 Az érett és éretlen autoritas fo-
galomkorének megértéséhez hozzase-
git, ha megismerkediink a tekintély
kiillonb6z6 formdival.

-, Szakértelmen alapulo tekintély: kiér-
demelt tekintély, az illet§ tuddsabol,
hozzaértésébdl, képzettségébdl, bol-
csességébdl fakad.

— Rangon, cimen alapulé tekintély: fel-
adatkori tekintély, az illet6 munka-
kori lefrasabol, kolcsonosen elfoga-
dott hivatali rangjabol fakad.

— Koznapi megdllapoddsokon alapulo te-
kintély: a mindennapi egyiittélés so-
ran kotott egyezségekbdl fakad.

— Bizalmon alapulé tekintély: abbdl fa-
kad, hogy a vezetett ra meri bizni
magat arra, aki 6t vezeti.

— Hatalmon alapulé tekintély: ez valaki-
nek mdsok folotti hatalmabél ered.
Az ilyen tekintély képes iranyitani,
uralkodni, a hatalom gyakorl6janak
akaratat érvényesiteni, masokat aka-
ratuk ellenére cselekvésre késztetni.

— Végil az el6bbi szélsGséges formaja:
a félelmen, megfélemlitésen, erdfolényen
alapulo tekintély.”'

Az érett autoritasra a tekintély fent

emlitett elsé négy formaja jellemzé.
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Kontroll és felelosség

A autoritas hatalmi aspektusai egészen
a csecsemd&korig nyulnak vissza. A ha-
talom — a kontroll gyakorlasa — és a fe-
lelGsségvallalas egyiittes vizsgalata ér-
dekes Osszefiiggéseket tar fel. Felnott
életiinkben, kapcsolatainkban, konf-
liktusainkban koézponti kérdés, hogy
kié a felelGsség és hogy kinél van a —
masok felett gyakorolt — kontroll. A fej-
16dés soran, ha a két fogalom - kont-
roll és felel6sség — szazalékos ardnyat
vizsgaljuk az id&tengely mentén,
akkor azt latjuk, hogy sziiletéskor a
csecsemének semmiért nem kell fele-
16sséget vallalnia, és teljesen nala van a
kontroll, ,kortlotte forog a vilag”,
minden gy torténik, ahogy 6 szeret-
né. Ez az idGszak rovid ideig tart, de az
Gsbizalom kialakuldsa szempontjabol
fontos. Ahogy fejlédik a gyermek, egy-
re tobbszor kell felelGsséget vallalnia a
tetteiért, és egyre kevésbé torténik
minden agy, ahogy § szeretné. Elérke-
zik az a pillanat, amikor egyértelmtivé
valik, hogy elvesztette a kontrollt a szii-
lei illetve a vilag felett, és mar egyalta-
lan nem bujhat ki a felelGsségvallalds
al6l. Ekkor minden eszkozt megragad,
hogy a kezdeti ,,paradicsomi” allapotot
visszaallitsa, és visszaszerezze a kont-
rollt. Ez a dackorszak. A hiszti, a siras,
az akaratossag, a kiabalas, a toporzéko-
14s, mind-mind e kozdelem eszkozei. A
felnétté valas folyamata azonban nem
allithaté meg. A gyermeknek meg kell
tanulnia, mi a j6 és mi a rossz, miért
kell felel6sséget vallalnia, és meg kell ta-
nulnia, hogy ,nem a farok csévalja a ku-
tyat”: kialakul a felettes én, a szabalyok
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interiorizalédnak. A felelGsségvallalas
képessége — egészséges személyiségte;j-
16dés esetén — az élet végéig megma-
rad, a kontroll elvesztése azonban csak
iddleges.

Kamaszkorban a diak megprobalja
atvenni (visszavenni) az iranyitast sajat
sorsa, €lete felett. A kamaszkori laza-
dasnak épp ez az értelme: felngtté val-
ni csak ugy lehet, ha képes vagyok fe-
lelGsséget vallalni a tetteimért, de van
hatalmam az életemet befolydsolé don-
tések meghozatalaban. J6 tehat tud-
nunk: ebben az érzékeny kiizdelemben
vagyunk tdrsai tanitvanyainknak.

Az autoritds és ellenségei'”
Az autoritas és az ahhoz val6 viszo-
nyunk egész életiinket meghatarozza.
Ahogyan egy gyermekben kialakul a
dominans sziill6hoz valé viszony, aho-
gyan megéli az Odipalis konfliktust,
ahogyan mintit adnak a ,felettes én
anal6gok”, gy fog tudni érvényesiilni
vagy elbukni a hierarchikus rendsze-
rekben (munkahely), tgy lesz képes
érett és nem figgGségen alapul6 par-
kapcsolatra, agy lesz alkalmas fé&nok-
nek, vagy lesz kibirhatatlan autokrata.
A hierarchidhoz valé viszony alapvetd
tarsadalmi miikodéseket, vagy miiko-
dési rendellenességeket general.'s
Molndr Tamds Az autoritds és ellenségei
cimd mtvében arrdl ir, hogy egyre tob-
ben teszik fel a kérdést: val6ban sziikség
van-e az autoritasra? A kérdés ellent-
mondasos: mikézben naponta szembe-
stilink az apai, tandri, biréi, papi, elno-
ki autoritassal, egyre hangosabbak azok
a hangok, amelyek a tekintély teljes le-
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rombolasat hangoztatjak, és a véle-
ménynyilvanitds szabadsagat helyezik
el6térbe a torvénynek valé engedelmes-
séggel szemben. Pedig a nagy ellat6-
rendszerek (egészségiigy, oktatasigy),
az igazsagligy, az allamigazgatas (és ne
feledkezziink meg az egyhazrél sem)
erGsen hierarchizalt rendszerek, miko-
désiik alapelve, s6t feltétele az autori-
tas. Az ,autoritas ellenségei” az autori-
tisban agresszivitast, megalazé enge-
delmességet, az emberi méltosig el-
vesztését lagjak'?, és a szabadsag ellen-
polusaként tiintetik fel. Az autoritasnak
valé engedelmesség ,nem divat” ma-
napsag. Nézziink konkrét példat arra,
hogy valtoztathatja meg egy torvény
egy alapvetSen hierarchikus rendszer
muikodését gy, hogy a tekintély, a legi-
timitds és a bizalom alapjait tamadja.

A kozoktatdsrol szolo torvény?® mint
,,autoriter autoritds-rombolé”
A kozoktatasi torvény sorozatos médosi-
tasai olyan szabdlyzékat vezettek be,
amelyek inkabb védik a sziilgk és didkok
jogait, mint a pedagégusokét.?! A torvény
mint autoritas Ggy szabalyozza az iskolak
miikodését, hogy azzal a pedagégus au-
toritast rombolja. A térvény olyan sziil6i
jogositvanyokat ad, amely azt tizeni:

— a pedagégus nem ért a munkajahoz
(a pedagégus munkajihoz azonban
mindenki ért...);

— a pedagégus nem tudja (egyediil)
megitélni, milyen koényv jé a diak-
nak;

— a pedagégus nem tudja redlisan
megitélni didkja el6menetelét, telje-

sitményét;
)
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— a pedagégus csak akkor képes jol
végezni munkajat, ha maga mogott
érzi a munkajat ellenérzé civil kont-
rollt.

Ezen intézkedések nem tisztelik a ta-
nar szakmai felkésziiltségét, csokken-
tik a palya presztizsét, egyenrangtuva
teszik a tanart a szuldvel, és ezaltal el-
veszik szakmai és tarsadalmi tekinté-
lyét. A torvény alapvetSen a bizalmat-
lansagra épft, és a sziil6t mint ellen6r-
28 faktort helyezi el a rendszerbe.
Olyan rendszeridegen elem keriil ez-
altal egy jol strukturdlt hierarchiaba,
amelyben az érzelmek és az elfogult-
sag kell hogy megkiizdjon a szakmai
kompetenciaval, a hatalmi legitimitas-
sal. A bizalmon alapulé tekintély a
szakértelmen alapulé tekintély, a koz-
napi megallapodasokon alapulé te-
kintély — azaz az érett autoritas kiala-
kitasanak pedagdégiai eszkoze és min-
tdja — erodalodik. A pedagégus har-
colni kénytelen egy — feltételezhetéen —
j6 szandéki, amde szakmailag meg-
alapozatlan, alapvetSen érzelmi koté-
désre épil6 sziilSi érveléssel.

A kozoktatas hierarchikus intéz-
ményrendszer, amelyet a vezetsi és ta-
nari autoritas mikodtet, és ennek
eredményeképpen formalédhat a di-
akbol a ,,belulrsl vezérelt ember”, az
-€p testben ép lélek”. A belulrdl vezé-
relt ember nevelésére az érett autori-
tast jol alkalmaz6, énmagat is beltlrél
vezérls tanar alkalmas.?? A kozoktatés-
rél sz6l6 torvény modositasai ponto-
san azokat a tekintély-elemeket korro-
daljak, amelyek elfogadhatok a didk és
a szul§ szdmara. A tekintély, a bizalom,

L
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a szakmai kompetencidba vetett hit
csorbitdsa val6jaban az egész (kdzokta-
tasi) rendszert teheti hosszi tivon mii-
kodésképtelenné, ugyanis pont a biz-
tonsagot nyujté kapaszkodok vesznek
el. A térvénynek nem elbizonytalanita-
ni, hanem megtdmogatni, védeni kell
a tanart.

»s...EPP, HOGY ELEK”

Az emberrel foglalkoz6 szakmak, igy a
pedagdguspdlya is, magaban hordoz-
za az ugynevezett kiégési szindréma
veszélyét, azt az allapotot, amikor az
egyébként motivalt, érzelemgazdag
személyiség telitédik azokkal a prob-
lémakkal, amelyek nap mint nap je-
lentkeznek tevékenységében.? ElsG-
ként H. J. Freudenberger irja le a burn-
out (kiégési) szindréomat.** Ez a
szindréma a krénikus emociondlis
megterhelések, stresszek nyoman fel-
1ép6 érzelmi, mentélis kimertilés alla-
pota, amely a reménytelenség, az in-
kompetencia érzésével, a célok és ide-
alok elvesztésével jar, csokken az 6nér-
tékelés és novekszik a masok iranti ne-
gativ beallitodas.?

Veszélyeztetett-e a pedagégus a ki-
égés szempontjabol? Minden jel arra
mutat, hogy igen, s6t, az egyik legve-
szélyeztetettebb tarsadalmi réteg.?

Felmérések igazoljak, hogy a pedago-
gusok lelki egészsége az atlagosnal na-
gyobb megterhelésnek van kitéve. Tob-
bek kozott Kopp Mdria és Skrabski Ar-
pdd vizsgalataibdl lehet erre kovetkez-
tetni.?” Pontos adatokhoz jutni azon-
ban nehéz, és tgy tlinik, hogy darazs-
tészekbe nydlunk, ha a pedagégusok
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lelki egészségével foglalkozunk. Erzé-
keny téma ez, és 6vatos megkozelitést
igényel, mert a pedagégusok lelki
egészsége és onképe egyfelsl kozvetle-
nil befolyasolja munkajukat, masfel6l
kozvetleniil hat a tanulék lelki egészsé-
gére.?® Egy finom - sokvaltozés —
egyensily jellemzi a nevelés folyama-
tat, melyben a tanar és a diak személyi-
sége egyarant valtozik.? (Akkor is igy
van ez, ha ennek a valtozasnak, kol-
csonhatasnak nem vagyunk mindig tu-
datdban.) Ezek a valtozasok 6sszefiigg-
nek a magénéleti és az egzisztencialis
helyzettel, valamint a munkahelyi ko-
z6sséggel. A lelki egészséget pozitivan
illetve negativan befolyasol6 tényez-
ket az alabbi abran lathatjuk.

J6 mingségti kornyezet

Onbecsiilés
fjrze]mi érettség +
Onszabalyozas
LELKI Térsas timogatottsig
EGESZSEG

Lepusztult kérnyezet
Erzelmi visszaélés
Erzelmi elhanyagolas
Stressz

Kizsakmanyolas

Ha tobbet akarunk tudni arrél, mit €l
meg egy tanar sikernek vagy kudarc-
nak, mi az, ami segiti, mi az, ami hatral-
tatja munkdjat, mi erdsiti onértékelését,
és mi rombolja azt, akkor személyesen
kell megszélitanunk &6t. 2001 és 2005
kozott Zankan 1083 pedagdgus végzett
el egy mentalhigiénés képzést. A prog-
ramon o6sszegytlt tréneri tapasztalatok
és a visszajelz6 kérdéivek feldolgozasa
sok kérdésre ad valaszt.?!

fon bpnpe
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A MAP-program®: térkép

a pedagogus lelkéhez

2001. oktober 28-an 369 pedagdgus
érkezett meg Zankara, az els6 MAP
(Mentalhigiénés Alapképzés Pedago-
gusoknak) -programra. Nem tudtak
pontosan, mi is var rajuk az elkévetke-
26 négy napban. Nem tudtak, mi az a
mentalhigiéné és miért van sziikségiik
ra. Aztan elindult a csoportmunka (25
csoportban parhuzamosan), és a részt-
vevSk kezdték megérteni, hogy a kép-
zés nekik és roluk szoél. Megértették,
hogy a ,mentilhigiéné” — ami eddig
csak egy idegen divatszé volt szamukra
— olyan konkrét segitséget jelent, ame-
lyet tanari munkajukban épp ugy al-
kalmazhatnak, mint személyes életiik-
ben. Megtapasztaltdk, hogy a mental-
higiénés ismeretek mas megvilagitasba
helyezik eddigi tuddsukat. Hiszen a
mentalhigiéné?®® olyan interdiszciplina-
ris (tudomanyok kozotti) szemlélet-
moéd és tobblettudas, amelyre minden
segité foglalkozasinak (pedagégus,
orvos, szocialis munkas, lelkész) sziik-
sége lenne ahhoz, hogy munkajat ne
csak hatékonyabban, hanem - 6nma-
gara is jobban figyelve — kevesebb lelki
sériiléssel végezze.

Az els§ visszajelz§ kérdGivek fel-
dolgozasabol tudhat6®!, hogy a részt-
vevok eleinte soknak, végiil kevésnek
érezték a négy napot. Az azéta meg-
hirdetett zdnkai MAP-okra pedig fo-
lyamatos a tiljelentkezés. 2005-ben
— amikor 0sszesen 415 résztvevs volt —
a hallgatok tobbsége mar azért jott,
mert hallotta, milyen hasznos a
program (,Sokat kaptam, jé lett vol-

i
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na, ha kollégaim is részt vettek volna
rajtal”).

Ha megnézziik, hogy 6t év atlaga-
ban mely témdak voltak a legérdekeseb-
bek, akkor abbdl mar kovetkeztethe-
tiink arra is, mi a pedagégustarsada-
lom valés igénye.

Téma Ertékelés
(1-5)
a munkahelyi stressz
(burn-out) (ea) 4,63
esetmegbeszél§ csoport (gyak) 4,55
személykozponti pedagégia 4,49

A legnagyobb érdeklGdést kivaltott
el6adds a munkahelyi stresszrél szolt
(,Még tobbet hallgattam volna a mun-
kahelyi stressz oldasarél.”). A hallga-
tok az elgadds utan 6nkéntesen és ano-
nim modon kitolthettek egy kérdGivet,
mely a kiégettségitk mértékét mutatta.
Nem tudomdanyos igényi és pontossa-
g az adat, de elgondolkodtaté: a
résztvevék 50-60%-a észlelte magan a
kiégettség komolyabb jeleit.

A masik legfontosabbnak itélt els-
adas a személykozpontt pedagogia-
rél% szolt (,A személykoézpontd pe-
dagégiat hosszabbra terveztem vol-
nal”). A legtobbre értékelt, leghasz-
nosabbnak itélt gyakorlati tevékeny-
ség pedig az esetmegbeszélés volt (,Ke-
vés volt!”).%6

A MAP-képzés tehat megszoélitotta
a pedagoégus-tarsadalmat, és 6t év tav-
latabo6l mar kimondhaté, hogy jé volt
az az uatirdny, amelyet a képzés kije-
161t. A program célja ,,a pedagogusok
mentalhigiénés szemléletének meg-
alapozédsa, személyes és hivatasbéli
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készségeik fejlesztése, kiillonos tekin-
tettel elméleti ismereteik gyarapitasa-
ra, iskolai mentalhigiénés problémak
iranti érzékenységiik ergsodésére, 6n-
reflexiéjuk elmélyiilésére, "hivatissze-
mélyiségtik’ gondozasira, jellemzd
szakmai problémaik és ’segitéi szere-
pilk’ reflektalasara...” A képzés soran
elhangzott el6adasok, a pedagdégusok
személykoézpontd  kommunikaciés
készségeinek fejlesztése és az eset-
megbeszélés elérte céljat. Az esetmeg-
beszélések olyan konkrét problémak
férumaiva valtak, amelyekkel a peda-
gbégusok nap mint nap kiizdenek. Ide
hozhattik nehezen megoldhaté peda-
gbgiai eseteiket, és szakszerd segitsé-
get kérhettek.

A pedagégusok terhei
Ot év alatt nyolc MAP csoportot ve-
zettem (128 résztvevs). A személyes
kapcsolatok altal és a tréning végi
visszajelzések segitségével — formali-
san és informalisan — rengeteg infor-
maciéhoz jutottam. Mivel a képzés
résztvev6i reprezentaljak a magyar
pedagégustarsadalmat, mind életkor,
mind lakhely illetve iskolatipus tekin-
tetében, ezért a kérdsivek kiértékelé-
sébdl és a személyes beszélgetésekbdl
levonhat6 alabbi kévetkeztetések az
egész pedagbgustiarsadalomra vonat-
koztathatok.

— A pedagogusok egyre eszkoztele-
nebbek a nevelési helyzetek megol-
dasaban.

— A nevelési problémak egyre szélsG-
ségesebbek, és egyre nagyobb terhe-
ket okoznak.

: 5
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— A pedagégusok elemi igénye, hogy
valédi eszkozok legyenek a keziikben.

— Az iskolaba keriil§ gyermekek hozott
(lelki) problémai szakszerd hozzaértést
igényelnek, és erre sem a pedagogus
nincs felkésziilve, sem az iskola nem
rendelkezik szakemberrel, illetve a
szakember alkalmazasahoz sziiksé-
ges forrassal.

— Az eszkoztelenség és a tobbi teher
frusztralja a tandrokat. A frusztracié
szorongast okoz, a szorongas veszé-
lyezteti a lelki egyensulyt®?, csokken-
ti a teljesitményt és az onértékelést.

— A pedagdgusok mara kiszolgéltatott
helyzetbe keriiltek.®® Olyan terheket
viselnek, amelyek nem orvosolhaték
torvénymodositassal, finanszirozas-
sal, fizetésemeléssel, a targyi eszko-
z0k biztositasaval.

Ovatosan tehat, de kimondhatjuk,

hogy a tanarok tobb kiégésre hajlamo-

sit6 terhet hordoznak.

Nemcsak Magyarorszagon foglalkoz-
nak a pedagéguspdlya nehézségeivel.
Junghaus (1992)%° vizsgéalata szerint a
tandrok szamara a legfontosabb:

(Herzberg-féle motivdtor tényezdk)
— az autonémia és a felelGsség,
— a moédszertani szabadsag;

(Herzberg-féle higiénés tényezik)*

— az emberi és targyi kornyezet kelle-
messége,

— a tantestiilet j6 légkore,

— a kollegak tamogatésa, egytittmiiko-
dése,

— a segit6kész vezetés.

S
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Nagy kockazata csoportba tartozé pe-

dagodgusok:

— akik a zsafolt osztilytermekben,
problematikus diakanyaggal dolgoz-
nak, és

— akiknek az iskolaval, osztallyal kap-
csolatos dontésekbe kevés a beleszo-
lasuk van.*!

EP TESTBEN...

A kozoktatas rendszere nem ép test.
Oktatasi reformok szabdalta sebei ne-
hezen gyégyulnak. Az sem segiti a gyo6-
gyulast, hogy minden 14j orvos mas-
mas gyégymodot taldl Gidvozitének. A
rendszer elemei pedig leképezik a
rendszert: a nem éppen ép testben
~€pp, hogy élnek”. S kozben megpro-
baljak a legnehezebbet: belilrsl gyo-
gyitani a rendszert. Tehetségiikkel, hi-
tilkkel, szakmai tuddsukkal, emberi
kvalitasukkal, lelkiikkel.

Igy kellene rijuk gondolni minden
oktatassal foglalkozé szakembernek,
vagy oktatasiranyitasban dolgozonak.
Ugy kellene a tanarokra gondolni, hogy
tisztaban legyiink vele: 6k lelkiikbdl, sze-
mélyiségiikbol épitik az iskoldt, erejiik, krea-
tivitdsuk, hivatdstudatuk nélkiil nincs isko-
la. Meg kell 6riznink méltésagukat??,
vigyaznunk kell egészségiikre, a lelkire
és testire egyarant. Ok teszik ép testté a
kézoktatas rendszerét. Oket kell, hogy
védje a torvény, Gket kell, hogy felvér-
tezze a pedagégusképzés, Gket kell,
hogy tamogassa a média és a kozvéle-
mény.

Vildgosan latnunk kell: a tanari palya
akkor lesz vonzé, ha nemcsak anyagi biz-
tonsagot, tarsadalmi megbecsiiltséget

i
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jelent, hanem azt is, hogy ezt a munkat

egészségesen miikods intézményekben

lehet végezni. Az egészségesen miik6dd
intézmény néhany ismérve*3:

— A célok vilagosak és megval6sithatok,
és ezekkel a tagok azonosulhatnak.

— A hatalom elosztasa olyan, hogy
mindenki felelGsségének megfelels-
en vesz részt a dontésben és a prob-
lémamegoldasban.

— Az intézmény légkorében helyt kap
az 6rém és az elismerés is.

— Jelen van a véltoztatas, az jitas, a
fejlesztés szandéka.

- Az intézmény miikodésmaodjaban je-
len van az alkalmazkoddéképesség is,
a targyszerd reagdlas is a kornyezet
valtozasaira.

— A rendszeren belili természetes fe-
sziiltségekrdl van lehet6ség kommu-
nikalni, a konfliktusokbdl tanulni.

Ha megtorténik a paradigmavaltds,
akkor a fenntartok és a szakemberek is
arra torekszenek, hogy a kozoktatasi
intézmény egészséges intézmény — ép
test — legyen, a pedagogus pedig szak-
mai, tarsadalmi tekintélyét — érett au-
toritasat — alkalmazhatja tanari mun-
kdjaban anélkiil, hogy lelki terhelése a
viselhet§ folé emelkedne.

Nem idealizalt jov6kép ez, hanem
megvalésithaté program. A karos fo-
lyamatok megéllithaték. A MAP-ot vég-
zett kozel kétezer tanar megtapasztal-
ta a mentdlhigiénés szemlélet erejét:
az orszagban foly6 mentdlhigiénés
képzéseken végzett pedagbégusok ha-
tékonyan hasznaljak ezt a tobblet-
tudast** (,Tovabbra is foglalkozni sze-
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retnék a mentalhigiénével!”; ,A har-
minc 6ra csak izelits, folytatast va-
rok!”#). — A folytatas, remélhet6leg,
hamarosan kovetkezik.
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Bagdy Emdéke, Fodor Gabor, Grezsa Fe-
renc, Onody Sarolta és Rudas Janos.

3 Tomcesanyi Teoddra és Jelenits Istvan, va-
lamint Grezsa Ferenc szerkesztésében je-
lent meg a Tanakodé cim@ tanulmanyko-
tet (Semmelweis Egyetem TE — Parbe-
széd (Dialégus) Alapitvany — Hid Alapit-
vany, 1999). Ez az az 6sszefoglalé mdj,
amely jol értelmezhetSen definidlja a
mentalhigiéné jelentésvilagat, annak in-
terdiszciplinaris jellegét, és a pedagdgia-
ban betoltott szerepét. Lasd: 16-45. o.

3 Beszamol6 a Mentalhigiénés Alapképzés
Pedagégusoknak cimii képzés résztvevs-
inek visszajelzéseirdl (Zanka, 2001. okto-
ber 28-31.). Készitette: Volenszki Ivett és
Varga Attila (OM munkaanyag, 2002)

% Rogers, Carl: lalakivé vilni, EDGE 2000,
Budapest, 2003.

% Az idézetek a visszajelz6 kérdGivekbdl
vannak. Beszamolé a Mentalhigiénés
Alapképzés Pedagdgusoknak cimi kép-
zés résztvevdinek visszajelzéseirdl (Zan-
ka, 2001. oktéber 28-31.), i.m.

Fodor Gdbor: ,,Ep testben épp, hogy élek”

10_MT 1.gxd 2006.04.27. 14:50 Page 79 $

37 Pavel Magda — Onody Sarolta — Vikar
Gyorgy: Eletesemények lelki zavarai 1., SE-TF
— Parbeszéd (Dial6gus) Alapitvany, 2002,
110-111. o.

38 Hoffmann Roézsa: Koznevelés, kozoktatds,
in: Szent Istvdan Terv, Kiadja a Professzo-
rok Batthyanyi Kore és a Magyar Szemle
Alapitvany, 2005, 77-83. o.

% David Tamas idézi 6t (2005, Zanka, MAP)

40 A munkapszichologia torténete, vizsgdlati terii-
letei, kérdéset, in: http://sugi.uni.hu/munka/
bevmunka.doc

41 R. S. Guglielmi és K. Tatrow (1998)

42 Hoffmann Roézsa: Koznevelés, kiozoktatds,
im., 78. o.

43 Renate Schmidt (1995)

14 A 2006-ban végzé mentalhigiénés hall-
gatok most végzik a képzés kérdGives ha-
tékonysagvizsgalatat.

4 Az idézetek a visszajelz6 kérdGivekbdl
vannak. Beszdmol6é a Mentalhigiénés
Alapképzés Pedagégusoknak cimii kép-
zés résztvevlinek visszajelzéseirdl (Zan-
ka, 2001. oktober 28-31.), i.m.

&n ‘,_7H u .-aé




Lazar Ervin

Foci

Odajon a fiam, elgondolkozva néz ram. Mint egy mélytengeri bavar a viz alél, kiemelke-
dem a munkabél, mert latom, hogy valami fontosat akar kérdezni.

— Apu, Isten szokott focizni?

Furcsa képet vaghatok, mert egy ijedt kis fintor fut at az arcan, bélint, mint aki a tekintetem-
b6l megértette, hogy stiletlenséget mondott. Nem is alkalmatlankodik tovabb, elmegy. Hosszan
bamulok utana, a hétan is latom, hogy elszomorodott. Na, mormogom magamban, most meg-
bantottam. Probalok visszazokkenni a munkaba, de a tavolodd, szomora hat emlékképe nem
hagy. Persze, mindig ez a hilye foci! Tele van a feje focistanevekkel, gélpasszokkal, cselekkel,
bombakkal, hossz inditasokkal. A gélokrél nem is beszélve. Betéve tudja a vildgbajnoksag 6sz-
szes goljat... Na, ebbdl elég! Hol is tartottam? De kicseleznek a bet(k, a téren vagyok... Fociz-
nak a sracok a téren, egy rosszul eltalalt labda nagy ivben reptilne az auték k&zé, de ott jon egy
elegansan 6ltozott ar, diplomatataskaval, hopp, egy fantasztikus légstoppal leveszi a lasztit, a
jobb labarél atteszi a balra, dekazik egy kicsit, bamulatos a technikéja, az égbe ragott labda
pontosan a véllara esik, véllal veszi le, egy kicsit egyenstlyozza, ,félvallazza” a fejére, porgeti
a homlokan, aztan le a térdére, pattogtatja, dekazik. Nincs mese, ez egy labdamivész. Megin-
dul a labdaval a sracok felé, a hata mogé emeli, egy oxforddal maga elé teszi.

— Na, vegyétek el — az arcéan jatékra kész mosoly.

Afitk rarohannak, de a diplomatataskas habkonny( cseleivel szemben tehetetlenek. Mar
ott all a kapu torkaban, elfekteti a kapust, 16, gol. A sracok szajtatva allnak, ilyet még nem
lattak. Az idegen meg mar nincsen sehol. ,Mi volt rajta olyan furcsa?” — kérdezi az egyik fid.
,Nem lattad, fénylett az arca!” ...Na tessék, nem vagyok normalis! Most aztan ennek vége,
koncentralok és... Tulajdonképpen miért lenne idegen Istentdl a jaték? Hogy is irta J6zsef At-
tila? Ha a téren jatszanak a gyerekek, Isten kozottiik Sgyeleg. Miért ne?

Nagy elhatarozassal folallok. Ranyitok a fiamra.

— Gondolkoztam a dolgon — mondom eltokélten —, Isten igenis szokott focizni.

Kivirul.

— Akkor meg lehet ra kérni?

— Mire?

— Hogy alljon be egy kicsit a magyar valogatottba.

Aha, hat erre ment ki a jaték.

— Akkor még bejuthatunk az Eurépa-bajnoksag dont&jébe — mondja kérlel6en, mintha
bizony az én elhatarozdsomon éllna vagy bukna a dolog. — Azt gondolom — rancolja a hom-
lokat —, hogy neki 6t perc is elég volna. Csak &t percre alljon be.

Nem rossz! Tessék elképzelni a meccset. Ot perc van hétra, az ellenfél harom-nullra ve-
zet. A hangosbemondé bemondja, hogy a magyar csapat cserél. Limperger helyére beall...
hogy kicsoda, nem lehet megtudni, mert a nagy zsibongasban nem érteni a nevét... meg hat

harom-nullnal?! Ugyan, kérem!
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Azért az Gj jatékosban van valami figyelemremélté. Latjak? Halljak, ahogy elhalkul a lar-
ma? Micsoda halotti csend. Es aztan micsoda ovacié! Negyven méterrél, mintha zsinéron
hizték volna. Ekkora goélt! De hiszen ez csak a kezdet. Sziszeg a k6zonség, kéjesen soéhajt,
ordit, tombol. Te Uristen, ekkora jatékos! Nana! Négy-haromra gy6ziink.

— Mit gondolsz, beall?

— Reménykedjink — mondom, és visszaballagok a munkamhoz. De sehogyan sem aka-
rodzik visszajutni hozza. A bettk helyett egyre csak azt a fényl& alakot latom a palyan.

— Istenem — motyogom magamban —, mi az neked, tedd meg mar, ha ez a gyerek annyi-
ra kéri. Allj be ot percre. Vagy kett6re. Akéarha lathatatlanul is. Segitsd ezt a szegény csetl6-
botl6 csapatot. S ha mar itt jarsz koztlink és volt 6t perced a focira, miutan leveszed a sze-
relésed, lezuhanyozol és Gjra utcai ruhaba 6lt6z6l, ne hagyj itt rogton benniinket. Mert nem-
csak a csapat csetlik-botlik. Allj egy kicsit a hatunk mogé, tedd a véllunkra a kezed.

Valaki megérinti a vallam. Hatrakapom a fejem. A fiam.

— Megigérte? — kérdezi.

— Meg — mondom elszorult torokkal.

Latod, Uram, most méar nincs visszaut.
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Wisszhang

EGESZSEGNEVELES ES EGESZSEGFEJLESZTES

A KOZOKTATASBAN

SOMHEGYI ANNAMARIA

Népegészségiigyi Program részeként a kormdnyzat most az iskolai biifék

drukindlatanak az egészséges tapldalkozdsba illeszkedd kialakitdsat

igyekszik eldsegiteni. Ajanljuk az olvasok figyelmébe az Egészségiigyt
Minisztérium munkatdrsa daltal résziinkre irt osszefoglalo tanulmdnyt: mit
és miért 1s kell az iskoldkban meguvaldsitanunk, ha a hazdnak tetterds embereket
kivdanunk nevelni. — Hozzdtessziik: nem tartjuk elegendonek a gyermekek
egészsége érdekében végzendd iskolai tennivalok egy kis szeletének megolddsdat
(mant pl. a biifé kindlatdnak javitdsa), hanem a Népegészségiigyt Program
céljainak és sajdt feleldsségérzetiinknek megfelelden teljes korit, minden gyermekre
kiterjedd megolddst varunk a gyermekek egészségének védelme, javitdsa

érdekében. (A Szerkesztdség)

I. A GYERMEKEK

EGESZSEGI ALLAPOTA

ES A KOZOKTATAS

SZEREPE
Szent-Gyorgyt Albert fogalmazta meg
1930-ban, hogy ,iskolaink els¢ és {6
feladata, hogy a hazdnak embereket
neveljen, derék, tetterés embereket.”!

A nemzetkozi orvosi szakirodalom-
ban elismert tény, hogy a gyermekek
olyan jelent&s id6t toltenek el noveke-
désiik, fejlédésuk idGtartama alatt a
kozoktatds szinterein — az 6vodaban,
az altalanos- és kozépiskolaban -,
hogy az itt kialakult élet- és viselke-
désméd meghatarozé az egészségik
szempontjabdl (is). Ezért a kiillonb6z8
népegészségiigyi programok a kézok-

tatas szintereire 0sszpontositva fontos
feladatokat jelolnek meg. Az ENSZ
Egészségiigyi Vilagszervezete (WHO)
altal készitett Health21 (The health
for all policy framework for the WHO
European Region, 1999), a 1066/2001.
(VIL.10.) kormanyhatarozattal elindi-
tott Egészséges Nemzetért Népegész-
ségiigyi Program, majd az ennek foly-
tatasat jelentd, a 46/2003. (IV.16.) sza-
mu orszaggytlési hatarozattal meg-
erdsitett ,,Egészség Evtizedének Nem-
zeti Programja” egyarant tartalmazza
azokat az elvarasokat, melyeket a koz-
oktatasnak teljesitenie kell ahhoz,
hogy a tanuléifjasag felnSttként maj-
dan minél jobb egészségben valjék
tarsadalmunk alkoté, kozterhek vise-
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1ésére, értékek elGallitasara és tovabb-
adasara alkalmas tagjava.

Az egészség, a tarsadalmat alkoté
egyének személyiségjegyei és a tarsa-
dalom sikeressége Osszefiigg egymas-
sal. Skrabski Arpad és Kopp Madria
1999-ben irt cikkében? a nemzetkozi
szakirodalom tényei és hazai kutatasa-
ik alapjan foglalja 6ssze, hogy ha azt
kivanjuk elérni, hogy nemzetiink tag-
jai egyénileg és mint nemzet eredmé-
nyesek legyenek, akkor el kell ér-
nink, hogy a nemzet minél tébb tag-
ja valjék érett személyiséggé. Az érett
személyiség bizik masokban, 6 sem
csap be masokat, k6z6s normakat és
értékeket fogad el és tisztel, azok sze-
rint él, kérilményeit 6nallé gondol-
kozassal képes elemezni, manipulaci-
6ra, gytloletkeltésre, irigységre kevés-
sé fogékony. Az un. fejlédésében meg-
rekedt személyiségre ezzel szemben
az jellemzs, hogy nem bizik meg ma-
sokban, & is becsapja a tobbieket, ko-
z6s normakat és értékeket nem fogad
el, nem tisztel, azokat megszegve él,
koriilményeit nem 6nall6 gondolko-
zassal, hanem a masoktél készen ka-
pott sémak szerint itéli meg, manipu-
laciora, gytloletkeltésre, irigységre
fogékony. Azok a tarsadalmak, me-
lyeknek tagjai tobbségiikben érett sze-
mélyiségek, mind gazdasagukat,
mind egészségi allapotukat illeten
sikeresebbek. Azok viszont, amelyek-
ben az éretlen személyiségli egyének
vannak tobbségben, gazdasagukat te-
kintve kevésbé eredményesek, egész-
ségi allapotuk gyenge: jellemzs a de-
presszi6 és a sziv- és érrendszeri be-
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83. oldal

tegségek életmingséget rombolé ha-
tasa és az idS el6tti haldlozas. Ma-
gyarorszagon éppen ez utébbi helyzet
jellemzé.

Ma, amikor kevés gyermek sziiletik
ahhoz, hogy felnévekedvén munka-
jukkal a nyugdijasok mindenkori el-
latasat biztosithassak, nem elegendd
tobb gyermeknek sziiletnie, hanem
arra is szitkség van, hogy a megsziile-
tett gyermekek testi, lelki és szellemi
egészségben nevelkedjenek: csak igy
varhat6, hogy egyéni életiikben és a
nemzet jov6je szempontjabdl sikere-
sek, eredményesek legyenek, nem
pedig ellenkezdleg: eltartasra szorul-
janak.

A mai gyermekek és fiatalok testi,
lelki és szellemi egészsége aggasztd.
Legfelttinébb az érett személyiség ki-
fejlédésének hianya, az érzelmi élet
zavarai, testi vonatkozasban az altala-
nos fizikai teljesit6képesség gyenge-
sége és a gerincproblémak tomegessé
valasa. A személyiségfejlédés és érzel-
mi élet zavarai kit(ing talajt teremte-
nek a dohanyzas, alkohol- és kabito-
szer-fogyasztas kialakuldsanak. (Sza-
mos adat latott napvildgot az ezen té-
makkal foglalkoz6 szakirodalomban
és szakmai konferenciakon: 2001. au-
gusztus 22-25. kozétt Budapesten
megrendezett nemzetkézi EUSUHM-
konferencia®, a HBSC /Health Beha-
viour in School-aged Children = isko-
las gyermekek egészségmagatartasa/
kérdGives vizsgalat eredményeit, a
Nemzeti Iskolaegészségiigyi Konszen-
zus Konferencia kiadvanya, Budapest,

2003. november 6.5)
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A gyermekek testi, lelki és szellemi
egészségi allapotat meghatarozé fébb
karosit6 tényez6k és azok hatasa roviden
a kovetkez6képpen foglalhat6 ossze:

- A mozgasszegény, 1l6 életmdd a
lelki egészség zavarainak egyik
okozéja. Az 6romot adé testmozgas
elmaradasa fontos sikerélmények-
t6l, a tarsadalomban élés szabalyai-
nak begyakorlasatél, a kiizdeni tu-
das, a gy6zelem és vesztés elviselé-
sének megtanulasatol fosztja meg a
gyermekeket. Tovabba mar gyer-
mekkorban lathaté médon gatolja
a gerinc egészséges fejlédését, a
majdani porckopdsos gerincbeteg-
ségeknek, a csontrendszer mészhia-
nyanak, a majdani sziv- és érrend-
szeri betegségeknek, az elhizasnak
és szov6dményeinek egyik f& oko-
z6ja, egyes daganatos betegségek
hajlamosité tényezgje.

— A helytelen taplalkozas — kiilonosen
mozgashiannyal egyiitt — az elhizas-
nak és szovédményeinek, a sziv- és
érrendszeri betegségeknek, cukor-
betegségnek, tobb daganatos beteg-
ségnek, a csontozat mészhianyanak,
a mozgasszervek porckopasos beteg-
ségeinek egyik f6 okozdja.

— A passziv id6toltés taltengése, az in-
formaci66zén passziv befogadasa
(TV, video, internet, szimitégépes ja-
tékok, reklamipar) az alkot6készség
és az arnyalt gondolkozas fejldése
ellen hat, valétlan képet alakit ki a
befogadéban a vilagrél, gatolja a he-
lyes 6nismeret és onértékelés, a nor-
malis emberi kapcsolatok kialakula-
sat, mikodését és az érzelmi fejlo-
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dést, tovabba a csaladi élet torzula-
saihoz vezet.

— Az érzelmi nevelés salyos hianya (az
értelmi nevelés egyoldalt tiltengésé-
vel) gatolja az egészséges személyiség
kialakulasat, az érzelmi intelligencia
fejlédését, az alkotokészség fejlédé-
sét. Mindez egylittesen azt eredmé-
nyezi, hogy az egyén nehezen viseli a
stresszt, az élet sikereit és nehézsége-
it, vagyis nehezebben boldogul.

— Astressz-terhelés a gyermekkorban —
anélkiil, hogy a stressz-feldolgozast
segitenénk — a lelki egészséget veszé-
lyezteti. Alapja a szomoru, sikerte-
len, oromtelen gyermekkornak,
igényt teremt a hidnyzé siker- és
oromélmények potcselekvések utjan
torténé megszerzésére (dohanyzas,
alkohol- és kabitészer-fogyasztas).

— A csaladi életre, a gyermekaldas fo-
gadasara, a biztonsiagos szexualis
életre nevelés hianyossagainak ko-
vetkezményei: sulyos demografiai
probléma évtizedek 6ta a kevés meg-
szuletett gyermek, a sok korasziilott,
az abortuszok tartésan magas ara-
nya, 2 meddd hazassagok szama.

Mindezen karos tényez6k kikiiszobo-

lésében, negativ hatasuk csokkenté-

sére leghatékonyabban a kozoktatas
helyszinein bevezetett egészségnevelé-
si, egészségfejlesztési programok ko-
vetkezetes és ellendrzott alkalmazasa-
val lehet a legjobb eredményt elérni.

Az oktatasi intézmények felelGssége

azért is rendkiviil nagy, mert a felnétt

tarsadalom példat mutaté tagjai igen
sokszor maguk is egészségtelen mo-

don élnek.



II. BIZONYITEKOK ES
SZAKMAI AJANLASOK
HAZAI ES NEMZETKOZI
TAPASZTALATOK ALAPJAN

Gyakori, hogy azok a pedagégusok,
akik felismerik felelGsségiiket és fel-
adataikat a gyermekek egészségre ne-
velésében, viszonylag keveset tudnak
tenni, mivel a tantestiiletek egésze rit-
kan valik az egészség feladatai irant el-
kotelezetté. Egy-egy pedagégus a tan-
testillet egésze nélkil nem tud haté-
kony lenni. A szul6k altalaban szintén
nem a gyermekek egészségét fogal-
mazzdk meg elvarasként az iskolaval
szemben. Ilyen koriilmények kozott
konnyen fogalmazédik meg a tiltako-
zas: nincs sem id6, sem hely, sem pénz
az egészség érdekében végzendd isko-
lai tevékenységekhez. Ezzel szemben
szamos nemzetkozi és hazai tapasztalat
és bizonyiték ismert arra, hogy nem-
csak lehetséges és eredményes tevé-
kenység az iskolai egészségnevelés,
egészségfejlesztés, hanem még a gyer-
mekek tanuldsi képességeit is javitja.

1) A helyes szemléletnek és a hianyzé
forras biztositasanak kulcsszerepét
bizonyitja a népegészségiigyl prog-
ram részeként 2001-ben megvalo-
sult tobbtarcas palyazat a minden-
napi iskolai testmozgds tamogata-
sara (in. KOMA-palyazat), melyre
710, majd a 2003. évi Gjabb kiirasa-
kor 628 iskola palyazott.® E tények
alapjan a pélyazatot kiir6 és gondo-
z6 KOMA kuratériumi tagjai 2001-
ben és 2003-ban is levontak a meg-
felels kovetkeztetést: a minden ta-
nulé szamara megvalésulé minden-
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napi testmozgas az iskolak szamara
nem lehetetlen feladat, hanem fi-
nanszirozasi kérdés. A KOMA-
palydzat megvalésitasat az Allami
Tisztiorvosi és Népegészségiigyi
Szolgalat minden nyertes iskolaban
ellendrizte, igy ismertté valt, hogy a
tantestiiletek elkotelezett tamoga-
toiva lettek a programnak, s ebbe
sikeresen bevontdk a sziil6ket is.

2) A Psalmus Humanus M{ivészetpeda-
gbgiai Egyesilet konferencidjan
(2004. marcius 6-7.) kozolték azon
tudomanyos igényd, kontrollalt pszi-
choldgiai vizsgalatokat, melyeket a
Kodaly-médszer szerint éneket és
zenét tanul6é gyermekek és kontroll-
gyermekek korében végeztek. A 25
évvel ezeltti vizsgdlat’ ugyanigy,
mint a nemrégen végzett Gjabb8, azt
mutatta ki, hogy az ének- és zeneta-
nitds a gyermekek érzelmi intelli-
genciajat, alkotokészségét jelentGsen
fejlesztette, mégpedig megdobben-
t6 médon akkor is, ha a gyermekek
hatranyos csaladi kornyezetbdl jot-
tek. A zene hallatlan neveld hatasat
a mai agykutatdsi eredmények ma-
gyarazzak és alatamasztjak (Hdmori
Jozsef°, Freund Tamds'®). (A mivészeti
agak — mint az ének, a zene, a tanc,
a mese, a szinjatszas — személyiség-
fejleszté hatasat mar az 6kori isko-
lakban felismerték, és része volt a
kolostori iskolak tananyaganak is.)

3) Az Egészséges Iskolak Eurépai Ha-
l6zatanak (European Network of
Health Promoting Schools) 1991-
ben indult mozgalma Eurépa sza-
mos orszagaban, koztik Magyaror-
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szagon is sikeres egészségfejleszt
tevékenységeket inditott el sok isko-
laban. A munka kiindulépontja és
alapfeltétele a tantestiilet elkotele-
z6dése a gyermekek egészségének
javitasa érdekében. Az eurépai ha-
l6zat 2002 szeptemberi, koppenha-
gai értékel6 konferencidjan uagy
foglaltak 6ssze a 11 év alatt felgyi-
lemlett nemzetkozi tapasztalatok
lényegét, hogy nem elegend§ csu-
pan a vallalkozé szellemi iskolak-
ban projekt formdjaban végezni az
iskolai egészségfejlesztést, hanem
intézményesiteni kell azt.!!

Az egész tantestiilet bevonasaval, a
lelki egészséget kozéppontba allité
szervezetfejlesztés Gtjan torténd is-
kolai egészségfejlesztés hatékonysa-
gat a pécsi ,,Egész-ség” iskola-prog-
ram nemzetkozi eredménymutato-
val (HBSC) ellengrzott miikodése
bizonyitotta.!?

Symons és munkatarsai igen gazdag
szakirodalmi hivatkozassal alata-
masztott Osszefoglalé cikkben sza-
molnak be arrél, hogy az iskolaban
végzett egészségfejlesztés javitja a
tanulasi eredményességet, a testi és
lelki jol-lét javulasaval egyutt.!®
Megallapitasaikat tartalmazza a Bi-
zonyitékok az egészségfejlesziés haté-
konysdgdra. A népegészségiigy: kialaki-
tdsa az vwj Eurépdban. A Nemzetkizi
Egészségfejlesatést és Egészségnevelési
Unio jelentése az Ewrdpai Bizolisdg
szdmdra ciml Osszefoglalé szakmai
kiadvany is.

A KOMA XXXVII. szamu palyaza-
tarél kiadott jelentése bGséges szak-
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irodalmi hivatkozassal mutatja meg
a rendszeres testmozgas bizonyitott
hatdsat szamos civilizaciés artalom
és népbetegség kockizatanak csok-
kentésében (1. a kiadvany 25-29. ol-
dala).

7) Az aldbbi két stratégiai ajanlas az is-

kolai egészségnevelési, egészségfej-
lesztési tennivalok gyakorlati meg-
valésitasara szélitja fel a tagallamo-
kat. A) Az Egyesiilt Nemzetek Szo-
vetségének Egészségiigyi Vilagszer-
vezete (WHO) 2004. majus 22-én
stratégiai ajanlast fogadott el a tap-
lalkozasrél és testmozgasrél, mint a
civilizalt tarsadalmak jellemz6 nép-
betegségeinek f6 kockazati ténye-
z6ir6l.'* Ebben a WHO kiilon fog-
lalkozik az iskolaval, mint az egész-
ségfejlesztés egyik f6 szinterével, és
a mindennapi testmozgas €s az
egészséges taplalkozas megvalosita-
sat tartja sziikségesnek. B) Az Euré-
pai Bizottsag felkérésére késziilt, a
szivbetegségek kockazati tényezsi-
vel foglalkoz6, 2001-ben kiadott
szakmai allasfoglalas'> tobbszor nyo-
matékositja, hogy az iskoldban kell
biztositani a gyermekek mindenna-
pi testmozgasat, s ez nemcsak a sziv-
és érrendszeri betegségek megel6-
zését szolgalja hatékonyan, hanem
a gyermekek tarsadalomba illeszke-
dését, kapcsolatteremtd képességét,
lelki egészségét, s6t tanulasi képes-
ségét is javitja.

A kozoktatas iranyitéinak és szereplsi-
nek a fent 6sszefoglalt helyzetet érteni-
ik és ismerniiik kell.
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III. MEGOLDASI STRATEGIA:
AZ EGESZSEGNEVELESI,
EGESZSEGFEJLESZTESI
PROGRAM FINANSZI-
ROZASA ES SZAKMAI
ELLENORZESE

A vazolt helyzetben 6rvendetes, hogy
a 2001-ben ,Egészséges Nemzetért
Népegészségiigyi Program” néven kor-
manyhatarozattal elinditott, majd a
2002-ben ,Az Egészség Evtizedének
Nemzeti Programja” néven orszaggy-
lési hatarozattal folytatott, struktaraja-
ban tovabbfejlesztett népegészségiigyi
programok mindegyike nagy hangsulyt
helyezett a gyermekek €s fiatalok egész-
ségi allapotara. A kozoktatasrél szolo
1993. évi LXXIX. torvény 48.§. (3) ér-
telmében az iskoladknak 2004. janius
30-ig nevelési programjuk részeként el
kellett készitenitik az egészségnevelési
és a kornyezeti nevelési programjukat,
elébbihez ki kellett kérniiik az isko-
laegészségiigyi szolgalat véleményét.
Nem mindegy azonban, hogy jelen hely-
zettikben az iskoldk mennyire képesek a gyer-
mekek egészségnevelési, egésaségfejlesutési
alapfeladatainak megolddsdra, ha arra sem
segitd szakmai ellendrzés, sem kelld finanszi-
rozds nem dll rendelkezésiikre.

Tennivalok

Szakmai iranyitds

A kozoktatasban résztvevé gyermekek
és fiatalok egészségére vonatkozé min-
den kozoktatasi 1épés tervezésekor vagy
ellendrzésekor az oktatasi kormanyzat-
nak szorosan egyiitt kell mtikodnie az
egészségiigyi tarcaval, elfogadva a nép-
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egészségiigyi szakemberek szakmai ira-
nyitasat. Ezen szakmai iranyitds sordn
a pedagégusok pedagdgiai szaktuda-
sat természetesen igénybe kell venni.

Finanszirozds és ellendrzés

A kozoktatast finanszirozé mindenkori

korményzat részérdl sziikséges lenne,

hogy az iskolak megkapjak az egész-
ségnevelés, egészségfejlesztés tobblet-
munkainak finanszirozasat, és sziikség
lenne a finanszirozott tevékenységek

megfelel§ szakmai ellenérzésére is. A

tantestiileteknek az egészségnevelés,

egészségfejlesztés feladat-megoldasa-
ba a sziilgket be kell vonniuk.

A mindenkori kormanyzatnak az
alabbiakban felsorolt szakmai tartal-
mak megvalésitasat kellene az egész-
ségfejlesztésre vallalkozé iskolakban fi-
nansziroznia és ellendriznie:

1) Egészséges tapldalkozds a bufében és
ebédlében, a megfelel6 szakmai
szervezet hivatalos ajanlasainak fi-
gyelembevételével. (A bufében pl.
sok zoldség és gyimolcs; tej, viz,
rostos gyumolcslé, esetleg tea a
cukros-szénsavas uditSitalok he-
lyett; csak kevés édesség, kevesebb
vagy semennyi zsiros nassolnivalé;
di6 és mogyord, teljes kibrlést ga-
bonabdl készult kenyérbél, zoldség-
gel diszitett, csak kevés margarin-
nal megkent szendvics.)

2) Minden tanulénak mindennap test-
mozgds (kell§ sziv- és tiid6-terhelés,
a jol végzett, fegyelmezett munka
s a jaték orome és sikerélménye;
gimnasztika, abban megfeleld tar-
tasjavité torna és légz&torna; egész
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életen at végezhetd sportfajtak ta-
nitasa; néptanc és tarsastanc; stb.).

3) Személyiségfejlesztd tevékenységek sze-
mélykézponti pedagoégiai modsze-
rek alkalmazasaval, valamint a mi-
vészetek és jatékok személyiségfej-
leszté hatékonysaga alkalmazasaval
(ének-zene, tinc, rajz, mesemon-
das, népi jatékok és ritus). (Ezen
pedagdégiai médszerek oktatasanak
be kellene végre épiilnie a pedagé-
gusképzésbe és a pedagogusok to-
vabbképzésébe.)

4) A kornyezet-, baleset- és fogyaszto-
védelmet is magdban foglal6 egész-
ségfejlesztési tantargy vagy modul-
szer( tantargy alkalmazasa az iskola
legalabb harom, kozépiskolak ese-
tén négy évfolyaman. E tantargy
tartalmat, oktatasi anyagait megfe-
lel6, egyetemi szintii oktatasi intéz-
ménynek kellene kidolgoznia, s an-
nak végre be kellene épiilnie a pe-
dagogusképzésbe, valamint a peda-
gogus-tovabbképzésbe.

Az elvégzend6 négy alapfeladat szak-

mai tartalmaroél, mutatéirél és az el-

len6rzési moédokrdl jo tajékoztatast
nyajt a Nemzeti Iskolaegészségiigyi

Konszenzus Konferencia hattéranyaga-

ként megjelent kiadvany?.

A gyermekek egészsége mellett a pe-
dagogusok egészségi allapota is fontos.
A pedagdgus hivatds-személyisége a
nevelé-oktaté munka legfontosabb
eszkoze, egyuttal példakép is. A gyer-
mekek oktatdsa, nevelése nehéz, lelki
terhelést jelenté munka. Ezért a peda-
gogus személyiségét védeni, fejleszteni
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szitkséges a tantestiilet lelki egészséget
kozéppontba helyezs egytittmtikodésé-
vel. A pedagégus munkdjanak lénye-
gesen jobb tarsadalmi és anyagi meg-
becsiilése a nemzet egészsége és sikeres
jovdje szempontjabél is fontos lenne.
Az oktatasba, a kozoktatiasba fektetett
t6ke bizonyitottan megtériil — mint azt
az Eurépai Unié szocialpolitikdja egy-
re hatarozottabban tartalmazza és kife-
jezi.t

A fenti tevékenységek mellett az is
sziikséges, hogy iskoldink, 6vodaink
kornyezete ne legyen artalmas a gyer-
mekek egészségére, az iskola épiilete
és berendezése szolgilja a gyermekek
jobb egészségét. A tantestiileteknek és
az iskolaegészségiigyi szolgalatnak
egymassal és a sziil6kkel egytittmiikod-
ve, a fenntart6 altal megfelelGen tamo-
gatva kell végeznie fontos munkajat.

IV. FOKOZATOSSAG
A MEGVALOSITASBAN

Az iskoldk mindegyike nyilvanvaléan
nem tudja azonnal teljesiteni a fentiek-
ben osszefoglalt egészségnevelési,
egészségfejlesztési szakmai elvaraso-
kat. Ezért az erre vallalkozé iskolak
szamara a koltségvetésben egyre bovii-
16 forrast sziikséges biztositani, mind-
addig, amig néhany év alatt minden is-
kola eljut oda, hogy igénybe tudja ven-
ni a finanszirozast, vagyis szakmai el-
lendrzés mellett teljesiteni tudja az egész-
ségfejlesztés négy alapvetd feladatat, s
a kozponti koltségvetés eljut addig,
hogy rendszerbe épiilve tartalmazza az
ehhez sziikséges forrast minden iskola

szamara.



A fokozatos elterjesztés évei alatt to-
vabbi kiegészits feladatokat is kellene
végezni:

— Folytatni kellene a 90-es évek elején
elindult orszigos tornaterem-épitési
akciot, kiegészitve a testmozgas
egyéb fizikai feltételeinek javitasaval
(sportudvar, uszodaépités iskolai és
lakossagi hasznalatra).

— A pedagégusképzésben és -tovabb-
képzésben megfelelen fel kell ké-
sziteni a pedagégusokat az egészség-
fejlesztési szakmai tartalmak megva-
l6sitasara.

— Az iskolai egészségfejlesztési felada-
tok kiegészitéseként az 6vodai neve-
lésben és a felsGoktatasban is meg
kell valdsitani az egészségfejlesztés
feladatait.

— Az egészségfejleszt6 iskolak és évo-
dak a kornyezetiikben miikodd civil
szervezetekkel egyiittmitkodve a kornyék
lakossaga szamara mint egészség- és
kulturalis kozpontok mtikédhetnek
a felnéttek és csaladok szamara szer-
vezett kulturdlis és testmozgas-prog-
ramokkal, egészségprogramokKkal.
[gy az egészségfejleszté hatds meg-
sokszorozé6dik, és olyan feln&tt-réte-
geket is elér, amelyeket masképpen
nehéz megszoélitani.

A késobbiekben el kellene érni, hogy

az iskolak részére a kozoktatasi torvény

vagy annak valamely rendelete irja el6
az egészségnevelési, egészségtejlesztési
szakmai feladatok szakmai ellen&rzés

mellett torténé megvalésitisat, és a

koltségvetési torvény ezek finansziro-

zasat rendszerszerten biztositsa. Igy le-
hetnénk nyugodtak, hogy mindent

k.
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megtettiink gyermekeink jobb egészsé-
ge, azaz boldogulasa érdekében.
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Fedagagusok irtak

VIZSGATAPASZTALATOK

NEMES VIKTORIA

Ez volt az els6 év, hogy felvételi vizsga
nélkiil érkeztek a hallgaték. Nem volt
a helyzet atmenet nélkiili, mert a pont-
beszamitassal érkezé jeloltek évek 6ta
riaszté jelenségeket produkaltak. Pél-
daul jott egy felvételizé a torténelem
dolgozatat megtekinteni. Nullas volt a
dolgozata, de tGgymond, ugyis felve-
szik a hozott pontjai alapjan... Széval,
rosszat sejtettem.

A sejtésem hamarosan bizonyossag-
g valt. Azzal kezd&dott, hogy a 450
t8s hallgatolétszam (27 éves palyafuta-
somban példatlan médon) az els6 els-
adasok utan kb. 150-170 fére zuhant.
fgy aztan igen kevés hallgatét tudtam
a vizsga varhaté kovetelményeire, for-
majara felkésziteni. A vizsgafeladat
mintafeladatat és a kovetelményeket
irasban kiosztottam, az évfolyam teljes
létszamanak megfelels példanyszam-
ban. Gyakorlasképpen ,,szorgalmi hazi
feladatokat” lehetett késziteni. Ezeket
az 6ran beszedtem és a kovetkezd éran
kijavitva visszaadtam, azzal, hogy e
munkakat a vizsgadolgozatba bele kell
tenni, és legfeljebb 3 pontot beszami-
tok a vizsgajegybe. Mas években majd-
nem belezoldiltem a félév kozi hazi
feladatok javitasiba, most néhany tu-
cat, de legfeljebb 100-110 munkat
kaptam. Ez fokozta a rossz érzéseimet,
mert tapasztalatbél tudom, hogy aki

nem készit gyakorl6 feladatokat, az
nagy val6szintiséggel megbukik.

Jott a vizsga. Ugy szoktam, hogy az
6ra elején kiosztok egy dupla lapot, és
aki kér még papirt, feltartja a kezét, és
én odaviszem a pétlapot. Maskor az
id6 felénél mar tucatjaval kérik az qj
lapot, most kozel az 6ra végéhez nyuj-
totta egy kislany a kezét, hogy lapot
kér. Az egész terem odanézett, és gu-
nyos, banté rohogés (bocsinat) csat-
tant f6l. Az eszemmel tudtam, hogy va-
lamit mondanom kellene a kislany és
az értékek védelmében, legalabb azt ki
kéne nyogni, hogy ne irigykedjenek,
de nem mertem megszé6lalni, mert a
siras fojtogatta a torkomat...

A féléves vizsgak eredménye: a hallga-
tok fele megbukott, tovabba ezek har-
mada az ismétl§vizsgan sem teljesitett
elégségesre. Bar ha egész &szinte aka-
rok lenni, az elégségesek felét is Gjra
meg kellett volna htzni. Ha a hallga-
tok fele megbukik, akkor ez komolyan
folveti a tanar felelGsségét, alkalmas-
sagat. Ezért tudakozédtam, hogy mas
targyakbél milyen eredménnyel vé-
geztek. A bukasi arany 80% volt! Jog-
gal hihetem, hogy nem bennem volt a
hiba.

Néhany konkrétumot, szégyenkezve

ugyan, de kozreadok.



— Tipikus helyesirasi hibak: el6t, emelett,
képpeség, 6nnalo, kinét, alatvald stb.

- Kifejezésekben: legfejlédottebb, vad-
las(?); formacié Kkifejezés helyett
funkcié; legitim helyett intim; stb.

— Tartalmi szempontbdl a ,,gétlastalan
mellébeszélés” a legkifejezébb:

— ,...az Informaciés forradalmat
Gorbacsov inditotta el...” (a szoci-
alizmus valsaganak témajaban),

— ,...tarsadalom nélkili allam...”
(az allammal nem szervezett tar-
sadalmak témédjaban),

- ,A 18. szazad vége felé a felvila-
gosodas altal 6sztonozve, a ma-
gyarok is elkezdtek politizalni.
Megjelentek a politikai el§zmé-
nyek.” (A magyar politikai gon-
dolkodas el6zményei téméaban),

— ,Kovacs Imre Néma forradalom
c. mive a passziv ellenallast mu-
tatja...” (el6bbi témaban),

- , A szocializmus a legszélesebb ré-
tegre tamaszkodott: a kozéppa-
rasztsagra...” (a modern polgari
tarsadalom idedlis szerkezete té-
majaban, Kolosi Taméis ,terhes
babapiskéta” rajzara),

Nemes Viktoria: Vizsgatapasztalatok
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- ,,1949 utan megindult Magyarorsza-
gon a modern polgari tarsadalom
kialakulasa” (a magyarorszagi parla-
mentarizmus torténete témaban),

- ,1949-ben nélunk is megindult a
szocializici6...” (el6bbi témaban),

— ,...a parlamentnek felel6s Els6
Magyar Kormany tagjait 1949 ok-
tober 23-an Aradon kivégezték...”
(elébbi témaban).

Tobb helyen elkeseregtem a tapasztala-
taimat. Mi ez? Cinizmus? Guny? Provo-
kéci6? Vagy ,,csak” egyszertien altalanos
tudatlansidg? ,,Ez a mai oktatas latlele-
te” — mondta egy tanar baratom. Igaza
lehet. Es ha hozzaszamitjuk a hallgat6i
jogok novekedését a tantargy és a tanar
megvalasztasaban, és az iskoldk kény-
szerl vetélkedését a hallgatok toborza-
saban... Ha akadalyok nélkil folytat6-
dik az a helyzet, ami a tanfeligyel6i
rendszer felszamoléasaval kezdédott, és
most felszamolta a felvételi vizsgakat,
akkor igen rovid idén belil utolérjik és
talszarnyaljuk a ,,miivelt nyugatot”,
ahol mar 20 évvel ezel6tt leszoktattak a
tanarokat a kovetelményekrél.
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A K(")Z/OKT/ATAS SZEREPE
AZ EGESZSEGFEJLESZTESBEN!

EGER ISTVANNE

ey oisiséglan-oktatds a kozoktatdsban 1960-t6l kezdve 25 évig nincs.
Gyakorlatilag ismét két generdcio nd fel megfeleld tudds nélkiil, mikozben
a tudomany és a technika fejlodése — paradox modon — az egészséget egyre
jobban kdrositja.

wHa egy évre tervezel, vess magot;
ha tiz évre, tiltess fat;

ha szdz évre, tanitsd az embereket!”
(dzsiai kozmondds)

BEVEZETES

Vilagjelenség, hogy az egészségiigy valsigagazat. Elez6dik a ,technikailag mar lehet-
séges” és a ,,gazdasagilag még megengedhetd” 6rok konfliktusa. Mindez a forrashi-
any novekedése és az életkor meghosszabbodasa kovetkeztében allandésulni latszik.
A halalozasi statisztikdk nemzetkozi 6sszehasonlitasa és az egészségszociologiai kuta-
tasok eredményeinek alapjan Magyarorszag lakossaganak egészségi allapota messze
elmarad mas hasonl6 tarsadalmi-gazdasagi és egészségiigyi mutatokkal rendelkezd
orszagoktol. Ugy tiinik, hogy a bajokat nem lehet kizirélag az egészségiigyi szekto-
ron beliil orvosolni. Ezt timasztja ala a WHO kutatasi eredménye is, miszerint az
egészségért az egészségiigyi ellatd rendszer csak 11%-ban felelSs, mig az életméd sze-
repe 45%-os. A szakirodalom szerint az egészségi allapot és a halalozas alakulasa a
makroszintii tirsadalmi-gazdasagi tényez6k, az orvostudomany és az egészségiigyi el-
latas fejlédése mellett jelentSs mértékben sszefiigg a lakossag egészség-kulturaltsa-
gi szintjével, egészségtudatossagaval, egészségmagatartasaval. Ez utébbiak az egyé-
nek szocializaciéja soran alakulhatnak, valtozhatnak. Soktényez&s hatasok befolyasol-
jak, melyek kozt nem kis szerepe lehet a kozoktatasnak, az iskolai keretek kozott zaj-
16 egészségnevelésnek, az egészséggel kapcsolatos ismeretek atadasanak.

AZ EGESZSEG FOGALMA ES MEGHATAROZOI

Az egészség az egészségkultira értékkategoriaja, és igy a mindenkori sztikebb és
tagabb kulturalis kornyezet figgvénye. A WHO megfogalmazasaban az egészség
nem pusztdn a betegség illetve a nyomoréksdg hidnydt, hanem a fizikai, lelki és
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szocidlis jol-lét dllapotdt jelenti. Mas megfogalmazasban az egészséget ugy is defi-
nialhatjuk, mint a multbéli cselekedeteink eredményét és a jovonk meghatarozéjat.

A Dahlgren és Whitehead? szerz&paros altal kidolgozott modell az egészségi al-
lapotot befolyasol6 tényezSket és a koztiik levs kapcsolatokat egymasra rakédé
rétegekként értelmezi, amelyek kozéppontjaban az egyének adottsagai (életkor /
nem / alkati adottsag) allnak. Ezeket jelenlegi tudasunk szerint nem lehet befo-
lyasolni. Az életmédra viszont pozitiv és negativ iranyba egyarant lehet hatni.
Ezek a hatasok a tarsadalmi és kozosségi kapcesolatrendszeren keresztiil; az alta-
lanos tarsadalmi-gazdasagi, kulturilis és kornyezeti feltételek fiiggvényében ala-
kitjak az egyének egészségi allapotat. Az 1. dbra az egészséget meghatarozé té-
nyezGket mutatja be egy nagyon szemléletes modellen.

OASAGL KULTUR g/

£s
_ ELET

ES MUNKA-
KORULMENYEK

K|

Y1028

1390935767:
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MEZOGAZD!

1. dbra: Egészséget meghatdrozo tényezok

Forrds: Orosz Eva: Féliiton vagy téviiton, Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet, 257. old.

Az ember nem véletleniil helyezkedik el a modell kézepén. O mindennek a moz-
gaté rugdja, a rendszer tengelye. Schullz is erre hivta fel a vilag figyelmét:

,Mig a fold onmagdban nem dontd tényezdje a szegénységnek, az emberek igenis azok:
a népesség mindségének javitdsdba fektetelt beruhdzdsok jelentékenyen novelhetik a szegé-
nyek gazdasdgi kildtdsait és jolétét. (...) A népesség mindségét uigy kezelem, mint sziikos
erdforrdst, ami azt jelenti, hogy gazdasdgi értéke van, és megszerzése valamilyen koltség-
gel jar. (...) Az emberi t6kébe valo brutté beruhdzdsba beletartozik a megszerzés és a kar-
bantartds koltsége. E beruhdzdsok kiozé szdmit a gyermeknevelés, a taplalds, a ruhdzds, a
lakds, az orvosi szolgdltatdsok és a sajdt iddfelhaszndlds.”




iod
?" ' Eger Istvdnné: A kizoktatds szevepe az egészségfejlesztésben " %

Erdemes megfigyelni, hogy a modellben az oktatas és az egészségiigyi szol-
galtatasok — sok mas tényezdvel egyetemben — egymashoz viszonyitva azonos
szinten helyezkednek el, mintegy korbedlelve a kozéppontban elhelyezkedd
embert.

Mint gyakorlé tanar nap mint nap szembesiilok azzal, mennyire hidnyos a diakok
egészség-miveltsége, egészségkultiraja. Feltételezésem szerint a kozoktatdsnak
kulcsszerepe van abban, hogy ezen a helyzeten véltoztasson. Ehhez azonban
nemcsak elegendd idGkeretre van sziikség, de specialisan az egészségnevelésre,
egészségfejlesztésre szakosodott pedagogusokra is, akik képesek az egészségtan
oktatdsara, ismerik az egészségfejlesztés korszeri elméletét és modszereit. Felté-
telezem tovabbd, hogy a kozoktatas ilyen irdnyu fejlesztésére forditott befektetés
gazdagon megtéril az egészségben eltoltott varhaté élettartamok megnovekedé-
sével; nemcsak humanitarius, de kozgazdasagi értelemben is.

A HAZAI EGESZSEGNEVELES VAZLATOS TORTENETE

Magyarorszagon az egészség megévasaval kapcsolatos ismeretek oktatdsanak

szitkségességét mar a 17. szizadban felismerték, de az elsé atfogé intézkedést csak

a 19. szazad végén hoztdk meg.

— 1882-ben Fodor Jozsef javaslatara Trefort Agoston kozoktatasiigyi miniszter elren-
delte e tantargy kotelezd oktatasat a kozépiskolakban.

— 1901-ben eltorolték a tantargy oktatasat.
(Erdemes itt megjegyezni, hogy 1909-ben a Life Insurance Comp. felallitotta
a Welfare Division nev( szervezetét, mely a balesetekbdl és egészségkarosodas-
bél ad6dé karokat volt hivatott megel6zni. A tarsasag az évek folyaman négy-
szaz milli6 példany népszerd ismertetd fiizetet osztott szét biztositottjai koré-
ben, tovabba folyoiratot adott ki 6tmilli6 példanyban, melyben egészségiigyi
ismereteket terjesztett. ,,Iizennyolc év alatt kereken huszonhétmilli6 dollart
koltottek erre a munkara. Es a kimutatott eredmény? Tizennégy év alatt 12,5-
r6l 8,5-re, vagyis 32,5%-kal csokkent az ipari biztositottak haldlozasi aranysza-
ma, mig ugyanezen id§ alatt az altalanos aranyszamcsokkenés csak 15%-ot tett
ki. Es itt domborodik ki a megel6zés iizleti része, amit a tarsasag szintén nyil-
tan bevall. Tizennégy év alatt kereken 27 millié dollart koltottek az egészség-
tigyi propagandara. 1926-ban mar évi 18 milli6 dollr, tizennégy alatt pedig
71 milli6 dollar a meg nem nyilott karigények folytan megtakaritott életbizto-
sitasi 6sszeg.”*)
Tehat amikor Amerikaban megkezdik az egészségiigyi ismeretek propagalasat,
hazidnkban éppen akkor sziintetik meg e targy oktatasat.

— 1928-ban ismét bevezették az egészségtant.

— 1960-ban eltérolték.

& 7. nldal "
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1960-t6l kezdve 25 évig nincs egészségtan oktatds a kozoktatasban. Gyakorla-
tilag ismét két generacié né fel megfeleld tudas nélkiil, mikézben a tudomany
és technika fejlédése — paradox médon — az egészséget egyre jobban karositja
(motorizdci6, egészségtelen élelmiszerek nagytomegi elGallitasa, stb.).

— 1975-ben a tanitéképz§ fGiskolakon oktatjdk e tantargyat. (Ma mar ismét nem
kotelezd!)

— 2002-ben 4226 iskola bevonasaval orszagos felmérést végeztek a hazai iskolak-
ban folyé egészségfejlesztésrol.’ Ennek eredményeképpen deriilt fény arra,
hogy:

— atanarok 7,8%-a vett részt életvezetési, egészség-megbrzési tovabbképzésen;
— az iskolak 24%-aban rendszeresek az egészségfejleszts programok, 66%-aban

alkalmiak;

— a programok 65,5%-a tandran zajlik.

Ez a felmérés nagyon is indokolt volt, hiszen az azt megel6z6 években tébb
kutatasi jelentés is késziilt arrél, hogy hazank rossz egészségiigyi helyzete
genetikai okokkal nem magyarazhat6. Ha nem is kizarélag, de az egész-
ségtan oktatasanak besziintetése is hozzajarulhatott a fent idézett tények-
hez, hiszen 27 évig nem oktattak ezt a targyat, mely id@szak alatt feln&tt
egy Uj generacid. Jelen esetben pedig egy generacié gyakorlatilag kett&t
szamit, hiszen az egészségtani ismeretek hianyan felnevelkedett sziilSi kor-
osztaly nem képes gyermekeinek a megfelel§ tudast atorokiteni. Ezért te-
hat tudomasul kell venniink, hogy az iskoldnak és ezen beliil a tanaroknak
olyan szerepet is at kell venniiik, melyet kordbban a sziil6i haz nyujtott a
gyerekeknek.

— VélhetSleg ez 6sztonozhette az oktatdsi kormanyzatot arra, hogy a 2004/2005-
0s tanévtsl kezdve a 28/2000 (IX.21) OM Rendelet kotelezévé tette, hogy koz-
oktatasi intézményekben — az évodai foglalkoztatds, az altalanos és kozépisko-
lai szervezett képzés keretei kozott — a gyerekek egészségtant tanuljanak. A je-
lenlegi iskolarendszerben az alapfoki nevelés-oktatas masodik szakaszaban, a
6. és 8. évfolyamok egészségtan tantargya illetve modulja keretében keriil sor
az egészségi allapot szempontjabol fontos viselkedésmédok, szokasok kialaki-
tasat, valamint az ezeket befolyasol6 tényez&ket kbzéppontba helyezd tudas-
anyag és szemlélet oktatasara.

AZ EGESZSEGNEVELES CELJA

Az egészségnevelés célja, hogy olyan, 6nmagukért és tarsukért felelgs embe-
rek neveljink, akik donteni tudnak a maguk sorsa felett. , Azt a képességet és
készséget kell kifejleszteni didkjainkban, amelyek segitségével az egészségér-
tékekkel tisztaban vannak, ki tudjak valasztani 6nmaguk szamara a legmegfe-
lel6bb alternativat, és segitségével nemcsak megdrizni, védeni, de fejleszteni
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is képesek egészségiiket.”® Mint a tantargy célkitlizéseibsl kidertl, az egészsé-
ges életmdd kialakitdsira — amennyiben a megfelel§ tanerék kiképzése is
megvalésul —, hosszi tidvon van reményiink. Hidnyzik azonban a kévetelmé-
nyek kozil az els6segélynyudjtas behaté ismerete. Statisztikak azt tamasztjak
ala, hogy mig a helyes életvezetési alapelvek életmin&ség-javulast eredmé-
nyezhetnek, addig a balesetek el6fordulasaval tovabbra is — s6t egyre névekvd
mértékben! — szamolnunk kell. A WHO 2020-ra t6rténé elérejelzésébdl tud-
juk, hogy radikalis valtozasra kell szamitanunk a betegségterhek mennyiségi
mutatéinak terén.

Az elsdsegélynyujids oktatasa e targyon belil sajnos nem nyert létjogosultsa-
got, pedig pont ezen ismeretek megléte vagy hianya jelentheti a szlik kereszt-
metszetet humanus és gazdasagi szempontbél egyarant. Kiemelten kellene ez-
zel a résztertlettel foglalkozni, mert a tébbi fent emlitett témakorrel ellentét-
ben ebben az esetben siirgds, mds személy(ek)re iranyuld, életveszélyt vagy maradan-
do karosoddst megeldzd intézkedésrél van sz6. Ez a tevékenység nemcsak torvény-
ben foglalt dllampolgari kotelesség, humanitarius feladat, hanem gazdasagi
szempontbdl tekintve egy adott tirsadalom humantéke-veszteségének csokken-
tési modja is. — Segiteni persze az tud igazan, akinek fogalma van a szakszerd
elsGsegélynyuajtasrol.

Németorszagban 1998-ban végeztek felmérést a 18 éven felili lakosok kozott
az elsGsegély-nyujtasi hajlandésagrél. Ennek eredménye azt mutatja, hogy a né-
pesség egyharmada annyira nincs a szitkséges ismeretek birtokaban, hogy attél
tart: az esetleges j6 szandéku beavatkozasaval pont az ellenkez&jét érné el, és ron-
tana a bajbajutott helyzetén. Mindkét, Németorszagbél szarmaz6 adathalmazboél
kitlinik, hogy egyértelmtien nem a szandék hidnya, mint inkabb a tudatlansag
okozza a segitségnytjtas elmaradasat.

Magyarorszagon ilyenfajta statisztikai gy@jtést semmilyen szervezet sem végez
hivatalosan, holott a hozzaértés és gyorsasag élet-halal kérdését dontheti el. Az
elébbirél hazinkban témeges méretekben sajnos nem beszélhetiink. Errél az 1.
tdbldzat tantskodik.

Osszes | Kozlekedési Els6segélynyijtas Az bsszes elsosegély-
baleset baleset (az 6sszes baleset %-aban) | nyujtasbél az adekvat
segitségek szama
Heves megye 291 113 12 (4,0%) 9
Tolna megye 177 65 10 (5,6%) 4
Vas megye 312 151 13 (4,0%) 9

1. tdbldzat: Heves, Tolna és Vas megye elsosegélynyijto statisztikdja (1995)
Forrds: Szabé Katalin, Mdrton Erzsébet: Az elsdsegélynyijids oktatdsanak hatékonysdga az Orszdgos Mentdszolgdlat szemszogébol
cimii, a I1. Mdltai Orszdgos Elsdsegélynyijto Konferencidn elhangzott eldaddsa alapjin
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Erdemes ezeket az adatokat a mai Németorszag adataival 6sszehasonlitani (lasd
2. abra).

100% —
ElsGsegélynyujtas
80% — tortént
64,8%
60% — 57.6%
40% —
20% —
1% 5,6% 1%
0% T T T T |
Volt Volt Heves Tolna Vas
NSZK NDK megye megye megye

2. dbra: Németorszagi és magyarorszdgi elsdsegélynyijtdsi adatok osszehasonlito diagramja’

Forrds: Szabé Katalin, Mdrton Erzsébet: Az elsdsegélynyiijtds oktatdsdnak hatékonysiga az Orszigos Mentdszolgdlat szemszogébol
cimii a I1. Mdltai Orszagos Elsésegélynyiijto Konferencidn elhangzott eléaddsa alapjan

A szamok bizonysaga alapjan a hazai laikus elsGsegélynyujtasi hajland6sag mesz-
sze elmarad a németorszagi adatok mogott. Vélhetsleg erre az egykori tarsadal-
mi berendezkedés sem szolgal magyarazatul, hiszen a német adatgytjtés kiilon
kezeli a volt szocialista tertiletet. A két orszagrész kozotti eltérés elenyész6 a ma-
gyarorszagi adatokhoz viszonyitott kiilonbséghez mérten.

Ezek a tények arra 6sztonoztek, hogy kutatasomban vélaszt keressek arra, milyen
tudassal rendelkeznek a magyar fiatalok az egészségi és az elsGsegélynyujté isme-
retek terén, igényelnék-e az idevagé tudas elsajatitasat, és hasznosnak itélnék-e,
ha ezt a kézoktatasban oktatnank, illetve, hogy az ilyen jellegli ismeretek hianya
gatolja-e az orvos-beteg kommunikaciét.

KUTATAS

A kutatas célja ezeknek a feltételezéseknek, koztiik a gyakorlati megfigyeléseim-
nek, tapasztalataimnak egzakt formdba 6ntése és tudomanyos médszerekkel tor-
ténd igazolasa volt.

Metodikai szempontbél a dolgozat logikdja tehat alapvetSen deduktiv jel-
legti, a szakirodalom 4ttekintése alapjan vonok le kovetkeztetéseket, amelyek
az empirikus kutatas konkrét iranyat kijelolik. A kutatas feltaré jellegd, célja
elsGsorban a figyelem felkeltése egy tarsadalmi probléma — az alacsony egész-
ség-miveltségi szint — egy lehetséges okara, a kozoktatas ilyen vonatkozasu
hidnyossidgaira. Olyan adatokhoz kivantam jutni, amelyek a lehetségek
fuggvényében esetleg tovabbi, orszagos reprezentativitasi kutatasok alapjat

is képezhetik.
&h 100, oldal mgé
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Szakirodalmi publikaciékbél tudjuk, hogy az iskoldzottabb emberek altalaban
jobb egészségnek o6rvendenek, mint kevésbé iskolazott tarsaik. Mushkin arrol is be-
szamol, hogy a tudatlansag késlelteti az egyént abban, hogy megfelels id6ben for-
duljon orvosi segitségért. Jeges és munkatarsai egy empirikus vizsgalatsorozattal ezt
a feltevést hazai mintan is megerd&sitik. Ezen kutatasi eredményeket tényként és ki-
indulasi alapként fogadom el, ezért a kutataisomban nem kerestem arra valaszt,
hogy az altalam vizsgalt mintdban milyen a megkérdezettek egészségi allapota.

Az altalam ismert kutatasok mennyiségi mutatékkal definialjak az iskolazottsa-
got, azaz iskolai években illetve kiillonb6z6 foku végzettségben. Mar 6nmagaban
ez az 6sszehasonlitasi médszer is hibalehet&séget rejt magaban, hiszen 8-10 év-
folyam iskolai oktatas a vilag kiilonb6z6 pontjain vélhetSleg nem azonos kovetel-
mény- illetve tudasszintet jelent. Ebben a szamitasi médszerben ugyanaz a hiba-
lehet&ség, mint a varhaté életévekében. Ott is vizsgalnunk kell a min&séget, az-
az az egészségben eltoltott éveket. Az iskolai évek szama mint mér&eszk6z meg-
kérdgjelezhetd tehat. Tovabba nem ismerjiik pontosan, hogy ezen tanulmanyo-
kon beliil mely orszigban mennyi kifejezetten egészségi ismeretekre vonatkozé
tananyagot kell a diakoknak elsajatitaniuk, és hogy ezaltal csokkenthetd lenne-e
a humantGke-veszteség. A szakirodalomban sehol sem taldltam olyan kutatasi
eredményt, amely az iskoldzottsagot tartalmi szempontbdl is elemezné.

Kutatasaimban tehat harom nagy teriiletre 6sszpontositok. Vizsgalom:

1) az egészségi ismeretszintet,

2) az elsGsegélynynjtoi ismereteket

3) és az orvos/gyogyszerész és beteg kozotti kommunikaciot.

Empirikus bizonyitasara, tovabbi hipotézisek megfogalmazasara és a lehetséges
gyakorlati megoldasok kialakitasara két kérd&ives felmérést végeztem, melynek
kivonatolt eredménye az aldbbiakban olvashaté.

A kérdéivben talalhaté kérdések altalanos élethelyzetekre kérdeztek ra, amely-
ben az egyénnek nap mint nap dontést kell hoznia. Részletes tudasszint felméré-
sére nem volt lehet8ség, csak szaréprobaszertien feltett kérdésekre kellett a meg-
kérdezetteknek valaszt adniuk. A kérdések életmédra, hosszi tavia egészségmeg-
Orzésre, illetve elsGsegélynyijté ismeretekre vonatkoztak. A kérdéssor 6sszeallita-
sandl a hazai 6t vezet§ haldlok lehetséges elkeriilésére iranyulé kérdésekre 6ssz-
pontositottam. A vélaszok helyességének azért van jelentGsége, mert az egyén
dontését a mindenkori ismeretszintje is meg fogja hatarozni. Ez a jelenlegi don-
tés fogja majd a jov6beni egészségiiket befolydsolni.

Osszegezve elmondhatjuk, hogy ardnyaiban 4 megkérdezett koziil — iskolai vég-
zettségre valé tekintet nélkil — a helyes valaszt csak 3 f6 tudta (1asd 2-3. tabldzat).
Mindkét kérdéscsoportban varhaté, hogy a valds életben 4 f6 kozil maximum
csak kettd — azaz adott esetben a népesség fele! — fog tudni helyesen cselekedni.
Az els6segélynytjtasnal mindenképp szamitasba kell azt is venni, hogy a felvétel
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egy baleseti helyszinhez képest ,steril” koriilmények kozott, a megterhels pszi-

chés faktorok kisztirésével tortént. Egy ilyen kérd

P

6ivezés nem

tudja azt bemérni,

hogy a most ,helyes valaszként” megjelend tudas a helyszinen ,,cselekvSképes se-
gitségnynjtassa” alakul-e at. Az egészségi ismeretekre vonatkozé kérdéseknél pe-
dig azért, mert az életmédot a tuddson kiviil az attitidok is befolyasoljak. Példa
lehet erre a testmozgassal kapcsolatos kérdéscsoport. Sokan tudtak, hogy sziiksé-
ges a mozgas és hany érat lenne célszerdi mozogni, de jéval kevesebben voltak
azok, akik az egészséges életmédhoz sziikséges minimumot le is mozogtak.

Jo valaszok | J6 valaszok A féiskolasok
aranya aranya és kozépiskolasok
az iskolasok | a féiskolasok | helyes valaszainak
korében korében osszehasonlitasa
(%) (%) (%)
1. EGESZSEGI ISMERETSZINTRE
VONATKOZO KERDESEK
Ennyi folyadékot kell fogyasztani naponta 37,83 39,57 1,74
Ezt szabad az esti fogmosas utan fogyasztani 86,99 91,91 4,93
Ez okozza a fogszuvasoddst® 90,84 89,36 -1,48
Ilyen a j6 fogkefe 77,83 83,83 6,00
Kell / nem kell a tejfogakat 4dpolni 92,77 95,32 2,55
Ezért fontosak a rostanyagok a taplalkozasban 69,16 80,43 11,27
Ez magas rosttartalmu étel 93,98 94,47 0,49
Ilyen husféleség fogyasztdsa ajanlott 80,48 92,77 12,28
Ez a még normalisnak (nem magasnak)
tekinthet§ vérnyomasérték 68,92 76,60 7,68
Ennek a fogyasztasa vezethet
magas vérnyoméshoz 60,00 78,72 18,72
A zsiradékok mellézhetdk étrendiinkbél” 88,19 80,00 -8,19
Ezen vitaminok kiilondsen hatékonyak
a daganatképzodés elleni védelemben 67,71 60,43 -7,29
A tiidébetegek ennyi szdzaléka dohdnyos 66,75 58,72 -8,02
Ezen ételek fogyasztdsa ajanlott
hasmenéses megbetegedések esetén 77,11 88,51 11,40
Ezt jelenti a valtozatos taplalkozas 88,43 89,79 1,35
Befolyasolja a testmozgas az egészséget 92,05 93,19 1,14
Ennyi 6ra intenziv testmozgasra van sziikség
hetente, hogy egészséges legyen 20,72 28,09 7,36
II. ELSOSEGELYNYUJTASRA
VONATKOZO KERDESEK
Ez a mentdk telefonszama 91,33 87,66 -3,67
A magas lazat igy kell csokkenteni 66,51 77,87 11,37
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Jo valaszok | Jo6 valaszok A fGiskolasok
aranya aranya és kozépiskolasok
az iskolasok | a féiskolasok | helyes valaszainak
korében korében osszehasonlitiasa
(%) (%) (%)
Ennyi percen beliil kell megkezdeni az tijraélesztést,
hogy ne kovetkezzen be maradands kdrosodds 73,49 69,79 -3,71
ﬁjraé]esztésnél ezt kell potolni 83,37 89,36 5,99
Az eszméletlen betegre ez jellemz8 85,78 88,94 3,15
Ez a teend§ eszméletlen beteggel 49,16 58,72 9,57
Ezen esetben van szivmasszdzsnak
(-kompressziénak) létjogosultsaga 62,41 71,06 8,65
Az eszméletlen dllapot kozvetlen veszélye...” 68,19 67,66 -0,53
Ez a teendd, ha a beteg savat ivott 43,37 65,96 22,58
Ez a teendd forrazasos sériilés esetén,
menték/orvos hivasa mellett 56,87 68,51 11,64
Ez a legfontosabb teendd tomeges baleset
(min. 5 {6) esetén 86,51 90,21 3,71
Ez a teendd vonatbalesetben leszakadt végtag
visszavarrhat6va tételéhez 63,37 77,45 14,07
Helyes vdlaszok dtlaga az osszes kérdésre vetitve 72,07 77,07 5,00
Helyes vdlaszok dtlaga az osszes kérdésre
és az osszes életkorra vetitve 74,57
2. tablazat: Helyes vdlaszok ardnya
Jo valaszok | J6 valaszok A féiskolasok
aranya aranya és kozépiskolasok
az iskolasok | a féiskolasok | helyes valaszainak
korében korében osszehasonlitisa
(%) (%) (%)
I. Egészségi ismeretszintre vonatkozo
helyes vilaszok aranya 74,10 77,75 3,65
II. Els6segélynytjtasra vonatkozd
helyes vélaszok aranya 69,20 76,1 6,90
I. és II. rész kozotti killonbség 4,90 1,65

3. tablazat: Helyes vdlaszok témakoronkénti ardnya

Elgondolkodtaté jovEképet prognosztizl az a vizsgalati eredmény is, amely kimutat-
ja, hogy a 18 és 45 év kozottiek, valamint a felséfoka végzettségliek 60%-a sajat be-
vallasuk szerint azért nem értik pontosan a gyogyszerszedéssel kapcsolatos utasitaso-
kat, mert nem értik az orvos megfogalmazasat. Ugyanakkor ugyanebbdl a populaci-
6bol kertilnek ki azok is, akiknek szégyen ezt bevallani és kellemetlen Gjrakérdezni.
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Mar énmagaban is megdobbentd az adat, de ha ezt tendenciaképpen értel-
mezzilk, akkor azt jelenti, hogy felnév6ben van egy olyan generacié, amelyiknek
ugyan egyre magasabb az iskolai végzettsége, de a szovegértési kompetenciaja
egyre gyengébb. Ezen a teriileten kapcsolddik 6ssze az oktatds — az egészségen
keresztiil kozvetlen — a gazdasaggal.

A kérdéiv utols6 kérdésében arra voltam kivancsi, hogy a megkérdezettek mi-
ben latjak e kommunikéciés probléma feloldasat.

Nem, az orvos és a beteg
Az idevagé reklamok sokat kozotti szakadék dthidalhatatlan.
segitenek abban, hogy nyitottabbak 1%_—
legyiink az egészségiigyi —_—
problémak és lekiizdésiik irdnt.
5%

Ha az iskoldban tobbet
tanulndnak a kilonféle
__— betegségekrél
és lekiizdésiikrdl, akkor
konnyebben megértenék
egymast az orvossal.
43%

Igen, meg kell tanitani _—
az orvosokat a kozérthetSbb
tajékoztatasra.

22%

Nem sziikséges, a mai
fiatalok sokkal batrabbak,

mint mi voltunk, biztosan/
visszakérdeznek majd.

29%

3. dbra: ,,Fel lehet-e késziteni a kovetkezd generdciot ezeknek a problémdknak a lekiizdésére?”

Ennél a kérdésnél is érdemes kiilon vizsgalni az iskolai végzettséget azon valasz-
adoknal, akik az iskolai oktatisban latjak a kommunikaciés problémak megolda-
sat. Még a fels6foku végzettségiliek sem gondoljak gy, hogy ne lenne mit tanul-
niuk ezen a téren. Kozel 40%-uk a tanitasban latja a helyzet megoldasanak kulcsat.

A KUTATAS EREDMENYE

A kérdéives felmérések segitségével bizonyitast nyert, hogy az iskolazottsag mér-
téke nem ad teljes kort felvilagositast az emberek egészségi és elsGsegélynyjtasi
ismereteirél. Az iskolazottsag mértékének novekedése maga utin vonja ugyan az
egészségi illetve elsGsegélynynjtoi ismeretszint novekedését, de ez a szint hazank-
ban meglehet&sen alacsony. Még a fels6foku végzettséggel rendelkez6k sem gon-
doljak gy, hogy elegendd egészségi ismeretszint birtokdban lennének, nagy sza-
zalékuk igényelné is az egészségi ismeretek iskolai oktatdsat. A hazai népesség
kedvezé&tlen morbiditasi és mortalitasi mutat6i nemcsak tarsadalmi, gazdasagi és
szocialis OsszetevSkre vezethetdk vissza, hanem e jelenség gyokereit az egészségi
ismeretszint alacsony voltaban is kereshetjuk. A jol képzett és kozpénzekbdl fi-
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nanszirozott egészségiigyi ellaitérendszer nem képes maradéktalanul betolteni
egészségmeglrzl és karbantarté szerepét. Mar csak azért sem, mert a kutatas so-
ran beigazolédott, hogy ellaté és ellatott kozott kommunikacids Gr tatong.

A fenti kutatasi eredmények ismeretében egyéni, tarsadalmi és gazdasagi szem-
pontbdl egyarant fontos és indokolt az egészségi és elsGsegélynyijtéi ismeretek
kozoktatasban torténd oktatasa. Ez az intézkedés maga utan vonna az egészség-
tigyi piac informaciés aszimmetridjanak csokkenését; a humantékében megjelend,
kozpénzekbdl finanszirozott, oktatasi és egészségiigyi befektetések hozama és az
egyéni dontések kozott fesziil6 ellentmondasok feloldasat. Megujulhatna ezaltal
az egészségtan tanarok képzése €s az egészségtan tantargy tartalma. Biztositana az
elsésegélynyujté ismeretek mindenki szamara torténd ingyenes hozzaférését; az
esélyegyenl6tlenség csokkentését a balesetet szenvedett emberek egészségének
megorzésében; az egészségligyi ellaté rendszer fizikai talterheltségének csokkené-
sét. Hosszu tavon redukélhatna az egészségiigyi kiadasokat; szolgalhatna a lakos-
sag €életminGségének javulasat; meghosszabbithatna a varhaté, egészségben eltol-
tott életévek (HALE) szamat; hozzdjarulhatna a hazai humantéke értékének meg-
Orzéséhez és ezaltal a gazdasagi novekedés fellendiiléséhez.

Az oktatasba kellene tehat tobbet beruhdznia az egyénnek és a tarsadalomnak
egyarant. Még akkor is, ha kéztudomasu, hogy a tarsadalomnak erre a szektorra
torténd raforditasai nem itt fognak megtériilni. Ha egy t&kés boviti a gyarat, és az
ott megtermelt drut értékesiti, ennek haszna belathaté idén belil a vagyonat fog-
ja gyarapitani. Az oklatds jovedelmezdsége tér, idd és mindség tekintetében eltér a hagyomd-
nyos pénzbefektetést konstrukciokétol. A humantSke-befektetés nyeresége generaciok-
kal kés6bb, legtobbszor mas gazdasagi szektor teriiletén és nemcsak pénzben, ha-
nem emberi kvalitasban, életszinvonalban és életmin&ségben jelentkezik. Ez a t6-
kemingség a munkavégzésben valik Gjra beruhazhat6 t6kévé. A magasabb szintd
oktatasbol kikeruls diak, a jov6 miveltebb és egészségesebb mérnoke, buszveze-
t6je, apolondje, nem utolsésorban sziilgje. Nemcsak arrél van szé, hogy az okta-
tasnak szamtalan externalis hasznot tulajdonithatunk, hanem arrél is, hogy ezek
a nyereségek a beruhdzastél idében annyira elvalnak, hogy a beruhdzé esetleg
nem is éri meg a megtéruld hasznot. Miutan racionalis gazdalkodé ilyet nem tesz,
joggal allithatjuk, hogy az efféle gondolkodasméd bizonyos foka kozosségi elko-
telezettséget, a mai tarsadalmi gyakorlatban altruizmust feltételez. Ez a megtérii-
1ési ,faziskésés” az egészségnevelésben is jol érzékelhet6. Mindez nem valtoztat
azon a tényen, hogy az egyén egészsége nem tekinthet§ maganigynek, mivel a la-
kossag rossz egészségi allapota korlatozza a gazdasagi novekedés lehet&ségeit.

Célul kellene kittizni, hogy az alap- és kozépfoku oktatasi intézményekben, fel-
mend rendszerben a diakok az egészségi ismeretek mellett elsGsegélynyujtast is
tanuljanak. Mindenképp kivanatos lenne, hogy az életmentést készség szinten
sajatitsa el a kovetkez§ generacié.
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JEGYZETEK:

! A szerz6 az MTA Pedagégus Kutatéi Palyadijaban részesiilt. Az itt olvashaté cikk ezen
palyami kivonatolt valtozata.

2 Magyar forditas: Orosz Eva: Féliton vagy téviton, Egészséges Magyarorszagért Egyesiilet.
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Schultz, W. Theodore: Beruhdzds az emberi t6kébe, Kézgazdasagi és Jogi Konyvkiads, Bu-
dapest, 1983, 286-292. o.

P

Pfisterer Lajos: Megel6z6 embervédelem a tarsadalombiztositisban in: Munkaiigyi
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Szemle kiadvanyai, 9. szam, 22. o.

Ulveczki Erzsébet: Az iskoldkban folyé egészségfejlesztés orszdgos felmérése, in: Egészségfej-

lesztés, XLV. évf. (2004.), 1-2 szam.

6 Forrai Judit: A magdnélet és az egészség kultirdja 1., Dialogus Campus Kiad6, Buda-
pest—Pécs, 2002.

7 A diagram Németorszigban csak a koziti elsésegélynyujtast dolgozza fel, mig Magyar-

orszagon az Osszes balesetnél nytjtott els6segélynyujtast.

®

A délt betiik azon kérdéseket jelolik, melyek megvalaszolasanal a kézépiskolas korosz-
taly jobban teljesitett, mint az egyetemistak illetve a hallgatok.

Kardcsony — A pasztorok imdddsa, 2001, olaj, vaszon, 3,7x4 m
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Anekdotak 1.

Az orvosi egyetemeken mesélt anekdotak kiilon kategérianak szamitanak. E mesterség mdi-
velGi kiilonosen nagy felelGsséget vallalnak egy-egy miitétkor vagy mas beavatkozasokkor.
Tekintettel arra, hogy a kisérleti alany maga az ember, gy a megengedett tévedési egyiitthaté
is csak nulla lehet. Igy 4ltalaban az orvosi anekdotak cselekményei a katedra vagy a gyakorl6
korul zajlanak le, ahol a tanar egy-egy epés megjegyzéssel ébreszti ra az izzadé hallgatoét,
hogy mibe kertilt volna a balfogasa. Ilyen torténet a kovetkezd, amelyet a holland orvostan-
hallgatokrél mesélnek.

Ezek a diakok embernagysagu viasz- vagy mianyag babakon sajatitjak el el6szor a sebészeti

és sztilészeti fogasokat. Egy ilyen gyakorlaton esett meg, hogy egy medikus, aki professzoranak

egy fogos sziilést kellett bemutasson, a mUvelet végén ezeket a dicsér6 szavakat hallhatta

tanaratol:

— Ezt remekdil csinalta fiatalember! Anya és gyereke elvben kimdlt. Most mar csak az apat
kell ugyanezzel a fogéval fejbe csapnia, és akkor az egész csaladot sikeresen kiirtotta.

*

Vannak tanarok, akik semmilyen koriilmények kozott nem véalnak meg szokasaiktol. A szigo-

rasagarol ismert tanar elé harmadszor kertl vizsgazni egy kétszer mar megbukott medikus.

— Beszéljen a maj rendellenes miikédésérél — szélitja fel.

— A madj... — kezdte volna a jel6lt, de nyomban el is akadt, és fia sz6 nem hagyta el t6bbé
ajkat.

Atanar legyintett, és feladott egy Gjabb kérdést. Erre azonban a fiG még annyira sem muk-
kant, mint az el&bbire. Csak allt agyonrémiilve, mert jol tudta, hogy aki két kérdésre nem fe-
lel, menthetetlendl elbukott. Mar latta is, hogy a tanar készil visszaadni az indexét, elkez-
dett hat vacogva rimankodni:

— Professzor (i, kérem, tessék még egy kérdést feltenni! Csak egyetlenegyet!

A szigorisag él6 szobra kegyesen boélintott, majd ezt kérdezte:

— Hat mondja, fiam, mi djsag odahaza?
igy sikeriilt a medikusnak elbuknia harmadszor is.

(Sata El&d: Anekdotak a nevelés torténetébdl, szakdolgozat)
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Anekdotak 2.

A magoltatas altalanosan elfogadott moédszerként szerepelt a régebbi id6kben. A médszer
eredményességét ékesszo6ldan illusztralja a kovetkezd anekdota:

Augusztus 29-ike volt, a Mohdcsi csata évforduléja. A falusi népiskolaban épp aznap jelent
meg az iskolaigazgatd. Egyebek kozt az is érdekelte, mit tudnak a fidk a végzetes ttkozet-
rél. Sorba kérdezgette Gket, de bizony nem tudtak azok egy arva szét sem.
— Ismerik bizony, de masképpen kell kérdezni.
— Hat lehet masképpen is?
— Mindjart meg tetszik latni. Gyere ide Nagy Jancsi!

Nagy Jancsi elGallt. A tanitd, mint ahogyan a kérusvezeté megliti az alaphangot, megadta
a kezd§ szavakat:
— Midén Lajos...

S a fitbol menten kibuggyant a bemagolt mondatok aradata:
— Midén Lajos a mohacsi sikon megtitk6zott Szoliman temérdek hadseregével...

*

Olykor a professzorok kétértelmi és ijedtségre okot add kijelentéseket tudnak tenni:

— Figyeljenek minden mozdulatomra, uraim! Ebben az (ivegben éter van, és az éter kony-
nyen robban. Ha nem szakszeriien banunk vele, valamennyien a tilvilagra repiiliink. Lép-
jenek kozelebb, kérem, hogy kévetni tudjanak.

*

A gyerekszajbol elhangzé poénok, gyakran a tanari vagy a szilGi tekintély ellen lazadé
gyerek véleményét foglaljak magukba, természetesen, ironikus formaban. A gyermeklogika
gyakran igencsak lefegyverz§ tud lenni:

— Mi a fontosabb, a Nap vagy a Hold? — kérdezi a tanit6 a maga felnétt-logikajaval sugal-
mazva a vélaszt.

De Petike szuperlogikaja el6tt elnémul minden manipulacié:

— Tanito bacsi kérem, ez hiilye kérdés volt. Persze, hogy a Hold a fontosabb. A Nap akkor
stit, amikor tgyis vilagos van, a Hold meg akkor vilagit, amikor kiilénben tok sotét volna.

(Sata El&d: Anekdotéak a nevelés torténetébdl, szakdolgozat)
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Aktualis

SZAKKEPZESI REFORMKENYSZER. )
SZAMHABORU HELYETT VALASZOKRA VAN SZUKSEG

MADARASZ SANDOR

szakképesitések szamdra vonatkozo szdmhaboru helyett a kihivdsokra

megfeleld vdlaszt adni képes rendszereket kell kialakitani. Olyan rend-

szereket, amelyek funkcio-specifikusak, megfelelnek az ket finan-
szirozoknak és a felhaszndloknak egyarant, figyelembe veszik hagyomdnyainkat,

de eléremutatoak és EU-konformok.

Megjelent az Gj Orszagos Képzési
Jegyzék (OK]J). Az els6 kiadast tartal-
maz6 rendelet 6ta ez az els6 olyan ren-
delet, amely lényeges, érdemi valtoza-
sokat is tartalmaz. A kordbbi korszer(-
sitések alkalmaval — a kilencvenes évek
derekan — a korabbinal mindig korsze-
riibb, eléremutaté6 OK] kertlt kiadas-
ra. Akkoriban jelent meg a képzési
szintek rendszere, a mestervizsga, és a
belépési és egymasra épiilési szintekre
vonatkozé néhany kevésbé jelents ki-
igazitas. A legutébbi évek médositasai
lényegében hataskori valtozasokrdl, a
maximalis éraszamok felesleges rogzi-
tésérél és szakképesitések szamanak
hamvaba holt csokkentési probalkoza-
sairdl szoltak.

Az ezredforduldra felerdsodott az a
szakmailag nem indokolt vélekedés,
hogy tul sok szakképesités talalhat6 az
OK]J-ban. A jelenlegi szabélyozasi és fi-
nanszirozasi rendszerben ugyanakkor
természetes, hogy mindig tjabb szak-
képesitések felvételére van egyre erd-
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s6d6 igény, a meglévbket pedig kiven-
ni a jegyz€kbdl szinte lehetetlen. Az is-
kolarendszerti szakképzésben a novek-
v6 intézményszam és az egyre kisebb
létszamt korosztilyok miatt a tanuld-
kért folyé verseny azt kovetelte meg az
iskolaktol, hogy 1j, divatos képzési
programokat hirdessenek. Ezek indi-
tasara azonban csak akkor van méd, ha
bekeriilnek az OKJ-ba. A szakképesité-
sért felel6s minisztériumok apparatu-
sainak is létérdeke, hogy egyre tobb,
de legalabbis ne kevesebb szakképesi-
tés tartozzon hozzajuk, hiszen csak ad-
dig van sziikség rajuk, amig bizonyos
szamu szakképesitésért felelGsek. A fel-
néttképzés rendszerében az OK]J az al-
lami tdmogatdsok vizvalasztéjaként
miikodott (és miikodik mind a mai na-
pig). A munkaerd-piaci képzések terii-
letén az allami pénzalapokbdl egy-két
kivételtdl eltekintve csak olyan szakkép-
zések finanszirozhat6k, amelyeknek
kimenetét a jegyzék rogziti. A felnstt-
képzésben résztvevék adé-visszaigény-
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1és formajaban torténd allami timoga-
tasa OK]J-s képzések esetén nem kotott
a programakkreditacié feltételéhez.
igy érthetd, hogy a gyorsan valtozo és
szertedgaz6 munkaerg-piaci igények-
bdl fakadéan egyre tobb, tovabba egy-
re specializaltabb képzési program Kki-
meneteként elGallé ,szakképesités-
nek” a jegyzékbe keriilésére volt és van
folyamatosan igény.

Miutan az OK]J-ban 1év6 szakképesi-
tések allamilag elismertek, az allam ré-
szér6l az elismertség megfogalmazasa-
hoz és érvényesitéséhez az allamnak
garanciakat kell biztositani. Az allam a
garanciakat csak bizonyos kotelezettsé-
gek teljesitése mellett tudja vallalni. A
kotelezettségek teljesitése szakképesi-
tések gyarapodasaval egyre tobb pén-
zébe kertl a koltségvetésnek, kiilono-
sen az iskolarendszer esetén. Ezért ta-
lan fiskalis szempontok alapjan vet6-
dott fel az OK]J korszer(sitésében els-
szamu szempontként a redukcid.

A szakképesitések szimanak csok-
kentése az utébbi néhany esztendében
sajnalatos médon a jegyzék korszertsi-
tésének donté és lényegében egyetlen
szempontjava valt. A most kiadott ren-
delet, amely — mint a bevezeté monda-
tokban irtam — a korabbi valtozatokkal
Osszevetve lényeges, érdemi valtozaso-
kat tartalmaz, a tarsadalmi és gazdasa-
gi elvarasok tikrében nem jelent kor-
szer(isitést. A modularis szerkezet,
amelynek bazisan megjelent az 4j OK]J,
nem a képzési modulok alapjan épiil
fel, hanem a korabbi jegyzék bazisan
épitkez& kompetencia kovetelmény
modulokat jeleniti meg, amelyek elem-

&h 108.

&

S

Mester és Tanitvany — Aktudlis

AN )

zésének igazi célja a k6z6s modulhal-
mazok kozos egységbe foglalasa. A
modularizacié ilyenfajta megkozelitése
dicséretes torekvés, és onmagiban
eredményezheti egy integralt jegyzék
megjelenését, azonban a szakképzéssel
szembeni kihivasokra egymagaban
nem képes valaszokat adni.

Tulajdonképpen sikertelen maradt
az alapvetd célkitlizés megvalésitasa is.
Ugyanis a célul ttizott kb. 400 szakké-
pesités mellett, ezek arnyékaban még
egyszer ennyit deklardl az OK] rész
szakképesitésként, amely bizonytalan-
na és kérdésessé teszi a rendszert.

Az 4j OK]J kialakitdsa soran a mo-
dulfejleszté és -elemz8 szakemberek
munkajanak eredményét fellazitottak
a szakképzésben érdekeltek kiillonb6z8
lobbycsoportjai, amelyek inditékait a
fentiekben roéviden koérvonalaztam.

Miért pont 400 szakképesités volt a
célkitlizés az Gj képzési jegyzék készité-
sekor? Milyen elemzés vagy nemzetkozi
osszehasonlitas indokolja ezt a szamot?
Milyen jelenlegi gondokat old meg a
szakképesitések szamanak csokkentése,
vagy milyen tovabbi gondokat idéz el&?
Egyetlen kérdés van, amire hatarozott
és porzitiv valaszt adhatunk e tekintet-
ben, ez pedig a tananyag-strukttra kér-
dése. A modularizicié valéban 1j és
megfelel§ alap a tananyag korszerdsité-
séhez, ezt azonban még el kell végezni.

Szakképzési rendszeriink korszertisi-
tésének jelenlegi kulcskérdése az OK]J
szerepének, tartalmanak megvaltozta-
tasa. Ha a rendszert tovabbra is feszes
allami garancidk mentén kivanjuk m-
kodtetni, de hatékonyabba kivanjuk
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tenni, akkor az iskolarendszerti és a fel-
néttképzés keretében torténd szakkép-
zés egységesen formalizalt garancia-
rendszerét ketté kell valasztani, és kii-
lon-kiillon  korszertsiteni, atalakitani.

Ez azt jelenti, hogy a szakképesité-
sek szamara vonatkozé szamhabort he-
lyett a kihivasokra megfelels valaszt
adni képes rendszereket kell kialakita-
ni. Olyanokat, amelyek funkci6-specifi-
kusak, megfelelnek az Gket finansziro-
z6knak és a felhaszndl6knak egyarant,
figyelembe veszik hagyomanyainkat, de
eléremutatéak és EU-konformok.

Az 4j rendszerek kialakitasakor a je-
lenlegi helyzet elemzésébdl, a szakkép-
zéssel és a felnSttképzéssel szembeni
kihivasokbél és jovEképiinkbdl kell ki-
indulni. Az alabbiakban csupan a kihi-
vasok bizonyos szemponti bemutata-
sara szoritkozom.

A hitelesség kedvéért a kihivasokat a
feln6ttképzés és szakképzés jelenlegi
meghatarozé vezetSinek megfogalma-
zéasa alapjan idézem. 2005. szeptember
23-an, a III. Orszagos Feln6ttképzési
Konferencian Szildgyi Antal, az Orszagos
Feln6ttképzési Tanacs elnoke elGadasa-
ban a feln&ttképzési rendszer anomali-
aiként az alabbiakat nevesitette:

— OK]J-centrikus,

— nem egyénre szabott,

— nem koveti a gazdasag igényeit,

— nincs egységes szerkezete,

— nem transzparens,

— nincs szakmai presztizse,

— nincs kiils elismertsége,

— nincs kimeneti rendszere,

- rugalmatlan.

Zachdr Ldszlo, a Nemzeti FelnGSttképzé-
si Intézet féigazgatdja ugyanezen a
konferencian — a szakemberek jelentds
részének véleményére hivatkozva — a
feln6ttképzés legfontosabb gyakorlati
problémaiként a kovetkezSket sorolta
fel:

— a képzésben résztvevék aranyanak
kedvezStlen az Osszetétele, amely
alapvet&en korra illetve végzettségre
vonatkozik;

— a képzési programok, a szolgaltata-
sok és a médszerek sokszor nem fe-
lelnek meg a felnéttek tanulasi igé-
nyeinek;

— a képzések minbsége — az intéz-
mény- és a program-akkreditaci6
rendszerének miikodése ellenére —
még mindig nem eléggé garantalt.

Jakab Jdanos szakképzési helyettes-al-

lamtitkar a jelenlegi szakképzés gyen-

geségeiként a kovetkezGket ismertette
az ugyanitt elhangzott el6adasaban:

- elaprézottsag (az iskolarendszer és
az iranyitas teriiletén),

— lassa alkalmazkodas,

- a korszer(itlen tananyagok és moéd-
szerek dominancidja,

- nem megfelel6en alapozza meg az
iskolarendszerti szakképzés az élet-
hosszig tarté tanulast,

- gyenge a szocialis hatranyokkal és
specialis problémakkal kiizdd cso-
portok segitése,

— lemorzsolédas,

— gyenge mindségbiztositas,

— kevés informacié a fejlesztési prog-
ramok hasznosulasarol,

- gyenge statisztikai rendszer, hianyos

dontés-elSkészités.
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Az el6z6ek 6sszegzése alapjan ugy td-
nik, hogy olyan szakképzési és feln6tt-
képzési rendszert kell kialakitani és mdi-
kodtetni, amely:

— nem OK]J-centrikus,

— a gazdasag igényeit rugalmasan és
gyorsan koveti,

— atlathato és sok informaciot szolgaltat,

— megfelel az igényeknek,

— mindségi garancidkkal bir6é képzési
programokkal rendelkezik,

— és amely a szakképzés sajitossagai-
nak megfelelen akar mas-mas moé-
don szabalyozott.

Az 06sszegzés a szakképzés szerkezeté-
vel és tartalmaval Osszefiiggdé kihivas-
nak is tekinthetd. A tovabbi kihivasok
azonositasdhoz az igények elemzését
kell elvégezni, melyek alapjan az alab-
bi kovetkeztetések vonhatok le.

A TARSADALMI-GAZDASAGI

IGENYEK

Az orszag gazdasagi helyzetét befolya-

sol6 tényez6k kozott jelentSs szerepet

jatszik a képzési rendszer, és ezen beliil

a szakképzés. Ez utébbi kétféle médon

hat a gazdasagra:

1) kozvetlen médon, mint a gazdasag
humaneré&forras kapacitasat és an-
nak min@ségét meghatarozé rend-
szer,

2) masrészr6l pedig mint az allami el-
osztérendszer egyik nagy kedvez-
ményezettje, a koltségvetési egyen-
sulyra lényeges hatast gyakorlé fel-
hasznald, indirekt médon is befo-
lyasolja a gazdasagot.

A fenti két 1ényeges elemnek megfele-

16en kell megvizsgalnunk azt, hogy mi-
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lyen a szakképzésnek mint nemzetgaz-
dasagi agazatnak az eredményessége
és a hatékonysiga. Ez részletesebben
azt jelenti, hogy vizsgalni kell az ered-
ményesség megitélése érdekében azt,
hogy a szakképzés:

— képes-e ellatni a gazdasagot az igé-
nyelt mennyiségi, osszetételd, és
min&ségii szakemberrel;

— kozvetiti-e, megtanitja-e azokat az
ismereteket, és kialakitja-e azokat a
kompetenciakat, amelyek az innova-
cio feltételei;

— megfelel-e az egyén, a helyi k6zo6ssé-
gek és a tarsadalom elvarasainak és
igényeinek.

A hatékonysag vizsgalatakor masként
kell eljarni akkor, ha a kozoktatasi
rendszer részeként miikodé iskola-
rendszerd szakképzés, illetSleg ha a
feln&ttképzés keretében miikods szak-
képzés hatékonysagat vizsgaljuk. Vi-
szonylag egyszertibb a feln6ttképzés
keretében végzett szakképzés haté-
konysaganak a megitélése, mivel ott a
raforditasok egzakt médon, céliranyo-
san jelentkeznek és az eredmények,
legaldbbis a direkt médon megjele-
nék, lényegében szamszerdsithetSk.
Sokkal bonyolultabb azonban a kézok-
tatas keretében mikods szakképzés
hatékonysagat meghatarozni, mivel a
kozfeladat ellatasbol eredGen szinte le-
hetetlen a nevelési, szocialis és a nem
direkt szakképzési képzési koltségek
elkiillonitése, és ugyanilyen nehéz az
eredmények szdmszersitése is. Igy az
iskolarendszerd szakképzés hatékony-
sagvizsgalatanal a szokasos raforditas

¥
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és eredmény hanyados helyett célsze-
riibb a tarsadalmi-gazdasagi igény és
elvaras kielégitési szintjét vizsgalni a
koltségvetési finanszirozhatésig szem-
pontjabol.

Tekintsiik at réviden — az irodalmi
és a forrasadatok felsorolasa nélkiil —,
hogy eredményesség €s hatékonysag
tekintetében hogyan mindsithetd a
magyar szakképzés az 0j évezred elsd
évtizedének félidejében.

Szakember-elldtottsdag, minoség
Kozismert tény, hogy tébb agazatban
egyre nagyobb a szakemberhidny. A fris-
sen végzett szakmunkasok ismeretei sok
esetben nem megfelelek a munkalta-
tok szamdara, gyengének és kevésnek
mindsitik a gyakorlati képzéssel kialaki-
tott készséget és jartassagot a palyakez-
dék esetében. Altalinos megitélés sze-
rint a gazdasdg munkaerSigényére a
szakképzési rendszer késve, nem meg-
felelGen reagal. A szakember-kibocsatas
és a gazdasagi igény kozott sem meny-
nyiségileg, sem osszetételben nincs har-
monia.

A szakképzd intézményekben még
mindig nem kozvetitik megfelel6 mo-
don és szinten azokat az alapkompe-
tencidkat, amelyek sziikségesek az in-
novativ munkavégzéshez.

A szakiskolakban végzettek szamara
nincs kozvetlen lehetGség a magasabb
képzési szinten torténd tovabbtanulas-
ra, ami a szakképzés tekintélyvesztesé-
gének egyik oka. A képzési programok
nem fektetnek hangsilyt az életen at
tart6 tanulas tarsadalmi igényébdl faka-
dé feltételeinek kielégitésére. A szak-

111. nldal

képz§ iskolak a képzési programjaik, a
kozosségalakitoé szerepiik és a helyi ko-
z6sségeknek nyujtand6 szolgaltatasaik
gyengeségei miatt kevéssé felelnek meg
az egyéni és a kozosségi elvarasoknak.

A képzés tartalma

A korszerli szakképzésnek azon tdl,
hogy kozvetiti mindazokat a kompe-
tencidkat, amelyek a munkaerd-piacon
az els6dleges munkafolyamatok végre-
hajtasahoz sziikségesek, olyan kompe-
tenciakkal is fel kell ruhaznia a rend-
szerébdl kilépsket, amelyek képessé te-
szik a leendé munkavallal6t az innova-
ciéra. Ennek hianya ma a magyar szak-
képzésben sajnos egyértelmi. Ezen tal
a képzési programok felépitése, modu-
larizaci6ja és egymasra épiilése sem éri
el az EU-ban elvarhaté6 szintet.

A szakképz§ iskolakbol kilépd pélya-
kezd& szakmunkasok vagy kozép- és fel-
s6foka szakmai végzettséget szerz6k a
munkaadoék altalanos megitélése szerint
nem rendelkeznek azokkal a szakmai is-
meretekkel, gyakorlati készségekkel és
képességekkel, amelyek lehet6vé tennék
azonnali, teljes értékd munkavégzésiiket
az adott munkahelyen. Technolégiai és
anyagismereteik altalaban korszertitle-
nek, hianyosak, nem rendelkeznek biz-
tos és széles alapokon nyugvé altalanos
szakmai tudassal, gyengén teljesitenek a
munkakoriilmények kozotti gyakorlati
munkavégzésben, nehezen illeszkednek
be a team-munkéba, és nem ismerik az
adott munkahely gyartasi-technolégiai
folyamatait és berendezéseit. Tovabbi
problémat jelent, hogy nem motivaltak,
nem készek a tovabbképzésre, kommu-
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nikéciés, gondolkodasmoédbeli és a
megfelel6 munkakultira hidnyabél adé-
d6 nehézségeik is vannak.

Igényeknek valé megfelelés
Tarsadalmi szinten az egyén szamara
nem vonzoé a szakképzés, amit a szakis-
koldban tanul6k létszamcsokkenése is
bizonyit. A szakiskola nem teljesiti azt
a tarsadalmi igénybdl megfogalmazha-
t6 kiildetést sem, hogy legyen a szak-
képzés a masodik esély, a felzarkézas
lehet8ségének megteremtdje is. Magas
a szakiskolai lemorzsol6das, sok tanko-
telezettségi kort betoltd fiatal nem
akarja folytatni vagy megkezdeni ta-
nulmdanyait. Alig hallani olyan szakis-
kolarél, amely a helyi k6zosség szama-
ra egyéb helyi vagy kistérségi szolgal-
tatatast is nyajt.

A szakkozépiskolak annak ellenére,
hogy a korosztilyokbol egyre tébben
mennek a gimnaziumokba tovabbta-
nulni, lényegében tartjak beiskolazasi
létszamaikat, ami annak koszonhetd,
hogy a ,zsdkutcas” szakiskolai képzés
helyett egyre tobben jelentkeznek az
érettségit adoé szakkozépiskolaba egy
esetleges késdbbi felsGoktatasi tovabb-
tanulas reményében.

Igy a szakiskolakkal szembeni tarsa-
dalmi igény a gazdasagi igény ellenére
aluldimenzionalt, mig a szakkozépis-
koldk iranti tarsadalmi igény, mint ke-
resettség, megfelels.

A szakképzés hatékonysdga

E kérdéskorben 0Osszegzd véleményt
csak az iskolarendszerd szakképzésre
fokuszalva alkothatunk.
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Az iskolarendszerl szakképzés —
mint kozfeladat — ellaté, a koltségve-
tési elosztérendszer egyik jelent&s
felhasznaléja, a kozoktatds szerves ré-
sze. A 2004/2005-6s tanévben a koz-
oktatdsi rendszerben oOsszesen: 944
szakkozépiskolaban 245 302 tanulé;
669 szakiskolaban 131 826 tanulé;
768 gimnaziumban 193 366 tanul6
tanult. A beiskolazasi adatok elemzé-
sébdl kideriil, hogy ma Magyarorsza-
gon a kozépfoku oktatasi intézmény-
kapacitds szempontjab6l, mintegy
25-30%-os felesleg van. A képzési ki-
nalat és a munkaerd-piaci igény nincs
osszhangban, amit a palyakezdd fia-
talok munkanélkiilisége és a palya-
kezdok atképzésének nagy szama bi-
zonyit.

A fentiek alapjan a jelent8s kapaci-
tasfelesleggel mikods, és eredendd
feladatat (a munkaba allasra valé fel-
készitést) csak a felnSttképzési rend-
szer segitségével, annak forrasait is
felhasznalva ellatni tudé iskolarend-
szeri szakképzés nem nevezhets haté-
konynak.

MILYEN LEGYEN .

A TARSADALMI-GAZDASAGI
IGENYEKNEK MEGFELELO
SZAKKEPZESI RENDSZER?

Az iskolarendszerben miik6ds szak-
képzés a kozoktatdsi rendszer része-
ként tovabbra is lasson el kéznevelési
feladatokat. A szakképzé intézmények
koziil a szakiskola a tankotelezettségi
korral szinkronizaltan egységesen négy-
osztalyos, a szakkozépiskola pedig egy-

ségesen Otosztalyos legyen.
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Szakkozépiskola

A szakkozépiskola készitse fel a ta-

nuldit az érettségi vizsgara, és adjon

olyan képesitést is, amellyel a vég-
zést kovetSen a tanul6k munkaba is
tudnak 4llni, majd a feln6ttképzés
keretei kozott a szakkozépiskola jel-
legének megfelel§ szakiranyban fel-
s6foka szakmai végzettséget is sze-
rezhetnek. A szakkozépiskola befeje-
zését kovetS azonnali munkaba allas
feltételezi, hogy miikédik a munka-
erd-piaci tamogatasok rendszerében
egy olyan eszkoz, amely lehetévé te-
szi a megfelel alapokkal és széles
bazist alapismeretekkel rendelkezd
szakkozépiskolat végzett palyakez-
d6k munkahelyi betanitasat, atval-
lalva a foglalkoztat6tdl annak koltsé-
geit. A foglalkozas betoltésére ira-

nyul6 fels6foka szakmai képzés a

szakkozépiskolai tanulmanyok (5 év)

befejezését kovetSen, attdl elkiilo-
niilten a feln6ttképzés rendszerében
torténik.

A szakkozépiskola jellemzéi:

— Jellegének megfelel6éen miiszaki,
gazdasagi, kereskedelmi, humain,
agrar, informatikai stb. agazati vagy
mivészeti szakmai alapozé és alapis-
mereteket, és az érettségire felkészi-
t6 ismereteket oktat.

— A szakmai alapismeretek részét ké-
pezd gyakorlati ismeretek oktatdsa
iskolai tanmthelyben torténik.

— A szakkozépiskolai szakmai ismere-
tek tananyagai modularizaltak, és a
felnSttképzés keretében foly6, szak-
iranyua fels6fokt szakmai képzések-
be beszamitandoak.
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— A szakkozépiskolai érettségi megha-
tarozott médon felsGoktatasban tor-
ténd tovabbtanulasra is jogosit.

Szakiskola
A szakiskola az in. képzési szakmakban
adjon szakmai végzettséget, biztositson
lehet&séget a 8. osztalyt nem végzettek
felzarko6ztatasara is, €s a szakiskolai ta-
nulményok legyenek beszamithatéak
egy kés6bbi érettségire valo felkészit
képzés soran. A szakiskoldkban tanit-
hat6 képzési szakmak szakmai és vizs-
gakovetelménye garantalja az alabbia-
kat: széleskord ismereteket nyujt, nem
specializalt, dontSen gyakorlati tevé-
kenység igényi, és (akar tobb) foglalko-
zas betoltésére is feljogosit.

A szakiskola jellemz6i:

- A ,Képzési Szakmajegyzék” szerinti
szakmak szakmai vizsgdira készit fel.
Ellatja a leszakadok, hatranyos hely-
zetliek felzarkoéztatasanak feladatait is.

— A kozismereti oktatds keretében ok-
tatott ismereti modulok egy késébbi
érettségire felkészité képzés esetén
beszamitandéak.

— A gyakorlati képzés elsé (altalanos
alapozo) szakasza (1 év) iskolai tan-
muhelyben, mig szakmai része tanu-
l6szerz6déses viszonyban kils6, a
kamarak altal akkreditalt gyakorlé-
helyen és meghatarozott aranyban
tizemek feletti (f6leg iskolai, TISZK)
tanmihelyben torténik.

Az iskolarendszerii szakképzés
[finanszirozdsa

Szakiskolaban és szakkozépiskolaban
az elméleti képzés teljes koltségeit nor-
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mativ médon a kézponti koltségvetés-
bdl kell finanszirozni. A kézponti kolt-
ségvetés normativ alapon fedezi a
szakkozépiskolai gyakorlati (tanmthe-
lyi, tanirodai stb.) képzés koltségeit a
szakkozépiskola jellegének megfelels-
en kiillonbo6z6 6sszegekkel.

A szakiskola els6 évében az iskolai
(tanmthelyi) gyakorlati alapképzést a
kozponti koltségvetés finanszirozza. A
gyakorlati képzés tovabbi szakmai ré-
szében a tanuldszerz6déssel rendelke-
28 tanulék gyakorlati képzésének kolt-
ségeit a gyakorlati képzést biztositd
gazdalkodé szervezet, stb. fedezi ugy,
hogy ezzel csokkenti a szakképzési
hozzajarulasi befizetési koltségeit. Az
iskolai tanmthelyben szervezett gya-
korlati képzés koltségeit az iskola pro-
jektfinanszirozas keretében a képzési
alap kezelGjétél igényelheti normativ
formaban.

Specidlis, felzarkéztaté programok
(0. évfolyam, stb.) koltségeit a szakis-
kola szintén projektfinanszirozas kere-
tében a képzési alap kezel§jétsl igé-
nyelheti normativ formaban.

KEPZESI JEGYZEKEK,
FOGLALKOZASOK JEGYZEKE
Az iskolarendszerrel és a felnGttképzés-
sel szemben tdmasztott igények és elva-
rasok magas szintd kielégitése érdeké-
ben, a rendszerek sajatossagainak meg-
felels kulon-kiilon szabalyozast kell ki-
alakitani. A szabalyozis egyik fontos
eleme a képzési jegyzék, amelyek kiala-
kitasara az alabbi javasolhaté:
— A Képzési Szakmak Jegyzékébe csak
a szakiskoldkban oktathat6 szakké-
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pesitések keriilnek. A jegyzék ki-
addja az oktatasi (szakképzési)
ugyekért felel6s miniszter. A jegyzé-
ket a miniszter a kamarak, a szak-
mai szervezetek — és azok szovetsé-
geinek —, a munkaadoék, a szakszer-
vezetek — és azok szovetségeinek —
képviselsibdl allo bizottsag javaslata
alapjan adja ki.

A jegyzékbe kisipari, kézmives és
f6leg alapvetSen fizikai tevékeny-
ség végzését igényls foglalkozasok
miveléséhez felkészits képzések
alapjan nevesitett szakmak keril-
nek. Az ilyen végzettséggel rendel-
kez6k az adott foglalkozasokban
onallé munkavégzésre alkalmasak.
Egy-egy képzési szakma t6bb mun-
kakor betoltésére is feljogosithat. A
jegyzékbe foglalt szakképesitések
kozépfoku szakmai végzettséget je-
lentenek.

A jegyzékben szerepld képzési szak-
mak nem lehetnek specializaltak,
munkahely- és technolégia-specifi-
kusak. A specialitdsok, egyes részte-
rilleti mélyebb ismeretek a képzési
szakmak ismereteire modularisan
épitve a felnéttképzés keretében ta-
nulhaték meg.

A Képzési Szakmak Jegyzékében
kell nevesiteni az egyes képzési
programokhoz tartoz6 kerettanterv
rendeleteket és a gyakorlati képzés
szakmai- és vizsgakovetelményeit. A
kerettanterveket az oktatasi minisz-
ter adja ki, a gyakorlati szakmai és
vizsgakovetelményeket az illetékes
agazati szakképzési bizottsagok.
Ezeket a kamara miikodteti.
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AFELNOTTKORI )
SZAKKEPZES SZABALYOZASA
A felnéttképzés keretében torténé
szakképzés esetében tovabbra is létez-
het az allami garancia és az allami elis-
merés.

Mi legyen az dllamilag elismert
képzés a felnotthépzésben?
A javaslat szerint az rendelkezik a j6v6-
ben allamilag elismert szakmai végzelt-
séggel, aki foglalkozas betoltésére jogo-
sit6, akkreditalt képzési programban
vett részt, és megfelels vizsgakozpont-
ban tanusitotta a vizsgakdvetelmények
teljesitését.

— Igy a szakképzési célu felnGttképzés-
ben meghatirozénak az Orszagos
Foglalkoztatasi Jegyzéket (OF])
(ma FEOR) és a programakkredita-
ciot kellene tekinteni. Ezt a jegyzé-
ket a Foglalkoztatasi Hivatal koordi-
nacidjaval magas szint{i tarsadalmi
egyeztet§ féorumon kell aktualizalni
és kiadni.

— A felnéttképzésben allamilag elis-
mert szakképzésnek azt kell tekin-
teni, amely az OF]J-ben nevesitett
foglalkozas betoltésére készit fel, és
képzési programja akkreditalt. Eze-
ket a szakképzési programokat kell
az évente aktualizalt Orszagos Fel-
néttképzési Jegyzékbe foglalni.

— Az akkreditalt felndttképzési prog-
ramok gyakorlati képzéseit a kama-
ra altal akkreditalt gyakorl6helyen
kell lefolytatni. (Természetesen a
foglalkozasok betoltése szempontja-
bél allamilag elismert még a szakko-
zépiskoldk altal kiadott dgazati ké-
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pesits és a szakiskolak altal kiadott
képzési szakmai bizonyitvany.)

— A szakkozépiskolai végzettséggel ren-
delkezS6k a felné6ttképzési rendszer-
ben tovabbtanulva a képzési progra-
mok modularis felépitésébdl eredGen
azonos modulok esetén jelentSsen le-
rovidithetik a képzési id6t.

- Javasolhat6, hogy a szakkozépisko-
lat végzett palyakezddk legyenek jo-
gosultak még egy dllamilag elismert
szakképzési program ingyenes el-
végzésére a képesitGjiknek megfele-
16 agazatban. Ha olyan munkahely
kot velilk két éves foglalkoztatasi
szerz6dést, amelyik az adott képzés
akkreditalt gyakorlati képz&helye,
akkor egyben megtorténik munka-
helyiikon a munka kozbeni gyakor-
lati képzés. Ez esetben a munkaadé
bér- és jarulékkoltségeit elsé évben a
munkatigyi szervezet a Munkaerd-
piaci Alap aktiv eszkozei terhére biz-
tosithatna, és fedezi az elméleti kép-
zés koltségeit is a felnSttképzs intéz-
mény részére. Ezzel vélheten jelen-
tésen csokken a palyakezd6k mun-
kanélkiiliségi mutatéja.

— Ugyanez érvényes a szakiskolat vég-
zettek esetében is.

— A gimnaziumban végz&k a szakko-
zépiskoldban végzékhoz hasonléan
(beszamitas nélkiil) vehetnek részt a
felnSttképzés keretében miikods
szakmai képzésben.

— A felnéttképzés elméleti képzési fel-
adatait a Feln&ttképzési Akkredital6
Testiilet altal akkreditalt program-
mal rendelkez§ szakképz§ intézmé-

nyek is ellathatjak.
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A JAVASOLT RENDSZER

ELONYEI

1) Az iskolarendszer, mivel 4tfogé, f&-
leg altalanos és alapismereteket ta-
nit, nem naprakész munkaerét, ha-
nem koénnyen és rovid idé alatt spe-
cializalhaté szakembereket fog ki-
bocsatani.

2) Lerovidal a kozoktatiasban toltott
id6 és csokken a koltségvetési for-
rasigény.

3) A modularizacié és az alapismere-
tek er&sitése javitja az életen at tar-
t6 tanulas feltételeit, és innovati-
vabba teszi a munkavallalékat.

4) A szakiskolai képzés gyakorlati nor-
mativajanak jelent&s része nem a
koltségvetést terheli.

5) A munkahelyhez kotott gyakorlati
képzés a gazdasag igényeit jol ko-
vetS képzéseket 6sztonoz.

6) A képzési alaprész Gj szemponti
felosztasaval — f6leg a lobbycsoport
érdekeit szolgalé felosztas helyett —
az igényekhez rugalmasan alkal-
mazkodé és a koltségvetést kiméls
szakképzési finanszirozasi rendszer
alakithat6 ki.

7) Az allampolgarok szamdira egyéni
garanciaval kibéviil a képzési tamo-
gatasok rendszere.

8) Atlathatébb lesz a szakképzés intéz-
ményi finanszirozasa és az egyénnek
juttatott tAmogatasok rendszere.

9) Redukalédik az iskolarendszerben
foly6 képzések sokasaga (féleg a
szakkozépiskolaban), ami a keret-
tanterv, tankonyv, vizsgafeladat stb.
szamanak csokkenésével koltségve-
tési megtakaritast jelent.

P
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10) Javul a gazdasag és a szakképzés
kapcsolata; a foglalkoztatasi jegy-
z€k jobb igénykielégitést és haté-
konysagot tesz lehet6vé.

11) Novekszik a kamarak és mas gaz-
dasagi szerepl6k feladatkore, fele-
16ssége a szakképzésben, ezzel di-
rekt médon tudjak érdekeiket ér-
vényesiteni.

OSSZEGZES

Az elvarasok kikényszeritik a szakkép-
zési rendszer mélyrehaté6 megujula-
sat, reformjat. A szakképzés a tarsa-
dalmi, gazdasagi elvardsoknak to-
vabbra sem fog tudni megfelelni, ha
ezt a rendszer egyetlen elemének
megujitasaval, az OK] moédositasaval
kivanjuk elérni, mégpedig tgy, hogy
a mas tartalma OK]J szerepét a rend-
szerben nem valtoztatjuk meg. Uj
funkcidba kell helyezni a képzési jegy-
zéket, és a rendszer alapvet§, megha-
tarozé elemeként a foglalkozasok
jegyzékét kell nevesiteni.

A jelenlegi Orszagos Képzési Jegy-
z€k helyett meg kell alkotni a szakis-
kolai képzés szamara a Képzési Szak-
mak Jegyzékét, amelyben 1j elvekre
épitve, mas mechanizmusokat m-
kodtetve kell meghatarozni a gazda-
sag igényei szerinti, iskolarendszer-
ben oktathaté szakmakat.

A feln&ttképzés keretében torténd
szakképzés célja a munkakor betolté-
sére valo6 felkészités, amelyben allami
elismertséget az Orszagos Foglalkoz-
tatasi Jegyzékben szereplé foglalko-
zasra felkészit§ akkreditalt képzési
program elvégzését kovets sikeres

¥
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vizsga letételével lehet szerezni. A fog-  talt képzési programok jegyzéke az Or-
lalkozas betoltésére felkészits akkredi-  szagos FelnGSttképzési Jegyzék.
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NEMZETI MITOLOGIA FILMKOCKAKON.
KOLTAY GABO_R VALLOMASA PALYAFUTASAROL,
MITOSZROL, TORTENELEMROL, ERTEKEKROL

ES IDEOLOGIAKROL

KANYAR ERIKA

LEn egész népemet fogom
Nem kozépiskolds fokon
tani-
tani.”

(Jozsef Attila)

- Rajongé kozonség - vitriolos kri-
tikak. Ellentmondasos egyéniség,
életmii? Alkotasai allasfoglalasra,
szinvallasra késztetnek. Dijak, kitiin-
tetések jelzik az életmii iranyultsa-
gat: torténelmi filmjei hozzajarulnak

dal
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a sériilt nemzettudat gyégyitasahoz,
a nemzeti identitas megerdsodésé-
hez. Alkotasai fogadtatasaban tiikro-
z6dik a tragikus magyar torténelmi
szitkségszeriiség diktalta végletes
megosztottsag: haza vagy haladas,
népi vagy urbanus. A nacionalé ada-
tait tartalmazzak a lexikonok. Sokkal
fontosabb azonban: milyen gyoke-
rekbdl taplalkozik személyisége?
Testvéremmel, Kollay Gergellyel egy
klasszikus értelemben vett polgari csa-
ladbél szarmazunk. Edesanyam révén
varosi, édesapam révén falusi gyoke-
rekre vezethet§ vissza a csaladfank.
Anyam pedagégus, édesapam — sajnos
mar nem él — pénziigyi teriileten tiszt-
visel6ként dolgozott. Anyam nagy fi-
gyelmet forditott neveléstinkre. Mivel
kozel laktunk a Hsok teréhez, meg-
mutatta a kiralyszobrokat, a szobrok
alatti dombormiiveket, igy mar gyer-
mekként kiviilrél fajtam a kapcsol6dé
torténelmi eseményeket. Képkiallita-
sokra jartunk, torténelmi témaja ope-
rakat hallgattunk. Edesapdm szeretett
olvasni, élményeit megosztotta ve-
link. Kényvei kozott sok torténelmi
témaja alkotas volt talalhato.

B
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palyafutdsardl, mitoszrdl, torténelemrdl, értékekrdl és ideologidkrol

- Valéban meghatirozé az ember éle-

tében a csaladi indittatas, de nem
mell6zhet6 az alma mater hatasa
sem. Milyen iskolaknak, tanaregyé-
niségeknek volt szerepe személyisé-
gének formalédasaban?

— A 14. keriileti D6zsa Gyorgy uti altala-
nos iskolaba jartam. Szerencsémre ta-
lalkoztam olyan tanarokkal, akik nyi-
ladoz6 gyermeki érdeklédésemet
igyekeztek felkelteni, tobbek kozott a
torténelem irant. Egyik tandrom tor-
ténelemoéran nem pusztan a kotelezd
anyagot kérte szamon, hanem rend-
szeres Ujsagolvasdsra szoktatott ben-
niinket. Az altalanos iskola befejezése
utan az I. Istvan Gimnaziumba irat-
tak, amely a rendszervaltozaskor kap-
ta vissza egykori nevét, ma ismét
Szent Istvan Gimnazium.

Genius loci, hiszen késobb Istvdn ki-
ralyrol készitett filmet.

Bizonyara o6ntudatlanul ez is hatott
ram. Kiilonos szerencsének tartom,
hogy itt is volt j6 néhany tanar, akitél
nemcsak a tananyagot lehetett elsaja-
titani, de egyfajta szemléletet is tanul-
tunk, f6ként egykori torténelem- és
irodalomtanaraimtél. Igy az otthon-
rél hozott torténelem iranti érdekls-
dést szervesen kiegészitette az iskolai
oktatas.

Mi az oka, hogy mégis miiszaki pa-
lyan indult el? Ez utdlag visszate-
kintve szerencsés keriilgutnak tiinik,
mert miiszaki ismereteinek filmren-
dez6ként, szinhazigazgatoként ké-
s6bb bizonyara hasznat vehette.

gﬂ /‘\119.

— Az elmondottakbdl valéban nem ko-

vetkezik szervesen, hogy az ember
miiszaki palyara menjen. A gimnazi-
umban végig jé tanulé voltam — fold-
rajzbol orszdgos tanulmanyi versenyt
is nyertem —, igy foldrajz szakra felvé-
teli nélkiil bekeriilhettem volna. Volt
azonban egy régoéta dédelgetett va-
gyam, otthon tehat bejelentettem:
filmrendez§ szeretnék lenni. Sziileim
ettSl enyhén szélva idegenkedtek, mi-
vel a csaladban ennek nem volt sem-
miféle el6zménye. Féltettek, el fogok
kallédni, tehat prébaltak ravenni, va-
lasszak valami ,rendes” egyetemet, s
ha ennek befejezésekor még mindig
tart ez a szerelem, végezzem el utdna
a f6iskolat. Felvételiztem tehat a M-
egyetemre, s épitémérnoki diplomat
szereztem. Az egyetemi évek alatt is
késztltem a filmrendezsi szakra: részt
vettem az egyetemi kozéletben, ren-
geteget jartam moziba, frogattam, a
filmkritikdk mellett szinte minden 1j-
sagir6i mifajt kiprobaltam. Az egye-
tem elvégzése utan a Népszavihoz ke-
riltem Gjsagir6 gyakornoknak. Koz-
ben felvételiztem a Szinhaz- és Film-
miivészeti Foiskola filmrendezé&i sza-
kara. Hosszas felvételi procedira
utan végul is Makk Kdroly osztilyaba
keriiltem.

On életkorit tekintve a ,,nagy gene-
raci6” tagja, egyik résztvevije, sot
alakitdja is volt e nemzedék életér-
zésének. Hiszen azok kornyezetében
vagy tarsasagaban élt, akik hatottak
a kor ifjusagara - gondolok itt 4 kon-
cert cimii film alkotégardajara.

sant 4
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— Ez a film volt életem egyik legsikere-
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— Nagy genericiér! — Az emberek uté-

lag aposztrofiljdk igy magukat, meg
masok allitjak ezt réluk. Melyik is az a
nagy generaci6? Ma ugy tartjuk, a
hatvanas-hetvenes évek fiatalsiga. A
tarsadalmi ellentmondasok ellenére a
fiatalok reményekkel telve élték meg
ezt az id@szakot. Uj szellemi, kultura-
lis, gazdasigi folyamatok indultak
meg a magyar tarsadalomban. Elet-
formavaltas kovetkezett be, a beat-ze-
ne akkor héditotta meg az egész vila-
got. Ez persze nemcsak a beat-zenét
jelentette, hanem azt is, hogy a fiata-
lok sokkal szabadabban, harsanyab-
ban fogalmaztdk meg gondolataikat.
Ez a szemlélet a filmmiivészetben, az
irodalomban, a képzémiivészetben, a
szinhdzban és sok mas tertleten is
éreztette hatasit. Természetesen ab-
ban az idében mindezt a magunk ter-
mészetes moédjan éltiik meg. Mas kér-
dés, hogy erre most talz6 romantika-
val gondolunk. Ekkor fogalmazédott
meg az a kifejezés, hogy ,,nagy gene-
raci6”. En csinjan bannék ezzel a kife-
jezéssel, mert az ember felteheti a
kérdést is: hol van most ez a nagy ge-
neracié? Vajon ugy veszi-e ki a részét
az orszag sorsanak jobbitasabél, aho-
gyan annak idején elképzelte?

Eletmiivében jelent6s helye van az
Istvdn, a kirdly cimii filmnek, ame-
lyet a rendszer a maga médjan meg-
probal Kkisajatitani, a sajat képére
formalni, mivel nem merte elfojtani
azt a spontan lelkesedést, amely a fi-
atalok részérdl ovezte az Istvdn, a ki-
rdlyt.
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sebb darabja. Masodik mozifilmem,
amelynek létrejotte egyaltalin nem
allami megrendelés volt. El6zménye,
hogy elsé filmem, A koncert nagyon ta-
karékos és sikeres film volt, a Buda-
pest Stadidban késziilt, amelynek ve-
zetSje Nemeskiirty Istvan volt. O legen-
dasan hires volt arrél, hogy minden
évben elinditott egy els&filmest a pa-
lyan. Azt mondta harménknak — Szi-
rényinek, Brédynak s nekem —: 6 akkor
j6 ,szovetségi kapitany”, ha a gy&ztes
csapaton nem valtoztat, tehiat még
egyszer kifuthatunk a pélyara. Csinal-
junk egy zenés filmet, egy Szent Ist-
vdnr6l sz616 rockoperiat! Oriasi lelke-
sedéssel kezdtiink munkahoz. Tébb
verzié utan az Istudn és Koppdny sze-
mélyére folftizott konfliktust vélasz-
tottuk, ez részben idézte a Jézus Krisz-
tus Szupersztdr — a vilagszerte nagy si-
kert aratott rockopera — alapkonflik-
tusat. Jatékfilmes modszerrel szeret-
tem volna megcsinalni a filmet, végiil
mint egy szabadtéri szinhazi el6adast
mutattuk be, kozonség el6tt jatszot-
tuk el, s igy jott 1étre a Kiralydombon
a fantasztikus kirdlydombi sorozat 10-
15 ezer nézével elGadasonként. Az
eléadas utin még egy-masfél oraig
unnepeltek az emberek: gyertyat
gygjtottak és a Himnuszt énekelték. A
film é6riasi sikerét magyarazza, hogy
valdszintileg sikertilt jéval batrabbnak
lenntink, mint ami akkoriban meg-
szokott volt. Onmagéban is bétorsag
volt, hogy augusztus 20-4n, amely az
Alkotmény és az 0j kenyér tinnepe
volt, mi Szent Istvdnrol csinaltunk egy
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darabot, Istudn és Koppdany alakjaban
az ezeréves magyar torténelmen vé-
gigvonul6 konfliktust abrazoltuk. Az
Istvdn, a kirdly filmvaltozatat masfél
milliéan nézték meg a moziban, s ez-
utan jott a Filmszemle 1984-ben. A
filmf&igazgaté kifecsegte, hogy az Ist-
vdn, a kirdly lesz a f6dijas film. Ebb6]
azutan 6riasi szakmai elleng6z lett, s
nemhogy a fédifjat, de semmilyen mas
dijat sem akartak odaitélni, mig végiil
megkaptuk a KISZ Budapesti Bizott-
saga dijat. A filmet meghivtak a
cannes-i fesztivalra, de nem engedték
ki a versenyprogramba, igy kerilt a
filmkritikusok szekciéjaba, ahol nyit6-
filmként szerepelt. Gyakorlatilag ezt a
filmet a hatalom egyéltalan nem t(iz-
te zaszlajara, holott egyesek el sem
tudtak képzelni, hogy az akkori id6k-
ben az Istvdn, a kirdly komoly hatalmi-
politikai segédlet nélkiil létrejohetett.

- Az Istvdn, a kirdlyt jobbrdl is, balrél

is tamadtak. Az egyik oldalrél nacio-
nalistanak bélyegezték, a masik ol-
dalrél pedig Istvdn kirdly torténelmi
sziltkségszeriiség diktalta kompro-
misszumat magyaraztak félre.

— Valéban, elképeszté szenvedélyek
ovezték a mi bemutatéjat. Egyik ol-
dalrél a mérhetetlen szeretet, hiszen
az el6adas és a film az emberekre lel-
kitk mélyéig hatott, a masik oldalrél a
legingeriiltebb elutasitasig minden
sz€lsGség olvashaté volt a kritikdkban.
Milliék ortltek a filmnek, de egy vé-
kony réteg — amely persze hangadé a
média révén — tamadta. Egyben bizto-
sak voltunk: sokkal jobban eltaldltunk

valamit, mint ahogyan azt almaink-
ban gondoltuk volna. ,,Szallj fel sza-
bad madar!” — énekelte a Koppdanyt
alakit6 Vikiddl Gyula. ,Nem kell olyan
Isten, aki nem tud magyarul” — hang-
zott Nagy Feré énekében. Magam is
tartottam att6l, hogy tiltott listara ke-
rilnek az el6adasok, a kozonség
azonban hitelesitette, s a hatalom nem
tudta volna annullalni, mert az koz-
felhaborodast valtott volna ki.

A siker legfontosabb oka mégiscsak e
kétfajta magyar igazsig egymdsnak
feszuilése volt, amelyet sikeriilt Istvdn
és Koppdny alakjaban 0sszestiriteni.
Istudn a nyugati tipust kereszténység-
ben hitt, s az orszag tavlatos fonnma-
raddsa érdekében ellentmondast
nem tiirGen a fejlettebb nyugati tarsa-
dalmi berendezkedést akarta megva-
l6sitani. A masik oldalon talan torté-
nelmi jelent&ségénél nagyobb mér-
tékben felnagyitottuk Koppdny alak-
jat, akir6l 1983-ban nagyon keveset
tudtunk. Megprébiltuk megfogal-
mazni benne azt a magyar igazsagot,
amely az 6si, keleti, lelki, filozéfiai,
kulturalis, vallasi értékrend szerves
fejlédésének akadalyozasat latta ab-
ban, hogy &si kultarajat valaki a nyu-
gati tipusi kereszténységgel szét
akarja verni. Feltehet§ persze, hogy
minden ilyen torténelmi konfliktus
mogott hatalmi harcok és villongasok
is allnak, s ehhez — ez napjainkig igy
van — mindenki keresi az ideolégiai
hatteret. Azt gondoltuk, hogy az ezer-
éves magyar torténelem — napjainkig
bezarélag — e kétfajta gondolkodas
jegyében szervezédik hol szimbiozis-
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ba jutva, hol egymast kioltva. Szent
Istudn valészintleg képes volt e két
polus tigyes kohézidjat megteremte-
ni. Istudn, majd kés6bb Ldszlé kiraly s
az egész Arpad-haz uralkodasa fénye-
sen igazolta, hogy Magyarorszag nem
olvadt be arctalanul egy eurépai szo-
vetségi rendszerbe, hanem rendkivii-
li foldrajzi kiterjedésével, gazdasaga-
val, kiilpolitikajaval korabeli ,,globali-
zaciét” valdsitott meg, ami bamulatra
mélt6. Az ember nemcsak egy rég-
mult torténelmi példat akar folmu-
tatni szinpadon vagy jatékfilmen,
nemcsak szeretne megidézni egy
adott torténelmi kort, hanem olyan
konfliktusokat akar dbrazolni, ame-
lyeket a mai nézéknek is érdemes vé-
giggondolniuk. Természetesen a ha-
talmat kiszolgal6 Gjsagiré-tarsadalom
zome ennek a konfliktusnak még a
felvetését is elutasitotta.

Az el6bb vazolt probléma a sajatos
magyar torténelmi fejlédés jellem-
zGje, s ilyen élesen talan sehol sem
vet6dott fel, mint nalunk. A haza
vagy haladas konfliktusa a 20. sza-
zadban - a rendszervaltozas utan is —
a népi-urbanus ellentétben jelentke-
zett, amely maig megosztja a magyar
értelmiséget. A nyilvanvalé nemzeti
érdek a kett6 pragmatikus egyesité-
se lenne.

Volt erre példa a magyar toérténelem-
ben, én ezzel nagyon sokat foglalkoz-
tam a Sacra Corona kapcsan. Ez Ldszlo
kora. Szent Ldszlé az Istvdn altal meg-
vakittatott lazul unokaja. Lelkileg,
emberileg minden motivum egytt

S
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van ahhoz, hogy gytilolje nagyapja
megvakitojat, aki az apjat, Bélat eltiz-
te az orszagbol. Mégis visszatért az al-
lamalapit6 politikai 6rokségéhez, és
megteremtette az Istvan-kultuszt.
Ldszlo birodalmi léptéki orszagot te-
remtett, amelynek az eurépai torté-
nelemre gyakorolt hatdsa példatlan. S
lehetne sorolni a magyar torténelem
jelent&s alakjait — Nagy Lajost, Kdroly
Rdbertet, Mdtyds kirdlyt —, akiknek te-
vékenysége révén e kis népnek sike-
rult az eurépai beilleszkedés, a haza
és haladas érdekeit érvényesitenie.
Akarom hinni, hogy a 21. szizad els6
évtizedeiben e gondolkodas szintézise
politikai értelemben is teret fog nyer-
ni Magyarorszagon.

Mikozben sokat hangoztatjuk, hogy
a magyarsag nemzettudata sériilt a
partallam évtizedeiben, akozben az
Istvdn, a kirdly sikere jelezte, hogy
az emberekben igény él a nemzeti
onismeretre, nemzeti miltunk meg-
becsiilésére. Ezért alakult ki az a
koncepcié a filmrendezében, hogy
feldolgozza a magyarsag torténelmé-
nek jelentds allomasait? Mert végiil
is egy sorozat darabjaiként is felfog-
hatok filmjei a Julianus bardttol a
Honfoglaldson at a Sacra Corondig.
Ez eleve elhatarozott koncepcié volt?
Kezdetben nem volt ez egy gondolati
iv. megrajzolasanak tudatos igénye.
Az Istvdn, a kirdly utin nem tudtam,
mikor készithetek Gjra filmet. Sokan
osszefogtak ellenem. Pontosan az tor-
tént, amitdl a sziileim féltettek: kis or-
szag, kevés lehet6ség! Ez az, ami a
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miikod6 nyugati szabadpiacon nincs
igy, hiszen aki ott sikert produkal, az
Gjabb és tjabb lehet&séget kap. Az Ist-
vdn, a kirdly utin hét évvel tudtam
csak elkésziteni a Julianus bardtot.
Kodoldny: Jdanos 13. szazadban jatszo-
d6 csodalatos regénye bemutatja,
hogy keletrdl jottiink, ott éltek az Gse-
ink, s azok leszarmazottai még ma-
gyarul beszélnek. Julianus hazahivja
6ket, hiszen minden tenni akaré kéz-
re sziikség van, kozelednek a tatarok.
Ossze kell kapaszkodnunk: ez a
Julianus-térténet iizenete. Ujabb hat
év készul6dés utan, gyotrelmes kortiil-
mények kozott jott 1étre a Honfoglalds.
Kozeledett a millecentenirium, az
1100. évforduld, s nem késziilt még a
honfoglalasrél sem mozi-, sem televi-
zi6s film. Mivel egy forint allami ta-
mogatast sem kaptunk, nagyon kevés
pénzbdl csindltunk egy balladisztikus
hangvételd filmet. A Honfoglalds befe-
jezésekor sem tudtam, hogy a Sacra
Corona lesz a kovetkezd. Igy visszate-
kintve nagyon tudatos sorozatnak tii-
nik a harom film elkészitése. Ebben
csak egy tudatossig van, nevezetesen
mindig is tudtam, hogy torténelmi fil-
meket szeretnék forgatni. Régoéta tisz-
taban vagyok vele, lelkier6t lehet me-
riteni a torténelem bizonyos esemé-
nyeinek, személyiségeinek az életatja-
bél. Ezen filmekben az emberek
szembesiilnek azzal: e népnek voltak
és lesznek is jelentSs pillanatai, ami-
kor folemelheti a fejét, biiszke lehet
arra, hogy magyar. A honfoglalas és
Ldszlo kirdly kora, a Szent Korona 1ét-
rejotte ilyen torténelmi idészakok.

Filmjeinek a fogadtatasa rendkiviil
szélsGséges. A szakmai kozvélemény
elutasitasanak politikai okai vannak,
avagy hiteles szakmai-kritikai meg-
kozelitések is talalhatok ezekben a
véleményekben?

E kritikdkb6l majd osszedllitok egy
konyvet, s melléjik teszem azokat a
nézeteket, amelyek tiikrozik, hogy a
magyar emberek mit gondolnak a
filmjeimrdl, szemben a szellemi bér-
tollnokok, talajtalan, gyokértelen em-
berek iroményaival. Ezen iromanyokra
mar rég nem emlékszik senki, amikor
filmjeimet még mindig vetiteni fogjak.

Tipikus magyar alkotéi sors — mond-
hatnank.

Inkabb kozép-kelet-eurdpai sors, mert
ez egy tobb szaz éves, miikod6 demok-
raciaban masként van. Ennek a szelle-
mi bozétharcnak, dzsungelhabortnak
a kovetkezménye, ha valaki vildgos és
hatarozott hangot fogalmaz meg — az
én filmjeim ilyenek —, azt tdmadjak.
Tudomasul kell venniink, hogy ilyen-
kor nincs tisztességes, normalis és em-
berséges kritikai hang, helyette szelle-
mi agresszivitds van. Az a szellemi z{ir-
zavar, ami ebben az orszidgban van, a
minden oldalon fellelhet& értékek fel-
mutatasa helyett a kirekesztés iranya-
ba taszitja a kézgondolkodast.

2001-ben mutattak be legijabb film-
jét, a Sacra Corondt, amely igazolja
az On altal mondottakat, hiszen a
film a 2002-es Filmszemlén elnyerte
a mozisok dijat, mint a leglatogatot-
tabb alkotas. Az alkotisainak eszme-
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iségét tagado vitriolos Kkritikakbol
azonban most is kijutott.

Ezek az iromdnyok — ahogy mar emli-
tettem — régéta nem lepnek meg, hi-
szen hatalmas szakadék titong az em-
berek igényei, vagyai, izlése, elvarasa
és a sajtoban leirtak kozott. Az embe-
rek felnéttek, s nem ennek alapjan
valasztanak maguknak filmet. Ezeket
az ,uzeneteket” egy szlik kor ifrogatja
egymasnak. A 20. szazad olyan o6ridsi
szellemi zavart okozott nekiink, ma-
gyaroknak, hogy ezekben a kérokben
mar eleve gyanus, ha valaki a magyar
torténelemmel foglalkozik.

— A torténelmi film elkészitése kiilon-

leges nehézségek elé allitja az alko-
tot. Ha romantikus szemlélettel, mi-
tolégiat teremtve dolgozza fel a té-
mat, akkor a torténelmi hitelességet
kérik szamon az alkotén — még az is
lehet, hogy feliiletes torténelemab-
razolassal, torténelemhamisitassal
vadoljak. Ha pedig tulsagosan iigyel
a torténelem dokumentumszeriien
hiteles megjelenitésére, akkor a mii-
vésziséget hianyoljak. Hogyan latja
ezt a kérdést?

Nehéz ezeknek a kritériumoknak egy
adott filmben teljes korien megfelel-
ni, bar az igazan jelentds alkotok fon-
tos torténelmi filmjei romantikusak,
mitoszt teremtenek, és torténelmileg
is hitelesek. A régi torténelmi id6ket
idéz6 torténet feldolgozasakor a ren-
dezének van némi miivészi szabadsa-
ga. Természetes azonban, hogy egy
torténelmi filmben nem szabad stlyos
torténelmi tévesztéseknek, csusztata-
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soknak el6fordulniuk. Ezért is valasz-
tottam koztiszteletben allé jeles torté-
nészeket filmjeim szakért8inek: igy az
Istudn, a kirdly esetében példaul a ma-
gyar kozépkor egyik legkivalobb is-
merdjét, Gydrffy Gyorgy professzort, a
Honfoglalds esetében Ldszlé Gyula pro-
tesszort, a Sacra Corona esetében pe-
dig mindkettdjiiket felkértem.

Nemzeti torténelmiink jelentds ese-
ményeinek taglalasa utin a magyar-
sag 20. szazadi sorskérdéseire — Tri-
anon, népességfogyas — prébalja ira-
nyitani a figyelmet. Gondolta-e,
hogy a Trianon-kérdéskor feszegeté-
sével darazsfészekbe nyul?
Természetesen tisztadban voltam vele,
és feltételeztem, kivaltképp igy lesz ez
a 20. szazadi torténelem legtragiku-
sabb, a magyarsag szamara legfajébb
eseményével, a trianoni békedikta-
tum kérdéskorével. De ami ennél sok-
kal fontosabb, a ,trianoni kérdéskor
feszegetése” semmiképpen sem egy
tobb mint nyolc évtizedes multba ve-
sz6 esemény kivalté okainak keresését
jelenti csupan, hanem egy 85 év 6ta
tart6 folyamat elemzését. Nyilvanva-
16, hogy ma Magyarorszagon sokak-
nak nem érdeke, hogy az elmult 85
évrél Gszintén beszéljink.

Miért valasztotta ezt a sajatos, kevert
miifajt, hogy a film tudomanyos igé-
nyli megszo6lalasokat valtogat gyo-
nyorii kolteményekkel?

Azért, mert a jeles tuddsok, koztiszte-
letben allé személyiségek okos, gyo-
kerekig hatolé gondolatai, a megszo-
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kotthoz képest joval Gszintébb meg-
nyilatkozasai els6sorban a nézék ér-
telmére hatnak, emellett az érzelme-
ket is szerettem volna befolyasolni, s
erre a mély magyarsagtudattal 4tita-
tott versek, prézarészletek kivaltképp
alkalmasak.

Egyesek a magyar sérelmi politika
hagyomanyait apolé alkotasként
aposztrofaljak a Trianon filmet. Tor-
ténészek is igy itélik meg az alko-
tast? Egyaltalan sziiletett-e komoly
torténészi értékelés e miirdl?
Komoly torténészi értékelés nem ké-
sziilt a filmrél, s nyilvanvaléan j6 dara-
big nem is fog. A film semmifajta ,,sé-
relmi politika” hagyomanyait nem
apolja, hiszen a torténelem kerekét
nem lehet visszaforditani. Azt viszont
hatarozottan sugallja, hogy az eurépai
demokratizalédasi folyamatok koze-
pette végre valahara fel kell vetniink,
hogy a magyarsag megsemmisitésére
iranyulé trianoni békediktatumnak
milyen 21. szazadi korszert feloldasi,
megoldasi, orvoslasi lehet&ségei van-
nak. Ez nem azt jelenti, hogy Erdélyt
szeretnénk holnap visszacsatolni.

Megindult-e tartalmas dialégus tu-
domanyos korokben a film bemuta-
tasa utan? Hiszen a tudomanyos ér-
tékelés sem jutott még konszenzusra
a Trianon kérdéskorben.

Semmifajta parbeszéd nem indult
meg, f6leg nem tudomdnyos korok-
ben, és f6leg nem a killonb6z8 orsza-
gok értelmisége kozott. Ez nem fog
egyik naprél a masikra megtorténni,

hiszen rendkiviil mélyek az ellentétek,
az évtizedes gytlolkodések bizalmat-
lansagot indukalé hatasai. Egy film
nyilvanvaléan nem tudja egycsapasra
megvaltoztatni a 20. szazad, ezen be-
lal is az elmalt hatvan év lélek- és tu-
datrombol6 politikai hatasait.

Trianon utan az abortuszkérdést alli-
totta a kozfigyelem fékuszaba Néma
kidltds cimii filmjével. Nemzeti iro-
dalmunkban a felvilagosodas 6ta sok
alkot6 viaskodik a herderi joslat nyo-
man a nemzethalal viziéval. A mil-
lennium 6ta tart6 tobbszoros kivan-
dorlasi hullim diaszpéraként szét-
szorta a magyarsagot a vilagban. Eh-
hez jarult még, hogy a liberalis abor-
tuszgyakorlat kovetkeztében a 20.
szazad utols6 otven esztendejében
sok milli6 magzat nem kapott esélyt
az életre, mivel e kérdést nem nem-
zeti, kozosségi iigyként kezelték. Eb-
ben az alkotasban perlekedni akart a
liberalis felfogassal, amely a gyer-
mekvallalast pusztan az egyéni sza-
badsagjogok korébe akarja utalni?

Ez valéban egy Gjabb nemzeti sorskér-
dés, hiszen 1956 6ta hatmillié6 magza-
tot pusztitottunk el, a gyermekatlag
egy csaladban nem éri el az 1,3 f6t,
évente 40-50 ezer f6vel fogyunk, s e
tendenciaban az elmult 25 év s a rend-
szervaltozas sem hozott véltozast. Mi-
ért is gondoljuk, hogy a folyamatok
varazsiitésre megvaltoznak? Ehhez
nagyon bonyolult, &sszetett és sokol-
dalt tarsadalmi-politikai akaratra len-
ne sziikség. Képtelenség tullépni azon
a tényen, hogy az évi 55 ezer abortusz-
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szal az orszaglakosok szamdhoz viszo- - Folytatja-e a nagyjatékfilmes trilogi-

nyitva vilagels6k vagyunk. Ez a kérdés
azonban nagyon is 6sszefiigg a 85 éves
trianoni folyamattal, hiszen nemzeti-
szellemi szétverettetésiink kovetkez-
ménye, hogy ezekkel a riaszt6 adatok-
kal egy magatehetetlen orszagnak kell
szembenéznie. Egy oOsszetartd, erds
szellemi kohéziéval rendelkez§ nem-
zet nem torédne abba bele, hogy ilyen
onsorsronto6 életet €ljen, s sz6 nélkiil
elfogadja a nemzethaldl lehet&ségét.
Ezek a szamok azt mutatjak, hogy a
21. szazad kozepére a magyarsag lét-
szama 7 milli6 ala, a szazad végére pe-
dig akar 5 milli6 ala is csokkenhet. A
Néma kidltds cim( film, amelyet termé-
szetesen szintén félnek jatszani a mo-
zik és nem akarnak sugdrozni a televi-
zi6k, ezeket a kérdéseket jarja korbe.

at? Milyen kérdéskoroket érez még
nemzeti sorskérdésnek, amelyekhez
érdemes hozzaszolnia?

Wass Albert életérdl készitek jatékfil-
met, természetesen nagy anyagi ne-
hézségek kozepette, ennek ellenére a
filmet mindenképpen befejezem. Ez-
zel parhuzamosan egy Gjabb doku-
mentum-jatékfilm elkészitésén dol-
gozom, amelyet ez év &szén szeret-
nék bemutatni. Ezenkiviil hagyoma-
nyos torténelmi nagyjatékfilm-forga-
tokonyveket is készitettem, amelyek-
re remélem, egyszer a Mozgokép
Alapitvanytol, televizioktol és mas fil-
mes pénzforrasokbdl én is kapok ta-
mogatast, hiszen az elmult években
mégiscsak az én filmjeim voltak a
leglatogatottabbak a mozikban...

-

A Szentlélek eljovetele, 2003, olaj, vaszon, 3,8x4,2 m
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BOLDIZSAR ILDIKOROL
ES A MESEK GYOGYITO EREJEROL
BALATONT KINGA

Boldizsar Ildikéval eldszor egy konferencidn taldlkoztam. Igazdbél nem is akartam ott ma-
radni az eldaddsdn, de mive feldlltam volna, hogy kislisszoljak a sor kozepérdl, az eléado
mdris az emelvényen termett és megkezdte eldaddsdt a mesék gyogyité hatdsdrdl, igy hdt uil-
ve maradtam. ,,Kényszerhallgatdsom” azonban nem tartott sokdig, a téma ugyanis retten-
tden izgalmasnak bizonyult. S ha egy érdekfeszitd téma ommagdban nem lenne elég, hdt
Boldizsar Ildiké mindezt olyan kedvességet draszté hangon és teret betoltd kisugdrzdssal
adta eld, hogy taldn mindenk: szivébe zdrta, aki csak hallgatta 6t. Utdlag megértem, miért
irtdk rola, hogy ,,olyan, mint egy jotiindér”.

Késobb aztan, amikor a mesékrdl olvastam, egyre tobbszor taldlkoztam Boldizsdr 1ldiké
nevével, s vd kellett jonnom, hogy ez a ,jotiindér” napjaink egyik jelentds mesekutatdja, s
olyan kincs van a birtokdban, amelyrdl vétek lenne nem tudnunk. Amikor eljutottam hoz-
zd, hogy riportot készitsek vele, személyében tényleg egy kiilonleges embert ismerhettem meg.

Kérem, nézzék el nekem, hogy ezennel rendhagys portréval szolgdlok Oniknek. Annyi-
ra izgalmas ugyanis a mesék — felnditekhez is sz6lé — vildga, hogy nemesak az Ildikéval
folytatott beszélgetést szevetném megosztani Onikkel, hanem azt megeldzéen olyan értékes
gondolatokat is, amelyekkel egyrészt a Mesepoétika cimii konyvében, mdsrészt az interneten

taldlkoztam. Remélem, Oniket is megérinti a mesék vildga!
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EGYSZER VOLT, HOL NEM VOLT, VOLT EGYSZER EGY FURCSA VILAG,
MELYBEN SENKI EMBERFIA NEM TALALTA A HELYET. MINDENKI
BOLYONGOTT OSSZEVISSZA, DE A SAJAT UTJAT SENKI SEM TALALTA...

Hogy miért is idGszerti a mesék vilagaval foglalkozni, arra tokéletes valaszt ad
Vollner Judit a Ma is érvényesek a mesék 6si szimbolumai cimi cikkében!:

»Mintha elfelejtettiik volna azt a veliink sziiletett képességet, hogy egységben las-
suk a vilagot. Mai vilagnézetiink gatakat épit &si gondolkodasunk elé, és strget
az 1d§, hogy ujraépitsiik a biztos alapot, amelyben egészséges lelki, szellemi éle-
tiink kiteljesedhet.”

»Manapsag olyan mesterséges vilagot épitiink magunk koriil, ami a felszinét te-
kintve gyonyord, csillog-villog, viszont nincs belsé tartasa. (...) »A szellemi ziirza-
var stiluspluralizmusdban, vagyis kdoszdban felnivekuvd videoklip-nemzedék percenkénti
vdltdsban vdlik fogyasztdjavd kiilinbozd tipusic mitveltségmorzsiaknak. Igy az éppen aktu-
alis divatdiktdtumnak megfelelden nd ki eredendd vildgdbol« — allitja a szakért [Koszecz
Sdndor]. S ha az érdekorientalt tizleti viligot tekintjiik, ami kortilvesz benniinket,
lathatjuk, hogy ennek nem feltétleniil érdeke eredeti miveltségiink kozvetitése.
Nekiink pedig nem hadakozni kell ez ellen, hanem az a dolgunk, hogy az érté-
ket felmutassuk.”

[Vollner Judit itt ismét Koszecz Sdandort idézi:] ,, A mesében rejld szimbolumok, tanulsd-
gok pedig végteleniil egyszeriiek.”

»Folmeriil ilyenkor a kérdés, vajon hol van annyi pedagégus, aki ilyen mélység-
ben tudja atadni ezeket a tartalmakat, hogy a gyerekek ténylegesen magukra tud-
jak vonatkoztatni a létfontossagu tizeneteket.”

...HIABA NYITOTT A SOKARCU MESE VALLALAT MINDEN EGYES UT-
KERESZTEZODESNEL EGY INFORMACIOS PULTOT, AZ EMBEREK
TAJEKOZOTTAKNAK HITTEK MAGUKAT ES ELMENTEK MELLETTUK...
Boldizsdr Ildiko Mesepoétika cimd konyve 2004-ben jelent meg, s a szerz6né husz-
éves kutatomunkdja gytiimolcsét osztja meg az olvaséval: bevilagit a mesék legmé-
lyén rejlé misztikum vilagaba; feltarja, milyen magatartasmintakat és probléma-
megoldé képleteket olvashatunk ki a torténetekbdl; értelmezi a mesealakok visel-
kedése alapjan a férfi és néi szerepeket; s végigkalauzolja az olvasét az ezredfor-
dul6 fontosabb konyvein. Az IBBY (International Board on Books for Young People,
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Gyermekkonyvek Nemzetkozi Tanacsa) Magyar Szekcidja 2005-ben Az Ev Konyve-
dijjal jutalmazta e nagyszeri kotetet.

Részletek a konyvbél:

»~Mesekutatoként allithatom, hogy mindenki taldlkozott mar hétfejii sarkannyal
és taltos paripaval, szankazott mar az tiveghegy sima feliletén, volt foglya a ve-
rekedd késziklanak, s6t hallotta az aranymadar énekét is, és ha nem indult volna
el még soha az élet vizéért, épp itt az ideje, hogy felkerekedjen. Igaz, a hétfejd
sarkanyt f6noknek, néha anyésnak vagy énmagunk rosszabbik énjének hivjak, a
taltos paripat Mesternek vagy intuiciénak, az tiveghegyet legy6zhetetlen problé-
mahalmaznak, amelyen nehéz fogast talalni, a kgsziklakat Egot felérls ellentétes
iranyd mozgasnak, az aranymadarat példaul ifjasagnak, egészségnek, az élet vi-
zét pedig egy vagyott élethelyzet esszencidjanak. Persze mindez sokkal szebben
hangzik a mesék szimbolikus nyelvén, hiszen a mesék mindig és minden idében
az emberr6l, pontosabban az ember lehet&ségeirdl, valasztasairdl, tévedéseirdl és
a tévedések korrekciéir6l mondanak el valami nagyon fontosat. Azaz nem arrél
sz6lnak, hogy minden rendben van, hanem arrél, hogy minden rendbe hozha-
t6.” (13-14. o.)

»A j6 mesék nem életkorhoz kotottek. Epp attél j6k, hogy minden életkorban
mas-mas jelentéstk valik nyilvanvaléva.” (18. o.)

»~Amerikai kutatok bebizonyitottak, hogy az intellektualis képességek egyoldala
fejlesztése végzetessé valhatéan téves dontésekhez vezet az emocionalis intelli-
gencia, a szocidlis és mivészi képességek kimivelése nélkiil. A mese mar kisgyer-
mek kortél képes mind a négy szinten hatast kifejteni, méghozza indirekt mé-
don. Bruno Bettelheim szerint a mese intellektualis szinten gondolkodasra, a
képzelGers fejlesztésére és Onismeretre 6sztondz; emociondlis szinten nemcsak
fesziiltségold6, harmonizalé, hanem megtanit valakivel azonosulni is, pl. atélhe-
t6k a mesehds megprobaltatisai és a mese valamely szerepl&jén keresztiil sokkal
kénnyebb 6nmagunkrél is beszélni. Szocialis szinten a mese alkalmas a human
értékek, az erkolesos viselkedés kodjainak megtanitasara (pl. hogy a beteg, elesett
embereken és allatokon segiteni kell); valamint arra is, hogy a gyermek elsajatit-
sa azt az elbeszél6i nyelvet, kifejezési format, amely egyéb irodalmi alkotasok 1ét-
rehozasara is 6sztonozheti.” (18-19. o.)

»~Amikor elGszor 1éptem a gyerekkérhaz kértermébe azzal a szandékkal, hogy
mesélni fogok az ott 1évS beteg gyerekeknek, még nem tudtam: minden beteg
gyereknek ,megvan” a sajat meséje, s ha a gyereket és a mesét sikertil egymas-
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ra ismertetnem, megkonnyitem a gyégyulas folyamatat. Hittem ugyan a mese
erejében, de csak hénapok mulva értettem meg, hogy a népmese életkortol
fiiggetlentil képes olyan rejtett tizeneteket kozvetiteni, amelyeket kizarélag az
adott beteg ért és hasznadl fel gyégyulasa érdekében. A gyerekkérhazban tanul-
tam meg, hogy lazas gyereknek nem szabad sarkanyos, sarkanyo6lés meséket
mondani, mert a mese hatasara feljebb mehet a ldza; a mitétre varakozé gye-
rek viszont épp az efféle mesékbdl kap batoritast az elStte allé6 nehézségek le-
kiizdéséhez.” (20. o0.)

»A mesei szerkezetben rejlé hasonlésiagok ellenére nincs két egyforma mese:
ugyanazon problémat mindegyik torténet masképpen dolgoz fel. A problé-
mafeldolgozas soran azonban egyvalamit nem lehet szem el§l téveszteni. Azt,
hogy a torténet elején megbomlé egyensulyt (pl. valaki meghal vagy elraboljak;
valamit ellopnak; a hsben ellenallhatatlan vagy ébred valami vagy valaki irant)
helyre kell allitani. A mese egyik terdpids értéke abban rejlik, hogy minden to6r-
ténet az egyensulyhoz (egészséghez) vezet§ utat mutatja meg, mégpedig azzal
a felhivassal, hogy nem megszenvedni kell az egyensily megbomlasat, hanem
— akar szenvedés aran is — helyreallitani. A torténetekben megtaldlhaték a
gyogyulashoz és a testi folyamatok egyensulyanak fenntartasahoz sziikséges ta-
nitdsok. A »mesei utat« végigjaré mesehdsok (és a gyégyulast keresék) legfonto-
sabb feladata épp az, hogy elpusztitsanak valamit a vilagbdl (a szervezetiikb&l),
ami nem odavald, vagy visszaszerezzék azt, ami valaha odaval6 volt. Eme kiizde-
lem szimbolikus formdja az égitestrabl6é (vagy néket zsakmanyol6) sarkanyok
meséje: a hésnek vissza kell hoznia a Napot, a Holdat és a csillagokat a helytik-
re, és ezzel egy idSben el kell pusztitania az égitesteket veszélyeztet§ sarkanyo-
kat. Vagyis a mese nem azt allitja, hogy elég visszaszerezni azt, amit elveszitet-
tiink, hanem azt, hogy maradéktalanul le kell szamolni azzal, ami veszélyezteti
»egész-ségunket«.” (20-21. o.)

...MIGNEM EGYSZER CSAK ELLATOGATOTT E FURCSA VILAGBA
A JOTUNDER, HOGY RENDET TEGYEN MESEUGYBEN...
ES A LELKUNKBEN 1IS.

»Lehangol6, hogy a magyar szellemi élet mellékesnek tekinti a kultranak ezt a
szeletét. Mintha nem fogna fol: ha nincs magas szinvonali mese- és gyermekiro-
dalom, akkor belathat6 idén belil a sz6 gyakorlati értelmében elfogynak azok az
érzékeny és ért§ olvasok, akik majdan az tgynevezett magaskultdra alkotasainak
befogadéiva lehetnek. Igy hat »kulturalis 1étkérdés«, hogy a gyermekeknek sz6l6
mivek megkapjak az ket megillets, mind fontosabb helyet a kultira egészén belil.
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Ehhez pedig elengedhetetleniil hozzatartozik, hogy legyenek olyan irodalmarok,
esztétdk, kritikusok, akik ért6 moédon foglalkoznak a meseirodalommal és
otthonosan mozognak a terepen. Boldizsdr Ildiké ilyen személyiség.” — irja Békés Pdl.?

L

— Hogyan tortént talalkozasod a mesével?

— Amikor az ember keresi azt a format, amelyben meg tudna szélalni, vagy a kér-
déseire var valaszt az élettdl, akkor mindenfélével probalkozik, féleg egyete-
mista kordban. Az én egzisztencialis, azaz létkérdéseimre azonban nem jottek
megnyugtaté valaszok — minden olyan bonyolultnak tiint. Es akkor valahogy
rajottem arra, hogy a mese olyan egyszertien tud valaszolni ezekre a kérdések-
re, ahogyan mas miifaj nem.

Esztétika szakos voltam, Balassa Péter tanitvanya, amikor dolgozatot kellett ir-
ni hozza. Teljesen szabadon valasztott volt a téma, csak az volt a 1ényeg, hogy
az ember arrdl irjon, amit szeret és amit fontosnak tart. Nyilvinval6an nagy a
felelGsség, hiszen irott formaban és par oldalban kell megmutatni, hogy ki
vagy, és mindezt egy olyan embernek, akit nagyra becsiilsz.

Néztem a tobbieket, hogy ki mir6l ir: Kafkdrél, Dosztojevszkijrél, Pilinszkyrél
meg Bergmanrol, de én csak azt éreztem, hogy nem ezek a személyek azok, aki-
ken keresztiil én meg tudom mutatni magam. A leadas el6tti napon mar any-
nyira el voltam keseredve, hogy nem taldlom a témamat, hogy Ggy dontottem,
vigasztalasul — mint mindig — most is mesét fogok olvasni. Taldlomra a Mici-
mackét sikertlt levennem a polcrél, és olyan taldl6 helyen nyilt ki — annal a
résznél, amikor Malackat kionti az arviz —, hogy radébbentem, ez a mese r6-
lam sz6l. Rajottem, hogy ez vagyok én. ErrSl a mesérél irtam tehat elemzést,
be is adtam, és nagyon fantasztikus dolog tortént: a kovetkezs 6ran Balassa Péler
kiemelte a dolgozatomat, mondvan, hogy ez volt az egyik legérdekesebb dol-
gozat. Ha 6 nem batorit, én esztétika-magyar-népmivelés szakos egyetemista-
ként nem mertem volna masok elétt vallalni, hogy feln&ttként népmeséket ol-
vasok. Balassa Péter gy6zott meg, hogy a mesérdl is lehet ugyanolyan komolyan
beszélni, mint barmely mas irodalmi m{irél: megvannak a maga mifaji tor-
vényszertségei és jellemz6i.

— Minek tulajdonithaté, hogy az irodalomtudomany nem foglalkozik kell6 ko-
molysaggal a mesével, ami a 19. szazad végéig egy elsdsorban felnétteknek
sz616 miifaj volt?

— Ez akérdés nagyon-nagyon fontos és jelentGségteli, de a valaszt nem biztos, hogy
tudom ra. Talan az lehet a legnagyobb probléma, hogy a mese mint miifaj hatar-
tertilet. Mivel a folklorisztika — ha sokaig nem is nagyon foglalkozott a népme-
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sék szovegével — rengeteg adatot tudott a népmesérdl, ezért az irodalomtudo-
many azt hihette, hogy a mese miifajat a folklorisztika korébe kell utalni. A folk-
lorisztika viszont nem tud érdemben nyilatkozni a mimesérél. Szerintem ez le-
het az oka, hogy végiil egyik tudomany sem foglalkozott a miifajjal kielégitGen.
De ez a hozzaillas els6sorban a hazai irodalomtudoményra jellemz§: még a
leghiresebb meseiréinkat sem tudjak hova besorolni, inkdbb csak a felnéttek-
nek sz616 miveik alapjan itélik meg 6ket. Mintha nem is létezne mese az élet-
mivitkben. A mese igazabdl akkor keriilt az érdeklédés kozéppontjaba, ami-
kor a pszicholégia kezdett vele foglalkozni és meritett bel&le.

- Most mi jellemzi a szakmat?

— A folklorisztika kétségkiviil nagyot nyitott az utébbi id6ben a szévegek értel-

mezése felé. Lesz is most mdjusban egy konferencia e témaban, amit Voigh Vilmos
és az ELTE Folklore Tanszéke szervez.
Fontos, és igenis érdemes beszélni réla, hogy mirél sz6l egy széveg, mi a jelen-
tése, miért maradt fenn évszdzadokon keresztiil. Engem csak ez érdekel, hogy
miért tudott tovibbhagyomanyozédni egy szoveg évszazadokon at. Nyilvan az
ra a valasz, hogy azért, mert érvényes és fontos dolgokat allit a vilagrdl, a vi-
lag mtikodésérsl. De akkor azt is meg kell nézniink, hogy mik ezek a fontos és
érvényes allitasok. — Ezt mar a folklorisztika is elkezdte vizsgalni, az irodalom-
tudoményban azonban sajnos még nem tértént meg a nyitas efelé. Habar az egy
elég fontos dolog, hogy végre van mar egy habilitdlt gyermekirodalom-kutat6
a szakmaban Komdromi Gabriella személyében, akir6l merem azt allitani, hogy
a hazai gyermekirodalom-kutatas nagyasszonya. Tehat hogy nalunk mégiscsak
torténik valami e téren, azt neki koszonhetjiik.

- Ha jol tudom, Te is ilyen témabdl irtad a kandidatusi szakdolgozatodat.

— Igen, a tindérmesék és a miimesék 6sszehasonlit6 elemzését végzetem el, de nem
az irodalomtudomanyon beliil, hanem a folklér tertiletén. Szakman beliil minden-
esetre nagyon megosztotta az embereket, hogy egyaltalan elfogadjik-e a témat, el-
fogadjak-e azt a latasmédot, ahogy én szemlélem ezt a miifajt. Ma mar nagy meg-
nyugvast jelent szimomra, hogy sok folklorista hivatkozik erre a munkara.

- Pedig ha belegondolunk, a mese, a mitosz és a Biblia kozott nincs olyan nagy
kiillonbség, hiszen mindegyik at akar hagyomanyozni valamit az egységes vi-
lagképbal.

- fgy van, de ez mintha siiket fillekre és vak szemekre talalt volna... Vagy nem is
tudom, hogy mult idében mondjam-e ezt.

Nagyon fontosnak tartom ezeket a miiveket — nem mtifajuk miatt, hanem a vi-
lag értelmezésére tett kisérleteik alapjan. A mesék, a mitoszok és a Biblia szo-
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vegei rendkiviil fontos tizeneteket és kddokat tartalmaznak abbél a szempont-
bél is, hogy hogyan épitse fel magat az ember szellemi sikon.

— De azt irod a konyvedben, hogy ma mar kozvetitdre van sziikségiink, hogy
megértsiik a mese mondanivaléjat.

— Val6éban. A mesék arra valék — és arra voltak valok évszazadokon keresztil —,
hogy az emberek hallgassik 6ket, kozben pedig ki-ki magara ismerhetett a tor-
ténetbdl, és segitséget kaphatott problémai megoldasahoz. Mara azonban szét-
toredeztek a mitoszok, a mitoszok alapjaul szolgalé ritusok is elvesztették je-
lentésiiket, s minden olyan dolog, amelynek eddig univerzalis jelentése volt, a
ma emberének mar szinte semmit sem mond.

Erdekes azonban, hogy a gyerekek értik a mesét. A rajzaikat nézve, vagy abbdl,
ahogyan a torténetet visszamesélik, pontosan lehet tudni, hogy valami egészen
hihetetlen médon értik, mi zajlik a mesében. Ezért nem szabad megmondani
nekik, hogy mir6l sz6l a mese, mirsl mit gondoljanak, és hogy hogyan kell ér-
telmezni az egyes jeleneteket — ezt 6k 6szténosen tudjak.

Egy feln6tt ember erre mar nem igazan képes: § mar nem érti meg a lehet-
séges fejlédési Gt motivumait, szimbélumait. Lehet, hogy fel tudja sorolni a
kulcsfontossagti elemeket, de a maga szamira mar nem tudja értelmezni
azokat.

Talan nincs veszve minden: sokat jarok ugyanis felnéttekhez mesélni vagy me-
sékrél elGadni, és azt vettem észre, hogy nem kell sok ahhoz, hogy megnyiljon
a szivilk a mesék elStt. Csak meg kell varni, hogy megtorténjen az elsé ,,aha”-
élmény, hogy ,,I'ényleg, hiszen az én életemben is pontosan ez tortént!”, s on-
nant6l nyitott konyvvé valik szamukra a mese.

— Ezek szerint, ahol sziikség van rad, ott Te jatszod a kozvetits szerepet?

— Igen, de ez nem olyan 6rdongosség. Ismerek tobb ezer mesét, és nagyjabol
ismerem az embereket is. S nincs mas dolgom, mint hogy a velem szemben
{116 embert és a réla sz616 mesét egymasra ismertessem. Es ez a talalkozas 4l-
taldban létre szokott jonni. Rengeteg ilyen katartikus pillanatot éltem mar
meg: amikor egy anya raébredt arra, miként rontotta el a gyermekével valé
kapcsolatat; vagy szintén egy anya, aki radébbent arra, hogy 6 tulajdonkép-
pen féltékeny a sajat lanyara; vagy egy masik szilg, aki nem birja elengedni
a gyermekét. Nagyon sok anya-gyermek konfliktust sikertlt feloldani mesék
segitségével. A sajat gyerekeimnél testvérféltékenység volt, hogy a masik mi-
ért kap vagy miért nem kap valamit — ilyenkor a mesék segitettek Sket rave-
zetni arra, hogy ahelyett, hogy ilyeneken gondolkodnénak, inkdbb az egy-
massal val6 szolidaritast erGsitenék magukban, és egymasnak segitsenek él-
ni, fejlédni.
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Aztan nagyon sok az olyan parkapcsolati probléma is, ahol mindig valamilyen
zavar all fenn a férfi-néi szerepekben. Ilyenkor meg lehet nézni, hogy kinek mi
dolga van a vilagban, ki hol rontott el egy kapcsolatot, helyre lehet-e azt hozni,
miért kell egy férfinak az ,iiveghegyre” felmaszni egy néért, fel kell-e egyalta-
lan - tehat végtelen lehet&séget nyujt a problémamegoldasban ez a médszer.

- Tehat Te olyan vagy, mint a régi mesemondék, csak nem kozosségben mii-
kodsz, hanem négyszemkozti kapcsolatban?

— J6 lenne, ha ezt kozosségben lehetne véghezvinni, de ma mar nincsenek ko-
z0sségek, a kozosségi lét is megszilint, ezért a meseterdpia is inkdbb az egyéni
terapiakhoz kapcsolodik.

- Jol sejtem, hogy a lehet6ségekhez képest nincs kihasznalva ez a fajta terapias
moédszer?

— Igen, sajnos igy van. Pedig minden életkorban és minden élethelyzetben tud
segitséget nydjtani a mese. Legutébb példaul egy korasziilott csecsemén segi-
tettiink. 24 hétre és 650 grammal sziletett a kislany, és az intenziv osztalyon
azt mondtdk a sziil6knek, hogy 6k rateszik lélegeztet6gépre, de az életben ma-
raddsa nem az orvostudomanyon fog malni. Barmilyen furcsan hangzik, sz6
szerint azt mondtak, hogy csak a mese segithet a kislanyon. Ekkor fordultak
hozzam a sziil6k, és én egy anyagot allitottam 6ssze nekik. A kislanyt betették
az inkubéatorba, és amint elkezdték neki mesélni a meséket, az dsszes miszer
azt jelezte ki, hogy j6l van a gyerek, minden rendben van. 4 hénap mulva a kis-
lany elérte a masfél kilot, és ma is él és egészséges.

- Ez egy gyonyorii torténet. A felnGtteknél alkalmazott meseterapia olyasféle
lehet, mint a pszichoterapia?

— Igen, de mégis mas. A pszichoterapia azt prébalja felkutatni, hogy hol vannak az
emberben a fajdalomgécok, és azt probalja feloldani — mig a meseterapia az em-
berben 1évé vildgossagra koncentrdl, arra, hogy hogyan lehet az embert a benne
lev6 fényhez vezetni. Természetesen fény és arnyék csak egytitt létezhet, hiszen
csak az vet arnyékot, amire fény hull, és fény is csak ugy van, hogy ott van mel-
lette az arnyék. Széval a mddszer a két terapia esetén mas és mas, de a lényeg
ugyanaz: egy boldogabb és harmonikusabb személyiség kimunkalasa, megélése.

- Szerinted vannak olyan mesék, amelyek kifejezetten a mai értékvesztett fia-
taloknak szélnak, vagy személyre szabott minden mese?

— En nem szeretek altaldnossagokban beszélni, mert az nem vezet segitségre.
Az, hogy ki miért lett értékvesztett, milyen kiils6 vagy belsé okbdl kifolyélag,
azt egyénenként kell megnézni, és akkor olyan mesét fogok neki talalni, amelyb&l
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vissza tud taldlni az értékeihez. Ez ugyanolyan, mint amikor két mandulamii-
tétet vagy két szerelmi haromszoget vizsgalunk: a szituacié ugyanaz, mégis tel-
jesen mashogy valésul meg az egyik illetve a masik személy életében.

— Ezek szerint az értékvesztettséget mint jelenséget nem foghatjuk ra teljes
egészében a minket koriilvevé modern vilagra, hanem mi magunk is tehe-
tiink réla?

— Igen. Az, hogy értékvesztett fiatalok vannak koriilottiink, az valéban nem csak
kiils6 okokra vezethet§ vissza. Gondoljunk csak bele: az értéket mindig min-
den egyes korban meg lehetett taldlni, ha volt bels6 indittatasa az embernek,
hogy megkeresse azokat. Ha belsé indittatas nincs, akkor nem kiviil van a
hiba, hanem beliil.

— Azt olvastam egy cikkben, hogy Koszecz Sdndor, miutan felismerte, hogy erre
a tudasra égetden sziikség lenne a jelenlegi oktatasban és pedagéguskép-
zésben, kidolgozott egy 60 6ras tovabbképzési anyagot Népmesék és népkol-
tészet cimmel. Errdl mit tudsz?

— Sandor egy kitling pedagégus, Békéscsaban él, és ha jol tudom, & ezt az anya-
got tanitja is a sajat iskolajukban. Mivel ez egy kidolgozott anyag, barki szama-
ra hozzaférhets lenne, ha lennének iranta érdekl6dék, de nincsenek.

— Azt hittem, egy ilyen anyagra odafigyelnek a szakmabeliek, és azoéta kinGtte
magat orszagos szintiire...

— Nem. De hat az 6vonSképzékben meg a tanitéképzékben sem foglalkoznak
olyan mélységben a mesével, ahogyan arra sziikkség lenne. Nehéz tanitani a
mesét, mert minden ember szimadra, igy a leend§ pedagégus szamara is a
meseértés egy belsd folyamat eredménye kell hogy legyen. Senki nem ér azzal
semmit, ha tudja, hogy milyen szint volt a kirdlykisasszony haja, vagy hogy
hany pogacsat vitt magaval a szegénylegény, vagy hogy hol és kikkel talalkozott
a f6szerepld. A mesék értelmére a sajat lelkiinkben talalunk ra.

A pedagdégus épputigy nem tud mit kezdeni a mesével, mint azzal, hogy ki az a
gyerek, aki ott iil vele szemben. Amig a pedagégia nem akarja hozzasegiteni a
gyermeket 6nmaga megértéséhez — addig nem kell neki a mese.

— Ha mondjuk e riport kapcsan egy sziil6t vagy egy pedagégust megérint ez a
téma, és szeretnének tobbet megtudni a mesékrél, akkor elég, ha elolvassak
a konyvedet?

— Elég, ha valaki egy-két meseelemz& tanulmanyt elolvas, az szépen elkezd majd
miikodni benne, és egy idé utan ra fog érezni a mesék fontossagara és
egyszeriiségére. Aztan pedig el kell kezdeni meséket olvasni. Népmeséket.
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- Miért csak népmeséket? Tulajdonképpen mi a f6 kiilonbség népmese és
miimese kozott?

— A mlmesék masok, mashogy miikédnek. Mig a népmeséket egy kollektiv tu-

dat kristalyositotta olyan tisztara, amilyen tiszta lett, addig a mimese mindig
egyéni alkotasi szitudciéban jon létre. Ugyantgy, ahogy egy ir6 esetében meg
tudjuk mondani, hogy milyen koriilmények kozott sziiletett egy verse vagy egy
regénye, ugyanigy meg tudjuk mondani, hogy milyen szituaciéban sziilettek a
miimeséi: kikr6l mintazhatta a szereplSket, honnan vehette a problémameg-
oldasi mintat, és igy tovabb. Tehat a mimesék mindig az irék egyéni tapaszta-
latait tukrozik.
Ezzel szemben a népmesékrél elmondhatjuk, hogy csak azok a mesék hagyo-
manyozédhattak tovdbb nemzedékrsl nemzedékre, amelyeket a preventiv cen-
zara jovahagyott, tehat amit a kollektiv tapasztalat igazolt, hogy ,igen, ez igy
van”. Ha a mesemondé olyan torténetet prébalt mesélni, amit nem igazolt
vissza a kozosség, a mese egyszertien megbukott és feledésbe meriilt. Nyilvan-
valé tehat, hogy a népmesékben egy nagyon er&sen kikristalyosodott, évszaza-
dos tudasrél van sz6. Ez ennyivel tobb, mint egy miimese.

- Mesélhet-e az ember maganak? — Ezt azért kérdezem, mert egyszer, amikor
nyomasztott egy probléma, és épp utaztam, tehat id6m annyi volt, mint a
tenger, elkezdtem magamnak mesélni. Hagytam magam sodortatni az irrealis
események altal, még a lovak is repiiltek a rajta iil6 gyerekekkel, mig egyszer
csak azt vettem észre, hogy az Osszekuszalédott szalak kezdenek atlathatéva
valni, s ha nem is értettem meg mindent a mese végére, a lelkem mindenesetre
megnyugodott. Egy masik alkalommal viszont nem talaltam kiutat a meséb6l,
s6t, minden bonyolultabb lett, amit6l megijedtem. — Sz6val szabad-e magunkon
kisérletezni?

— Persze. Nagyon j6, ha az ember mesél maganak, hiszen — ahogy te is megta-
pasztaltad — olykor tényleg ki tudja sajat magat htzni egy rossz lelkidllapotbol.
Viszont ez nem mindig sikeriil. S hogy miért nem? Mert a sajat magunk altal
sz6tt torténetekben csak olyan megoldasi lehetSségek kozul tudunk valasztani,
amelyeket ismertink. Ezért kell sok esetben egy kiils6 szemléls, mert & mas
szogbdl latja ugyanazokat a dolgokat, mint mi, és talan egy olyan utat tud
megyvilagitani, amelyet mi észre sem vettiink.

- Gondolom, a mese nemcsak a szakmai életedben kapott szerepet, hanem a
mindennapjaidban is meriteni tudtal beléle.

— Harom gyerekem van, és az § nevelésiikre mar kihatott az, amit a mesék 4ltal ta-
nultam. Ugy neveltem Gket, hogy amikor csak alkalom adédott, meséltem nekik:
reggeli utan, vacsora kozben, kozlekedési dugéban, betegrendelSben, vagy
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hossza sorban, mikdzben varakozni kellett valahol. Es ugy vettem észre, hogy egy
nagyon szép vilagot sikeriilt felépitenitik magukban, ahol minden a helyén van.
Tudjak, hogy mindenért meg kell kiizdeni az életben, de azzal is tisztaban van-
nak, hogy nem szabad az esetleges kudarcokbdl azt a kovetkeztetést levonni,
hogy folosleges a kiizdelem — csak épp mas tton kell megkozeliteni a dolgokat.
— Széval mindegyik j6 kis gyerek, és szerintem a mesékt6l lettek azza.

De nekem magamnak is sokat segitett és segit még most is a mese. Igaz, néha
nekem is j6 lenne egy meseterapeuta, aki mas szemszégbdl latja az én dolgaimat.

— Pedig azt gondolna az ember, hogy ha valaki annyi mesét ismer, mint Te,
akkor az elébb-utébb mindenre talal megoldast.

— Azért ez szerencsére nem ilyen mechanikus: mindig vannak olyan szituaciok,
amelyek nem télink fiiggenek. A mesék sem azt tanitjak, hogy mindig mindent
neked kell megoldanod — van egy csom6 olyan mese, amelyben te vagy az aldo-
zat, téged kell megmenteni, példaul igy, hogy melléd szeg6dik valaki, aki segit.

- Milyen terveid vannak még a hivatasodban?

— Még nem mondhatom el magamrél, hogy itt iilok az aranyhegy tetején és én
vagyok az aranyhegy kiralynéja... Ugyhogy sok minden van még hatra. A
meseterapiat mindenképpen szeretném folytatni. Talan tovabb is fejleszthetd
ez a moédszer. Amire viszont még nem vagyok képes, mert korlatok vannak
bennem, de egyszer szeretnék képessé valni, az a haldokl6 emberek mesével
val6é elengedése. Talan kevesen hallottak réla, de a régi id6kben a sziils
néknek és a haldokloknak is meséltek — ebbdl is latszik, hogy a mesében rejlé
segit6 erd hatartalan.

Eletrajzi adatok:

Boldizsar Ildik6 1963-ban sziiletett Dunadjvarosban. ¢ Az ELTE BTK magyar-
népmivelés-esztétika szakan szerzett diplomat 1986-ban. 1997-ben lett a nép-
rajztudomanyok kandidatusa. ¢ Dolgozott az Orszidgos Széchenyi Konyvtarban,
a Pesti Szalon Kiadéban, a Ferenczy Konyvkiadéban, majd fészerkesztéként
a Nemzeti Tankonyvkiadoban. 2004-t6l a Magvets Kiado f6szerkesztdje. ¢« 1993 6ta
tobb féiskolan és egyetemen tanitott gyermekirodalmat és meseesztétikat.

Munkdssdga:
1987 A masodik mese
1991 Amalia almai — mesék a vilag legszomorubb boszorkanyarél

— Az Ev Konyve-dij (1992) (Artisjus)
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1997 A Fekete Vilagkertil6 Ember meséi
— Az Ev Gyermekkionyve-dij (1998) (IBBY)
1997, 2003  Varazslas és fogyokura — mesék, mesemondoék, motivumok
1998-2000 Harom irodalmi olvas6konyvet irt az altalanos iskola 2., 3. és 4.
osztalyosai szamara (Nemzeti Tankonyvkiado)

1999 — Eziistdij (Hundidac) — a 2. osztalyos olvas6konyvért

2001 — Aranydij (Hundidac) — a 3. osztalyos olvasékonyvért

2003 — Aranyalma-dij

2004 Mesepoétika — frasok mesékrél, gyerekekrél, konyvekrsl
— Az Ev Kinyve-dij (2005) (IBBY)

2006 — Jozsef Attila-dij

JEGYZETEK:

! Vollner Judit: Ma is érvényesek a mesék 6si szimbolumaz, in: Heti Vilasz, 2001. oktéber 5.
2 Békés Pal el6szava Boldizsar Ildik6 Mesepoétika cimii konyvéhez (Akadémiai Kiado,
Budapest, 2004, 8. o.)

Szent Anna harmadmagdval, 1999, olaj, vaszon, 2x1,5 m

8. nldal

G R

k- o



Karafiath Orsolya
Nullttindér

... s a mindig masmilyen most egyszind.
Akér a lég — alakja valtozasa...
Riadt és rebbenékeny. Osszerezdiil,

eltliing testét zaj, a fény ha bantja.

Ruhdja ranca nyar, gyirétt romanc,
hajaba kécol6dott minden este.
Letort kormocskéjébdl furcsa félhold;
testét a hGség lassan aterezte.

Joskartyajan az dbrak megfakultak,
torott palcaja nem lobbantja langra.
Nem mondja: ,Hopp, és blin és baj — legyen!!”.
Semmit se mond. Mintha semmit se varna.

Amit veszitett, nem lehet keresni.
Amit mulasztott, mégsem mulik el.
A nincs el6tti tagas, ritka térben
6vé mi; erre gondol sziintelen.

Az éj leszall, hogy szinét felvegye:
nyugodt sotétség, tindéri kék.
A hajnal harmatdban nem talalod —
sajat varazsa szorja szerteszét.

Elszenderilt a domboldal tovén.
Folé hajolhatsz, jaj, csak fel ne ébreszd!
Ha most kivannad, érintése métely.
Ha most 6lelnéd, csékja semmivé lesz.

Fekszik csak az esGaztatta fiiben,
fehér vaszoncipdje tiszta séaros.
Nézd hosszasan s 6 percrél percre szebb lesz.
Almodd hozza egy masik éjszakéhoz.
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SZOCIOLOGIA ES TORTENELEMOKTATAS

SAvory MARIA

FARKAS PETER

Egymdsba kapaszkodva.
Telepiilés- és kozasségfejlesztés

a globalizdcio kordban
LHarmattan Kiad6, Budapest, 2005.

Talan meglepdének tiinik, hogy Farkas
Péter szociolégusnak, a Pazmany Péter
Katolikus Egyetem oktatéjanak legu-
jabb koétetét tanulmanyozva a recenzor
a miinek az oktatasban — els6sorban a
torténelemoktatasban — torténd hasz-
nositasara figyelt fel. A monografiat
végigolvasva azonban igen sok szakte-
rillet miivel§je hasonléoképpen érez-
heti tgy, hogy a konyv szamos elemét
kamatoztathatja akar az oktatas, akar a
kozélet adott vonatkozasaiban.

A mi alapgondolatat a szerz§ igy
Osszegzi:

»Korunk vilaggazdasiga egy vilag-
méretl piacgazdasag kialakulasa felé
halad.

A globalizicié ellenz6i biraljak a
vilagméretl fogyasztdi tarsadalom ki-
alakulasat, a vilag gazdagokra és sze-
gényekre szakadasat, a kozosség- és
csaladellenes individualizalasat, illetve
az okologiai diverzitas vészes csokke-
nését. A fogyasztéi tarsadalom jelenle-
gi formajaban zsakutca. A nyugati civi-
lizacié valsigban van. Fogyatkozik és

b,

Farkas Péter

EGYMASBA
KAPASZKODVA

Telepiilés és kozosségfejlesztés
a globalizécié kordban
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oregszik a tarsadalom, terjed a drog és
a deviancia, bomlik a csalad.

A globalizaciéval szemben egyre
védtelenebb a nemzet, mar-mar vissza-
vonhatatlanul elszennyezédik a kor-
nyezet, lassul a gazdasagi novekedés.
A magyar tarsadalom identitasi €és
lelkiismereti valsaggal kiizd. A rossz
lelkiallapot kovetkeztében enyészik a
tarsadalmi t6ke, az eurépai atlagnal is
kevesebb a gyerek, tobb az alkoholista,
rovidebb az atlagéletkor és rosszabb a
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koézhangulat. A talpartosodott orszag-
ra jellemz§ az éles szembenillas, a sze-
kértabor mentalitas.

A kiutat a helyi kozosségek megerd-
sitésében, a civil tarsadalom épitésé-
ben véljik megtalalni. Az egyéni sza-
badsig csak kozosségben bontakoztat-
hat6 ki, sajat szabadsagunk és méltdsa-
gunk csak egyiittes felépitéssel drizhe-
t6 meg. Egy jol mikodé gazdasigban
névekvs figyelmet kaphat a helyi re-
gionalis sokszinlség. Ennek legf&bb
biztositasat a keresztény tarsadalmi ta-
nitas értékrendjében és az ckoszocidlis
piacgazdasag paradigmdjaban latjuk.”

A jelen tarsadalmi-gazdasagi prob-
lémaknak aligha lehet taldlni ennél
precizebb diagnézisat és hatékonyabb
gyogymodjat. Ezt bontja ki és elemzi a
szerz6 tanulmanykotetében, melynek
nem véletleniil valasztotta mottdjaul
XII. Pius papa megallapitasat: , A tar-
sadalom van az egyénért és nem az
egyén a tarsadalomért.” (XII. Pius pa-
panak a katolikus orvosok VII. nem-
zetkozi kongresszusahoz intézett ra-
diduizenetébsl — 1956)

Farkas Péter konyvének rendkiviili
erénye, hogy racionalis logikai mene-
tet kovetve a toriéneti fejlodés mélyebb
aspektusainak feltardsaval elemzi az egyén
és a tdrsadalom kapesolatdnak alakuldsdt;
s éppen ez teszi a mli szamos részét
nélkulézhetetlenné a toérténelemokta-
tasban is. Kulondsen, ha azt vessziik
figyelembe, hogy régiénk, s benne a
magyar torténelem oktatdsinak feladata
egyre inkdbb s egyre egyértelmiibben a mai
kozépiskolds nemzedék nemzeli és kozéleti

Sdvoly Maria: Szociologia és torténelemoktatds
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wdentitdstudatdnak formdldsa. Olyan iden-
titastudaté, amely alkalmassa teszi leg-
tobbjiiket, hogy a 21. szazad magyar
tarsadalmanak illetve a jovének aktiv,
alkot6 részesei, s ne passziv szemlél6i,
esetleg ,elvisel6i” legyenek.

A szerz6 mive els6 részében a mo-
dernitas és globalizacié illetve a globa-
lizaci6 visszaforditasanak, a lokalizacié-
nak a kérdéskorét vizsgalja mult, jelen
és jové szamos teriiletének Osszeha-
sonlit6 elemzésével.

Kiillonosen megfontolandé kovet-
keztetésének igy ad hangot: , A globa-
lizacié noveli a szegények és gazdagok
kozotti kiilonbségeket. A népességnek
kevesebb, mint 15%-a hasznalja fel az
erGforrasok 85%-at. A vilag harom leg-
gazdagabb emberének egyiittes vagyo-
na nagyobb, mint a legszegényebb fej-
16d6 orszagok 600 milli6 lakosanak
Osszes évi jovedelme. (...) Az dllamnak
feladata van a nemzetgazdasig ver-
senyképességének megteremtésében,
az életszinvonal és az életminGség
javitasaban, és killonosképpen a nem-
zet tudas szintjének noveléséért, tovab-
ba testi és lelki egészségének megbrzé-
séért kell odaadéan munkalkodnia.”
(20-21. 0.)

A lokalizacié lényegét abban latja,
hogy: ,A multinacionalis cégek gaz-
dasagi szféran talnovs, a polgarok éle-
tére egyre nagyobb befolyast gyakorolé
hatalma ellen er&s helyi tarsadalom és
helyi gazdasagok megléte esetén lehet
védekezni. (...) Globalizaci6 tehat nem
létezik lokalizacié nélkiil.” (26. o.)

A szerz§ a helyi sajatossagok és ko-
tédések szétesésének megakadalyoza-
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sara az identitas, a lokalitassal, a helyi
tarsadalommal val6 azonosulas, az em-
patia, a szolidaritas, az adaptaciés ké-
pesség, az innovacids hajlam sziikséges
polgari értékeinek talsalyba keriilését
hangstlyozza. E ponton pedig 6nkén-
teleniil adoédik a nemzeti, s benne a
helytorténeti ismeretek kiemelt feldol-
gozasa az iskolai oktatds szdmos terii-
letén, s6t azon tdl, a helytorténeti szak-
korok, tudomanyos és ismeretterjesztd
mihelyek munkdjanak 4jboli fellen-
ditésével.

Farkas Péter ugyanakkor a masik
alapvetd motivumként a szubszidiaritdst
allitja kozéppontba: ,Kevés fogalom
van, mely oly hirtelen robbant volna a
kozgondolkodasba, mint a szubszidiari-
tas. Nyugat-Eurépaban is csak a 80-as
évek kozepére tehet§ ismételt megje-
lenése. (...) Eszerint a tarsadalom csak
ugy nyudjthat segitséget a raszorulé ko-
z0sség vagy az egyén szamara, hogy fi-
gyelembe veszi annak 6nallésagat, sza-
badsagat, egyéni érdekeit, és nem
hasznalja fel azt ,magasabb” tarsadal-
mi célok elérése érdekében.” (38. o.)

A szerz6 Abraham Lincolntél a
Maastrichti szerz6désig vezeti végig a
torténelmen azokat a szituacidkat, me-
lyekben a szubszidiaritast meghatirozé
tényez&ként hangsilyoztdk. Nem vélet-
leniil kapott kiemelt szerepet az egyha-
zon belul az 1931-es ,,Quadragesimo
anno” kezdetd, XI. Pius papa altal kibo-
csatott enciklikdban, mely akkor a fasiz-
mus és kommunizmus totalitarius rend-
szereivel szemben a kisebb kozosségek
onallésaganak és szabadsaganak tiszte-
letben tartasat fogalmazta meg.
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Mindezek alapjan emeli ki Farkas
Péter, hogy: ,,...az allam személyi f6-
hatalma, az emberi eréforrasok folotti
korlatlan uralma a hatalomhoz val6
hiiség kovetelménye fogyatkozéban
van. Felértékelédik a civil tarsadalom
szerepe, kiillonosen napjaink Magyar-
orszagan.” (39. o.)

Ezt bontja ki tovabbi elemzései so-
ran, amikor leszogezi: ,,A pluralista
tarsadalom a ,ko6zosségek kozossége”.
Ez a modell a keresztény emberképre
épiil. Eszerint az ember nem elszige-
telt egyén, sem csupan egy szélesebb
tarsadalmi tomeg alkotéeleme, hanem
egyszeri és megismételhetetlen, sza-
bad és felelSs lény, sajat szellemisége
van, s allandé kapcsolatban él ember-
tarsaival és Istennel.” (46. o.)

Ebbél kovetkez&en pedig két fontos
kovetkeztetést von le: egyrészt biztosi-
tani kell az egyén szabad kibontako-
zasat, masrészt szembe kell helyezked-
ni mindenfajta totalitarius torekvéssel.

A monografia tovabbi részei lénye-
gében erre a két alappillérre fesziilve
bontjak ki a 21. szazad élhetd, huma-
nus tarsadalmanak jovoképét. Olyan
jovEképet, amely nem ut6pisztikus, ha-
nem megvalésithaté, ha a torténelmi
gyokerekbdl taplalkozik s ugyanakkor
a mult — és a jelen - hibait igyekszik
korrigalni.

E ponton ismételten hangsilyozzuk,
hogy a torténelemoktatids vonatkozé
részeinél rendkiviil praktikus a md né-
hany elemét felhasznalni. Kiilonésen
az énkormdanyzatisaggal illetve a hazai
onkormanyzati szocialpolitikaval, a te-
leptilésfejlesztéssel, a régidkkal, regio-
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nalizmussal, civil tarsadalommal fog-
lalkozé6 fejezeteket.

Kulénosen az utébbi tertlet isme-
rete elengedhetetlen mind az iskolai
oktatads, mind a kozérdekldés szama-
ra, hiszen: ,A mai talpartosodott or-
szagban rendkiviil fontos a civil tar-
sadalom er6sodése, mely demokrati-
kus kontrollt jelenthet, er&sitve a plu-
ralisabb demokraciat.” (115. o.)

Ennek jegyében sorakoztatja fel
Farkas Péter azokat a szegmentumokat,
melyeket megismerve mikodhetnek
az egészséges civil tarsadalmak, de
csak Gigy, ha mindegyik sajat torténel-
mi multjanak talajdba agyazédik, s
ebbe illeszti kozosségépitésében az
egyébként altalanosan kévetendS mo-
ralis normakat.

»Az erés és ontudatos kozosségek 1ét-
rejotte fontos feltétele a demokratikus
intézményrendszer kialakuldsanak; a de-
mokratikus intézményrendszer léte pe-
dig eldfeltétele a kozosségek létrejotté-
nek és tartés fennmaradasanak. A meg-
allapitas a jogallami és polgarosod6é Ma-
gyarorszagon is igaz.” (139. o.)

A fentiekhez tartozik mindenekel6tt
a csalad illetve a csalddsegités és csa-

Sdvoly Maria: Szocioldgia és torténelemoktatds
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ladvédelem; a szegénység, kirekesz-
tettség elleni kiizdelem (benne olyan
tragikusan aktualis problémdk keze-
lése, mint a hajléktalansag, a szenve-
délybetegségek, az ongyilkossagok, a
btincselekmények visszaszoritisa, a
fogyatékosokra figyelés).

Ezaltal val6sulna meg, hogy: ,, A tar-
sadalom igazsagossigon és irgalmas
szereteten alapuljon. Igazsagossag nél-
kiil nincs tartés béke. Es nincs ember-
hez mélt6 élet. De amint 1. Jdnos Pdl
papa ,,Dives is misericordia Deus” kezde-
tl enciklikdjaban kifejtette, nem ele-
gend§ az igazsagossag. Minthogy a
tarsadalom esend§, gyenge emberek-
bél dll, az igazsagossagon kivil sziik-
ség van megbocsatd irgalmas szeretet-
re. Akik irgalmas szeretet nélkili igaz-
sagossaggal akarnak 0j és jobb tarsa-
dalmat alkotni, azok az el6z8 tarsada-
lomban lathaté igazsagtalansagoknal
is nagyobb igazsagtalansagokat fognak
teremteni.” (184. o.)

Konklazidként tegyiik hozzi: nem
ennek kellene lennie ,,a torténelem az
élet tanitémestere” elv 0] értelmezésé-
nek a sarokkove, a torténelemoktatas
4j kiindul6pontja?




A Karoli Egyetemi Kiadé gondozasaban megjelent

GYORGYINE KONCzZ JuDpIT
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cimi konyve,
mely oktatasi segédanyagként hasznalhat6 a pedagéguspalyara

s

torténd felkésziilés soran.

A kionyv:

- kiegészitGje lehet a neveléstorténeti
tanulményoknak,

— attekinté elemzést nyajt a pedago-
guskutatds elmult harom évtizedé-
nek szakirodalmardl,

— ratekintést ad a kompetenciaalapt
pedagégusképzésre,

— jol hasznalhaté az alkalmazott peda-
gobgia és a csoportos pedagogiai gya-
korlatok soran,

— kiprébalt médszert ajanl a realis
palyaismeret, hivatastudat kialaki-
tdsara.

A konyv hasznos szakmai olvasmany a
kozoktatas intézményeiben dolgozé
gyakorlé pedagégusok szamara is.

Gyorgyiné Koncz Judit

Palyaismeret,
palyaorientacio

Kéaroli Egyetemi Kiado

A kiadvany megudsarolhaté a Raday Konyveshdzban:
Budapest IX., Rdday u. 27.

Nagyobb tétel esetén bizomanyosi szerz6dés kothets a Kiadoval;

a konyv postai szallitassal is megrendelheté.

Kapcsolatfelvétel: karoli_kiado@kre.hu
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A paraszt €s a csacsi

Egy nap a paraszt szamara beleesett a katba. Az allat 6rakon at szanalmasan b&gott, mi-
kozben a paraszt megprobalt rajonni, mit is tehetne. Végul tgy dontétt, hogy az allat mar
oreg és a kutat Ggyis ideje mar betemetni; nem éri meg kihdzni az éreg szamarat. Athivta a
szomszédait, hogy segitsenek. Mindegyik lapatot fogott és elkezdtek foldet lapatolni a kitba.
A szamar megértette, mi torténik, és elGszor rémisztéen Gvoltott. Aztan, mindenki csoda-
latara, megnyugodott. Par lapattal késébb a paraszt lenézett a katba. Meglepetten latta, hogy
minden lapatnyi fold utan a szamar valami csodalatosat csinal. Lerazza magérdl a foldet és
egy lépéssel feljebb maszik. Ahogy a paraszt és szomszédai tovabb lapatolték a foldet a sza-
marra, az lerazta magaroél és egyre feljebb maszott. Hamarosan mindenki amult, ahogy a
szamar atlépett a kat peremén és boldogan elsétalt!

Az élet mindenfajta szemetet és foldet fog rad lapatolni. A kitbol kimaszas triikkje, hogy
lerdzd magadroél és tegyél egy lépést. Minden probléma csak egy lehetGség a tovabblépésre.
Barmilyen problémabél van kidt, ha nem adod fel, nem allsz meg! Razd meg magad és 1épj
egyet feljebb!

Levétel a keresztrél, 2002, olaj, vaszon, 3,6x4,1 m (részlet)
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KISLEGHI NAGY ADAM, A MESTER ES TANITVANY
10. SZAMA FOTOINAK FESTOJE

ELETRAJZ:

1961 sziiletett;

1985 diplomazott a Képz&miivészeti
Féiskola fests szakan;

1995 a Mivel&dési és Kozoktatasi

Minisztérium 6sztondijat nyerte
el a Rémai Magyar Akadémiara
(Olaszorszag);

1998 a Mivel§dési és Kozoktatasi
Minisztérium Allami E6tvos-6sz-
tondijat kapta az Universiti di
Napoli Frederico II mivészeti
tanszékére (Napoly, Olaszorszag);

q 1999-2002 a Szombathelyi Székesegyhaz

: szamara készitett egy 4 képbél

all6, Szliz Maria életét abrazolo

olajfestmény-sorozatot.

TEMPLOMOKBAN, KOZINTEZMENYEKBEN TALALHATO
FESTMENYEI:

Magyarorszagon:

Szentendre, Péter-Pal rémai katolikus templom, ikonkereszt
Budapest-Rakoscsaba, gorog katolikus templom, freské

Zalaegerszeg-Botfa, rémai katolikus kapolna, ikonkereszt

Séarospatak, gorog katolikus templom, ikonosztaz

Semjénhaza (Zala megye) romai. katolikus templom, oltarkép

Hernadvécse (Borsod-Abauj-Zemplén megye), rémai katolikus templom, oltarkép
Tiborszallas (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye), gorog katolikus templom, ikonosztaz
Mérk (Szabolcs-Szatmar-Bereg megye) gorog katolikus templom, ikonosztaz
Budapesti Apostoli Nunciatura: Emmauszi vacsora, olajfestmény
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Vic, Puspoki Palota, portrék

Szombathely, Székesegyhdz, Maria élete olajfestmény-sorozat

Szombathely, Piispoki Palota, Boldog Batthyany-Strattmann Laszlé portréja,
Konkoly Istvan megyéspiispok portréja

Budapest, Maltai Lovagok Rendhaza, portrék

Kiilfoldon:

Roéma (Olaszorszag), Osztrak Szentszéki Kovetség, portré

Roéma, (Olaszorszag), Maltai Lovagok Rendhéza, Boldog Apor Vilmos portréja
Madognana (Olaszorszag), rémai katolikus kapolna, secco

Pieve di Capanne (Olaszorszag), Rémai katolikus templom, oltarkép
Barcelona (Spanyolorszag), San Pere di Villa Major, Apokalipszis freské
Cordes (Franciaorszag), Convent Notre Dame, Szent J6zsef ikon

IRODALOM KISLEGHI NAGY ADAMROL (VALOGATAS):

Banhegyi Miksa OSB: Ars Sacra, in: Emberhaldsz, 1993. majus.

Onody M.: A hit magasztossiga képekben, in: Pest Megyei Hirlap, 1993. december 7.

Dr. Legeza J6zsef: ,, Huisdgok hiisdga”, in: Keresztény élet, 1994. november.

Pénzes Zoltan: Ecset Isten kezében, in: UJ Ember, 1994. augusztus 7.

Fenyvesi Félix Lajos: Ars Sacra, in: Uj Magyarorszag, 1995. december 9.

Fenyvesi Félix Lajos: Jézusban rejtdzd, in: Alfoldi Mihely, 1995.

Bodnéar Daniel: A léghajé utasa, in: Demokrata, 1996. majus 16.

Tarnoki Andrés: Az erkiles tapldlékdt szeretném adni, in: Uj misszi6, 1996. méjus.

Legéndy Péter: Erték a kortdrs képzdmiivészetben, in: Havi Magyar Férum, 1998. marcius.

Kuklay Antal: A csernobili Pieta, in: Uj Ember, 1998. aprilis 12.

Legéndy Péter: Ars Sacra, in: Havi Magyar Férum, 1998. szeptember.

Kapiller Ferenc: , Kozelebb, kizelebb, Uram, hozzdd...”, in: Tavlatok, 1998. III. 41.,
508-513. o.

Kuklay Antal: Kenyér és bor — Kisléghi Nagy Addm festményei, in: Magyar Miivészeti
Férum, 2000. februar, II1./1.

Pallés Tamés: Valami nagyszeriit Istenért — Kisléghi Nagy Addm festményei a szombathelyi
székesegyhdzban, in: Uj Ember, 2002. 4prilis 14.

Fay Zoltan: A taniisdgtevd — Kisléghi Nagy Adam a megszdlitottsagrl, a létezés fényiizéséril
és az élet konyvérdl, in: Magyar Nemzet, 2002. jalius 20.

Legéndy Péter: Kisléghi Nagy Addm festményei a Szombathelyi székesegyhdzban avagy:
Miért iddszerti a barokk?, in: Havi Magyar Férum, 2003. november.
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KISLEGHI NAGY ADAM KIALLITASANAK MEGNYITASARA!

Nagy o6rommel koszontok minden kedves latogatét, aki érdekl6dé jelenlétével
megtiszteli most Kisléghi Nagy Adam kiallitasat. A miivész azon kérésének, hogy
e tarlatot én nyissam meg, lelkesedéssel teszek eleget. Lelkesedéssel, mivel
Kisléghi Nagy Addm képein a klasszikus keresztény hagyomany szerint értett el-
s6 konyvnek, Isten konyvének, a Biblianak a szépsége és fajdalma ragyog fel, s
mindez gy all elénk, hogy egyuttal a megorokits személyessége, személyes érin-
tettsége is, anélkil, hogy tolakodéva valnék, atsziiremlik rajta. Ugyanakkor némi
szorongassal is sz6lok, mivel a miivész olyan valakit kért fel kiallitasinak megnyi-
téjaul, aki nem szakmabéli. Alighanem ars poétikai mozzanatot, sajatos miivészet-
értelmezést kell ebben latnunk: jelzést, hogy a miivészet nem egyszertien csak al-
koték, miivészettorténészek és miérték dolga, hanem mindahanyunké. Es hogy
nem valamiféle kils6dleges aktus, nem szellemi-intellektudlis és manualis lepar-
lasa az un. valésagnak, nem kovetkezmények nélkiil maradé tett, s hogy éppen-
séggel a mivészet az, amelyben a valésag, emberi vilagunk transzcendenciaba,
Istenbe oltottsaga létrontas nélkiil szélalhat meg, juthat sz6hoz. S szélithat meg
minket, a néz6ket azzal is, hogy ezeken az alkotdsokon a miivész, az ember és a
Teremtd kozos arcképe tarul elénk. Nem csak az emberré lett Krisztus alakjaban,
hanem azaltal is, ahogy néz&it bevonja az 6nmegtagadas kinjaiban fogant mtve-
inek hitvallast tevé vilagaba: hiszen a megismerd ember maga is benne 4ll a meg-
valtastorténetben, megittasultan annak fajdalmas szépségét6l. Magahoz csak raj-
ta keresztiil érkezhet el, megértése egyuttal 6nmaga megértésének is kulcsa: a ké-
pek nyoman varatlan-hirtelen — mondhatni a katarzis fényében — egy olyan vilag-
ra ismerhetiink ra, amely mindig is a miénk volt, am mintha eleddig nem tud-
tunk volna réla. De el6bb még utra kell kelniink: a szemlélés még nem utazas, a
nézés még nem latas. A megértés csak fajdalmas utazasnak lehet eredménye, s
mint ilyen, az énkép elvesztésének veszélyével terhes, s vilagba-agyazottsagunk
komfortérzetének elparolgasaval ijesztget. Ezért is oly nehéz az elszanas. Kisléghi
Nagy Adam festményei erre a 1épésre szélitanak f61 minket, s invitalnak az tra,
amely gy visz magunkhoz koézelebb, hogy latszélag éppen tavolodéban vagyunk
t6le. Az alkotéfolyamat kinjaibél is jut nekiink, hiszen az, anélkil hogy benne az
ember a szellem g&gjével netaldntan elbitorolni vagyna Isten pozicidjat, tudattala-
nul is a megvaltastorténet emberi Gjrairasanak szerény kisérlete. Hiszen a miivész
az alkotas Gtjan vallan a hitelesség, az igazsag irant érzett felelGsség sulyaval halad,
s 6nnon kalvaridjanak stacidira érve meg-megroggyan, de minduntalan felta-
paszkodik, hogy aztan mintegy megsemmisiilve, mtivébe belehullva sztilethessék
meg tjra és Gjra, nyerhessen 1j életet. Es hogy altala pazarlén odakinalva magat,
masnak is juttasson bel6le: Aldszall a betemetett kikotSbe, felhozza kincseit, s
széjjelszérja Gket, az igaznak gyongyeit, a szépnek mécseseit. Ez persze nem a
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mivész ecsetjének vagy ceruzdjanak egyetlen vonallal megrajzolt technikai bra-
vurjaindl, a frappans, aktualis itt és most, igynevezett 0j, varatlan-meghokkent6
megoldasainal tapasztalhaté. S nem is az elvarasokhoz igazodé, avagy az 6ncélq,
de hig, tres alkotdsokon. Nem, kordantsem 6k azok, akik a keskeny tton halad-
nak: 6k a mtvészet széles orszagutjan, legnagyobb valtozatossaguk ellenére is
meglehetds homogenitisban hompolyognek. Aligha terhelten a teremtés felels-
sége miatt érzett, minduntalan feltord kétség kinjaival. Nem értik, hogy ,,az ide-
ak magasabdl nézve — ahogy Végh Attila irja — a miivészet egy és oszthatatlan.
Nem szolgal semmit, nincsenek konkrét tarsadalmi céljai. Ahogy a régi gorogok
mondtik: énmagdban elegendS. Olyan, mint Hamvas Béla egyik esszéjében
Csuang-ce maganyos tolgye és Csontvary cédrusa: (fel)haszndlhatatlan. A mavé-
szet onmagaért van, am ez nem 6ncél, hanem éppen hogy a lehets legmagasabb
rendeltetés: a valésdg a mivészetben torténik meg. A cédrusok maradnak a he-
gyen. A tizifat lehordjak”.

Dante eltévelyedett és az igaz utat meglelé emberének térképe, melyen a meg-
térés utja a lélek hegy-volggyel repesztett tajain a kitérolhetetlen isteni igéretbe
vetett bizalommal kanyaroghat, gy tetszik, mar réges-régen elkallédott. De
amugy is, allitjak azéta, faradsagos volt az az ut, és raadasul ma mar a semmibe
vezetne. Nem kell az embernek a hosszabb ut igérete. Rovidité ttvonalakat ke-
res, vagy megprobalja athazudni magat az igazsaghoz. S ekozben az egyedullét
félelme fogja el mindazokat, akik szdmara a vildg csupan targyi bizonyiték: igy
valik egyre inkabb ,boldog gyiilekezetté”, boldogtalan egyének boldog gyiileke-
zetévé a vildg. Mert az ember nincs otthon magéban. Talan, ahogy szent Agoston
irja, még az sem vezet sehovd, ha a természet, a kozmosz vilagaban, a fenséges
csticsokban, az egekig felcsap6 tengerhullimokban, a parttalan folyamagyakban,
az 6cean végtelenségében, a bolygdk futasiban és a csillagok tiindérvilagaban
gyonyorkodni még képesek vagyunk. Ha hozzajuk az ember alkotta vilagho6l me-
nekiilve fordulunk, ha benniik nem fedezziik f6l lelkiinknek tajait is egyben, s ha
nem latjuk meg benniik az ajandékozottsag kegyelmét. Ha pedig meglatjuk, mar
a bels6 tuton jarunk, s teret az idébe, a materialist az anyagtalanba, az imma-
nenset a transzcendensbe forditjuk at, 6sszekapcsolva ezaltal eget és foldet, szel-
lemet és anyagot, harméniaba vonva a testet €s a lelket. Hogy e belsé élet legyen,
lehessen forrasa a miivészetnek, ahogy Kisléghi Nagy Adam képein is.

Alighanem mindannyian éreztik mar, hogy megromlott viszonyunk az igaz-
saggal, s a targyias vildggal szembeszallni megfogyatkozott benniink a szellem
és a lélek ereje. Kisléghi Nagy Adam miivészete azonban nem engedi belenyu-
godni az 6ncélla lett embert a tisztan horizontalis élet- és létszemléletébe, s azt
vertikalissa igyekszi atformalni: segit néki, hogy fejét a fény felé emelje fol. Segit
abban, hogy térkoordinata helyett dimenziét lasson benne, hogy — Térék Endre
szavaival —-megértse: az erkolcs nem a megosztott létezés terméke, hanem a vilag-
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gal egyiitt teremtett és sziletett szépséges természet. Az ember bels6 félmagaso-
dasanak egyetlen forrasa.

Kisléghi Nagy Adam képeinek litszélagos egyszeriisége megszenvedett egy-
szerliség: az itt kiallitott rajzok, vazlatok mintegy utjelzéi is ennek a személyes
kélvarianak, ahogy errél a kompozicié szigort szerkesztettsége mint a miivész
onkeze altal az én el6térbe nyomulasa el6tt emelt akadaly is tantbizonysagot
tesz. Kisléghi Nagy Addm miivészete a formatlansag és alaktalansag mai csabita-
sait magarol lehanté tisztasag: a néz6 zavarba ejté szembesitése 6nmagaval a ka-
tarzis reményében. A katarziséban, amelyben az ember a maga testi 1étében sza-
kralitasként all elénk, s az igaz szakralisként, s a szakralis igazként mutatja fel
magat. Kisléghi Nagy Addm festészete nem hagy kétséget afel6l, hogy a miivész
azon hagyomany 6rz&je, amely feladatanak tekinti az ember és a transzcendes vi-
lag kozotti kapcesolat folytonossaganak, az Istentdl valé eredeztetésnek és az em-
ber istenhasonlésiganak fenntartdsat, az ember Istennel val6é szévetségének
megujitasat, kiragadasat az anyagba mertlt 1étbsl akkor is, ha ez a magara ha-
gyatas, a félreértés, a kitaszitas kovetkezményeivel terhes, s ha ezt egyediil, 6n-
magabdl kell is megtennie. Sohasem viseli magan jobban az ember Isten arcat
mint a léthamisitasra nemet mondé igazban, vagyis a mtivészetben, amely egy-
szerre szép és magasztos, s amely a keresztet, az elfogadé dldozatot 6nnénmaga-
val harméniaban tarja elénk. Mert az igaz iranti vagyat, a fest6ben és a nézében
egyarant az a mérhetetlen szomjisag taplalja, amely az életet szakralisként meg-
€16 ember kinjaibél fakad annak lattan, ahogy helyére bet6dul a nydjember, s el-
sivatagositja a vilagot. Kisléghi Nagy Adam miivészetében az ember az ég vize fe-
1é epekeddn nyudjtézkodik. A teremtettség szentségének tudatositott momentuma
ez, amely a mtivészetekben a hang, a sz6, az ecset, a szem segitségével, a kozon-
séges anyag atszellemitésével a 1ét igazaként nyilvanitja ki magat. A Teremt&hoz
valé emelkedés vagya noveszti-nyijtéztatja Kisléghi Nagy Adam képeit keretei-
ken tdlra: valamennyi egyttt és kiilon-kiilon, de mintegy 6sszehajolva mond ra
igent. A zsoltaros belsé életre, az 6rok Katedralis reményére. S nemet arra, mely-
nek vakolata hullik-pereg, s beboritja tormelékeivel a kétségbeesése okara késve
raeszmélé embert. Aki még nem ismeri fel, hogy a pokol amiatt a legnagyobb f3;j-
dalom, hogy tobbé mar nem szerethet, hogy benne rekedt az, ami Isten legna-
gyobb adomanya, ami 4ltal lett a vilag.

Az az hitat és alazat, amellyel Kisléghi Nagy Addm képein keresztiil megszolit
minket, nem egyszerden a tiszta érzelem hangja, hanem a mivészi megismerd tevé-
kenység eredménye is. Ahogy ezt J6zsef Attila is mondand. Mert ezzel az 6nata-
do6 szeretettel szemben még az 6rok kétkedd is labhoz tett fegyverrel kényszeriil
allni. Képei kapuk, amelyek a maguk tigymond szétlansagaban is hivogatén ta-
rulnak ki elgttiink. Lépjiink be rajtuk a mtvész vilagaba, keverjik magunkat 6sz-
sze vele, martézzunk meg benne, hogy véle és benne magunkra ismerhessiink,
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megismerhessitk magunkat. Ehhez kivinok most kitarulkozé lelkiiletet, s igérhe-
tek — mindennek kovetkezményeként is — bensGséges és megrazé élményt. Fo-
gadjuk be magunkba e miveket gy, ahogy a bibliai példazatban a termékeny
fold, melybe hullva az égbél vett mag elpusztult, hogy életté lehessen. S ha a md-
alkotas létrejovetelének velejardja az aldozat, agy az alkotasok altal megérintet-
tek is részesiilnek az aldozatisig eme szentségébdl. Igy lehet ez a nap az tinnepé,
amely elvalaszthatatlan — ahogy Hamvas mondja — az aldozattél, hiszen benne és
altala (a hétkoznapi, a csakis magat akar6 én elvesztésében) dél le az a fal, me-
lyet az ember 6nnon léte és Isten kozé emelt. Ebben az dldozatban is az atjaras
kapuja nyilik meg elttiink, nézék elstt. Mert Kisléghi Nagy Adam alkotdsai nem
engednek az tinnepbdl, nem engedik, hogy a lélek elgazosodjék. A szép elindit-
ja a szemlélét az igaz felé. Az igaz megszépit. Kisléghi Nagy Adam miivészete
igaz és szép. Ebben az értelemben szent. Ha nem volna szent, nem is volna mi-
vészet. A miivészet csak szent lehet, mivel az élet maga is szentség, s mivel legtel-
jesebben csak a miivészetben nyilik meg e szentség, vagyis a valésag, a létiink és
a lét maga.

Hoffmann Béla
wodalomiorténész

JEGYZET:
! Elhangzott Szombathelyen, a Szombathelyi Képtarban, 2005. majus 19-én.
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Ikonfesté tanfolyam
— kezddknek -

SZOMBATHELY
2006. JUNIUS 30-JULIUS 11.

A tanfolyam altalanos ismertetést ad:

* az Gsi tojastemperaval torténd ikonfestés
technikajarol,

* a tablakészitésrdl,

* az ikonok teoldgiai, liturgikus és miivészettorténeti
alapjairol, osszefliggéseirdl.

A tanfolyam soran a résztvevok:
* egy Arkangyal- vagy egy Szent Miklés-ikont festenek
* és egy ikontablat készitenek.

Tanarok:

* Murainé Dancs Jeanette (ikonfestés),

* Gabor Balint Jozsef premontrei szerzetes (elméleti
oktatas; lelki vezetés).

A tanfolyam helyszine:

» Szombathelyi Premontrei Rendi Szent Norbert
Gimnazium és Ferences Rendhaz
(9700 Szombathely, Széchenyi u. 2.)

Erdeklédni lehet:
* a 06-30-686-7587 telefonszamon
Murainé Dancs Jeanette-nél.

152. oldal
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., AZ ISKOLAEPITO ES ISKOLAREFORMER
GROF KLEBELSBER KUNO KULTUSZMINISZTER”
CIMU PALYAZAT EREDMENYE!

I. KATEGORIA: TANULOK, DIAKOK

I. dij: nincs kiadva

I1. dij (megosztott):

* Méhes Marianna (17 éves, Berekboszormény), a debreceni Csokonai Vitéz
Mihély Gimnézium tanuléja:
., Nemzetnevelés” (25 000 Ft)

* Baboczky Ddvid (16 éves, Budapest), a budapesti Arpad Gimnazium tanuléja:
»Garfield” (25 000 Ft)

II1. dij (megosztott):

* Pdlfi Gergé (18 éves, Budapest), a Budai Ciszterci Szent Imre Gimnazium

tanuléja:
,Azim” (15 000 Ft)

* Ersek Vivienn (Erd), a Schola Furépa Akadémia Szakkozépiskola tanulja:
»Rolad a kivek beszélnek” (15 000 Ft)

II. KATEGORIA: PEDAGOGUSOK, HELYTORTENESZEK

I. dij (megosztott):

* Toth-Barbalics Veronika (29 éves, Budapest), a PPKE BTK koényvtdros tanara:
. Napkelet” (35 000 Ft)

* Dr. Vigh Annamdria (27 éves, Solymar), a PPKE JAK egyetemi tanarsegédje:
,Konyv 2006~ (35 000 Ft)
I1. dij (megosztott):

* Kollarits Krisztina (38 éves, Budapest), a budapesti Fasori Evangélikus

Gimnazium tanara:
., Elfeledett malt” (25 000 Ft)

n L33 albal i
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* Szalay Baldzs (30 éves, Csorna), a csornai II. Rdkéczi Ferenc Katolikus
Kozoktatasi Kézpont tanira:
»Rdbakiz” (25 000 Ft)

* Suba Lajos (51 éves, Nagykéros), a nagykérosi Arany Janos Reformatus
Gimnazium és Didkotthon igazgatéja és tanara:
Tovd lesz a délibab” (25 000 Ft)

1. dij (megosztott):

* Dr. Baricz Zsoltné (52 éves, Szeged), a szegedi Rékusi Altalanos Iskola
ének-magyar szakos tanara:
Iskolatorténet” (15 000 Ft)

* Dr. Szabé Gyuldné (53 éves, Marcali), a marcali Noszlopy Gaspar Altalanos
és Alapfoku Miivészetoktatasi Iskola tanitdja:
,,Somogyi kovek” (15 000 Ft)

* Kiss Lajosné Németh Elza (58 éves, Marcali), a marcali Noszlopy Géspér
Altalanos és Alapfoku Mivészetoktatasi Iskola tanitéja:
., Polgdri iskola” (15 000 Ft)

* Dr. Kézi Erzsébet (54 éves, Sarospatak), a sarospataki Comenius Tanitéképzs
Féiskolai Kar f6iskolai docense:
Az igazsdg akkor is...” (15 000 Ft)

. lforsodi Agnes (50 éves, Szentes), a szentesi Klauzal Gabor
Altalanos Iskola tanitéja:
A kultirpolitika hosszi lejaratit...” (15 000 Ft)

JEGYZET:

! A palyazati felhivas szovegét a Mester és Tanitvdny 2005. évi 8. szamaban (155-156. o.)
kozoltik.
A dfjak 6sszegét a Németh Laszl6 Kulturalis Alapitvany és a Szovetség a Polgari Magyar-
orszagért Alapitvany biztositotta.
A dijazottak a pénzjutalom mellett az Apaczai Konyvkiadé egy-egy reprezentativ kial-
litast jutalomkonyvét, valamint egy kultuszminiszterrél sz616, Klebelsberg Eva éltal de-
dikalt ajandékkonyvet vehettek at.
Az eredményhirdetés 2006. marcius 25-én, Budapesten a Kossuth Klubban tortént.
A dijazottaknak és minden palyazénak szivb&l gratulalunk és tovabbi szép sikereket
kivanunk.

(A Szerkesztdség)

& 54, olbal wdh




El6zetes a Mester és Tanitvdany
tizenegyedik (2006/3.) és tizenkettedik (2006/4.) szamarol

TIZENEGYEDIK SZAM: Cime (és {6 témaja): Mesterek és tanitvdanyok

A kéziratok megkiildésének végss idSpontja: 2006. jinius 1.
Megjelenés: 2006. augusztus 25.

TIZENKETTEDIK SZAM: Cime (és {6 témaja): Didkélet

A kéziratok megkiildésének végss idGpontja: 2006. oktdber 1.
Megjelenés: 2006. november 25.

Koszonettel vessziik, ha javaslatokat kapunk a késébbi szdmok témdira.

A tizenegyedik szamunkban a magyar szellemi-, sport- és kozélet ismert szemé-
lyiségei fognak emléket allitani volt tanitéiknak, tanaraiknak.

Tovabbra is kériink és vdarunk kutatéktol, oktatoktol, pedagégusoktdl, iskolaktol, 6vo-
daktol a fenti hatarid6kre barmilyen irast, 6tletet, kérést, javaslatot és illusztraciot a
Kérés olvaséinkhoz és leendd szerzdinkhez cim alatt kézoltek szerint.

OO N =
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10.
11.
12.

. Barmilyen igényes irast a didkéletrdl.

. Dolgozatokat mds pedagégiai témdban.

. Hlusztrdciokat (fotdkat, tandri vagy tanuléi képzémiivészeti alkotdsokat).

. A szerkesztGség figyelmének felhivasat olyan pedagigus személyiségekre, akik

palyajukkal, munkassagukkal példaként dllhatnak a szakma el6tt, és akiknek
bemutatdsat interjd, portré vagy énvallomas formdjaban ajanljak a szerkesz-
tGségnek.

. Iskoldk, dvoddk, kollégiumok bemutatkozdsdt. (E bemutatkozdsoknak nem az

onreklamozas a céljuk, hanem a sajitos pedagdgiai arculat autentikus fel-
mutatasa, amelyb6l mas intézmények is tanulhatnak, otleteket merithet-
nek. Olyan mihelyeket szeretnénk az Olvasékkal felfedeztetni, amelyek ke-
véssé ismertek ugyan, de munkdjuk és eredményeik alapjan kiérdemlik a
kozfigyelmet.)

. Reflexiokat, véleményeket, akar ellenvéleményeket az eléz6 lapszamban meg-

jelent irasokhoz kapcsolédoéan.

. Esetlefrasokat az el6z8 vagy az aktudlis lapszam 6 témajahoz.
. Konyvismertetéseket, recenzidkat, kritikat, kulturalis hireket.
. Barmilyen észrevételt, értelmezést, kritikat, esetleirast, vitairatot stb. a neve-

lés-oktatas aktualitdsairdl.

Pedagdgiai kisérletekrdl sz616 dokumentalt beszamolékat.
Egy-egy tantdrgy tanitasahoz kapcsol6dé tanulmanyt.
Szépirodalmi alkotast pedagégusoktdl vagy tanuloktol.

155, oldal
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Keres oluasoinkhog és leendd szerzdinkhes

A Mester és Tanitvany konzervativ, azaz ér-
tékdrz6 pedagogiai folydirat. Célunk, hogy
(1) apoljuk a keresztény elvii pedagodgia
meglévé hagyomanyait, (2) hidat épitsiink
a neveléstudomany és a pedagédgiai gyakor-
lat kozott meglévs szakadék folé; (3) kap-
csolatot teremtsiink a hataron inneni és a
hataron tdli magyar nyelvii pedagégiai iro-
dalom kozott; (4) tajékoztatast adjunk a pe-
dagoégia vilaganak aktualitdsairdl, és (5) be-
mutatkozasi lehetGséget biztositsunk olyan
fiataloknak, akik hasonlé szellemiségben
végzik kutatasaikat.

Kedves Olvasoink, Szerzoink!

1. Varjuk olyan, tudomanyos igényti irasai-
kat, amelyek akar az elmélet, akar a gya-
korlat feldl kozelitve targyaljak a pedagé-
gia, illetleg az oktataspolitika kiillonb6z6
kérdéseit és torténéseit.

Az irasok kapcsolédhatnak az adott
lapszam [0 témdjahoz, de reflekidlhatnak a
korabban megjelent tanulmanyokra, ak-
tualitdsokra is, érintve a tdrsadalom vagy a
pedagdgia barmely kérdését.

. Helyet kivanunk adni olyan irasoknak is,
amelyek ugyan kozvetleniil nem hordoz-
zak magukon a keresztény pedagégia la-
tasmodjat, de kell6képpen nyitottak és jo-
mdulatiak az 6véiktdl eltéré pedagodgiai
paradigmak és képvisel6ik irant.

. Szivesen kozliink a pedagégia targykoré-
be tartozé magyar nyelvi: tanulmdnyo-
kat és elemzéseket (30 000 brutté leiité-
sig), nevelési-oktatdsi intézményeket be-
mutaté irdsokat és OTDK-dolgozatokat
(10 000 brutté letitésig), konyvismerteté-
seket (4 000 brutté letitésig). A megadott
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terjedelmet meghaladé frasokat vagy le
kell roviditeniink, vagy a kozlésiktdl el-
tekintiink.

4. Varunk fotokat, rajzokat, illusztrdciokat
(fotékat, tanari vagy tanuléi képz&mivé-
szeti alkotdsokat).

. Kérjiik foltiintetni minden esetben: a ta-
nulminy cimét (és alcimét); a szerzg(k)
nevét; a munkahely pontos megnevezé-
sét, és a szerz$ levelezési és e-mail cimét,
ill. telefonszamat, ahol a szerkeszts a szer-
zGt elérheti.

6. A teljes kéziratot elektronikus titon kérjik
a szerkesztGségbe megkiildeni a kovetke-
26 e-mail cimre: mestan@btk.ppke.hu

. Kérjuk, hogy a végjegyzeteket és az iroda-
lomjegyzék tételeit a lent meghatarozott
formaban legyenek kedvesek megadni
(ezzel segitve a szerkeszt& munkajat!):

Konyvre val6 hivatkozas:

* Nagy Jozsef: Szeretek sziveget formdzni,
Reménység Kiad6, Budapest, 2004.

* Smith, John: A PC haszndlata. Haladok
kézikonyve, Reménység Kiadd, Buda-
pest, 2004.

Tanulmanyra hivatkozas:

* Nagy Pdl — Mosoly Eva: Bdtorsdg, in:
Fuszbergersteinerszki Pal (szerk.): Eré-
nyek konyve, Gyava Nyul Kiad6, Buda-
pest, 2001, 320-345. o.

Cikkre hivatkozas:

* Nagy-Mosoly Adél Maria: Ennyi névvel
élni, in: Magyar Folyéirat, 2004. majus
12, 15. o.

Koszonjiik, hogy ezzel is segitik munkankat!
A szerkesztd
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EP LELEK
— EP TESTBEN

Az athéni demokracidban az 6ko-
ri gorogok hittek abban; hogy az
egészséges, ép testben erkolcsi-
legifejlett, tehat ép-lélek lakozik:
ezt neveztek a , kalokagathia” el-
vénelg, amely szerinta ,szép” és a
»jo”“harmonikus egységben, azaz
teljességben létezik,

A magyar tarsadalom ma testben
és lélekben egyarant betegségtii-
neteket mutat. Legnagyobb sors-
kérdésiinkké valt tehdt, hogy be-
letorddiink-e ebbe a hanyatlast
jelz6 dllapotba, avagy szembe-
szallunk a‘nehezen megdllithat6
aradattal. A valasz nem lehet m3s,
mint igen. Es mint minden jové-

épitd munkara, erre is a sziiloket

és a pedagogusokat kell meghiv- (’ﬁﬁ
ni és megnyerni. E-megfontolas i
vezette szerkesztGségiinket, mi- f

kor a Mester és Tanitvany 10. sza-

mdnak cimadé témajat kijelolte.

Az athéni gbrogok ,ép testben ép. -~ Pazmany Péter Katolikus Egyetem
lélek” jelszavanak szérendjét nem Bolcsészettudomanyi Kar
tévedésbol cseréltiik fel a f6cim- i b

ben , ép lelek — ép testben”-re. A 1é- Piliscsaba
lek harmoénidjanak els6bbségére
szeretnénk ezzel a cserével utalni.

El6fizetési ar: 700 Ft
Bolti ar: 820 Ft
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