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Absztrakt

A tanulmany a II. Vatikani Zsinat Gravissimum educationis deklaracioja és Carl Rogers
személykozpontd, humanisztikus pszicholégiai iskolaja kozotti antropologiai és pedago-
giai kapcsolodasi lehetéségeket vizsgalja. A kozponti gondolat az, hogy a keresztény ne-
velés és a humanisztikus pszichologia k6zos alapja az emberi méltosag feltétlen tisztelete
és a teljes emberré nevelés eszménye, amely a személyiség kibontakoztatasat célozza.

A zsinati dokumentum célja a személyiség érettségének novelése és az egyén har-
monikus fejlédésének el6segitése testi, erkolcesi és értelmi dimenzidban, mikzben az
embert sajat végs6 hivatasaval is megismerteti. Ez a holisztikus megkozelités 6ssz-
hangban all a humanisztikus elméletekkel (Maslow novekedési sziikségletei, Rogers
onaktualizaciés tendenciaja), amelyek az emberi potencial teljes kibontakoztatasat
tekintik a fejl6dés céljanak.

A tanulmany bemutatja, hogy a Gravissimum educationis altal szorgalmazott ,lélektan
eredményeinek felhasznalasa” hidat épit a keresztény nevelés célja és a rogersi segi-
t6 kapcsolat alapfeltételei — empatia, feltétel nélkiili elfogadas, kongruencia — kozott.

Kovetkezésképpen a két rendszer egymast gazdagitja: a Gravissimum educationis
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teologiai mélységet és transzcendens tavlatot ad a nevelésnek, mig a rogersi személy-
kozpontia megkozelités hiteles pedagdgiai keretet kinal az integralt személyiség kibon-
takozasahoz, valaszt adva a 21. szizad fragmentalt emberképének kihivasaira.
Kulcsszavak: Gravissimum educationis, személykozponti megkozelités, Carl Rogers,
keresztény nevelés, holisztikus antropologia, 6naktualizaci6

Abstract

This study explores the anthropological and pedagogical synergies between the Second
Vatican Council’s declaration Gravissimum educationis and Carl Rogers’ person-cen-
tered, humanistic school of psychology. The central thesis posits that Christian education
and humanistic psychology share a foundational commitment to the unconditional
respect for human dignity and the ideal of “educating the whole person” to foster the
full unfolding of the personality.

The conciliar document aims to enhance personal maturity and promote the harmo-
nious development of the individual across physical, moral, and intellectual dimensions,
while introducing the person to their ultimate vocation. This holistic approach aligns
with humanistic theories—such as Maslow’s growth needs and Rogers’ self-actualiz-
ing tendency—which view the realization of human potential as the ultimate goal of
development.

The paper demonstrates that the “application of psychological findings” advocated
by Gravissimum educationis builds a bridge between the goals of Christian education
and the core conditions of the Rogerian helping relationship: empathy, unconditional
positive regard, and congruence. Consequently, the two systems mutually enrich one
another: Gravissimum educationis provides theological depth and a transcendent per-
spective to education, while the Rogerian approach offers an authentic pedagogical
framework for the development of an integrated personality, addressing the challenges
of the fragmented 21st-century view of humanity.

Keywords: Gravissimum educationis, person-centered approach, Carl Rogers, Christian
education, holistic anthropology, self-actualization

Abstract

Lo studio esamina le possibilita di connessione antropologica e pedagogica tra la di-
chiarazione Gravissimum educationis del Concilio Vaticano II e la scuola di psicologia
umanistica e centrata sulla persona di Carl Rogers. L’idea centrale é che 'educazione
cristiana e la psicologia umanistica condividano una base comune nel rispetto incon-
dizionato della dignita umana e nell’ideale di un’educazione integrale, volta al pieno
dispiegamento della personalita.

Il documento conciliare mira ad accrescere la maturita della persona e a promuove-
re lo sviluppo armonioso dell’individuo nelle dimensioni fisica, morale e intellettuale,
introducendo al contempo I"'uomo alla propria vocazione ultima. Questo approccio olis-
tico € in sintonia con le teorie umanistiche (i bisogni di crescita di Maslow, la tendenza
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all’attualizzazione di Rogers), che considerano la piena realizzazione del potenziale
umano come fine dello sviluppo.

L’articolo illustra come I'invocato “utilizzo delle scoperte della psicologia” da parte
della Gravissimum educationis getti un ponte tra le finalita dell’educazione cristiana
e le condizioni fondamentali della relazione d’aiuto rogersiana: empatia, accettazione
incondizionata e congruenza. Di conseguenza, i due sistemi si arricchiscono a vicen-
da: la Gravissimum educationis conferisce profondita teologica e una prospettiva tras-
cendente all’educazione, mentre ’approccio rogersiano offre una cornice pedagogica
autentica per la maturazione di una personalita integrata, rispondendo alle sfide poste
dalla visione frammentata dell’'uomo nel XXI secolo.

Parole chiave: Gravissimum educationis, approccio centrato sulla persona, Carl Rogers,
educazione cristiana, antropologia olistica, autorealizzazione

1. Bevezetés

A II. Vatikani Zsinat Gravissimum educationis deklaracidja 1j korszakot nyitott a ke-
resztény nevelés torténetében. A dokumentum az embert egységében szemléli: testi,
lelki és értelmi dimenziéinak harmonikus fejlédését hangsulyozza, és kimondja, hogy
minden embernek:

»...személyi méltosaga folytan elidegenithetetlen joga van a neveléshez, amely megfelel
élete céljanak, alkalmazkodik egyéni képességeihez, neméhez, az adott kultirahoz és a
nemzeti hagyomanyokhoz, ugyanakkor nyitott a testvéri kapcsolatra mas népekkel, és igy
a valodi egységet és békét szolgalja a foldon.” (GE 1)

A keresztény antropologia alapvetése, hogy az ember hivatasa a teljességre iranyul,
és ebben a folyamatban a nevelés az istenképiség kibontakozasanak eszkéze (Iruda-
yaselvam, 2025).

A humanisztikus pszichologia hasonléan holisztikus szemléletet képvisel: az ember
o6nmagava valasat nem pusztan intellektualis, hanem egzisztencialis utként értelmezi.
Rogers (2007) szerint a valodi tanulas akkor torténik, amikor a személy belsé motiva-
cidbol, sajat érdeklddésének és fejlédési sziikségleteinek megfeleléen tanul. A pedagé-
gus feladata nem a tudas kozvetitése, hanem annak biztositasa, hogy a tanulas terében
biztonsag, empatia és elfogadas jelenjen meg (Rogers, 2007).

A Gravissimum educationis és a rogersi szemlélet koz6s metszépontja az ember mél-
tosaganak és szabadsaganak tiszteletében talalhat6. Mindkét szemlélet ugyanis a nove-
kedés belsé torvényszerliségét ismeri el: az ember nem kiils6 er6 hatasara, hanem sajat
belsé hivasara valaszolva fejlddik, kibontakoztatva a fejl6dés egyébként a személyben
meglévé nagy forrasait (Mearns & Thorne, 2011). Tringer (2010) szerint a pszichoterapia
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és a nevelés kozos gyokere abban all, hogy mindketté a személyiség formalasat és a
viselkedés fejl6dését célozza a kapcsolat és a kommunikacio révén.

A pszicholodgia és a pedagodgia ilyenforman egymassal sajatos kolcsonhatasban allo
teriiletek: az el6ébbi az emberi tapasztalat belsd, az utobbi pedig annak kézdsségi dimen-
zidjat vizsgélja. A keresztény antropologia ezt a két iranyt egyesiti, amikor az emberi
novekedés folyamatat nemcsak onismereti, hanem spiritualis utként is értelmezi. A sze-
mélyiségfejlédés és az istenképiség kibontakozasa tehat a nevelésben nem valaszthato el

e s s

2. Az antropoloégiai alapok — Az ember mint egység és folyamat

A Gravissimum educationis dokumentum szerint a nevelés célja, hogy ,...az emberi sze-
mélyt formalva szem elGtt tartja a végso célt, s egyuttal a tarsadalom javat is, melynek
az ember tagja, s melyben felnéttként a feladataival szerepet vallal” (GE 1). Ez az ember-
képfelfogas a keresztény antropologia alapjat fejezi ki: a személy nem lezart entitas,
hanem folyamatosan kibontakoz6 valdsag, amely a fejlédésben és a tanulasban valik
o6nmagava (Irudayaselvam, 2025).

A humanisztikus pszicholdgia szamos hasonlésagot mutat ezzel a szemlélettel. Carl
Rogers (2018) és Abraham Maslow (2003) az emberi novekedést a személyiség belsé
iranyultsaganak természetes kifejez6déseként értelmezik. Maslow (2003) szerint az em-
beri fejlédés célja nem pusztan az dnmegvaldsitas, hanem a 1ét értékeivel valo egység
(Maslow, 2003). Az 6ntranszcendencia ebben az értelemben a teljes emberré valas bels6
dinamikéaja: az ember akkor bontakozik ki, ha 6nmagat meghaladva képes az igazsag,
a josag és a szépség dimenzidit integralni.

Carl Rogers a novekedés folyamatat a kapcesolatok néz6pontjabol értelmezi. Az ember
a masik emberrel valé hiteles, empatikus kapcsolatban valik 6nmagava (Rogers, 2007).
A nevelés és a segit6 kapcsolat kozos alapja éppen ez: a fejlédés nem kiilsé beavatko-
zas eredménye, hanem olyan folyamat, amelyben a személy megéli sajat szabadsagat,
felel6sségét és megteremtédik annak feltétele, hogy magat értékesnek érezze (Mearns
& Thorne, 2011). Pintér (2009) szerint a személykézpontu szemlélet 1ényege, hogy a né-
vekedés feltételei — a kapcsolat biztonsaga és az elfogadas megtapasztalasa — teremtik
meg azt a pszichologiai teret, amelyben az ember képes felismerni és kibontani 6nmagat
(Pintér, 2009; Mearns & Thorne, 2011).

A zsinati dokumentum antropolégiai szemlélete és a humanisztikus pszicholégia
tehat ugyanarra az alapra épit: mindkett6 az ember integritasat hangsulyozza, és azt
vallja, hogy a fejl6dés belsé hivasbol fakad. Tringer (2010) szerint a pszichoterapia és
a nevelés kozos gyokere abban érhetd tetten, hogy mindkett6 a személyiség forméala-
sat célozza a kapcsolat és a kommunikaci6 révén. A Gravissimum educationis ennek a
gondolatnak ad mintegy teologiai keretet, amikor az embert nem elszigetelt 1étezéként,
hanem koz6sségi és transzcendens viszonyokban értelmezi.
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Az ember tehat nem targy, hanem alany - olyan lény, aki sajat torténetének alkoto-
ja, mikézben kapcsolataiban és a transzcendens valosagban fedezi fel 6nazonossagat.
Stanislaus Irudayaselvam (2025) szerint ez az integralt latisméd az, amely a nevelést
a teljes ember formalasanak eszkozévé teszi. A humanisztikus pszichologia és a ke-
resztény pedagdgia tehat ebben a k6zo6s horizontban talalkozik: mindketté az ember
méltdsagabol indul ki, és a novekedés szabadsagat tekinti a nevelés végsé céljanak.

3. A nevelés mint személyes és kozosségi novekedés

A Gravissimum educationis szerint a nevelés célja, hogy az ember teljes személyiségé-
ben novekedjék, és érett tagja legyen a kozdsségnek. A keresztény nevelés nemcsak a
tudas atadasat szolgalja, hanem az emberi és spiritualis érlel6dés folyamatat is: hogy a
keresztények ,...hivatasuk tudataban tegyenek tantusagot a benniik é16 reményrdl, s fara-
dozzanak a vilag keresztény formalasan, mely altal a Krisztustol megvaltott ember teljes
szemléletébe folemelt természetes értékek az egész tarsadalom javat szolgaljak” (GE 2).

A humanisztikus pszicholégia hasonléképpen a kapcsolatok jelent6ségét hangsi-
lyozza. Maslow (2003) szerint a novekedés csticspontja az dntranszcendencia, amikor
a személy kilép 6nmaga hataraibdl, és a 1ét értékeivel — az igazsaggal, a josaggal és a
szépséggel — 1ép kapcsolatba. Ez a fejlédés nem az elkiiloniilt egyén dnmegvalositasa,
hanem az emberi és k6zosségi valosag mélyebb integracioja.

Rogers (2007) a tanulas folyamatéat is ebben a kapcsolati térben értelmezi: egyfel6l a
tanulni vagyo6 szandékaban, masfeldl pedig a pedagbégus azon torekvésében, amellyel
a novekedés feltételeit megteremti (Rogers, 2018). Ennek a térnek feltétel nélkiil elfo-
gadonak, igy biztonsagot teremtének kell lennie (Rogers, 2007). Ilyenforméan a tanulas
belsé folyamatta valik, amelyben a személy nem csupan ismereteket szerez, hanem
onmagat is alakitja, és egyre inkabb képes bels6é képességei és potencialjai kibonta-
koztatasara (Rogers, 2018).

Pintér Gabor ramutat, hogy a rogersi szemlélet in. nem-terapias hatotényez6i — az
empatia, a kongruencia és a feltétel nélkiili elfogadas — minden személykozpontu segit6
kapcsolatban érvényesek (Pintér, 2009). A névekedés tehat mindig kapcsolatban tor-
ténik: a személy a masikhoz fliz6d6 hiteles viszonyban tapasztalja meg sajat lehet6sé-
geit. Tringer (2010) kiegésziti ezt a gondolatot azzal, hogy a nevelés és a pszichoterapia
kozos alapja a kommunikacié és a kolcsonos megértés; mindkettd célja a személyiség
fejlédésének tamogatasa, a kapcsolati tapasztalat révén.

Irudayaselvam (2025) a Gravissimum educationis értelmezésében hangsilyozza, hogy
a keresztény nevelés nem korlatozodik az egyéni fejlédésre, hanem a kozosségi és
tarsadalmi dimenziot is magaban foglalja. A nevelés igy nemcsak a személy, hanem
egyszersmind a kozosség formalasanak tere is, ahol a hit, a tudas és a szolgalat egy-
ségbe rendez6dik. Kaha és Viktorahadi (2024) ezt a folyamatot a zsinati dokumentum
mintegy tagabb kontextusaban értelmezik: a Gravissimum educationis hatasara az egy-
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hazi oktatas nyitottabba valt a modern tudomanyok, igy a pedagogiai és pszichologiai
eredmények befogadasara is, el6segitve a vallaskozi parbeszédet és a nem katolikus
intézményekkel val6 egylittmikodést.

A keresztény és a humanisztikus pedagogia kozos pontja, hogy az embert kapcso-
latban latja: onmaga csak a masikban és a kozosségben valhat teljessé. A nevelés ezért
mindig kettés természetii: személyes és kozosségi, belsd és tarsas folyamat egyszerre.
Ebben az dsszefiiggésben a novekedés nemcsak pszichologiai, hanem spiritualis ut is,
amelyben az ember az istenképiségben vald részvétel altal fedezi fel sajat teljességét.

4. A teologiai horizont — A nevelés mint iidvosségi folyamat

A Gravissimum educationis teologiai alapja az ember istenképiségének fokozatos ki-
bontakozasat hangsilyozza (Nicolson, 2022). A nevelés itt nem csupan intellektualis
folyamat, hanem része annak az iidvosségtorténetnek, amelyben az ember a teremt6
Istennel vald kapcsolatban érik és novekszik. A dokumentum szerint a keresztény ne-
velés célja, hogy a megkeresztelt ember feln6tté valjék a hitben és eljusson Krisztus
érett férfikoranak mértékéhez (GE 2). Ez az emberképfelfogas a pedagdgiai folyamatot
nem technikai, hanem spiritualis dimenzioban értelmezi: a tanulas az ember iidvos-
ségi utjanak része, ahol a hit, a tudas és az élet egységet alkot (Irudayaselvam, 2025).

Az oktatas tehat az ember minden dimenzidjat érinti, és az istenképiségben val6 néve-
kedés utja (Nicolson, 2022). A tanulds nem pusztan kognitiv tevékenység, hanem olyan
tapasztalat, amelyben az ember 6nmagat és a transzcendenst egyszerre ismeri meg. A
fejlédés igy a kegyelem és a szabadsag kozos tere: az ember akkor valik 6nmagava, ha
felismeri, hogy léte a Teremt&vel vald kapesolatban gyokerezik.

Florens Prasetio Ade Kurniawan Kaha és R.F. Bhanu Viktorahadi 2024-es tanulma-
nya ramutat, hogy a Gravissimum educationis dokumentum sajatos nyitottsaga nem az
identitas feladasat, hanem annak elmélyitését jelenti: a keresztény pedagogia képes par-
beszédet folytatni a vilaggal, mik6zben hi marad sajat bels6, az egyhaz hagyomanyabdl
szarmazo forrasaihoz. A tanulés igy az isteni és az emberi egyiittmiikodés helyévé valik.

Owe Wikstrom (2000) vallaspszichologiai megkozelitésben ugyanezt a dinamikat
ragadja meg, amikor ramutat az emberi élet alaptapasztalatainak alapvetéen szimbo-
lumokban t6rténé kifejezésére, hozzatéve, hogy ezek az 6si jelképek a maguk idejében
egzisztencialis kérdésekre adott valaszok voltak. Ez a perspektiva ravilagit arra, hogy a
nevelés nemcsak az értelem, hanem a szimbolikus tapasztalat formalésa is. A keresztény
pedagdgia az ember belsd, spiritualis természeti névekedését az élet szentségének ho-
rizontjaba helyezi: a tanulasban egyszerre valosulhat meg az istenképiség novekedése
és parhuzamosan a magasabb szint(i 6naktualizaci6é (Maslow, 2003).

A nevelés tehat a kegyelem eszkozévé valhat: az ember Isten jelenlétében valik
egyre inkabb 6nmagava. Ebben a folyamatban a tudas nem énmagaért valo, hanem
az igazsag keresésének utja, amely végil a szeretetben teljesedik ki. A Gravissimum
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educationis tanitasa szerint a nevelés a személyiség teljes kibontakozasat szolgalja,
mert az ember végsé célja nem mas, mint hogy Krisztus lelkiiletével jobba alakitani
a vilagot (GE 3).

Konkluzié - A teljes ember pedagogiaja

A Gravissimum educationis, a személykézpontt és humanisztikus pszichologia, valamint
a vallaspszicholdgia k6zos alapja az embernek mint integralt valosagnak a felfogasa.
Mindharom megkozelités az ember méltdsagabol indul ki, és abban a meggy6z6désben
osztozik, hogy a nevelés célja a személy teljes kibontakozasa. Az ember nem részek
Osszessége, hanem egység, amelyben testi, lelki, értelmi és spiritualis dimenzioi kolcso-
nosen alakitjak egymast (Pintér, 2009). A keresztény nevelés ebben a folyamatban az
istenképiség kiteljesitését szolgalja, mig a humanisztikus pszicholdgia az nmegval-
sitas és az ontranszcendencia belsé dinamikajat tarja fel (Maslow, 2003; Rogers, 2007).

Maslow (2003) szerint az nmegvaldsitas a 1ét értékeivel vald egységet is jelenti. Ez a
gondolat teoldgiai tavlatban is érvényes: a keresztény emberkép szerint az ember akkor
valik teljessé, amikor 6nmagat meghaladva a transzcendenshez kapcsolédik. A huma-
nisztikus szemlélet és a zsinati tanitas igy nem ellentétes, hanem egymast kiegészit6
latasmodot képvisel: a Gravissimum educationis a nevelés céljahoz teologiai mélységet
ad, a rogersi megkozelités pedig a gyakorlati, személykozpontu pedagogiai eszkoztarat
biztositja (Irudayaselvam, 2025).

A bels6 novekedési dinamika, ahogyan a keresztény pedagodgia is képviseli, feltételezi
a pedagdgus nem uralkodoéi, hanem kiséréi szerepét, akinek elsédleges célja, hogy a
megfelel6 biztonsagot nytjtson, és igy a személyben megsziilessen a vagy a kibonta-
kozésra és az igazsag keresésére.

A teljes ember pedagogiaja ezért nem egyetlen rendszer vagy modszer, hanem olyan
latadsmod, amely a személy egészére iranyul. A Gravissimum educationis ezt a folyama-
tot az istenképiség, a humanisztikus pszicholdgia pedig az 6naktualizacié fogalméaval
irja le: az ember novekedése a szabadsagban és a kapcsolatban alapvetd jelentéségi.
A keresztény antropologia és a rogersi személykozponti pedagogia kozos pontja az,
hogy az ember a szeretet, a hit és a tudas egységében valik teljessé.

Ez a szemlélet valaszt adhat a 21. szzad fragmentalt emberképének kihivasaira: a
nevelés nemcsak informéacidatadas, hanem a személyiség formalasanak és a kozosség
épitésének tere is. A teljes ember pedagogiaja igy egyszerre szolgalja az ember belsé
novekedését és a tarsadalom megujulasat — olyan utként, ahol az ember 6nmaga és
masok szdmara is az istenképiség valosagat tukrozheti.
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