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Absztrakt

A népmese természetes kozege az él6sz0, és nem a mesekonyv-felolvasas. A legrelevansabb
tehat, ha a gyerekek a népmesével kizardlag élészavas mesemondasban talalkoznak, amit
kiegészithet akar a mese dramas megkozelitése. E modszer célja, hogy minél érzékletesebb,
élvezetesebb és izgalmasabb legyen a gyerekek szamara a torténet. A dramés megkozelités
lényege a szerepbe lépés, amely a gyermekek szamara egyaltalan nem idegen, hiszen a szabad
jatékban is onkénteleniil bizonyos szerepeket (anya, apa, orvos, buszvezetd, rendér stb.) vesznek
fol, ezaltal jobban megértik a vilagot. A gyermekeket jatékra aktivizald elemek megel6zhetik a
mesét, beékelddhetnek a torténetmesélésbe vagy lezarasként is teljesithetik azt a kiildetésiiket,
hogy a cselekvés altal minél kozelebb hozzak a mesei vilagot. A tanulmanyban a szerepjaték
és a dramajaték rovid elméleti ismertetése utdn harom kiprobalt mesefoglalkozas leirasa
kovetkezik, amely kiegészil a konkrét mesefoglalkozasokon szerzett tapasztalatokkal is.
Kulcsszavak: népmese, szerepjaték, dramajaték, mesefoglalkozas

Abstract

The natural medium of folktales is the spoken word, not storybook reading. It is therefore
most relevant if children encounter folktales exclusively in spoken word storytelling, which
can be supplemented by a dramatic approach to the tale. The aim of this method is to make
the story as expressive, enjoyable and exciting as possible for the children. The essence of
the dramatic approach is role-playing, which is not at all foreign to children, since they
involuntarily take on certain roles (mother, father, doctor, bus driver, policeman, etc.) in free
play, thereby understanding the world better. The elements that activate children to play can
precede the tale, can be embedded in the storytelling or, as a conclusion, can fulfill their
mission of bringing the fairy tale world closer to them through action. After a brief theoretical
introduction to role-playing and drama, the study describes three tried-and-tested fairy tale
sessions, which are supplemented by experiences gained from specific fairy tale sessions.
Keywords: folk tale, role play, drama play, storytelling session
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1. Bevezetés

Az emberiség emlékezetének mondott mese (Petrolay, 1996, 5-13.) a ma emberét is
képes megszolitani. Napjainkban olvashatunk a mesér6l néprajzi (D6motor, 1974),
pszichologiai (Kadar, 2012; Bettelheim, 2013), esztétikali, filozéfiai (Boldizsar, 2010) és
pedagogiai megkozelitésben (Bajzath, 2022) egyarant.

Zilahi Jozsefné tétele (Zilahi, 1998) szerint b6ven elegend6 a mesemondas és -hall-
gatas: a mesével kapcsolatosan ne kérdezgessiik a gyerekeket, hagyjuk, hogy csak a
mese hasson rajuk. Nagy Jozsef (Nagy, 2017) ugy gondolja, hogy a mesékre (itt els6sor-
ban a fabulakra gondol) vonatkoz6 kérdésekkel fejleszthetjiik a gyermekek kognitiv
képességeit, egy tovabbi modszer a Kéromi Gabor és Sandor Ildiké altal kidolgozott
Mesehaz-program (Kérémi & Sandor, 2016), amelynek az a {6 jellemz6je, hogy dramas
elemekkel interaktivva teszik az élészavas mesemondason nyugvo mesefoglalkozast.
A sok lehet6ség koziil ez az iras az utdbbi lehet6séget probalja bemutatni, de emellett
arra teszi le a voksat, hogy tobb modszer 1étezhet, és az 6vonének kell kivalasztani az
adott helyzetben az adekvat és valid megoldast, ezt segiti, ha modszertani arzenalja
szines és gazdag.

2. A szerepjaték

Meérei Ferenc és V. Binét Agnes megallapitasa szerint a gyermek barmilyen élménye
- legyen akar az kinos, akar kellemes —, lehet egy jaték kiindulépontja: az egész gye-
rekkort a jaték tolti ki (Mérei & V. Binét, 1981, 117.).

A gyerekek masfél-kétéves kortdl kezdenek szimbolikus avagy fantizia/mintha/
szerepel6jatékokat jatszani, ennek alapjat a kett6s tudat megjelenése adja, amely a
valdsag és a jaték vilaganak szétvalasztasat jelenti, azaz mik6zben a jatékba teljes lel-
kesedéssel beleveti magat a gyermek, pontosan tudja, hogy az csak jaték. Szerencsére
ezt a kettés tudatot késébb is, a felndttkorunkban is hasznalhatjuk, amikor valami-
lyen muvészeti alkotast élveziink: a valosag és a fikcid kozti villodzas adja a jaték és
mivészet élvezésének, értelmének az alapjat (Mérei & V. Binét, 1981, 236-238.).

A szimbolikus jatékok révén a gyermek el6bb a sajat érzelmeivel, cselekedeteivel,
majd az 6t koriilvevé vilaggal ismerkedik. Ennek az elsé megjelenési formaja a projek-
ci6, amikor sajat viselkedését jatssza el — pl. tigy csinal, mintha aludna, vagy sajat cse-
lekvését méassal, egy jatékszerrel végezteti el, példaul azt jatssza, hogy a babaja alszik.

Ennek a szintnek elmaradhatatlan feltétele, hogy a gyermek mar tudataban legyen
annak, amit csinal, tudja, mi az alvas vagy az evés, és igy tudjon csak jatékbol aludni
vagy enni.

Mar bonyolultabb mintha-jaték az introjekci6, amikor a mas személynél latott visel-
kedést utanozza a gyermek: gy csinal, mintha injekciét adna, autét vezetne, majd ezt
a cselekvést mar jatékszerrel is el tudja végeztetni — a maci metrokocsit vezet.
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Ennek a forménak a feltétele a kiilvilag iranti kivancsisag és a kiilsé kornyezet ala-
pos megfigyelése. A vonzo, érdekes, tipikus vagy akar ritka tevékenységek utanzasa-
val annak a lehet§sége is adott, hogy kiléphetiink az adott életteriinkbél, és a fantazia
révén barmilyen szerepet kiprobalhatunk, igy lehetiink akar 6tévesen is tirhajosok
vagy lovagok vagy Forma 1-es autéversenyzok.

A gyermekek szamara a szerepjaték természetes kozeg, hiszen az 6vodai szabad ja-
ték keretei kozt 6téves kortol maguk is szivesen és spontanul jatszanak papas-mamas,
boltos, doktoros jatékokat.

A szerepjatékon beliil megkiilonboztethetiink két csoportot: az egyik, ha egy-egy
konkrét személy, a masik, ha egy-egy munkakor vagy intézményesitett szerep meg-
jelenitésén és megértésén alapul a gyerekek jatéka — elébbire példa a sajat sziil6ket
mintazoé papas-mamas, az utobbira a doktoros, boltos jaték.

3. A dramajaték

A dramajatékhoz mar szitkséges a felné6tt pedagogus tervezs-szervezé munkaja is,
melynek soran kivalasztja a nyersanyagot, amelyre majd épul a jaték — a mi ese-
tinkben a kozismert magyar népmesék lesznek a dramajaték kiindulopontjai. Nem
véletleniil: a magyar népmese a magyarul beszél6k nyelvi-erkolesi kincsestara, amely
koz6s tulajdonnak tekinthetd, és kiillonb6z6 egyéni fordulatokat is befogadé valtoza-
tokban él. A dramajatékokban a fizikai cselekvé megjelenités folyik, azaz a megértés,
a tanulas a legésibb modon torténik a cselekvéses gondolkodassal, és mivel jaték, va-
l6di kovetkezmények nélkili kisérletezésrél van szo.

A dramajaték alapja a szerepbe lépés (Gabnai, 2005, 12.) mint dramatikus elem,
amely béviil, ha a szerepekbe 1épést kovetéen az adott csoport egy fiktiv vilagot is
megalkot, amelyben fontos dontések meghozatalara kényszeriilnek a jatszok, amely
soran olyan valos és hasznos tapasztalatokra tehetnek szert, aminek a jatékon kiviil is
hasznat latjak — igy szol a dramapedagodgia egyik kidolgozoéjanak, Kaposi Laszlonak a
definiciéja a dramajatékrol (Honti, 2010, 2.).

Az adott torténet megtalalasa utan fontos az eljatszhat6 szituaci6 felvazolasa a jat-
szok szamara: kik vagyunk, milyen viszonyban vagyunk egymaéssal, hol vagyunk,
mit csinalunk? Es ezt koveti maga a megjelenités.

A vagyainkkal és a félelmeinkkel valé szembenézéshez jarulhat hozza, ha felvallalunk
olyan szerepet, akik szeretnénk lenni, vagy akar csak ki szeretnénk probalni az 6 helyze-
tiket - pl. magas statuszu (kiraly, tiindér, varazslo, kalozkapitany, rablovezér) vagy akar
alacsony statuszu (koldus, szolga, kisgyerek, kozlegény, hajléktalan) szerepeket.

A szerepbe lépés segitheti a személyiségfejlédésiinket az altal is, hogy masok né-
zépontjat megismerjiik, igy tobb empatiara tehetiink szert. Ezenkiviil a gyerekek a
dramajatékban megismerkednek a szinhazi vilaggal, szerepekbe bujnak és kreativ
modon fejezik ki gondolataikat, érzéseiket.
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Az erkolesi nevelSerd a kozosségi érzés kifejlesztésében is jelentkezik, mindenki
megkaphatja az 6nalloan vallalt szereplés lehetéségét is, de tigy, hogy ekdzben a tobbi
jatszora is figyelnie, hozzajuk alkalmazkodnia kell.

Ebben a fiktiv vilagban 6nall6 és szabad a szerepvalasztas, a szerepben sajat donté-
sek sziiletnek, de a dontések realis kovetkezményeivel valoé szembenézés sem kertl-
het6 el: ha bankrablokat jatszunk, ne lep6djiink meg, hogy hamarosan borténlakok
szerepébe kell 1épniink.

A mesefoglalkozas vezet6jének, azaz a jatékmesternek el kell gondolkodnia azon,
milyen kérdéseket vethet fel a konkrét népmese; az is természetesen meghatarozo
szerepl, hogy milyen korosztalynak szol a foglalkozas. Az interaktivitas érdekében a
mese vazahoz adekvatan kapcsolodo és egyben valtozatos tevékenységeket, jatékokat
kell rendelnie a jatékmesternek.

A dramatikus mesefoglalkozasban komplex nevelési modszerek egyiitt jelenhetnek
meg tobbek kozt akar matematikai, akar vizualis, akar kornyezeti tartalommal' -
énekkel, mozgassal, korjatékkal kiegésziilve.

A leirtak nemcsak a gyerekekre, hanem a felnéttekre is érvényesek, a késébbiekben
kozolt mesefoglalkozasok némi valtoztatassal felnétt résztvevékkel is miikodéképesek.

4. Konkrét mesefoglalkozas-otletek?®

Szandékosan az 6vodainkban gyakran elhangzé magyar népmesékre’® épiilnek az
alabbi foglalkozasotletek.

Az els6 mese lancmese, amely az ismétléseken alapszik, és fontos szellemi tapla-
léka a harom-négy éves gyermekeknek, mert az ismétl6dé meseelemek biztonsagot
adnak szamukra, és segitik a torténetre valo koncentralast. A masodik tiindérmese,
amely a fantazia és képzelet szabadsaganak a megélését biztositja az 6tévesnél id6sebb
gyermekek szamara. A harmadik novellamese, amely egy valds paraszti vilagban jat-
sz60dik, és tréfas fordulataival szérakoztatva okitja a nagyobb gyermekeket, akik a
vildgot mar a racionalitas szemsz6géb6l kezdik megfigyelni, kiismerni.

A népmese egykori létezési forméaja az él6szd volt, ma is ebben a formaban ,érzi
magat” a legjobban. A mesemonddonak mesélés kozben nem az egyes konkrét szava-
kat, mondatokat kell visszamondania a mar irasban rogzitett valtozatbol, azaz nem a
sz0rol szora vald mesemondas a cél. (Azért egy igényes mesemondo az izes, szemléle-
tes meseformulakrol, széfordulatokrol, amelyek a magyar népmesék zamatos nyelvét
biztositjak, nem mond le - pl. reszket, mint a nyarfalevél; a Napra lehet nézni, de ra nem;
a kiraly oreg volt mar, fél laba a koporsoban; olyan szegény, mint a templom egere; felséges

gy példaul 2025 nyaran a Magyar Dramapedagégiai Tarsasag altal rendezett tovabbképzésen Lukacs Katé foglal-
kozésa a csillagos égbolt eredetérél szolt, Kondorosy Agnes szakértsi jatéka pedig a szelektiv hulladékgytjtésrol.

? Az egyes jatékok, mondokak, dalok, foglalkozasotletek természetesen mas egyéb mesékhez is felhasznalhatoak.

*Mivel ismert és konnyedén fellelheté mesékrél lesz sz, eltekintek a szovegkozléstol.
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kiralyom, életem-halalom kezedbe ajanlom; egy életem, egy halalom, megprobalom; szir-
nyt haragra lobbant; szeme-szdja elallt a csodalkozastol; ennek mar fele sem tréfa). A me-
semondésnal az epikus torténések egymasutanisagara kell tigyelniink; a mesemondb,
mikdzben mesél, az eseménysor képeit lassa maga el6tt, az é16sz6 természetes erejével
élve akkor és ott sziilessen meg a torténet. A mesemondas kozben a mesehallgatonak
is el kell jutnia a szavak altal felidézett képek kreativ és szubjektiv felidézésére, ennek
az Utemét is kovetnie kell a mesemondonak. Akinek 6vodaskoraban 6réomet okoz a
mesehallgatas, annak valdszintileg az olvasas is majd élvezetet fog nyujtani, hiszen
addigra mar gyakorlott belsémozi-alkot6 lesz.

A mesefoglalkozas kezdédhet és lezarulhat jatékkal, kozrevéve a mesét, de az is
lehetséges, hogy az él6szavas mesemondas egy mar ismert, elhangzott mesénél a
résztvev6knek felkinalt szerepbe lépéssel, azaz egy k6zos jatékkal megszakad, majd a
mesemondo visszatériti a jatszokat a mese szovedékébe. Természetesen van kockazata
is ennek: ha egyes gyerekek szamara tul érdekesnek bizonyul egy jaték, akkor el6for-
dulhat, hogy 6k inkabb jatszanak tovabb, mint folytatnak a mesét.! A tapasztalatom
Osszességében mégis az, hogy egy ismert mesénél az interaktivitas inkabb hozzajarul
a mesére valo koncentracidhoz, egyébként a gyerekek figyelme gyakran lankad, illet-
ve elkalandozik.

A mesefoglalkozasok elején sziikségesek bizonyos bemelegité jatékok, egyrészt
azért, hogy a jatszok érezzék a csoport-Osszetartozast, masrészt a kiilsé valosagbol
valo kilépés megtorténjen, és ezaltal létrej6jjon itt és most a mese valosaga.

Példaképpen most csak néhany tapsos jatékot szeretnék felsorakoztatni, amelyekkel
szinte barmilyen foglalkozast kezdhetiink:

Az alap minden esetben a korben allas, igy mindenki mindenkit lathat és egyben
lathatova is valik.

1. A taps jobbra halad, de ha valaki kett6t tapsol, megfordul a taps iranya.

2. Tapsol valaki egyet. Majd a tekintetével valaszt valakit a korb6l és kiild neki
egy tapsot, aki egy taps utan tovabbkiildi a tapsot a korbél az egyik jatszo-
tarsanak.

3. Korben szemkontaktussal valasztunk valakit, akivel a kor kézepén 6sszepa-
csizunk. K6zben vigyazni kell arra, hogy ne legyen titkozés, mert tobb dssze-
pacsizo par lehet egyidejileg.

Mivel a kés6bbiekben magyar népmeséken alapuld foglalkozasok kovetkeznek,
hasznosnak taldlom a hagyomanyos, ipari forradalom el6tti paraszti kérnyezet ko-
z0s felidézését, fiktiv megteremtését. Akar kozos rajzzal vagy targyak hasznalataval
is rogzithetjik a képzeletbeli falunknak a foldrajzi kornyezetét — pl. a kék pokroc
jelenti a falun végigfoly6 patakot, a székek a tavoli hegyeket. Milyen illatok lehetnek

¢ Eléfordulhat ez egy piacos jaték vagy egy allatbdrbe bujt szerepbe 1épés alkalmaval: Argyélus kiralyfi és a Tiin-
dérszép Ilona mesefoglalkozas soran esett meg: az Allatkiraly szélitotta az allatait, és a gyerekeknek alkalmuk volt
allatta valtozni, néhanyuk azonban annak ellenére kigy vagy gorilla maradt, és nem akart visszavaltozni mesét
hallgaté 6vodassa, hogy a mese fonala mar tjabb szintérhez érkezett.
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ebben a faluban? Milyen hangok lehetnek? A hangokbdl csinalhatunk néhany perces
hangjatékot: el6bb megszodlalhat a hajnali harangszo, majd az egyes allatok hangjat
is hallhatjuk, majd johetnek az emberi hangok: az allatokat hivogatjak vagy éppen-
séggel riogatjak, az egyes mesterségek okozta zajok — pl. kalapacs, flirész hangja,
kocsizorgés —, majd a hangorkant lezarhatja a déli harangsz6. E hangjaték révén a
csoport egyiitt belépett egy kozosen teremtett fiktiv vilagba, amely egyben a népme-
sék helyszinét is felfesti.

4.1. A kis gomboc

Szerepfelvétellel minden egyes jatszo6 elarulja, milyen szerepben szeretne részt venni
a tovabbi jatékban. A legnépszer(ibb szerepek a kovetkez6k szoktak lenni: kocsmaros,
plébanos, boszorkany, kondas, juhasz. A baratok altalaban egymashoz kapcsolédnak:
ha a baratom lett a kocsmaros, én a fia, lanya, felesége leszek. A szerepbe bujast segiti,
ha a szerepl6hoz bizonyos mozgas is tarsul, esetleg az egyes szereplék kaphatnak egy-
egy tulajdonsagot is — pl. kohogés kocsmaros, santikalod plébanos, szép boszorkany
stb., ha nagy létszamu a csoport, kdzosen is ugyanabba a szerepbe léphetnek, igy pél-
daul lehet két-harom furulyazo6 juhész is.

Az él6szavas mesemondas kapcesan a kis gomboc nemcsak a mesében amugy is sze-
repld csaladot kapja be, hanem az egész falut, amelyet a jatszok a jaték kezdetekor
életre keltettek. Mikor a mese végén a kondasfia bécsi bicskaja kivagja a kis gombocot,
mindenki kiszabadul. Azaz a mesemondé jatékmester belefonja a mese szovetébe az
egyes szerepl6ket, akiknek fel kell &llniuk és a kisgdmbocot jelképezé madzag altal
kijelolt, egyre szlikebbnek érzett helyen kell elférnitik a goémboc kipukkadasaig.

A mese utan jatszhatunk lufis® pukk-jatékot: A lehet6 legkisebb korbe allunk, meg-
fogjuk egymas kezét, és Lufi, lufi, ndj nagyra! mondogatasaval, amennyire lehet, kitagit-
juk a kort, majd a pukk elhangzasa utan gyorsan visszatériink a kiindulasi helyzethez.

A mesében szerepelt bécsi bicska apropdjan jatszhatunk piinkosdivasar-jatékot.
Megmutathatjuk a gyerekeknek, milyen is egy bicska, hogyan mikodik, beszélhe-
tink nekik a bugylibicskardl, amely egy hosszanti bevagasu, rugd nélkiili oles6 bics-
ka volt, gyakorta ezt a vasarfiat kaptak a fiagyerekek. A bugylibicska kapcsan meg-
nevezhetiink alliteral6 targyakat, vagy mi magunk valhatunk bizonyos targyakka,
amelyeket egy vasaron eladhatnak, és a tobbieknek ki kell talalniuk, milyen targyak
vagyunk, majd rendezhetiink ,marketing-versenyt™ ki milyen sz6veggel tudja jobban
reklamozni, ajinlani a maga portékajat. Lezarasként az egész csoportot egyszerre cse-
lekedtetd ké-papir-ollo jatékkal® megvalaszthatjuk a piinkésdi kiralyt is.

> A disznobendé és a disznosajt gyakran értelmezhetetlen vagy undort kelt6 a mai gyerekek vilagaban, a 1éggémb
mar sokkal kozelebbi dolog szamukra.

¢ A k6-papir-ollé paros jaték gyoztese mindig ,elnyeli” a vesztest, aki a gy6ztes vallat fogva a gyéztes mogé all és
kozben a gybztes nevét skandalja, és igy keresnek egy ujabb versenytarsat. A ,vonat/kigy6” hossza folyamatosan
né, a végén csak egy gydztes marad, aki mindenkit elnyelt, igy most mar valamennyi jatékos a gy6ztes piinkosdi
kiraly nevét skandalja.
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4.2. A csillagszemi juhasz
A mesefoglalkozas szerkezete eltér az el6z6étdl, itt az interaktivitas, a jatékba lépés a
torténetet linearisan koveti, annak egyes lépéseihez kapcsolodik.

Ha a mese kiralya egyet tiisszentett, szolgai vitték hirét az egész birodalomban, s
aki nem mondta: Adj Isten egészségére, felséges kiralyuram!, az a halal fia volt. A mese-
mondo itt visszakérdezi a mesehallgatoktol: mit is kell mondani, ha a kiraly tiisszent?
A csillagszem( juhasz erre nem hajlando, beszél6 neve utalhat akar egy karizmati-
kus tekintetre, akar egy varazser6vel rendelkezé csodas szemre is. Ennél a résznél a
mesemondo arra kéri a mesehallgatokat, hogy kozosen, egy alloképbe beallva mutas-
sak is meg, milyen lehet ez a csillagszem.” Mindenesetre az értelem, a tisztasag és a
batorsag fényével hat, amelynek erejét még a kiralykisasszony irant érzett szerelem
is megsokszorozza. A tronteremben a kiralykisasszony is felfigyel a juhaszra, és els6
pillantasra szerelembe esnek — a mesemondd kérése: tapssal jatsszuk el, hogyan kezd
verni a kiralykisasszony és a csillagszemt juhasz szive egyre gyorsabban és gyorsab-
ban a langra kapo szerelem hatasara. A fehér medve témlocében zajlé jelenetben a
mesehallgatok kozosen jatszhatjak el a fehér medve szerepét, ami felallott a két hatsé
labara és nagyot bédilt.® Mikor a mese vonala az 6rids stindisznok tomlocéhez ér, azt
kéri a mesemondo, hogy jatsszak el a siindisznok tancat, amik elébb andalgdsan, majd
egyre szaporazva jartak, addig, amig el nem dultek, és aztan aludtak, mint a bunda.
Itt hasznos lehet valamelyik ismert népdal k6zos éneklése — pl. Szélrdl legeljetek... vagy
Hopp, Juliska, hopp, Mariska — mikozben kigyoként tekeredik a csoport, elébb lassan,
aztan egyre gyorsabban. A szazkaszas kit jelenetnél felkér a jatékmester-mesemondd
harom jelentkez6t, akik pantomimes moédon megjelenitik a mesemond6 mondatait,
igy lathatjuk és hallhatjuk is egyszerre, mi is torténik e harmadik préobatételnél. Az
eziisterdd, aranyvar, gyémantté megjelenitése szintén a csoportra var. A mesemondo
probal ajanlatokat adni, illetve kézben figyeli, értelmezi a jatszok otleteit, megoldasait
és beleszovi azokat a sajat mondokajaba: az eziisterdében voltak alacsony fak, magas
fak és piciny bokrok, a szél fijta a leveleiket, egy-egy madarka szallt agrol agra; az arany-
varnak magas fala volt, négy bastyaval, a legmagasabb bastyaban tartottak a kiraly ko-
rondjat, a varkaput két kéoroszlan drizte; a gyémanttavat nadas vette koriil, benne halak
uszkaltak, golyak lépdeltek és harom hableany’ iilt a szélén, a t6 partjan békak brekegtek.
gy egymasra figyelve és egymast inspiralva a mesemondé-jatékmester és a jatszok
egyitt hoznak létre egy koz0s jelenetet, amelynek csak a kommentatora a mesemon-
do. A mese végén az Adj isten egészségére, felséges kiralyuram!-nak egy id6 utani elvi-

7 Van, amikor a megvalésitas nagyon realis, és a s6tét szemd tarsakat kozépre allitja a csoport, a kékszemtieket
koréjiik, és a szempillakat, s6t a szemoldokot is megjelenitik egyesek; van, amikor a valésagtol elrugaszkodva a
szemben 1év6 csillagok szerepét vallaljak fol inkabb a jatszok.

8 Tapasztalatom szerint a felkialtasra valo buzditas felszabadito 6romet okoz gyereknek, felnéttnek egyarant.

? Az 6vodas gyermekek szamara a mesefigurak, kiillonosen a rajzfilmekben megismertek, éppoly valosagosak, mint
a valoban létez6 allatok.
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selhetetlen harsogasat ugy lehet visszaadni, hogy a jatszok egymas utan belépnek
a csillagszem juhasz szerepébe, mintegy kanonszertien visszhangozzak a mar jol
ismert mondatot. A mese lakodalommal és kiralykoronazassal ér véget, amelyet egy
kozos tanccal iinnepelhet meg és élhet at a csoport.

4.3. A kis kodmon

Nagyon fontosnak tartom, hogy a gyerekek humorérzékének kialakulasat mar apré
gyerekkortol tamogassuk, hiszen igy konnyedebben fogjak venni az élet akadalyait,
furcsasagait, és a felszabadult nevetés bearanyozhatja az életiiket. A mese hése is
példat mutat a nevetésével erre: A kér6, csak kicsibe mult, hogy hanyatt nem vagta
magat, olyan joiziit nevetett — mikor megtudta, min kesereg a csalad, ahova lanykérés
céljabdl ment.

Ez a torténet az emberi butasagrol szol, amit a humor nézépontjabdl is megvizsgal-
hatunk. A mese mellé kapcsolhatok egyéb vicces mondokak, kézmondasok, énekek,
mesék. Pl: Egyszer volt egy ember; Szaraz tonak nedves partjan doglott béka kuruttyol;
Aprilis bolondja; Tobbet ésszel, mint erével!; Egy bolond szazat csinal; Bolond lyukbdl bo-
lond szél fiij; Hazasodik a tiicsok; Eligs, Tobids; Viragéknal ég a vilag. A nagyobb gye-
rekek mar értik a csalimesék abszurd humorat is: Egyszer volt, hol nem volt, volt egy
siiket, egy vak és egy kopasz fejii ember. Amint egyszer mennek, mendegélnek, megszélal a
siiket ember: — Hallgassatok csak, én valamit hallok! Megszolal a vak is: — Az am, nézzétek,
én valamit latok! Nagyot kialt erre a kopasz ember: — Uccu bizony szaladjunk, hadd lobog-
jon a hajunk! A kisebb gyermekek szamara pedig szokincsb6vits, bizonyos fogalmakat
tisztazo ez a torténet.

A mese meghallgatasa utan a gyerekek a falu bolcs 6regjeinek szerepében valaszol-
hatnak arra: milyen oktondisagot kovet el az, aki vasvillaval akarja a diét a padlasra
hanyni, vagy aki teknével akarja behordani a fényt az ablaktalan szobaba, vagy aki
a kiscsibéket erének erejével a kotlos ala dugdossa, akkor is, amikor nincs semmilyen
veszély, vagy akik a sotét jovot latjak maguk el6tt egy kaposztaské lattan, amikor épp
egy boldog eseménynek, egy lanykérésnek kellene érilnitik?

E mese lehet6séget adhat arra, hogy valljunk a sajat butasagainkrol.’ ,,S ezt az embe-
riséget,/ hisz ember vagy, ne vesd meg” — a Jozsef Attila-i gondolatot elfogadva tudoma-
sul kell venniink, hogy nincs ember esendéség nélkiil, mindenki téved, de ha szem-
benéz hibaival, képes lehet arra, hogy tanuljon bel6lilk, és valtoztasson, valtozzon.
Az elhangzott egyéni torténetekbdl valogatva a csoport el6 is adhat egy-egy alloképet,
jelenetet kozos okulasul.

1 A gyermekek szamara fontos tanulsag lehet, hogy a felnéttek sem mentesek a tévedésektél: az 6voné is megoszt-
hatja a gyerekekkel a sajat baklovéseit — pl. egyszer cukrot tett a s6 helyett az ételbe.
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5. Osszegzés

Ma mar Ujra egyértelmd, hogy a népmese természetes kozege az élszd, és ebben a
formaban kell a mai gyerekeknek is megismerniiik (Sandor, 2022). De mi legyen a
mesével a mesemondas utan? Vannak, akik szerint béven elegendé a mese, legfeljebb
utana rajzoltatjak a gyermeket, és vannak, akik vallaljak a mese utani beszélgetést,
s6t olyanok is, akik belépve a mese vilagaba kiilonb6z6 szerepeket ajanlanak fel a
gyermekeknek abbdl a célbdl, hogy érzékletesebb, élvezetesebb és izgalmasabb legyen
szamukra a torténet. Ez a modszer nem idegen a gyerekektdl, hiszen a szerepjaték
szerves része az 6vodas gyermekek életének.

A gyermekeket az gazdagitana a leginkabb, ha az 6vonék tobbféle megkozelitést,
moédszert hasznalnanak adekvat médon munkajuk soran.

A tanulmanyban ismertetett él6szavas mesemondason alapul6 interaktiv mesefog-
lalkozas jol megtervezett, szervezett, tudatos munkat kivan meg a pedagogus részérol,
de nagyon fontos, hogy a gyermekek szamara ez észrevétlen maradjon és ,csak” ja-
téknak éljék meg az adott tevékenységet, mely soran azonban tanulnak, fejlédnek is.
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