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Abstract

Hattér: Kutatasunk a vallasos neveltetés, a negativ gyermekkori életesemények és az on-
egylittérzés Osszefliggéseit vizsgalja a szégyenérzettel. Mint cikkiink elsé részében kifejtet-
tik, a szégyen szocialisan strukturalt érzelem; kifejez6je a személy vélt értékének vagy fon-
tossaganak, motivalja és szabalyozza a gondolkodast, az érzéseket, és a masok altali elfogadas
megdrzésével kapcsolatos viselkedést. Az 6negyiittérzés lehetévé teszi a szégyennel valo szem-
besiilést és egészséges feldolgozasat. Az Onegyittérzés magas mértéke kozel all a keresztény
vallasi gondolkodashoz, ami az empatiat, egyiittérzést és onegyittérzést hangsilyozza.

Modszer: 234 f6b6l all6 mintank magyarorszagi lakosokbol, 72 nem vallasos neveltetést
és 162 vallasos neveltetési személybdl allt. Egy vallasossaggal kapcsolatos kérdéssor mellett
hasznaltunk a Szégyen Elmény Skalat, az Onegyiittérzés Skalat, és a Negativ gyermekkori
életesemények kérdéivet is.

Eredmények: A szégyen és a vallasos neveltetés autoriter jellege és szigorusaga kozott
Osszefuiggés van. Az Onegyiittérzés negativan jar egyiitt a szégyennel, valamint mértékétsl
figgden a vallasos neveltetés és a szégyen kapcsolatat is moderalja. A nem, az életkor és
a vallasos neveltetés kismértékben eldrevetitik a szégyent, protektiv szerepe azonban az
onegyittérzésnek van.

Kovetkeztetések: A vallasos neveltetés egészséges modon beépiilve eréforras lehet a szé-
gyennel valé megkiizdésben. Az 6nmagunkkal vald egytttérzés jelentés védéfaktor a
szégyennel szemben.
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Abstract

Background: Our study examines how religious upbringing and negative childhood experiences
relate to shame, with a particular focus on the role of self-compassion. As outlined in the first
part of our article, shame is a socially structured emotion that reflects a person’s perceived
worth or significance, and it motivates and regulates thoughts, feelings, and behaviors aimed
at maintaining social acceptance. Self-compassion enables individuals to face and process
shame in a healthy way. Higher levels of self-compassion are closely aligned with Christian
religious thinking, which emphasizes empathy, compassion, and kindness towards oneself.

Method: Our sample consisted of 234 Hungarian participants, including 72 individuals
without a religious upbringing and 162 with a religious upbringing. In addition to a religiosity
questionnaire, we administered the Shame Experience Scale, the Self-Compassion Scale, and
the Adverse Childhood Experiences questionnaire.

Results: Shame was associated with the authoritarian and strict characteristics of religious
upbringing. Self-compassion was negatively related to shame and moderated the relationship
between religious upbringing and shame. Gender, age, and religious upbringing showed small
predictive effects on shame, but self-compassion emerged as the primary protective factor.

Conclusions: A religious upbringing, when integrated in a healthy manner, can serve as a
resource for coping with shame. Self-compassion is a significant protective factor against
shame.

Keywords: shame, religious upbringing, self-compassion

1. Bevezetés

Jelen irasunk a Mester és Tanitvany folyodirat hasabjain korabban megjelent cikkiink
(A szégyen, a vallasos neveltetés, a gyermekkori negativ életesemények és az 6negyiittérzés
dsszefiiggései — I. rész) folytatasa. Cikksorozatunk els6 részében a szégyen fogalmaval
foglalkoztunk, valamint a szégyennek a vallasos neveltetéssel, a gyermekkori negativ
életeseményekkel és az Onegyiittérzéssel vald Osszefiiggését vizsgaltuk az erre vo-
natkoz6 szakirodalom elemzésével. Jelen irdsunk a témara vonatkozo6, a PPKE BTK
Pszicholégiai Intézetében folytatott empirikus kutatasunkat foglalja dssze.

A cikkiink els6 részében megvitatott szakirodalom alapjan empirikus kutatasunk-
ban kivancsiak voltunk a vallasos neveltetés és a szégyen Osszefliggéseire a negativ
gyermekkori életeseményekkel, valamint az onegytttérzéssel. Feltételeztiik, hogy a
vallasos neveltetés mindsége és szigorusaga, valamint a szégyenérzet kozott osszefiig-
gés van (Bornstein és mtsai., 2017; Santrock és mtsai., 2020), ezen kivil feltételeztitk
azt, hogy a negativ gyermekkori életesemények pozitiv dsszefiiggésben allnak a szé-
gyennel, amit korabbi kutatadsok mar kimutattak (van der Kolk és mtsai., 2009; Sethi
és mtsai., 2013). Tovabba azt is feltételeztiik, hogy az 6negytttérzés magasabb a valla-
sos neveltetésben részestiltek csoportjaban (Bodok-Mulderij és mtsai., 2023; Wilhoit,
2019), mint azoknal, akik nem részesiiltek vallasos neveltetésben, valamint azt, hogy
az Onegylttérzés moderalja a szégyen és vallasos neveltetés kapcsolatat (Johnson &
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O’Brien, 2013; Bodok-Mulderij és mtsai., 2023). Végezetil feltételeztiik, hogy a nem, a
kor, a vallasos neveltetés autoriter jellege és az onegyuttérzés meghatarozzak a szé-
gyen mértékét.

2. Modszerek
2.1. Vizsgalati személyek

A kutatéasban 18 év feletti személyek, férfiak és nék vettek részt. Az adatfelvétel 2023.
december — 2024. februar kozott zajlott, ez alatt N = 234 {6s minta gytlt 6ssze. A kuta-
tasban valo részvételnek a 18. életév bet6ltésén kiviil egyéb kritériuma nem volt, val-
lasos neveltetésben részesiilt és nem részesiilt egyének egyarant kitolthették a kérdéi-
vet. A vizsgalati személyek az online kérd6iv kitoltésével, anonim moédon vettek részt
a kutatasban. Az adatgytjtés kényelmi mintavétellel, valamint hélabdamoédszerrel
tortént. A minta leir6 statisztikai az 1. szamu tablazatban lathatok.

Gyakorisag Szazalék

Minta 234 100
Atlag Szoras

Kor 18 61 30.030 10.515
Nem

Férfi 73 31.197

N6 161 68.803
Lakéhely

Kistelepiilés 25 10.684

Kisvaros 50 21.368

Nagyvaros 28 11.618

Févaros 131 55.983
Végzettség

Alapfoku 0 0

Kozépfoka 77 32.906

Fels6foku 157 67.094
Csaladi allapot

Egyediilallo 92 39.316
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Kapcsolatban 59 25.214
Hazas 83 35.470
Elvalt 0 0
Ozvegy 0 0

Szociookonomiai statusz

Nem jovok ki a havi

15 6.410
jovedelmembél
E h k k. PETETY k
ppen wogy csa 1)?vo 6 90,487
a havi jovedelmembdl
Kényelmesen kijovok a
- ” 150 64.103
havi jévedelmembél
Vallasos neveltetés
Nem 72 30.769
Igen 162 69.231

1. tablazat: A minta leir¢ statisztikaja

2.2. Mérdeszkozok

2.2.1. Szégyen Elmény Skala (Experience of Shame Scale, ESS)

Az ESS (Andrews és mtsai, 2002) egy 25 tételes kérd6iv, mely a kronikus szégyent ha-
rom alfaktorra bontva méri: karakterologiai, viselkedéses és testi szégyen. A valasza-
das 4 foku Likert-skalan torténik. Az eredeti skalanak magas a belsé konzisztencija
(Cronbach o = 0,92), melyet a Vizin Gabriella (2017) altal vezetett magyar adaptacio
soran ugyancsak jonak talaltak (karakterologiai szégyen a = 0,93; viselkedési szé-
gyen a = 0,92; testi szégyen a = 0,88). A Szégyen Elmény Skala kidolgozéi Andrews
és munkatarsai (2002). A skalat Andrews és Hunter (1997) szégyen interjui alapjan
dolgoztak ki. A tételek a szégyen harom alfaktoran beliil a szégyen konkrét élményét,
masok vélekedését és az elrejtézés gyakorisagat mérik fel az elmult egy évben (Vi-
zin, 2017). Az ESS teszt-reteszt reliabilitas vizsgalata kisebb mintan (klinikai minta
N = 46, egészséges kontroll N = 40), két hét kiillonbséggel tortént. A teljes minta korre-
laciéja Spearman-féle rangkorrelacio teszttel mérve r = 0,89 volt. Alskalainak atlaga
a kovetkez6éképpen alakult: karakterologiai szégyen M = 2,16 (SD = 0,71), viselkedési
szégyen M = 2,48 (SD = 0,88), testi szégyen M = 2,33 (SD = 0,92). Az alskalak teszt-
reteszt reliabilitasa: rkarakterologiai = 0,84; rviselkedési = 0,85; rtesti = 0,92. A klini-
kai és egészséges kontroll almintan ugyancsak magas korrelacios értékek mutatkoz-
tak: regészséges = 0,90; rklinikai = 0,78. Osszességében az ESS jo teszt-reteszt reliabili-
tassal rendelkezik magyar klinikai és egészséges kontroll mintan egyarant.
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2.2.2. Onegyiittérzés —- Onmagunk Irant Erzett Egyiittérzés Skala (Self-
Compassion Scale, SCS)

Az eredeti skalat az onegytittérzés mérésére Neff (2003b) dolgozta ki, mely folyamat
soran egy hatfaktoros, azaz hat alskalabol all6 kérdéivet hozott létre. Az alskalak ko-
z6tti magas korrelacio (r = 0,48—0,91) a meger6sit6 faktorelemzéssel egyetértésben azt
jelezte, hogy ezek az egyiittjarasok megmagyarazhatoak egyetlen atfogé faktorral,
és Komlosi (2013) végezte el. Az SCS esetében 6tfoku Likert-skalan kell a vizsgalati
személynek megitélnie 26 allitast, melyek harom alskalat alkotnak: 1. Onmagunk
irant érzett kedvesség (Self-Kindness) vs. Onmagunkkal szembeni itélkezés, 6nbi-
ralat (Self-Judgment); 2. K6z6s emberi természet (Common Humanity) vs. Izolacio
(Isolation); 3. Jelentudatossag (Mindfulness) vs. Tilzott azonosulas (Over-Identifica-
tion). Ezen alskalak két részre bonthatok, melyek koziil az egyik forditott iranyt.
Ezek megforditasaval és a pontszamok Gsszesitésével kapjuk meg az 6nmagunk irant
érzett egyiittérzés pontszamat. Az eredeti teszt itemeit Kulcsar Zsuzsanna és V. Kom-
l6si Annamaria forditottak magyarra, melyet az elsé adatfelvétel alkalmaval N =
544 f6s mintan, egy honappal késébb a masodik adatfelvétel soran ebbél random
modon kivalasztott 200 személy részvételével (N = 163 hianytalanul kitoltott kérdéiv
a teszt-reteszt reliabilitasban) vizsgaltak meg. Feltaro faktorelemzések (fékomponens
analizis) soran az eredeti 26 tételbdl 5 tétel kizarasaval (5., 7., 8., 12, 20.) egy 21 té-
teles skala keletkezett. Igy lettek az Onmagunkhoz valé kedvesség, Kézds emberi
természet és a Tulzott azonosulas alskalak harom, mig az Onbiralat, Izolacio és a
Jelentudatossag alskalak négy tételesek. A teljes skala teszt-reteszt reliabilitasa r =
0,74 (p < 0,01), mig az egyes alskalak esetében 0,59 és 0,70 kozott (p < 0,01) volt. Belsé
konzisztenciaja a masodik adatfelvételt kovetéen (N = 163) Cronbach-alfaval mérve
0,72-0,91 k6zott mozgott.

2.2.3. Vallasossag, vallasos neveltetés kérdéssor
A vallasos neveltetés felmérésére nem talaltunk megfelel6 kérdéivet, ezért kétféle
kérdésfeltevést hasznaltunk. Egyrészrél egy Hansen (1998) altal dsszeallitott vallasos
neveltetés kérdéssort magyarra forditva 16 kérdés segitségével a vallasos neveltetés
autoriter ill. autoritativ jellegére, és a sztilék felé mutatott attitlidre kérdeztiink ra.
Ezeknek a kérdéseknek a segitségével a vallasos neveltetés kiilonféle aspektusaira
lehetett kovetkeztetni, mint példaul a vallasos neveltetés merevsége, megfélemlitd
eszk6zok hasznalata, jelenlegi vallasossag, konformitas, blintudat eréssége, vallasi
targyakkal szembeni ellenszenv, csaladi konfliktus, és 6nallosag. A kérdésekre 1-5-
ig terjedd Likert-skalan lehetett valaszolni. A 16 itemes kérdéssorban 6 forditott item
szerepelt (1., 2., 13., 14., 15, 16.), melyeket az adatfeldolgozas soran visszaforditottunk.
Az elemzések soran a kérdésekre adott pontszamokat 6sszegezve szamoltuk ki a val-
lasos neveltetés jellegére vonatkozd osszértéket.

Masodszor 5 kiilonalld kérdést tettiink fel a vizsgalati személyeknek, melyek a
gyermekkori csaladjuk felekezeti hovatartozasat, vallasossagat és a jelenlegi egyéni
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vallasossagukat hivatottak felmérni. A ,Vallasos csaladban nétt fel?” valamint a
+Gyakorolja jelenleg a vallasat?” kérdésekre ,Igen™nel vagy ,Nem™mel lehetett vala-
szolni. A vallasos neveltetés szigorusaganak szubjektiven itélt mértékét a ,10-es ska-
lan mennyire volt szigort a vallasossag a csaladban?” kérdés alapjan értékelték a
vizsgalati személyek. A vallasos neveltetésben részesiilt személyeket egyszeriien
a ,Vallasos csaladban nétt fel?” kérdés alapjan kiilonitettitk el a nem vallasos nevel-
tetésben részesiilt személyektol, igy 1étrehozva két vizsgalati csoportot a mintaban.
A ,Milyen felekezetbe tartozott a csaladja gyermekkoraban?” kérdésre kapott valaszok
alapjan 5 csoportot hoztunk létre (4. tablazat). A jelenlegi vallasgyakorlast a ,Hogyan
gyakorolja vallasat?” kérdésre adott négyféle valaszlehet6ség mentén értékeltitk, me-
lyek a kovetkezdék: a) Semmilyen modon nem gyakorlom; b) Az egyhaz szabalyainak
megfeleléen; c) Egyéni formaban; d) Spiritualisan igen, de gyakorlatban nem.

2.2.4. Negativ gyermekkori életesemények (Adverse Childhood Experience, ACE)
A negativ gyermekkori élmények és tapasztalatok mérésére Felitti és munkatarsai
(1998) dolgoztak ki egy kérdéivet, melyben retrospektiv modon 6nbevallasos alapon
mérik fel a gyermekkorban elszenvedett artalmakat. A magyar valtozat Anda és
munkatarsainak 2010-es verzidjan alapul, Kuritarné és Nagy voltak a megalkotdi,
2020-ban publikaltak. A kérd6iv a direkt mddon torténd bantalmazas és elhanya-
golas mellett a bantalmazé csaladban jellemzden el6forduld diszfunkcidk minéségi
és mennyiségi elé6fordulasat is méri. A gyermekkori artalmas élmények kozé sorol-
jak a szerhasznal6 és a mentalis beteg csaladtaggal val6 egy haztartasban torténé
egyittélést, a csaladon beliili kriminalitast és a bantalmazas szemtanusaganak valo
kitettséget, akkor is, amikor a gyerek a csaladtagok kozotti er6szaknak nem elszen-
veddje, hanem tandja. A kérd6iv 6sszes kérdése a kovetkezd bevezeté mondattal
kezdédik: ,18 éves korod elétt elé6fordult, hogy a sziileid vagy egy masik veled egy
haztartasban él6 felnétt...”. Dolgozatomban a 10 kérdésbél allo roviditett magyar
valtozatot hasznaltam, a kérdésekre ,Igen™nel, ,Nem”mel, illetve ,Nem tudok/
szeretnék valaszolni” lehetéségekkel lehetett valaszolni. Az ACE-pontok kiszamita-
sa az itemekre ,Igen” valaszok alapjan tortént.

2.2.5. Eljaras

A vizsgalat soran egy online Google Forms kérdéiv segitségével vettiik fel az adatokat.
Az adatfelvétel kényelmi mintavétellel és holabdamoddszerrel tortént, a résztvevoket
kiilénb6z6 online platformokon, kdzosségi oldalakon értiik el. A kutatas adatfelvételi
szakasza 2023. decemberét6l 2024. februarig tartott.

A kérdéiv az alapvetd demografiai adatok felvételével, illetve a vallasos neveltetésre,
jelenlegi vallasossagra iranyuld kérdéssorral kezddott. Ezt kovette az Onegytittérzés
Skala (tovabbiakban: Skala_SCS, SCS) majd a Szégyen Elmény Skala (tovabbiakban:
Skala_ESS, ESS) végiil a Negativ gyermekkori életesemények kérd6iv (tovabbiakban:
Skala_ACE, ACE). Az adatok feldolgozasa az Excel program segitségével tortént, ahol

s sz



Bernhardt-Beran: A szégyen, a vallasos neveltetés, a gyermekkori negativ életesemények és...

programban végeztiik el a leird statisztikak elemzését, majd a hipotézisek tesztelését
az adott statisztikai probaval. A szignifikanciat a kovetkezéképpen jeloltik: * p < .05,
**p < .01, 7 p < .001. Els6ként a hasznalt mér6eszkozok reliabilitasat ellendriztitk a
Cronbach-alfa mutatéval, melynek eredményei a 2. szamu tablazatban lathatoak.

Mérobeszkoz Itemek Reliabilitas (Cronbach-a)
SCS - Onegyiittérzés Skala 21 item 0.904
ESS - Szégyen Elmény Skala 25 item 0.955

2. tablazat: Az SCS- és ESS-skala megbizhat6sagi mutatdja a mintamon (N = 234)

Az eredmények alapjan az SCS- és az ESS-skalak magas megbizhatosaggal rendelkez-
nek. Az ACE-skalan a harmadik valaszlehetéség (,Nem tudok/szeretnék valaszolni”)
megadasaval elkeriilhetetleniil adatvesztés kovetkezett be, ugyanis azon személyeket,
akik 4 vagy annal tobb kérdésre ,Nem tudok/szeretnék valaszolni” valaszt adtak, nem
lehetett értékelni. Az N = 234 f6s mintabdl 2 {6 esetén mertilt fel ez a probléma, az 6
adataikat hianyz6 értékként az ACE-skaldban nem vettitk szamitasba, a tobbi valtozo
esetén azonban tovabbra is szerepeltek. Azoknal a személyeknél, akik 1-3 kérdés esetén
adtak a ,Nem tudok/szeretnék valaszolni” valaszt, ezek hianyz6 értékként szerepeltek.

Az eredeti adatbazisbol szarmazo6 valtozokban a hagyomanyos outlier labelling rule
(Tukey, 1977) alapjan tobb széls6séges értéket is talaltam a kor-, SCS-, ESS-, ValNev- és
ACE-skalakon. Az igy megtalalt outlierek koziil a feliilvizsgalt, 2.2-es szorzot hasz-
nalé outlier labelling szabaly (Hoaglin és Iglewicz, 1987) alapjan a ’Kor’ adatokban
7 személy értéke (61 év felett), mig az ACE skalan 8 személy értéke (7 pont felett)
mindsil outliereknek. A megtalalt széls6séges értékek az ACE-skala esetében fontos
informacioval rendelkeznek, igy azokat valtoztatas nélkiil meghagytuk az adatbazis-
ban. A ’Kor’ valtozo esetében a 61 évesnél id6sebb személyeket (1 férfi és 6 né) kivettiik
a tovabbi elemzésbol.

Valtozo Kor  SkalaESS ValNev Szigorusag Skala_SCS
n 234 —
Skala_ESS | Pearson'sr -0.159* —
p-value 0.015 -
n 234 234 —
ValNev Pearson's r 0.053 0.180** —
p-value 0.421 0.006 —
n 231 231 231 -
Szigorusag | Pearson'sr -0.033 0.026 0.458"** -
p-value 0.614 0.689 <.001 —
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n 234 234 234 231 —
Skala SCS | Pearson'sr 0.188** -0.546"** -0.208** -0.079 —
p-value 0.004 <.001 0.001 0.234 —
n 232 232 232 229 232
Skala_ ACE | Pearson'sr 0.053 0.052 0.154* -0.083 -0.153*
p-value 0.422 0.434 0.019 0.211 0.019

3. tablazat: Skala tipusu valtozok korrelacios tablaja

2.2.6. Etikai megfontolasok

A kutatas etikai engedélyszama: 2023_79, melyet a PPKE BTK Pszichologiai Intézet
Kutatasetikai Bizottsaga adott ki. A résztvevok irasos tajékoztatasban részesiiltek a
kutatassal kapcsolatban, majd a kit6ltés megkezdése elétt nyilatkoztak a feltételek el-
olvasasardl, valamint arrol, hogy 18 év felettiek és adataik megadasaval beleegyeznek
a kutatasban valo részvételbe és adataik tudomanyos céla felhasznalasaba. A kérdéiv
kit6ltése minden esetben 6nkéntes alapon, az anonimitas és az informalt beleegyezés
megvaldsulasaval tortént. Ezenfelil a résztvevéket biztositottuk arrél, hogy barmi-
kor, kovetkezmények nélkiil megszakithatjak a kérdéiv kitoltését. A felvett adatok
bizalmas kezelése érdekében a nyers adatokat jelszoval védett szamitéogépen taroltuk,
melyhez csak a kutatas vezetdje és a vizsgalatvezetd fértek hozza.

Etikai megfontolasokat kévetve, a valaszok bekiildését kovetden a résztvevok sza-
mara harom pszichoterapias rendelé elérhetéségének magadasaval biztositottuk a
tovabbi segitségkérést. Az ACE-skala érzékeny informéaciokra iranyuld direkt kér-
dései figyelembevételével, a kutatas résztvevéinek megtartasa érdekében az ,Igen”
és ,Nem” valaszlehet6ségek mellé harmadiknak a ,Nem tudok/szeretnék valaszolni”
opciot adtuk hozza.

3. Eredmények
3.1. Leiro statisztika

A vallasossagra iranyul6 kérdések a neveltetéshez és a jelenlegi vallasos részvételhez
kapcsolodnak. Ahogy a korabbi tablazat (1. szamu tablazat) mutatta, a teljes minta
69%-a (n = 162 f6) részesilt vallasos neveltetésben. A vallasossaggal kapcsolatos to-
vabbi kérdések szerinti megoszlasok a 4. szamu tablazatban olvashatéak.
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Vallasos neveltetés

Felekezeti csoport Nem (n/%) Igen (n/%) Total
Semmilyen 43 59.722 4 2.469 47
Katolikus,
- . 14 19.444 43 26.543 57
gordgkatolikus
Torténelmi protestans
, 11 15.278 45 27.778 56
nagy egyhaz
Régi protestans
. , 2 2.778 52 32.099 54
kisegyhaz
Neoprotestans,
, 2 2.778 18 11.111 20
egyéb
Jelenlegi vallasossag Nem (n/%) Igen (n/%) Total
Nem 35 48. 611 32 19.753 67
Igen 37 51.389 130 80.247 167
Vallasossag mod Nem (n/%) Igen (n/%) Total
Semmilyen
, 26 36.111 20 12.346 46
modon
Az egyhaz szabalyainak
. 14 19.444 72 44444 86
megfeleléen
Eovéni
gyen 21 29.167 56 34.568 77
formaban
ritualisan i
Spiritudlisan igen, de 1 15.278 14 8.642 25
gyakorlatban nem
Minta 72 162 234

4. tablazat: Gyakorisagi tablazat a vallasossaggal kapcsolatos kérdésekrdl

Skala_ACE ValNev Skala_SCS Skala_ESS
Elemszam 232 234 234 234
Atlag 2.233 40.013 78.295 61.979
Atlag SE 0.144 0.458 1.015 1.184
Szoras 2.193 7.006 15.521 18.113
Variancia 4.811 49.077 240.913 328.081
Ferdeség 1.212 0.213 -0.058 0.174
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0.160 0.159 0.159 0.159

Ferdeség SE
0.163 -0.067 -0.702
Csucsossag SE 0.318 0.317 0.317 0.317
Minimum 0.000 23.000 38.000 25.000
Maximum 10.000 61.000 121.000 100.000

5. tablazat: A skalak leiré statisztikai

Vallasos neveltetés

ValNev

Szigorusag

Igen Igen
Elemszam (n) 72 162 70 161
Atlag 36.569 41.543 1.314 6.112
Atlag SE 0.774 0.523 0.101 0.185
Széras 6.567 6.660 0.843 2.343
Variancia 43.122 44.349 0.711 5.487
Ferdeség 0.188 0.308 2.774 -0.538
Ferdeség SE 0.283 0.191 0.287 0.191
Csticsossag -0.428 0.405 7.174 -0.449
Cstucsossag SE 0.559 0.379 0.566 0.380
Minimum 23.000 24.000 1.000 1.000
Maximum 50.000 61.000 5.000 10.000

6. tablazat: Szigorusag és Vallasos neveltetés kérdéssor leiré statisztikai vallasos és nem vallasos nevel-

tetés alapjan

3.2. Hipotézisek ellendrzése

1. A vallasos neveltetés autoriter jellege és a szégyenérzet kozott pozitiv 6ssze-
fuggés van. A teljes minta helyett csak az énmeghatarozas alapjan vallasos
neveltetésben részesiiltek csoportja (n = 160) vett részt a hipotézis tesztelésé-
ben, melyet Pearson-korrelacioval ellenériztiink. A normalitast a Shapiro-
Wilk-teszttel ellenériztiik, ami alapjan mind a ValNev WValNev(162) = .985
p =.083, mind az ESS-skala WESS(162) = .985 p = .075 normal eloszlast kovet.
A szérashomogenitas és linearitas feltétele a pontdiagramok alapjan telje-
sult. A Pearson-korrelacioé alapjan r = .202 p = .005 szignifikans, de gyenge
kapcsolatot talaltunk a vallasos neveltetés autoriter jellege és a szégyen ko-
z6tt. Minél magasabb pontszamot adtak a ValNev kérdéssoron a résztvevok,
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annal magasabb a szégyenélmény-skalapontszamuk is, tehat a két valtozo
kozott pozitiv kapesolat mutathato ki.

. A vallasos neveltetés szigortisaga és a szégyenérzet kozott pozitiv 6sszefiig-
gés van. A vallasos neveltetés szigorusaga és a szégyen kozotti kapcesolatot
Spearman-korrelacioval ellendriztiik. A monotonitast pontdiagramon elle-
nérizve a proba feltételei teljesiiltek. A Spearman-korrelacié alapjan rs = .144
p = .034 szignifikans, de gyenge korrelaciét mutatott a szigorusag mértéke és
a szégyen mértéke kozott. Tehat a gyermekkorban tapasztalt vallasos nevel-
tetés szigorusaganak novekedése gyenge pozitiv Osszefiiggést mutat a szé-
gyen élményének novekedésével.

. A negativ gyermekkori életesemények és a szégyenérzet kozott pozitiv 6sz-
szefiiggés van. A hipotézist Spearman-korrelaciéval ellenériztitk, mert az
ACE-skala normalitasa sériilt a Shapiro-Wilk-teszt alapjan (W(232) = .863 p
< .001). A Spearman-korrelacié alapjan rs = .077 p = .121 - nem talaltunk
szignifikans kapcsolatot a negativ gyermekkori életesemények és a szégyen
kozott. Ez alapjan mintankban nem magasabb a szégyenérzete azoknak, akik
tobb karosit6 élményen mentek keresztiil gyermekkorukban.

. Az Onegytttérzés magasabb a vallasos neveltetésben részesiiltek csoportjaban.
A hipotézist figgetlen mintas t-probaval ellendriztiik. A csoportonkénti
normalitéas feltételének a Shapiro-Wilk-tesztet hasznaltuk, ami alapjan az
SCS-skala sem a vallasos nevelkedésben részesiiltek W1(162) = .995 p = .891,
sem a nem vallasosan nevelkedettek csoportjaban W2(72) = .979 p = 0.259 nem
tér el szignifikdnsan a normal eloszlastol. A szérashomogenitas feltétele a
Levene-teszt (F(1, 232) = 1.464 p = .228) alapjan teljesiilt. A t-proba eredményei
alapjan #(232) = -1.116 p = .266 d = -0.158 a két csoport kozo6tt nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget az onegyiittérzés tekintetében. A vallasos nevelte-
tésben részesiiltek (M = 79.049 SD = 15.048) atlagosan magasabb pontot értek
el az SCS-skalan, mint azok, akik nem kaptak vallasos neveltetést gyermek-
korukban (M = 76.597 SD = 16.519). Ennek ellenére ez a kiilonbség nem érte el
a szignifikanciaszintet, tehat ez az eredmény nem er6siti meg a hipotézisiin-
ket, miszerint a vallasos neveltetésben részesiiltek 6negytttérzése magasabb.
. Az Onegyiittérzés moderalja a szégyen és a vallasos neveltetés kapcsolatat.
A hipotézis ellenérzéséhez els6ként egy regresszios vizsgalatot végeztiink.
A moderacidban részt vevd valtozokbol standardizalt értékeket (tovabbi-
akban: Z_ValNev, Z_SCS) hoztunk létre. Az elemzést a vallasos neveltetés-
ben részestiltek csoportjaban végeztiik (n = 161). Az elsé modellbe a Z_Val-
Nev (vallasos neveltetés) és a Z_SCS (6negyiittérzés)-skalakat léptettiik be.
A masodik modellbe keriilt az interakcios tag. Az elsé modellben a ValNev és
SCS egyiittesen az ESS varianciajanak 22,8%-at magyarazzak (R2Adj = .218),
amodell szignifikans F(2,159) = 23.481 p < .001. A ValNev hatasa nem szignifi-
kans (f = .043 #(159) = .579 p = .563), a pontszam novekedése nem jar egyitt
a szégyen pontszamanak novekedésével (B = .044 SEB = .075). Az SCS hatasa
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a szégyenre szignifikans (f = -0.461 #(159) = -6.212 p < .001), negativ iranyu.
Tehat az Onegyittérzés pontszamanak névekedése a szégyen pontszamanak
csokkenésével jar (B = -0.459 SEB = .074). A masodik modell 26,4%-0s magya-
razo er6vel rendelkezik (R2Adj = .250), a modell szignifikans F(3,158) = 18.906
p < .001. Ez 3,6%-0s novekedést jelent az elsé modellhez képest a szégyen
megmagyarazott valtozatossagaban. A ValNev hatasa énmagéaban nem szig-
nifikans (f = .028 #(158) = .379 p = .705). Az SCS hatasa a szégyenre tovabbra is
szignifikans (f = -0.417 #(158) = -5.612 p < .001), negativ irdnyu. Az interakcids
tag hatasa szignifikans (f = -0.197 #(158) = -2.786 p = .006), negativ iranyu
(B = -0.174 SEB = .062).

Modell B SE(B) B t P Tolerancia
Konstans 0.038|  0.069 0.550 | 0.583

H, Z ValNev 0.044|  0.075| 0043 0579  0.563 0.882
Z_SCS 0459 | 0074 -0461| -6.212| <0.001 0.882
Konstans 0.090 | 0.070 1.274|  0.204
Z ValNev 0.028 0.074| 0028 0379 0705 0.876

H, Z_SCS -0.415 0.074|  -0417| 5612 <.001 0.842
Z ValNev 0.174|  0062| -0.197| 278 |  0.006 0.933
7 SCS

Modelll: R? = 0.228 R, = 0.218 F (2,159) = 23.481 p < .001

Modell2: R? = 0.264 R, , = 0.250 F (3,158) = 18. 906 p < .001

Valtozas: F(1,158) = 7.760 p = .006

7. tablazat: Moderacios elemzés, Kimeneti valtozo: Szégyen

A regresszids elemzés utan létrehoztunk egy haromkategorias valtozot az 6negyiitt-
érzés mértéke szerint: alacsony, kdzepes és magas SCS-pontszammal rendelkezék cso-
portjat (n = 54). Az 0 valtozo segitségével egy hisztogramon abrazoltuk a szégyen
és a vallasos neveltetés kapcsolatat, az onegyiittérzés mértéke szerint csoportositva.
Ez alapjan a kovetkezoket lehet megallapitani. Az 6negyiittérzés befolyasolja a val-
lasos neveltetés és a szégyen kapcsolatat. Az interakcié nem ordinalis, ugyanis az
Onegyiittérzés mértékétdl fiiggden hat. Az alacsonyan 6negyiuttérzék esetén a ValNev-
skala pontszamanak novekedésével n6 a szégyen is (pozitiv kapcsolat), a kozepesen
Onegyiittérz6k csoportjaban nem figyelheté meg ilyen 6sszefiiggés, tehat a ValNev val-
tozasa nem hozza magaval a szégyen valtozasat. A magasan Onegyiittérz6k csoport-
jaban pedig a ValNev és a szégyen negativ kapcsolatban van, tehat minél magasabb a
ValNev-pontszam, annal alacsonyabb a szégyen. Ez alapjan az 6negytttérzésnek van
moderalo hatéasa a szégyen és vallasos neveltetés kapcsolatara, azonban ennek iranya
és ereje fligg a vallasos neveltetés, az onegyiittérzés és a szégyen mértékétdl is.
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1. abra: Moderaciods interakcio, szégyen és vallasos neveltetés hisztogramja. Csoportosit6 valtozo:
onegyittérzés

A nem, a kor, a vallasos neveltetés jellege és az Onegyuttérzés meghatarozzak
a szégyen mértékét.

A szégyen magyaraz6 tényez6it vizsgald hipotézis soran a teljes mintan végeztiik el a
hierarchikus regressziot. Az elsé modellbe elsének a Nem valtozo keriilt mint dichotém
faktor, ezt kovette a Kor valtozo. A masodik modellbe a ValNev- és az SCS-skalak kertil-
tek. Tobbdimenzids outlierek sziirésére a Cook-tavolsagot hasznaltuk, mely eredményei
alapjan nincsenek tobbdimenzids outlierek. A kollinearitas feltételének ellenérzésére
alkalmas tesztek alapjan a valtozok kozott sem kollinearitas, sem multikollinearitas
nem 4all fenn. A toleranciaértékek minden prediktorra magasak: Kor 95,6%, ValNev
94,8%, SCS 91,7%. A homoszkedaszticitas, linearitas és a standardizalt rezidualis hibak
normalitasanak feltétele a standardizalt predikalt értékeket és standardizalt rezidualis
hibakat megjelenit6 pontdiagram alapjan teljesiil. Az adatokon teljesiil a rezidualis hi-
bak fiiggetlenségének feltétele, a Durbin-Watson érték: Modelll = 1.897, Modell2 = 2.003.

Az els6 modellben a Nem és a Kor egyiittesen az ESS varianciajanak 4,5%-at magya-
razzak (R2Adj = .037), a modell szignifikans F(2,231) = 5.480 p = .005. A Nem hatasa
szignifikans (#(231) = 2.205 p = .028), a standardizalatlan egyiitthat6 alapjan a nék cso-
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portjaban 5,5 pontnyi kiillonbség van a férfiakhoz képest a szégyen skalan (B = 5.561
SEB = 2.523). A Kor hatésa a szégyenre szintén szignifikans (f = 0.144 #(231) = -2.219 p
=.027). Ezek alapjan a nem mint prediktorvaltozo6 befolyasolja a felnéttkori szégyenél-
ményt, méghozza ugy, hogy a néknél szignifikansan magasabb a pontszama. Az élet-
kor is szignifikans prediktora a felnéttkori szégyenérzetnek, azonban ez egy negativ
Osszefiiggés: magasabb életkor alacsonyabb szégyennel jar egyiitt.

A masodik modell, melybe a Nem és Kor utan a ValNev- és SCS-skalak keriiltek,
31,7%-0s magyarazé er6vel rendelkezik, R2Adj = .305), a modell szignifikans F(4,229)
= 26.597 p < .001. Ez 27%-o0s, szignifikans novekedést jelent az els6 modellhez képest a
szégyen megmagyarazott valtozatossagaban. A ValNev hatasa 6nmagaban nem szig-
nifikans (f = .133 #(229) = 1.510 p = .133). Az SCS hatésa a szégyenre szignifikans (f =
-0.507 #(229) = -8.830 p < .001), negativ irdnyu. A két valtoz6 bekeriilésével azonban
a Nem (#(229) = 1.819 p = .070; B = 3.932 SEB = 2.161) és Kor ( = -0.057 #(229) = -1.023
p =.307; B =-.099 SEB = .097) szignifikancidja megsziint. Tehat az 6negyuttérzés a
legerésebb magyarazo tényez6 a szégyen szempontjabdl, aminek hatéasa az életkor,
a nem és a vallasos neveltetés mértékét is feliilirja. A regressziéo eredménye alapjan
a hipotézis részben megerésitést nyert, hiszen a nem, életkor, vallasos neveltetés és
Onegyiittérzés kismértékben predikaljak a szégyent, azonban az elsé harom valtozo
az Onegylttérzéshez képest nem szignifikans magyarazoé er6 a szégyen mértékének
bejoslasaban. A szégyen mértéknek és valtozatossagdnak megmagyarazasa szem-
pontjabol az 6negyiittérzés szignifikans, negativ prediktor, tehat ennek valtozasaval
ellentétes iranyban né vagy csokken a szégyen.

Modell B SE(B) B t p Tolerancia
Konstans 65.576 4.098 16.002 <.001

H, Nem 5.561 2.523 2.205 0.028
Kor -0.247 0.111 -0.144 -2.219 0.027 1.000
Konstans 99.740 9.070 10.997 <.001
Nem 3.932 2.161 1.819 0.070

H, Kor -0.099 0.097 -0.057 -1.023 0.307 0.956
Skala_ValNev 0.220 0.146 0.085 1.510 0.133 0.948
Skala_SCS -0.591 0.067 -0.507 -8.830 <.001 0.917

Modell1: R? = 0.045 RZAd]. =.037 F(2,231) = 5.480 p = .005

Modell2: R? = 0.317 RZAdj = 0.305 F(4,229) = 26.597 p < .001

Valtozas: F(2,229) = 45.598 p < .001

8. tablazat: Tobbszoros linearis regresszid. Kimeneti valtozo: szégyen
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4. Megvitatas

A fenti kutatasban a szégyen, a vallasos neveltetés, a negativ gyermekkori életesemé-
nyek és az 6negyiittérzés sszefiiggéseit vizsgaltuk egy keresztény vallastiakbdl és ate-
istakbdl 4116 mintan, akik kozil mintegy 70 szazalék részesiilt vallasos neveltetésben.

A szégyen szocialisan strukturalt, kapcsolati jellegli érzelem; a személy vélt értéké-
nek vagy fontossaganak kifejez6dése, amely motivalja és szabalyozza a gondolkodast,
az érzéseket, valamint a viselkedést (Barrett, 1998; Lewis, 1971). Kialakulasa leginkabb
a csecsemd- és kisgyermekkorra eredeztethetd vissza, komplex oki tényezéi példaul
a szil6i elutasitas és a bizonytalan koétédés (Gross & Hansen, 2000), a tekintélyelvi
szul6i magatartas (Mills, 2003); a talzott dicséret (Henderlong & Lepper, 2002), a pa-
rentifikacié (Wells & Jones, 2000); a bantalmazas (Feiring és mtsai., 2002), valamint a
temperamentum (Bafunno & Camodeca, 2013).

Els6ként a szégyen és a vallasos neveltetés autoriter jellegének és a retrospektiv
onmegitélésen alapuld vallasos neveltetés szigorusaganak osszefiiggéseit vizsgaltuk.
Arra voltunk kivancsiak, hogy van-e egyiittjaras ezek kozott a konstruktumok ko-
z0Ott, azaz, hogy a vallasos neveltetés autoriter jellege és a nevelés szigorisaga mér-
tékének novekedésével nb-e a szégyen mértéke is. Az elsé elemzés eredményei sze-
rint a vallasos neveltetés és a szégyen kozott valoban van egy gyenge dsszefiiggés.
Minél inkabb autoriter jellegl a nevelés, annal inkabb megvan az esély a szégyen-
érzet novekedése, és minél nyitottabb és érzelmi melegséggel telitettebb a neve-
lés, annal kevésbé jellemz6 a szégyenérzet. A vallasos neveltetésrél sz6lo kérdések
(pl.: ,Nem hagyom, hogy a sziileim barmelyik rossz szokasomrol tudjanak” és ,Lelki-
ismeret-furdalasom van, amikor masok vallasos témakrol beszélgetnek”) alapvetéen
utalnak averziv érzésekre, mas személyek — elsésorban sziilék — véleményétdl valo
félelemre, ami indukalhatja a szégyent. Emiatt a vallasos neveltetés autoriter jelle-
gére vonatkozo kérdéssor Osszefiigg a szégyenérzet mértékével. A masodik elemzés
szerint a vallasos nevelés szigorusaganak mértéke mutat némi 6sszefiiggést a szé-
gyenérzet novekedésével, azonban ez az 6sszefiiggés nagyon gyenge. Eszerint minél
szigoruibbnak itélték meg a vizsgalatban rész tvevé személyek vallasos neveltetésii-
ket, annal inkabb hajlamosak voltak a szégyen erés megélésére. Ezek az eredmények
arra utalnak, hogy a kevésbé szigoru és nyitottabb vallasi neveltetés egyltt jar a
szégyen alacsonyabb szinti atélésével. Mivel ebben a témaban hianyoznak a hasonlé
vizsgalatok, a kérdés tovabbi kutatast igényel.

A gyermekkorban, csaladon beliil atélt negativ, traumatikus élmények jelentés karo-
sit6 hatassal vannak a személyiségfejlédésre és a pszichés jollétre (Sethi és mtsai., 2013).
A negativ gyermekkori életesemények (Felitti és mtsai., 1998) a szégyenélményre is
hatnak, ugyanis gyengitik az egyén pozitiv 6nértékelését, az atélt bantalmak pedig
internalizalédva szégyenhez vezethetnek (Ross és mtsai., 2019). Ezek alapjan azt fel-
tételeztiik, hogy a negativ gyermekkori életesemények és a szégyen kozott pozitiv
Osszefiiggés van. A korrelaciés vizsgalat eredményei alapjan azonban nem volt kimu-
tathato6 a két konstruktum kozotti kapesolat, ami ellentmond a korabbi eredmények-
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nek, valamint elézetes varakozasainknak. Ennek magyarazata részben abban rejlik,
hogy a vizsgalati mintaban igen alacsony volt az atélt gyermekkori negativ esemé-
nyek szama atlagosan, ezért a szégyennel vald Osszefiiggés kimutatdsara nem volt
megalapozott lehet§ség.

Ezt kévetéen az Onegylittérzést is megvizsgaltuk a vallasos neveltetés alapjan, fel-
tételezve, hogy magasabb onegyiittérzés jellemz6 azokra, akik vallasos neveltetés-
ben részesiiltek. Az dnegyiittérzés elmélete ugyanis nem all tavol a keresztény vallasi
gondolatoktol, melyek gyakran hangsilyozzak az empatiat, az Snmagunk és masok
iranti megértést, valamint az elfogadast és megbocsatast (Koenig, 2015). Ezenfelil az
Onegyiittérzésnek a vallasossag/spiritualitas és a mentalis jolét kozotti kapcsolatban
is kozvetitd szerepe van (Bodok-Mulderij és mtsai., 2023). Eredményeink alapjan nin-
csen szignifikans kiilonbség a két csoport kozott. Ezért a jelenlegi minta alapjan nem
feltételezhetd, hogy a vallasos neveltetésben részesiilt személyek Snegytuttérzébbek
lennének, mint a nem vallasosak.

Az Onegyuttérzés jelentds protektiv szerepe miatt azt is megvizsgaltuk, hogy a val-
lasos neveltetés és a szégyen kapcsolatara milyen hatasa van az onegyiittérzésnek.
A moderacios elemzést azok kozott a vizsgalati személyek kozott végeztiik el, akik
gyermekként vallasos nevelést kaptak. Az dnegyiittérzés és a vallasos neveltetés jelle-
ge egylittesen jol magyarazza a szégyent, azonban ebben a vallasos neveltetésnek vol-
taképpen nincsen szerepe. Az 6negytttérzés az, ami — a korabbi eredményekkel egye-
zben — erbs negativ osszefiiggésben van a szégyennel. A magas 6negyiittérzés alapjan
alacsony szégyenre lehet kovetkeztetni (és forditva). A két tényezé egyiittes hatasat
vizsgalva szintén egy negativ 6sszefiiggés talalhatd. Ezt az interakciét az 6negyiittér-
zés mértéke szerint mintankat harom csoportba osztva figyeltiik meg. Azoknal, akik
alacsonyan onegytittérzéek, a vallasos neveltetés mértékével n6 a szégyenérzet is. A
kozepes onegyiittérzéssel jellemezhetéek esetén fiiggetlen egymastol a szégyen és a
vallasos neveltetés mértéke. Magas dnegyuttérzés esetén pedig a vallasos neveltetés
mértékének novekedésével a szégyen csokken. Ez alapjan az onegyiittérzés befolya-
solja a szégyenérzetet a vallasos neveltetés kapcsan, azonban az, hogy milyen mérték-
ben és iranyban, az 6negyuttérzés mértékétdl fliigg. A magas 6negyuttérzés csokkenti
a szégyenérzetet és vallasos neveltetés esetén pozitiv hatassal van a szégyenérzetre,
ugy, hogy a vallasos neveltetés jellegével mutat 6sszefiiggést.

Végil a nem és életkor mint demografiai jellemzok, valamint a vallasos nevelte-
tés és Onegyiittérzés mint pszichoszocidlis faktorok hatasat vizsgaltuk a szégyenér-
zettel kapcsolatban. Ezt az elemzést a teljes mintan végeztilk, nem csak a vallasos
neveltetésben részesiiltek csoportjaban; a vallasos neveltetés jellegére és mértékére
vonatkozo6 kérdéssort ugyanis minden résztvev kitoltotte, hiszen szamos olyan kér-
dést tartalmaz, ami tagabb kontextusban is értelmezhetd. Feltételeztiik, hogy a fenti
tényez6k Osszefliggése nagymértékben megmagyarazza és bejosolhatova teszi a fel-
néttkorban megélt szégyent. El6szor a nem és a kor hatasat vizsgalva azt talaltuk,
hogy a két tényez6 kismértékben Osszefiigg a szégyennel. Erdekes médon az élet-
kor negativ kapcsolatot mutat, tehat a fiatalabbakra magasabb szégyenérzet jellemzé,
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mint az idésekre. A nemi hovatartozas alapjan pedig a né6knél magasabb szégyenérzet
varhato, mint a férfiaknal. Tehat csak az alapjan, hogy valaki férfi vagy né, illetve mi-
lyen életkoru, bizonyos mértékben be lehet josolni a szégyen mértékét. Ezt kovetéen
a vallasos neveltetést, majd az 6negyuttérzést is beépitve a modellbe vizsgaltuk meg
a szégyenérzetet. A négy tényezd egyiittese alapjan jelentés mértékben bejosolhato a
szégyen. Ha azonban ezt a magyarazé er6t kozelebbrél vizsgaljuk, ugy tlnik, hogy
sem a valladsos neveltetés, sem a nem, sem az életkor nincs hatassal ekkor méar a szé-
gyenre, tehat az onegyiittérzés mértéke felilirja ezek hatasat. Azaz, az onegyiittérzés
negativ 6sszefiiggése a szégyennel olyan erésnek bizonyul, hogy jelentés mértékben
megmagyarazza a szégyenérzetet. Osszességében arra lehet kovetkeztetni, hogy bar
a ndi nem, az autoriter vallasos neveltetés és az alacsonyabb életkor valdsziniileg ma-
gasabb szégyenérzetet eredményeznek, az Onegyiittérzésre valo képesség és annak
gyakorlasa részben kiolthatja, vagy csokkentheti a szégyen mértékét, amint azt a fenti
moderéacios vizsgalatunk is igazolja.

5. Korlatok

Kutatasunk egyik nehézsége a vallasossag és vallasos neveltetés meghatarozasanak
és mérésének modja volt. A vizsgalni kivant konstruktum nehezen definialhato, ob-
jektiv és kvantitativ mérése akadalyozott. Ebbél kifolyolag ugy véljiik, hogy a szégyen
élményének és a vallasos neveltetéssel valo 6sszefiiggésének, esetleges ok-okozatisa-
ganak vizsgalatara célszertibb lenne az interjis modszerrel, narrativ elbeszéléseken
alapul6 tartalomelemzés technikajat hasznosit6 kutatas. A kutatasban hasznalt valla-
sos neveltetés kérdéssor nem értelmezheté validalt skalaként. A vizsgalat egy masik
problémaja szintén a méréeszkozokhoz kapesolodik. Az ACE-kérd6iv valaszlehet§sé-
geinek kibdvitése az Igen / Nem valaszokon tul egy harmadik, ,Nem tudok/szeretnék
valaszolni” valaszlehet6séggel megnehezitette az adatfeldolgozast, és a negativ gyer-
mekkori életeseményeknek vald kitettség pontosabb felmérését.

Mindezen korlatok ellenére a kutatas lehet6ségeihez mérten behatban tarta fel a
szégyen, vallasossag és Onegyiittérzés osszefiiggéseit, tjabb nyitott kérdéseket fel-
vetve a témaban.
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