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Absztrakt

Az iskolai évek alatt, a serdiilékorban fejlédé szocialis és személyes identitas vonatkozasaban
kerestiink olyan Osszefiiggéseket kutatasunkban - alapul véve mar feltart, az iskolaval mint
szocialis csoporttal torténd azonosulds pozitiv hatasait az iskolai teljesitményre, jolétre és
alakulasara. A szocialis identitas tekintetében az azonosulas mérésére az iskola vonatkozasaban
kitoltott Kollektiv Onértékelés Skalat, mig a személyes identitast illetéen a hosszii tavu,
altalanos célok, tervek vizsgalatara a Roviditett Aspiraciés Indexet hasznaltunk. A 257 f6s,
16-18 éves gimnazistak mintajan gydtjtott adatainkat elemezve az iskolaval valo azonosulas
feltételezéstinkkel egyezben, valoban nagyobb aranyban kapcsolodott a teljesebb, egészségesebb
miikodést eredményezé intrinzik célokhoz, mint a mentélis egészség szamos indikatordhoz
negativan kapcsolodo extrinzik célokhoz. A szocialis identitas vizsgalatanak relevancijat pilot
vizsgalatunk eredményeinek fényében igazoltnak latjuk, és a kutatast a téma gyakorlati jelentésége
miatt tovabbi valtozok beemelésével tervezziik folytatni.
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Abstract

In our research focusing on the school years, we have searched for connections regarding
the development of social and personal identity during adolescence, — based on the prior
knowledge of the positive effects of identification with school as a social group on school
performance, well-being and future plans — which can help their social integration and be
beneficial for their future. In terms of social identity measurement in school we used the
Collective Self-Esteem Scale, while we examined personal identity with the shortened version
of the Aspiration Index focusing on long-term and general goals and plans. Analyzing our
data collected from a sample of 257 middle school students aged 16-18, the identification with
school was in line with our assumption, therefore it was related to a greater extent to intrinsic
goals that resulted in more complete, healthier functioning than to extrinsic goals that were
negatively associated with many indicators of mental health. We consider the relevance of the
study of social identity to be justified in the light of the result of our pilot study, and due to
the practical significance of the topic, we plan to continue the research by adding additional
variables.

Keywords: middle school, social identity, personal identity, identification, aspiration

1. Bevezetés

Az egyéni és a szocialis identitas formaloédasa a serdiilékor egyik relevans fejlédési
feladatanak tekinthet6 (Tarrant et al.,, 2001; Crocetti & Rubini, 2017). Egy (kortars)cso-
porthoz tartozas a tarsas fejlédésen tul a személyes identitas alakulasahoz, valamint
az Onbecsiiléshez, a problémamegoldé készséghez is kapcsolodik (Tarrant et al., 2001;
Tanti et al., 2011). Kaplan és Flum (2012) szerint az iskolai oktatas, a tudas szervezése
és atadéasa nem valaszthato el a didkok céljainak, vilagszemléletének, ebbdl adodéan
pedig dnismeretének, identitasanak alakitasatol. S6t, egyesek szerint (Sheppard et al.
2009; idézi Kaplan & Flum, 2012) az informacidatadas ,el6tt” sziitkségszert a tanulok
fejlédé identitasanak fokuszba allitasa annak érdekében, hogy az iskolabdl kikeriilve
meg tudjanak felelni a gazdasagi kortilmények kihivasainak.

A fejl6dé szocialis identitas tekintetében az iskolaban teret kapnak a tanulas mellett
a tarsas kapcsolatok, interakciok, ezaltal ez a kozeg a valahova tartozas sziikségle-
tének kielégitését is szolgalja (Reynolds et al., 2015). Az iskolai sikerek ugyanakkor
Osszefiiggést mutatnak a tanuldk bevonddasaval, intézményhez valé kotédésével, to-
vabba az iskoldhoz kapcsolddd céljaival is (Szabd, 2019). A személyes identitas szem-
pontjabdl az iskolai szocializacié elvalaszthatatlan attél a folyamatt6l, ami Erikson
(1991) elmélete szerint pozitiv kimenet esetén a fiatal magarol mint masoktol megkii-
lonboztethet6 ,egyedirdl” alkotott egységes kép kialakulasaval zarul.

Lathat6, hogy az iskolai kozeg a tanuldk személyes és szocidlis identitasanak alaki-
tasan, a csoporttagsagarol alkotott elképzeléseiken keresztiil hatassal van az iskolai
teljesitményiikre. Hatast gyakorol tovabba személyes identitasuk, énképiik forma-
lodasara, értékrendszeriik, jovével kapcsolatos terveik, céljaik alakulasara. Ennek a
komplex folyamatnak relevans medial6 tényezbje a szocialis identitas. Az azonosulas
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segit a pozitiv szocialis identitas fenntartasaban (Tarrant et al., 2001), ami a fiatalok
tasunkban a szocialis identitas tekintetében az iskolaval mint szocialis csoporttal valo
azonosulast, személyes identitas tekintetében a tavlati altalanos célokat, aspiraciokat
emeltitk ki és vontuk vizsgalat ala. Feltételeztiik, hogy ezen tényez6k kozott pozitiv
irdnyu az 0sszefiiggés, és ez kihat az altalanos elégedettségre, valamint a szubjektiven
megitélt tarsadalmi statuszra is.

1.1. Az iskolai kozeg és az ezzel torténé azonosulas szerepe a
teljesitményben

A serdul8kor fizikai, kognitiv és szocialis tényez6k terén szamos valtozast hoz. A kogni-
tiv képességek valtozasa a tarsas tapasztalatokkal, 0 szerepekkel, csoporttagsagokkal
osszefuggésben alakitja a szocialis identitast (Tanti et al., 2011). Ezen id6szak kiemelt je-
lentéségili a csoportviselkedés szempontjabol, ekkor kezd tudatosulni, mely csoportok-
nak vagyunk a tagjai (Crocetti & Rubini, 2017), s bar a szocialis identitas életiink soran
folyamatosan formalddik, kialakulasa jellemz&en a fejlédés ezen szakaszahoz kothetd.
Reynolds és mtsai (2015, 2017) a szocialis identitas elméletének keretében az iskolai
teljesitményt befolyasolo tényezdk kozil az iskolai légkort és az iskolaval valé azono-
sulast azonositottak kiemelt szereptinek. A légkor az iskola értékrendjét, a tanar-diak
és diak-diak kapcsolatokat, valamint a teljesitményorientaltsagot — 6sszességében az
iskolai kornyezet tarsas aspektusait — fejezi ki. Az iskolaval vald azonosulés pedig
arra utal, milyen mértékben érzi magat a diak az iskola kozosségéhez tartozonak, és
ez a csoporttagsag milyen szerepet jatszik az identitasaban. Longitudinalis vizsgéla-
tukban sziil6k, pedagoégusok és diakok az iskola tagjaira jellemzének tartott legfonto-
sabb értékeket, viselkedéseket és tulajdonsagokat gyjtotték 6ssze. Reynolds és mtsai
(2017) az iskolai légkort az iskola mint csoport sajatossagain keresztiil értelmezték.
Eredményeik szerint az iskolaval valo azonosulés és elkotelez6dés — vagyis amikor
a diakok onmagukat az iskola tagjaiként hataroztak meg — a pozitivan észlelt iskolai
légkorrel egyiitt novelte a tanuldi teljesitményt. Az eredmények ramutatnak, hogy a
csoporttagsag élményére épitve az iskolai kozosségek fejlesztése javithatja a légkort,
erGsitheti az azonosulast, és ezzel a tanuloi jelenlétet, teljesitményt és jollétet is.
Maxwell és mtsai (2017) hasonl6 eredményre jutottak: tobb forrasbol gytijtott adataik
szerint a szocialis identitas kulcsszerepet jatszik az iskolai légkor és a tanuldi teljesit-
mény kapcsolataban. Elméleti modelljik objektiv teljesitménymutatdk, valamint dia-
kok és tanarok beszamoloi alapjan késziilt. A didkok légkorészlelése — a tarsadalmi sta-
tuszhoz hasonl6 erésséggel — mind az irasbeli, mind a matematikai teljesitményt el6re
jelezte, amit az iskolaval val6 azonosulds medialt. A tanarok légkorészlelése szintén
befolyasolta a didkok teljesitményét, ugyanakkor a pedagdgusok iskolai azonosulasa
nem bizonyult meghatarozonak. Az iskolaval valdé azonosulas kozvetleniil, valamint
az iskolai légkor mediatoraként is hatott az iras- és szamolaskészségekre (Reynolds et
al., 2017) (1. abra). Ez a mintazat kozépiskolasok és egyetemistak korében is megjelent.
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Azonosulas az
iskolaval

Iskolai q 151233223136 Silrt;r:ny
légkor : :

szamolaskészség)

1. abra: Az iskolai légkér, az iskolaval valé azonosulas, valamint a teljesitmény kapcsolatanak elméleti
modellje (Reynolds et al., 2017)

Az észlelt iskolai normak és a tanuldi viselkedés (illetve teljesitmény) kapcsolatat
befolyasolja, hogy az egyén mennyire azonosul az iskolai kdzosséggel, és ez az iden-
titds milyen sillyal jelenik meg énképében. Erés azonosulés esetén a csoportnormak
nagyobb hatast gyakorolnak a viselkedésre, mig gyenge kotédés mellett kevésbé ér-
vényesiilnek. Ennek gyakorlati jelentésége van mind a pozitiv, mind a devians visel-
kedésformak megerdsitésében. Példaul egy mértékletességet tamogaté kampany tize-
nete hatékonyabban befolyasolja a viselkedést, amennyiben az egyén szamara fontos
referenciacsoportra iranyul, akikkel azonosul (Reed et al., 2007).

Az azonosulas folyamatat kiillonb6z6 elméleti megkozelitések eltéréen értelmezik
(Roccas et al., 2008). A szocialis identitas elmélete deperszonalizacios folyamatként
irja le, melyben az egyén 6nmagéat egy tarsas kategoria tagjaként azonositja, és a cso-
porthoz ezzel a kollektiv identitassal kapcsolodik a személyes viszonyok helyett. Ezt
igazolja az On-sztereotipizalas, amikor az egyén prototipikus csoportjellemzék men-
tén hatarozza meg magat, tovabba az ingroup preferencia, a sajat csoport elényben
részesitése. A folyamatot olyan egyéni tényezék befolyasoljak, mint az identifikacio
mértéke, és a csoport észlelt entitativitasa (Tanti et al., 2011).

Mas megkozelités szerint az azonosulas azonban tobb komponensre bonthato, me-
lyek a viselkedés és a csoportnormak kapcsolatat eltéréen alakitjak. Roccas és mtsai
(2008) négy dimenziét kilonitenek el: fontossag (a csoport énképben betoltott szere-
pe), elkotelezettség (a csoport javara iranyuld motivacio), fels6bbrendiiség (a sajat cso-
port értékelése masokhoz képest) és tisztelet (a csoport norméainak, szimbélumainak
és vezet6inek megbecsiilése).
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1.2. Fiatalok életcéljai és az iskolai szocializacios kozeg kapcsolata

Az életvezetés alapja a tervezés és a céliranyos cselekvés, amelyet a szocializacio so-
ran, tanulas és tapasztalat utjan sajatitunk el. A jov6orientaci6 fejlédése jellemzéen
serdiilékorban kezdédik, amikor az id6észlelés objektiv és szubjektiv dimenzidi for-
malédnak (Fazekasné, 2013). E folyamatban az iskola mint masodlagos szocializacids
kozeg kiemelt szerepet tolt be.

Deci és Ryan (2000) 6ndeterminacios elmélete a célok viselkedésszervezd szerepé-
bél kiindulva értelmezi a személyiség mikodését, az életcélokat pedig a human alap-
sziikségletekkel és alapértékekkel kapcsolja 6ssze (V. Komlosi et al., 2006). Az elmélet
szerint az intrinzik motivaciok belsé forrasbol biztositjak az alapvetd pszichologiai
szlikségletek — autondémia, kompetencia és kapcsolodas — kielégitését, igy kozvetle-
nil hozzajarulnak a pszichés jolléthez. Ezzel szemben az extrinzik motivaciok kil-
s6 elvarasokhoz kotédnek, ezért inkabb kozvetett vagy gatolt sziikségletkielégiilést
eredményezhetnek, ami negativan befolyasolhatja a jollétet. Iskolai kontextusban ez
azt jelenti, hogy a tanulds mozgatorugodja lehet belsé érdeklédés vagy kiilsé nyomas
és elvaras.

Az életcélok preferencija jellegzetes mintazatban kapcsolédik a mentalis egész-
séghez és az elégedettséghez. Az idéperspektiva olyan kognitiv-motivacios rendszer,
amely befolyasolja az érzelmeket és a személyiségjellemzdket (Variné, 2004). A jovékép
és az életcélok kutatasai gyakran Osszefiiggésbe hozzak a pszichologiai jolléttel (Mar-
tos, 2010), valamint az iskolai motivacioval és teljesitménnyel, hiszen a jovére iranyult-
sadg magasabb tanulasi motivacioval és jobb eredményekkel jar egyiitt (Dombi, 2018).

1.3. A felhasznalt méréeszkozok elméleti alapjai

Vizsgalatunkban a jovébeli allapotok reprezentacioit méré, az dndeterminacios el-
méletre épiilé Aspiracios Index kérdbivet alkalmaztuk, amelyet Martos és mtsai (2006)
adaptaltak és validaltak. Az eszkoz az aspiracié fogalmara épiil, vagyis olyan hosszu
tavy, altalanos célokra és torekvésekre, amelyek az alapvet6 emberi motivumokat
fejezik ki, és igy szorosan kapcsolédnak a személy aktualis viselkedéséhez és élet-
vezetéséhez. Ez az altalunk is hasznalt skala két motivaciocsoportban Gsszesen hét
alskalat kiilonboztet meg. Az intrinzik motivaciok altal vezérelt aspiracidk — amelyek
a pszichologiai alapszitkségletek kielégitését szolgaljak — a személyes novekedés, a
tarsas kapcsolatok és a tarsadalmi elkotelez6dés alskalakon jelennek meg. Az ext-
rinzik motivaciok ezzel szemben a kiilsé tényezdkre épiilnek, a belsé sziikségletek
megvalosulasat kevésbé tamogatjak; ezek a gazdagsag, a hirnév és a jo megjelenés
alskalait alkotjak (Martos et al., 2006; Szabd, 2019).

Az eltérd aspiraciok kiilonboz6é mértékben jarulnak hozza az elégedettséghez: a meg-
felel6 célok kittizése és megvaldsitasa pozitiv kapcsolatban all a szubjektiv jolléttel és
a boldogsaggal (Brunstein et al., 2007; Pauwlik, 2009; Kopp és Martos, 2011). A tervek,
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célok alakitasaban pedig igen jelent6sek a szocializacios tapasztalatok (Mester, 2013).
Az aspiraciok hangsilya 6sszefiigg a szociobkonémiai statusszal: hatranyos helyzet-
ben az intrinzik célok relativ fontossaga csdkken, mikozben az extrinzik célok felérté-
kelédnek, és a jovoperspektiva id6beli kiterjedése is sziikiil (Martos, 2010; Szabd, 2019).

Az altalanos célok és életcélok a jovével kapcesolatos elvarasokként az egyén és kor-
nyezete kolecsonhatasaban formalddnak, és szoros kapcsolatban allnak a testi-lelki
jolléttel, valamint az élettel valo elégedettséggel (Szabo, 2019). Mig az élettel valo elé-
gedettség szoros, pozitiv kapcsolatban all a szubjektiv tarsadalmi statusszal (Diener
& Diener, 1995). A magasabbnak itélt, pozitivabban megélt egyéni tarsadalmi statusz
magasabb onértékeléssel és elégedettséggel tarsul (Diener et al., 2010). Ezen valtozok
gyakorlati jelent6sége abban rejlik, hogy iranyitjak a viselkedést és a dontéshozatalt.
A pozitiv jovékép hianya, az extrinzik célok tulsulya, valamint az alacsony 6nértéke-
léssel és elégedetlenséggel jaré mintazatok fokozhatjak a devians viselkedés kockaza-
tat (Brunstein, 1993; Szabd, 2019).

1.4. Hipotézisek

Vizsgalatunkban a szocialis identitas elméletéhez kapcsolodva, az iskolai kozeg szoci-
alizacios aspektusat megragadva, a szocialis és a személyes identitas néhany kiemelt
eleme kozo6tti kapcsolatokat igyekeztiink feltarni (2. abra).

ISKOLAI SZOCIALIZACIO
Il

Személyes identitas Szocialis identitias

iskolaval

elégedettség,
valé

azonosulas

aspiraciok szubj. tarsad.

statusz

2. abra: Vizsgalt konstruktumok és mért valtozok (utdbbi sziirkével jelolve) (Forras: sajat szerkesztés)



Gurka-Szab6-Szemes-Cziraky—Bogdanyi-Harsanyi: Az iskola szocialis identitasban elfoglalt helye...

Arra kerestiink valaszt, hogy az iskolaval torténé azonosulas, identifikacié milyen
viszonyban van a didkok jov6beni altalanos céljaival, aspiracidival. Hogyan viszo-
nyul a szocialis identitas a személyes identitas egyes Osszetevéihez (hosszu tavu ter-
vek, elégedettség, szubjektiv tarsadalmi statusz) ebben az életkorban?

I. Hipotézis: Az dndeterminacids elméletbdl kiindulva, azt az onkategoriza-
cio-elmélettel kiegészitett szocidlisidentitas-elmélettel (Turner, 1985) &ssze-
vetve arra szamitottunk, hogy az iskolaval toérténé azonosulas 6sszefiigg az
aspiraciokkal. Feltételeztiik, hogy az iskolaval mint szocialis csoporttal valo
azonosulas 6sszetevéi pozitivabb szubjektiven megélt tarsadalmi helyzettel
és az intrinzik célok tulsulyaval jarnak egyiitt.

a. Az intrinzik vagyak, a belsé sziikségletek kielégitésére iranyulé motivacio-
hoz feltételeztiik, hogy pozitivan kapcsolodik az iskolaval valé azonosulas,

b. mig az extrinzik célok preferenciajahoz kevésbé (Deci & Ryan, 2000; Rey-
nolds et al., 2015).

II.Hipotézis: Nemikiilonbségeket vartunk ajéovével kapcsolatos elképzelésekben,
aspiraciokban (Jambori, 2007; Martos et al., 2006; Szabo, 2019).

a. Azt vartuk, hogy a fiuk pozitivabban értékelik a jovéjitket, mivel a diszpozi-
cionalis optimizmus terén Szondy Maté (2009) tendenciaszerd kiilonbséget
talalt a férfiak javara.

b. Az aspiraciok esetében arra szamitottunk, hogy a nék magasabb értékeket
jelolnek az intrinzik célok (a fejlédés, a kapcsolatok és a tarsadalmi célok)
esetében (Martos et al., 2006).

2. Modszer
2.1. Résztvevok

A vizsgilat célcsoportjat 16-18 éves, kozépiskolas diakok képezték. Kérd6iviinket 330
gimnaziumban tanuld, 10-11-12. évfolyamos diak toltotte ki. A vizsgalat résztvevoéi
kozul 31 £6 10., 2010 6 11. és 89 {6 12. osztalyba jar, életkori atlaguk 17,07 év (szoéras:
1,10). Nemi megoszlasuk kiegyenlitettnek mondhaté (155 fia és 171 lany).

2.2. Eszkozok

A kutatasban alkalmazott kérdéivek két f6 témakort fedtek le: a serdiilék kollektiv
identitasat és jovébeli aspiracioit. A méréeszkozok kozott hazankban is validalt ska-
lak, valamint a témahoz illeszked6 egyéni kérdéssorok szerepeltek. Az 1. tablazat 6sz-
szefoglalja az 6nkit6ltés kérdéiv elemeit és a vizsgalatban mért valtozokat.
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A vizsgalt valtozok Alkalmazott méréeszkozok

Aspiraciok, életcélok Roviditett Aspiracios Index (Martos et al., 2006)

Kollektiv identitas, azonosulas Kollektiv 6nértékelés skala (Kiss, 2006, 2012)

Elégedettség, lehet6ségek, akadalyok megitélésére

Elégedettsé
egedettseg vonatkoz6 kérdések

Demografiai adatokra vonatkozo kérdések

1. tablazat: A vizsgéalat soran felhasznalt méréeszkozok (Forras: sajat szerkesztés)

2.2.1. Roviditett Aspiracios Index

A hosszu tavu, altalanos célok felmérésére az Aspiracios Index roviditett, 14 tételes val-
tozatat (Martos et al.,, 2006) hasznaltuk. A mér6eszkoz az intrinzik (fejlédés, kapcsola-
tok, kozosségi elkotelezettség), extrinzik (gazdagsag, hirnév, j6 megjelenés), illetve az
egészséggel kapcsolatos motivaciokat térképezi fel. A kérdéivben a 7 céltipushoz 2-2
tétel tartozik, melyeket példakkal a 2. tablazat szemléltet. Az Aspiracios Mutat6 az
intrinzik és az extrinzik célok kiilonbségét mutatja.

Motivacio

Skala 2 Példa item
tipusa

Gazdasag Extrinzik Nagyon gazdag ember legyek
Fejlédjek és 1j dolgokat

Személyes novekedés Intrinzik o ,Je es W dolgoxa
tanuljak

Hirnév Extrinzik Sokan ismerjék a nevemet.

Tartalmas emberi Intrinzik Ol}'/an ba?ata'lm l?gy’enek,

kapcsolatok akikre mindig szamithatok.
Mindig fiatal djak

J6 megjelenés Extrinzik 1n‘1g : E.l. o8 ma,ra‘ s
(elrejtve az oregedés jegyeit).
A tarsadalom jobba tételéért

Tarsadalmi elkotelezettség | Intrinzik arsaca’om Jobba tetelect
dolgozzak.

Egészség Intrinzik Fizikailag egészséges legyek

2. tablazat: Aspiracios Index roviditett valtozatanak skalai motivacié tipusa szerint példaval (Forras:
sajat szerkesztés)
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2.2.2. Kollektiv Onértékelés Skala

Az iskolaval vald azonosulast a Kollektiv Onértékelés Skala segitségével vizsgaltuk
(Kiss, 2006, 2012). A 12 tételes, 5 foku Likert-skalan értékelendé méréeszkoz négy
alskalat tartalmaz (Személyes kollektiv 6nértékelés, Nyilvanos kollektiv dnértéke-
lés, Azonosulas, Tagsag értékelése). Az alskalak jelentéstartalmat a 3. tablazatban
skalaja alapjan, aminek 2-2 tételbdl allo alskalait egy-egy harmadik tétellel egészi-
tette ki. A skala tételei kiillonb6z6 tarsadalmi kategoriakhoz valé viszony mérésére
szolgalnak, az adott kategéria — jelen esetben a tanul6 iskolaja — megnevezésének
behelyettesitésével.

az egyén buszkeség- vagy szégyenérzete a csoporttal

Személyes kollektiv onértékelés
kapcsolatban,

- ) . | acsoport kiills6 megitélése (a valaszadd szerint
Nyilvanos kollektiv onértékelés , P 0 meg . ( o
masok mennyire tartjak nagyra a csoportjat),

az egyén identitasat mennyire hatarozza meg a

Azonosulas .
csoporttagsaga,

az egyén mennyire tartja magat a csoport hasznos
tagjanak

Tagsagi értékelése

3. tablazat: Kollektiv Onértékelés Skala alskalainak jelentéstartalma (Forras: sajat szerkesztés)

2.2.3. Tarsadalmi statusz szubjektiv megitélése

Az elégedettség valtozojaval Osszefiiggésben a személyes helyzetet, az egyén szub-
jektiv tarsadalmi statuszanak megélését a Cantrill-létra (Havasi, 2009) modszeréhez
hasonléan mértiik: a serdiilék egy tizfoku skalan értékelték sajat tarsadalmi pozicié-
jukat, ahol a 10 a legmagasabb, a 0 pedig a legalacsonyabb statuszt jelolte. Emellett 6t-
foku skalan mértik a jelenlegi életszinvonallal valo elégedettséget, valamint a hasonlo
kortakhoz viszonyitott lehetdségek és akadalyok szubjektiv megitélését.

2.3. A vizsgalat leirasa

Az adatgyjtés 2017 szeptembere és 2019 majusa kozott zajlott kényelmi mintavétellel.
A reprezentativitas novelése érdekében BA-s hallgatokat is bevontunk a folyamat-
ba, akik volt kozépiskolaikban végeztek adatfelvételt. Ennek koszonhetéen az orszag
tobb gimnaziumabdl sikeriilt adatokat gydjtentink. A kozépiskolak vezetdit el6zete-
sen tajékoztattuk, és irasos engedélyiiket kovetben tortént az adatfelvétel. A didkok
sziilei informalt beleegyez6 nyilatkozatot irtak ala, a kit6lték pedig kiilon tajékoztatot
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kaptak; a dokumentumokat az anonim kérdéivektél elkiilonitve taroltuk. A kérdéiv-
csomagot a tanulok papiralapon, tanoéra keretében, 6nalléan toltotték ki az osztaly-
termekben. Kérdések esetén a vizsgalatvezetd segitséget nyujtott. A kitoltés atlagosan
30 percet vett igénybe.

3. Eredmények

Az adatelemzést adattisztitas el6zte meg, amelynek soran kizartuk azokat a résztve-
vbket, akiknek a demografiai adatai vagy tesztkitoltései hianyosak voltak. A tisztitott
adatbazis alapjan 257 £6 adatait vontuk be a tovabbi elemzésekbe. A valtozokat normal
eloszlas szempontjabol Kolmogorov-Szmirnov-probaval vizsgaltuk. A proba eredmé-
nyei szerint a valtozok nem normal eloszlasuak, ezért az elemzések soran nonpara-
metrikus probakat hasznaltunk a tovabbiakban.

3.1. Aspiraciok nemek szerinti kiillonbségei

Az adatbazisban el3sz6r a részt vevd személyek demografiai jellemzdinek dsszefiiggé-
seit elemeztiik a skalak altal vizsgalt pszichologiai konstruktumokkal.

A Roviditett Aspiracios Index kérdéiv kiértékelése soran tobb nemek kozti kiillonb-
séget tart fel a Mann-Whitney-proba bizonyos alskalak mentén, vagyis a preferalt cé-
lok tekintetében eltérést talaltunk. A megkérdezett fitknal szignifikdnsan magasabb
skalaatlagokat talaltunk a mentalis egészséggel pozitiv 6sszefiiggést mutato intrinzik
motivacio esetén, valamint az intrinzik célokhoz kapcsolhaté Tarsadalom alskalanal,
tovabba a Gazdagsag alskalanal, a lanyoknal ugyanakkor a Kapcsolatok alskalat ta-
laltuk hangstlyosabbnak. A nemenként szignifikansan kiillonb6z6 skalaértékeket a 4.
tablazatban jelenitettiik meg.

Aspiracios Intrinzik Gazdagsag  Kapcsolatok  Tarsadalom
Index motivacio alskala alskala alskala
U 6694.00 6196.00 6576.50 6437.00 6730.50
Z -2.22 -3.10 -2.46 -3.15 -2.20
p 0.027 0.002 0.014 0.002 0.028

4. tablazat: Aspiraciés Index kérd6éiv nemenként szignifikdnsan kiillonb6z6 alskalai (Forras: sajat

szerkesztés)
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3.2. Sajat tarsadalmi statusz megitélésének osszefiiggései

A szubjektiv tarsadalmi statusszal osszefiiggésben mért életszinvonallal valo elé-
gedettség (Elégedettség) Osszefiiggést mutatott az apa iskolai végzettségével, a sajat
hellyel, az észlelt akadalyokkal, a hasonlé kortiakhoz viszonyitott lehetéségek pedig
kapcsolodtak az apa és az anya iskolai végzettségéhez, valamint az apa munkahe-
lyéhez. Az észlelt akadalyok legalabb gyenge, de szignifikans korrelaciot jeleztek az
évfolyammal, a lakohellyel és az anya iskolai végzettségével. A kapcsolatok erdsségét

az 5., 6. és 7. tablazat tartalmazza.

Apa iskolai

Sajat hely Akadalyok

végzettsége

5. tablazat: Szignifikans korrelaciok életszinvonallal valo elégedettséggel (Forras: sajat szerkesztés)

6. tablazat: Lehet6ségek az életben szubjektiv megitélésének szignifikans korrelacioi (Forras: sajat szerkesztés)

7. tablazat: Akadalyok, nehézségek valtozo statisztikailag relevans korrelacioi (Forras: sajat szerkesztés)

&
§ 0.14 0.25 0.20
Q
=]
&b
R 0.025 0.000 0.001
=
257 257 257

Apa iskolai

végzettsége

Apa
munkahelye

Anya iskolai
végzettsége

S
g0 0.20 0.19 -0.17
8
)
< 0.002 0.002 0.005
—

257 257 257

2 A iskolai
Evfolyam Lakohely 1’1ya - ‘,)al
vegzettsege
o0
Q
§ 0.16 -0.19 0.16
Q
=
&0
R 0.009 0.002 0.012
25)
257 257 257
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3.3. Kollektiv Onértékelés Skala dsszefiiggései

A vizsgalt mintdban a Kollektiv Onértékelés Skala Azonosulas alskalaja gyenge, de
szignifikans korrelaciét mutatott a diakok altal észlelt, életben elérhet6 lehetdségek mér-
tékével, amelyet egy 6tfokq, forditott Likert-skalan értékeltek (r(256) = —0,16, p = 0,012).
Az erésebben azonosuld — vagyis az iskolai csoporttagsagot identitasuk szempontja-
bol fontosabbnak tart6 — fiatalok tobb lehetéséget lattak maguk el6tt.

A Kollektiv 6nértékelés és Aspiracios Index 6sszefliggéseit tekintve szamos pozitiv
iranyu korrelaciot talaltunk, melyeket a 8. tablazatban kozliink. A személyes kollektiv
onértékelés kapcsolatban van az intrinzik motivaciéval, a hirnévvel és a tarsadalom-
mal, mig az azonosulas az intrinzik motivaciéval, a hirnévvel, a kapcsolatokkal, a
tagsag értékelése pedig az intrinzik motivacié mellett a személyes novekedéssel és a
tarsadalommal. Ezek Osszegezve arra utalnak, hogy els6sorban a tanuldk intrinzik
motivacidit noveli az iskolaval mint szocialis csoporttal valé azonosulas.

Kollektiv onértékelés

Személyes kollektiv | Nyilvanos kollektiv , Tagsag
o, a1 Azonosulas | , P
onértékelés Onértékelés értékelése
r 0.053 -0.052 -0.021 0,126
Aspiracios
. p 0.396 0.411 0.738 0,043
index
N 255 256 256 256
T 0.065 0.047 0,141 -0.001
extrinzik
o, ., p 0.305 0.456 0,024 0.992
motivacio
N 255 256 256 256
v T 0,167 0.011 0,168 0,195
41 intrinzik
o=t L., p 0,007 0.864 0,007 0,002
| motivacid
z N 255 256 256 256
3 r 0,161 0.05 0,205 0.01
E S
= hirmév | p 0,01 0.476 0,001 0.935
< N 255 256 256 256
by 0.11 -0.02 0,132 0,217
személyes 0.079 0.809 0,035 0
névekedés |2 i § :
N 255 256 256 256
r 0.04 -0.10 0,162 0.07
kapcsolatok | p 0.492 0.113 0,01 0.293
N 255 256 256 256
T 0,197 0.11 0,125 0,168
tarsadalom | p 0,002 0.086 0,045 0,007
N 255 256 256 256

8. tablazat: Aspiracios Index és Kollektiv Onértékelés Skala osszeftiggései — sziirkével a szignifikans
osszefuggések, sotétebb sziirkével a stabil gyenge linearis kapcsolatok jeldltek (Forras: sajat szerkesztés)
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4. Megvitatas

Kutatasunk a személyes identitashoz kapcsolodva az életcélok, az altalanos elégedett-
ség és a szubjektiv tarsadalmi statusz vizsgalata mellett az iskolaval valé azonosulas-
ra, vagyis az iskolai csoporttagsagbodl szarmazo6 tarsas énrészre, szocidlis identitasra is
fokuszalt. Vizsgalatunkban az identitas ezen aspektusa szerepelt az iskola értékrend-
jének, valamint a tanar-diak viszony, a tarsas kapcsolatok feltarasa helyett Reynolds
és mtsai (2015) modelljéhez képest, akiknek kutatasi eredményeibdl kiindulva hipoté-
ziseinket megfogalmaztuk.

Az altalunk vizsgalt kozépiskolas mintan az azonosulas pozitivan kapcsolodott a
lehetéségek szubjektiv értékeléséhez (Smith & Hoy, 2007). Az 6ndeterminacids elmé-
lettel egybevagoan az intrinzik aspiraciok osszefiiggést mutattak az azonosulas valto-
zbjaval. A szubjektiv tarsadalmi helyzet megitélésével osszefiiggd valtozok elemzése
azt mutatta, hogy az életkor el6rehaladtaval a serdiilék egyre kisebb mobilitasi lehe-
téséget érzékelnek. Hasonlo tendenciat figyelt meg Mester (2013) is, aki kimutatta,
hogy az id6sebb serdiilék céljai idében szlikebbek és konkrétabbak, vagyis a tervek
kozelebbiek, kontrollalhatobbak és realisabbak. A nemi kiillonbségek vizsgalatunkban
megerGsitették a korabbi eredményeket: az aspiraciok és jovébeli tervek tekintetében
a fiak és lanyok kozott eltérések mutatkoztak (Szabd, 2019). Ezek a mintazatok a nemi
sztereotipidkkal is 6sszhangban voltak: a fiitk szdmara fontosabbnak bizonyult az
anyagi jolét, mig a lanyok esetében a kapcsolatok jelentésége emelkedett ki.

Vizsgalatunk relevans kérdésekre iranyitotta a figyelmet, ugyanakkor bizonyos
korlatokkal is rendelkezik. Maxwell és mtsai (2017) az iskolai légkor operacionali-
zalasakor az iskola értékrendjét, a tanar-diak viszonyt és a tarsas kapcsolatokat is
bevontak elemzésiikbe. A jov8beli kutatasokban ezeknek a valtozoknak a beemelését
mi is lényegesnek tartjuk.

A valtozok kozotti osszetett kapesolatok feltarasahoz a jov6ében szitkség van tovabbi,
hazai viszonyokra adaptalt mérbeszkozok alkalmazasara, az 6nbevallason alapuld
kérdéives modszerek kiegészitéseként (Kaplan & Flum, 2012). Emellett komplexebb
statisztikai elemzéseket is terveziink. Mivel a jelenlegi minta hasonlé tarsadalmi sta-
tuszu és iskolazottsagu serdill6kbdl allt, a kés6bbi kutatasokban heterogénebb mintak
bevonéasat tartjuk fontosnak. Pilotjelleg(i eredményeink mindazonaltal raimutatnak a
kutatasi kérdés jelentGségére, ezért a vizsgalat folytatasat tervezzik.

Az iskolai teljesitményt alakitoé szocialpszicholdgiai konstruktumok feltarasa az el-
méleti mellett jelentds gyakorlati vonatkozassal rendelkezik. Reynolds és mtsai (2015)
vizsgélatait az 6ndeterminaciés elmélet irodalmaval Gsszevetve elmondhatd, hogy
az intrinzik motivacios célok hangsulya az iskolai intézményi nevelés szempontjabol
kivanatos cél lehet, ha figyelembe vessziik ezek pozitiv hatasait. Emellett a szocia-
lis identitas szerepét szem el6tt tartva azt az Gizenetet fogalmazhatjuk meg, hogy az
iskolak szdméara az azonosulas, a ,Mi™tudat er6sitése hatékony 6sztonzdje lehet a
teljesitmény novelésének (Reynolds et al., 2015, 2017). Ennek a folyamatnak az elsé
lépése lehet a normak, célok tisztazasa, explicitté tétele: Mi milyen iskola vagyunk, mi
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a célunk? De er6siti az azonosulast az is, ha az iskola tagjai, csoportjai azt érzik: ér-
tékelik, tiszteletben tartjak ¢ket, hallathatjak a hangjukat, és mivel az iskolai teljesit-
mény fontos meghatarozoja az iskolaval torténé azonosulas, hogy a diak ,kozel érezze
magat” az iskolahoz, ennek timogatasara egy gyakorlati programot is kidolgoztak.
Az ASPIRe modell (Actualizing Social and Personal Identity Resources) a szocialis
identitas elméletén alapuld, 4 szakaszbol 4llo csoportfeladat, melynek soran a részt-
vevok Osszegyjtik a csoportjukat meghatarozo tarsas identitas kategoriakat, tovabba
célokat hataroznak meg ezek szamara (Haslam et al., 2003).
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