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Absztrakt

A sulyos-halmozott fogyatékossaggal é16 gyermekekkel vagy felnéttekkel valo munka gyakran
jelent kihivast mind a pedagbgusok, mind a szocialis teriileten dolgoz6 szakemberek szamara.
A pedagogiai és miivészetterapias modszerek gyakran épitenek a verbalitasra, igy a korlatozott
nyelvi kodot hasznal6é emberek szamara kidolgozott modszerek atadasa fontos feladat. A kép-
zést, amelynek soran stlyos-halmozott fogyatékossaggal é16 emberekkel alkalmazhaté mivé-
szetterapias modszereket mutattunk be, az ipolytolgyesi Szent Erzsébet Otthonban tartottuk.
A képzés sajatossaga az volt, hogy a délel6tti elméleti blokkok utan a tanult modszerek gyakor-
lati bemutatasaban az intézmény lakoi, akik az adott modszert ismerik, tapasztalati szakérts-
ként segitették a munkankat.

Akik korlatozott verbalis koddal képesek kommunikalni, gyakran gazdag képi fantaziaval
rendelkeznek, és szeretnek fényképeket késziteni. A képzés zarénapjan a Vasarely Mizeum-
ban voltunk, minden résztvevé egy-egy tapasztalati szakért6vel parban dolgozott. Az volt a
feladat, hogy gondoljak Gjra a latott mtveket: alkossanak j képeket a tarsak és fényképezégép
segitségével, amely alapot adott arra, hogy a résztvevék ne ala-folérendelt kapcsolatban, hanem
kolesonos és egyenld felekként tudjanak részt venni a projektben.

Vasarely mivészete megihlette a résztvevoket. A kezdeti parosok mellett szamos esetben a
képet ujjaalkoto fotos a résztvevik teljes csapatabol valasztott egy vagy tobb modellt, akiknek
segitségével az eredeti miivek szineivel és formaival harmonizal6, vagy azt kiegészité kompo-
ziciot alakitott ki.

Kulcsszavak: inklazid, mivészetpedagogia, Vasarely, stlyos-halmozott fogyatékossag, mod-
szertan, kalandterapia
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Abstract

Working with children or adults with severe and multiple disabilities is often a challenge for
both teachers and social workers. Educational as well as art therapy methods often rely on ver-
bal communication. There is a definite need for methods developed for people with limited lan-
guage code. The training, which included theory and practice in art therapy methods for people
with severe and multiple disabilities, was held at the St Elisabeth Nursing Home in Ipolytolgyes.
The unique element of the training was that after the theoretical blocks, participants could have
first-hand experience of the methods just learned with the help of our participative assistants:
the residents of the institution, who were familiar with the given method.

People who have a limited verbal code to communicate often have a rich visual imagination
and like to take photographs. On the final day of the training, we visited the Vasarely Museum,
where each participant had an experiential expert partner to work together on the task given by
the trainers. The task was to rethink the artworks they had seen: to create new images using the
partner(s) as part(s) of the new artwork and make photos of their creations. This task provided a
basis for avoiding a subordinate relationship, and to work instead as mutual and equal partners.

Vasarely’s art inspired the participants, and in many cases, in addition to the initial pairs,
the photographer who recreated the image chose one or more models from the entire group of
participants to create a composition that harmonised or complemented the colours and shapes
of the original works.

Keywords: inclusion, art education, Vasarely, severe and multiple disabilities, methodology,
adventure therapy

A sulyos-halmozott fogyatékossaggal €16 személyek szakszeri gyogypedagogiai el-
latasanak hazankban meglehet6sen rovid, hozzavetélegesen 30 éves multja van. Bar
a magyar gyogypedagdgia héskordban a kor szakemberei, kozottitk Barczi Gusz-
tav is sokat tett azért, hogy minden fogyatékos gyermek szakszert gyogypedagod-
giai ellatasban részesiiljon, a legsulyosabb fogyatékossaggal él6 gyermekek 1993-ig
nem voltak tankotelezettek — ami azt jelenti, hogy lehet6ségiik sem volt a kdzoktatas
rendszerébe bekeriilni. Az 1993. évi kozoktatasi térvényben jelent meg el6szor ez a
csoport, erre reagalva 1992-t6l kezdtek a gyogypedagogus-képzésben megjelenni a
célcsoportra vonatkozo ismeretek. Az ezredforduld utan adtak ki a magyar szerz6k
modszertani kiadvanyait. 2006 szeptemberétdl a jogalkotd lehetéséget biztositott a
kozoktatasban vald részvételre a stlyosan-halmozottan fogyatékos gyermekek sza-
mara, 2011-t6l pedig kotelez6vé tette azt. Ezek a pozitiv valtozasok azt eredményez-
ték, hogy megndovekedett az igény a stlyos-halmozott fogyatékossaggal kapcsolatos
tudas megosztasara. Erre a sziikségletre valaszolva Gjabb moédszertani kiadvanyok,
jogyakorlat-gydjtemények lattak napvilagot, de tovabbra is érezhet6 a stulyos-halmo-
zott fogyatékossaggal kapcsolatos bizonytalansag, eszkoztelenség. A muvészeti tevé-
kenységek, mtivészeti nevelés kevésbé jelentek meg ezekben a kiadvanyokban (Mar-
kus, 2023). Egy tanulmany szerint silyos-halmozott fogyatékossag esetén jellemz6ek
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a ,passziv aktivitasok”, mint tévénézés vagy zenehallgatas — altalaban nem a kliens
valasztasa szerint — vagy passziv részvétel bizonyos tevékenységekben, amikor az
illets csak jelen van bizonyos foglalkozasokon (Zijlstra & Vlaskamp, 2005). A mtivé-
szetterapia szerint nincs passziv miivészeti tevékenység: az aktiv, alkotd folyamatok
mellett receptiv, vagy befogadé folyamatokat ir le; a miialkotasokkal valo talalkozas
aktivitast, értelmezést, tjraalkotast jelent, amelynek létrejottében ugyanugy szerepe
van a szakembernek, mint az aktiv alkot6 folyamatokban. Jelen tanulmanyunkban
az altalunk szervezett miivészetterapias intenziv kurzus tapasztalatait mutatjuk be.
A cikk szerz6i mindketten egyetemi oktatok, évtizedes gyakorlati tapasztalattal su-
lyosan-halmozottan fogyatékos felnéttekkel végzett miivészeti tevékenységekben.

1. A képzés felépitése

A képzést 2024. junius 10. és 14. kozott hirdettiik meg a Katolikus Szeretetszolgalat
Szent Erzsébet Otthonaban, ahol a résztvevéknek igény esetén bentlakast is biztosi-
tottunk. Az eredetileg 5 naposra tervezett kurzus megvaldsitasat a korillményekhez
kellett igazitanunk. (Szandékunkban allt megszervezni egy kalandterapias napot is,
melynek soran a résztvevok kiprobalhattak volna az Ipolytdlgyes polgarmesterével
kozosen kialakitott, felborithatatlan kenukat. Ekozben azt is megismerhették volna,
hogy hogyan tettiik lehetévé az intézmény lakoi szamara, hogy az altalaban alacsony
vizallasua Ipolyon veszélyteleniil tapasztalhassak meg a viziturazas élményét. Sajnos az
idéjaras és az Ipoly aktualis vizallasa ezt a programot nem tette lehet6vé, de a kaland-
terapiarol szolo elméleti blokkot megtartottuk, és (amint ez eredetileg is tervben volt) a
képzést zaré muzeumi feladatok soran alkalmaztuk az ehhez kapcsolodé elemeket is.
A végiil 4 napossa rovidiilt képzés keretében délel6tt egy-egy elméleti blokkban osz-
tottuk meg tudasunkat és tapasztalatainkat, délutin pedig a résztvevék kiilonbozé
muvészeti tevékenységekbe kapcsolodhattak be. Némelyik modszer megismerése so-
ran egy 6sszeszokott csapat munkajaban vehettek részt, mig mas technikakat az abban
mar jartas mihelytagoktél tanultak el, vagy egy valasztott személlyel egyttt fedez-
tek fel. A délel6tti blokk soran beszéltiink az adott tevékenység elméleti hatterérdl,
megosztva a hallgatosaggal sajat utunkat, varatlan sikereinket, amelyek kell6 reflexio
utan Ujabb és Gjabb eszkozt adtak a keziinkbe. A képzés kiilonlegessége az volt, hogy a
résztvevok talalkoztak, egyiitt alkothattak a torténeteink szerepléivel. Az egyik déle-
16tt soran egy fényképekkel és kisfilmekkel gazdagon illusztralt torténetet allt a kozép-
pontban. Bemutattuk egy verbalisan nem kommunikalé, sulyosan mozgaskorlatozott
fiatalember és a mtihelyvezet6 kozos utjat, melynek soran a fiatalember a festémiihely
egyik alkotdjava valt. Kiilonosen sok pozitiv visszajelzést kaptunk arrél, amikor a mg-
helyfoglalkozas keretében a résztvevok élében is lathattak kettejitk k6zos munkajat.
A képzés els6é napjan tartott eléadas f6 témaja a veliink sziiletett zeneiség elméleti hatte-
re volt, a Daniel Stern altal leirt vitalitasi affektusokra éptil6 lehet6ségekrdl (Tiszai, 2019a).
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Daniel Stern kutatasai alapjan az ujsziilottekre jellemz6, hogy az egyik érzékelé-
si csatornan beérkez6 ingert egy masik modalitasba képesek atforditani, amit inter-
modalis globalis percepciénak nevez. A globalis azt jelenti, hogy veliink sziiletetten
képesek vagyunk testi tapasztalatainkat, érzelmeinket és szenzoros élményeinket
dinamikus valtozasokra épiilé alapsémaknak megfeleltetni, pl. a mozdulat és a hang
azonos intenzitasat, ritmusat, tempdjat és alakjat. Ezek a dinamikus alapsémak a
vitalitasi affektusok, amelyek mind a preverbalis kommunikéci6, mind a mivésze-
ti élmény alapkovei. A vitalitasi affektusok funkcidja alapvetéen az érzelmi Gssze-
hangolodas, ami magyarazza a miivészeti tevékenységek érzelmi dsszetevjét és az
élménymegosztas soran létrejovo kapcesolatot. Ezt a verbalitast megel6z6 élménymeg-
osztast tudjuk hasznalni a korlatozott nyelvi koéddal, vagy szavakkal egyaltalan nem
kommunikaloé személyekkel. A kozos miivészeti tevékenységek tagas teret biztosita-
nak ennek gyakorlasara.

A zenei blokkok soran az aktiv moddszerek kozill megismertettiik a koéruspro-
ba-hangképzés sajatos modszereit, majd a hallgatok kiprobalhattdk a Nadizumzum
zenekar hangszereit, végiil k6z6s proban vettek részt a mivészekkel (Tiszai, 2018a,
2019b). Receptiv modszerként megismerkedtek az adaptalt Kokas-foglalkozassal
(Tiszai, 2018b, 2019a) és a zenebefogadd mozdulatok és a kognitiv funkciok kozotti
osszefuiggéssel (Tiszai et al., 2022).

A masodik nap a vizualis mtvészetrdl szolt. A délel6tti elméleti blokkban ,Pacsma-
goljunk! - de miért is?” cimmel a vizualis alkotas kérdéskorét boncolgattuk. Kiemel-
tuk, hogy az abrazolé tevékenységek soran mindenki atélhet egyfajta teremtésaktust,
Ujrateremtheti a vilagot 6nmaga szamara, valamint, hogy az alkotas legbensébb 1é-
nyeglink kifejezési eszkoze. A miivészeti tevékenység fontos szerepet jatszik az onfel-
ismerés folyamataban, és az onkifejezés egyik lehetséges eszkoze. A rajzolés a jaték
egyik alfaja, ami életkortdl figgetlentil az életiink része. Kezdetben belsé folyamata-
ink kiilvilaggal valo kozlését segiti el6 a firka, majd a rajzolas, tovabba az egyén sajat
tudataval, nmagaval val6 kapcsolodasat. Az abrazold tevékenység nagy jelentéségi
a kozponti idegrendszer, az agy, a szem, a kézmozgasok fejlédésében, fejlesztésében.
A kéz finommotorikajanak fejlettsége ugyanis szoros 9sszefiiggésben van a gondol-
kodasi funkcidk kibontakoztatasaval és differencidlédasaval. Az sem elhanyagolhatd
tény, hogy a mai korban egyre nagyobb a jelentésége az tin. kreativ latas kialakitasa-
nak, hiszen korunk az Gj vizualis kultira megteremtésének a kora (Feuer, 2000).

A gyakorlati fejlesztémunka alapjaul a Sandor Eva (gyogypedagogus, rajztanar,
nyugalmazott egyetemi docens) altal kidolgozott fejlesztési rendszert és modszereket
vettiik. Ez egy olyan, a vizualis nevelés eszkoztarabol sszeallitott specialis rendszer,
amely a tanulasi képesség fejlédését, valamint a személyiségfejlesztést komplex mo-
don tamogatja és sokréti adaptaciot tesz lehetévé. Eszkoze maga a miivészeti tevé-
kenység, aminek sajatos jellegét is figyelembe kell venni, miszerint a vizualis kife-
jezés természetéhez tartozik a szabadsag, a kreativitas és az er8s érzelmek atélése.
A megjelend esztétikum éromforras, EN-eré névekedést és motivaciot ad a tovabbi
alkotasok létrehozasahoz (Sandor, 2006).
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Sandor Eva eredetileg intézetben él6, tanulasban akadalyozott gyermekek részére,
a harmonikus személyiségfejlédés tamogatasara dolgozott ki tematikat. Az 6 fejlesz-
téstik allt a fokuszban, mind a készség- és képességfejlesztés teriiletén, mind abban,
hogy az alkotoképességet megtartsak, vagy ujra felébresszék a gyerekekben. Egyik
f6 célja, hogy ezt a tevékenységet is fel tudjak hasznalni mentalis jollétikhoz, ezaltal
pedig ongyogyité folyamatok induljanak be az alkotas soran. A terv 3 kiilonb6z6 kor-
osztaly szamara késziilt, de végiil csak kett6 valosulhatott meg: Szabad festés ,,védelem
alatt” (7-10 évesek), Képzémiivészeti pedagigiai fejleszt§ terapia (12-13 évesek) (Sandor
& Horvath, 1995). Mithelymunkankhoz elvi keretként tehat a Sindor és Horvath (1995)
altal kidolgozott pedagogiai rendszert hasznaltuk. A szerz6k ajanlasa szerint adaptal-
tuk az altaluk leirt modszereket a sajat célcsoportunkra, mely egy meglehetésen hete-
rogén, magas tamogatasi sziikségletd csoport volt. A Sandor Eva altal leirt Képzémi-
vészeti pedagogiai terapia alapjai a védett tér, védé személy, a terapias attittid, melyek
a biztonsagos koriillményeket segitenek létrehozni, hogy olyan helyet biztosithasson
egy ilyen szellemben dolgoz6 mthely, ahol meg szabad nyilvanulni, ahol elfogadas és
itélkezést6l mentes kornyezet van (Sandor & Illés, 2021). Mihelyiink alapvetd szem-
lélete az, hogy ,,a miivészet segit élni. A miivészet egyéni vagy tarsas befogadasa az
arrdl vald diskurzus, a miivészet kozos mivelése érzéseket szabadithat fel, gondo-
latokat indithat el. [...] olyan mentalis kihivasokkal, vagy pszichés zavarokkal é16
emberekhez is nyithat utat, [...] akik szavakkal nem tudnak élni” (Illés, 2009, 235-236).

A harmadik nap egy latszolag tavolabbi téméaval indult, a stilyos-halmozott fogya-
tékossaggal kapcsolatos egyik legismertebb megkdozelitést, a bazalis stimulaciot vizs-
galtuk meg a konstruktiv tanulaselmélet és mas kutatasok fényében (Tiszai, 2023).
A bazalis stimulacio soran olyan alapvetd érzékszervi élményeket nyudjtunk silyo-
san-halmozottan fogyatékos személyeknek, amelyeket (pl. mozgaskorlatozottsaguk
miatt) csak egy segité személy kozremiikodésével tudnak megtapasztalni. A muvé-
szeti tevékenységek altalaban ilyen, tobb érzékszervre hatd élményt jelentenek. Az
el6adas és a gyakorlati blokk 6 célja annak megismertetése volt, hogy az alapvetd
hétkoznapi ingerek facilitalasat hogyan lehet szenzoros ingerekben gazdag mivészeti
tevékenységekkel végezni. Kiemelt jelent6séget tulajdonitottunk annak, hogy bemu-
tathassuk, a konstruktiv tanulaselmélet értelmében hogyan befolyasolhatjuk ezen
tevékenységek altal az érzékelés-észlelés folyamatait.

A képzés utolsé napjan miivészeti modszerek és kalandterapias elemek egységébol
allo tevékenységeket terveztiink, melyek soran a Vasarely Mtizeumba latogattunk.

2. Kaland a Vasarely Mizeumban

A képzés zardnapjan a Vasarely Mizeumban voltunk. Minden résztvevd egy-egy ta-
pasztalati szakértével parban dolgozott, és mar maga a mizeumhoz valé utazas is a nap
fontos része volt, szorosan kapcsolddott a kalandterapias szemlélethez. Az utazas soran
mar a muzeumi élmények befogadasara hangolodtunk kiillonb6z6 vizualis feladatok
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teljesitésével (pl. a természeti és épitett kornyezet, illetve az utitarsak megfigyelésére
és megorokitésére iranyulé kiillonbo6z6 feladatok). Feladatuk soran a £6 cél az volt, hogy
gondoljak Ujra a latott miiveket: alkossanak 1j képeket a tarsak és fényképez6gép se-
gitségével. Ez a célkitlizés alapot adott arra, hogy a résztvevék ne ala-folérendelt kap-
csolatban, hanem kolesonds és egyenld felekként tudjanak részt venni a projektben.

2.1. Teret teremteni az egyenrangusagnak — elméleti hattér

Sulyos-halmozott fogyatékossag esetén gyakran talalkozunk a testi strukturak karoso-
dasaival, ilyenek lehetnek az arc elvaltozasai, illetve a szokatlan testaranyok. Ehhez tar-
sulhat a verbalis kommunikéaci6 részleges vagy teljes hidnya, érzékszervi fogyatékossag,
valamint mozgaskorlatozottsag. A hidnyossag az els6, ami szembetiinik, ezért amikor 1j
ismeretségek sziiletnek, az els6 talalkozas soran els6sorban gy irjak le a személyt, mint
aki nem lat, nem beszél, nem tud jarni. Szakemberként feladatunk olyan lehet6ségeket
teremteni, ahol a felek egyenrangt kapcsolatban jatékostarsakként, alkototarsakként
talalkoznak. A fogyatékossagtudomany és a térvényhozas is hangstlyozza az egyen-
jogusagot, a gyakorlatban mégis inkabb aszimmetrikus kapcsolatok jonnek létre, végle-
tes esetekben akar a fogyatékos személy teljes targyiasitasa, ahol szakember aktivitasa
mellett a gondoskodas alanya szinte teljes passzivitasba keriil. Az inkluzié elémozditasa
céljabol tehat olyan tereket kell teremteniink, ahol a feleknek ,egyenld a statuszuk, az
interakciok kooperativ jellegtiek, valamilyen k6zos céljuk van” (Balazs, 2010, 19).

A kalandterapia a terapia szot tagabb 6sszefiiggésben értelmezi, nem egy probléma
célzott kezelését, hanem az adott tevékenység preventiv, személyiségformalé erejét
értjik rajta. A szakemberek altal megteremett és ellenérzott keretrendszerben té-
gas teret biztosit a facilitatorok altal gondosan el6készitett kihivasok megoldasara.
A kivant valtozas csoportos és aktiv tanulasi folyamatok soran jon létre (Bandoroff &
Newes, 2004, Ringer, 1994). Osszehangolodni, kz6s kommunikacios kodot talalni egy
nem beszélé személlyel, kerekesszékkel tomegkozlekedést hasznalni mar 6nmagaban
is ilyen jelleg@i kihivas. Ezt gyakran olyan csoportfeladattal szoktunk szinesiteni,
hogy a kaland soran a lehet6 legtobb mosolyt kell fényképen megorokiteni. A va-
lasztott kalandok soran aktiv vagy receptiv mtivészeti modszereket is alkalmazunk,
hiszen a nonverbalis miivészeti modszerek egyfajta esélyegyenléséget teremtenek, ,a
segitét kimozditjak a megszokott sémaikbdl és ezt a belsé bizonytalansagot kihasz-
nalva elindulhatunk az egyenrangubb interakciok felé. Ebben az 1j helyzetben kiala-
kul a figyelem, az érzékenység egymasra, és egy kozos alkotas sziiletésére” (Tiszai &
Varoczy 2022, 106). Akik korlatozott verbalis koddal képesek kommunikalni, gyakran
gazdag képi fantaziaval rendelkeznek, és szeretnek fényképeket késziteni. Van, aki
korlatozott szokincse mellett tudatosan, élménymegosztas céljabdl fényképez, hogy
késbbb a vizualitas nyelvén el tudja mesélni, mi tortént vele, s maga is elkéri a rég nem
latott ismer8sok telefonjat, és végignézi a fényképeket, mintegy azt a kérdést helyette-
sitve, hogy ,mi tortént veled, midta nem lattalak?”
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2.2. Miért pont a Vasarely Mizeum?

A budapesti Vasarely Mizeum 1987-ben nyitotta meg kapuit Obudan, és a hires op-art
mivész, Viktor Vasarely életmiivét mutatja be. A muzeum egy barokk kori épiiletben
talalhato, amely egyediilallo kontrasztot alkot Vasarely modern, absztrakt miivésze-
tével. A muzeum fontos kulturalis kozpontként miikodik, ahol a latogatok megismer-
hetik a fest6 munkéssaganak kiilénb6zé szakaszait és miivészi fejlédését. Allandé ki-
allitasa a geometriai absztrakciéra és optikai illazidkra éptilé munkéakra koncentral,
de id6szakos kiallitasok is helyet kapnak, amelyek bemutatjak mas modern mtivészek
munkait is, akik Vasarely hatasa alatt alltak.

A muzeum rendszeresen szervez kiilonféle oktatasi programokat, miivészeti work-
shopokat és muzeumpedagodgiai foglalkozasokat, amelyek célja, hogy kozelebb hozzak
a latogatokhoz az absztrakt miivészetet és Vasarely életmtvét. (https://vasarely.hu/)

Viktor Vasarely a 20. szazad egyik legkiemelkedébb magyar szarmazasa képzémi-
vésze volt, és leginkabb az op-art (optikai miivészet) egyik alapitdjaként és mestere-
ként ismert. Munkéjanak egyik legnagyobb eredménye az volt, hogy a mivészetet
kozelebb hozta a hétkdznapi emberekhez, elérhet6vé tette a modern, absztrakt mi-
vészetet azaltal, hogy sok alkotasa sokszorositott grafikai formaban is megjelent.
Az op-art olyan mivészeti iranyzat, amely az optikai illazidkkal jatszik, és Vasarely
muvei gyakran a néz6 érzékelését teszik probara dinamikus, vibral6é formakkal és
geometriai alakzatokkal. Geometrikus formakat és szineket hasznéalva hozott 1étre
olyan miiveket, amelyek szemkapraztatd, mozgo hatast keltettek. Ezek a formak és
mintak ismétlédtek, torzultak, és kiillonb6z6 szinkontrasztok segitségével térbeli ha-
tasokat hoztak létre, mintha a képek ,mozognanak? illetve ,remegnének”. Vasarely
muvészetében a szinek kombinacidja és a formak modularis rendszere kulcsszerepet
jatszott. Kiilonosen érdekelte a szinek hatasa az emberi érzékelésre, igy kiilonb6z6
szinkontrasztokkal dolgozott annak érdekében, hogy a geometriai formak 3D-s ha-
tast keltsenek. Vasarely az optikai mtvészethez kozeli iranyzat, a kinetikus miivészet
képviseljeként is ismert. Miivei gyakran azt a benyomast keltik, mintha mozgasban
lennének, pedig statikusak. Ez az illuzi6 az ismétl6d6 vonalak, hullamok és geomet-
riai mintak preciz elrendezésébél fakad (Holzhey, 2005).

Bar a vitalitasi affektusokat els6sorban az id6hoz kotott miivészettel tarsitjuk, a
geometrikus, mozgasilluzidkat kelt6 alkotasok kiilondsen is alkalmasak a preverbalis
koz6s nyelv megtalalasara, hiszen befogadasuk sokkal kevésbé fiigg egy adott tor-
téneti hattér, filozofiai vagy mivészeti irdnyzat ismeretétél, sét olyan tapasztalattol
sem, amit az eddigi életét intézményi keretek kozott leélt személy esetleg nem tapasz-
talt meg (nem latott cédrusfat, nem tanult térténelmet, nem ismer bizonyos ikonikus
épileteket vagy még sosem jart eskiivén). Az op-art befogadasa és ujraalkotasa vala-
milyen formaban esélyegyenléséget teremt: az utanzas, szinekkel, formakkal valo ja-
ték a helyszinen valo kisérletezésre 6sztonzi a résztvevéket, amiben a fényképez6gép
kreativ hasznalata, az egyén vizualis nyelve sokkal nagyobb szerepet jatszik, mint
az el6zetes tudas, ismeretek, vagy az absztrakt gondolatok verbalis megfogalmazasa.
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Vasarely miivészete megihlette a résztvevoket, a kezdeti parosok mellett szamos
esetben a képet Gjjaalkotod fotds a résztvevok teljes csapatabdl valasztott egy vagy tobb
modellt, akiknek segitségével az eredeti mtivek szineivel és formaival harmonizalo,
vagy azt kiegészité kompoziciot alakitott ki. A fotdézast diskurzus elézte meg a kiva-
lasztott mivel kapcsolatosan (amennyiben informativ volt a cim, annak atbeszélése
is idetartozott), amiben az alkotdparos, illetve az esetlegesen hozzajuk kapcsolodo
csapattagok vettek részt. A kozos tervezést, otletelést és analizalast kovetSen tortént
a beallitas, a ,modellek” moderalasa (eljatszottak, megfigyelték a témahoz kapcsolodo
mozdulatot, testtartast, arckifejezést).

A kiallitotermi jatékokkal a kovetkez6 képességeket mozgattuk meg:

= szocialis képesség,

= kommunikacios képesség,

= kognitiv képesség (a téma megtalalasaval, egyeztetésével, az érzelmek kife-
jezésével);

= orientacios képesség (téri, idébeli);

= motorikus képesség (szamos esetben bonyolult mozgasformak, alakzatok ki-
vitelezése a mitivekhez kapcsolodoan);

= kreativ képesség — ez az egész esszencidja. Ezek a képességek a pszichikum
miikodésének teljes egészében részt vesznek (Sandor, 2006).

Fékuszba keriilt:
* a kompoziciok megfigyelésével a tér érzékelése,
= a megfigyelési képesség,
= avizualis memoria és érzékenység,
= aszabalykovetés, a szabalyok felismerése,
= a szinismeretek bévitése, szinhangulat felismerése,
= a figyelemkoncentracio, kitartas,
= a fantazia, képzel6erd,
= az érzelmi intelligencia,
= a verbalis és vizualis kifejezések értelmezése, az tizenetek kddolasa.

A muzeumban nonformalis keretek kozo6tt volt lehetéségiik a résztvevéknek tanul-
ni, ismereteiket béviteni, kreativ tevékenységben részt venni a gytjtemény élmény-
szer(i befogadasa altal. Mindez komplex mddon, személyre szabottan és a mizeumi
korilményekhez is igazodva tortént, amihez a részt vevé szakemberek nyitottsaga-
ra és befogadd szemléletére is szitkség volt, az elsajatitott modszertan alkalmazasa
mellett. A muzeum gytjteménye és kiallitasai pedig tag teret adtak a kalandterapias
foglalkozas sikeres lebonyolitasahoz.
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3. Osszegzés

A kalandterapias és mivészetterapias elemeket tartalmazé modszertani képzés 1é-
nyege az volt, hogy olyan elméleti és gyakorlati tudast adjon a résztvevéknek, amely
nemcsak bizonyos modszerek alkalmazasat, de az egyetemes tervezés jegyében a
ticipativ szakértékkel tortént kozos oktatassal az volt a célunk, hogy a résztvevok
maguk is megtapasztaljak az 6sszehangolodas és kapcsolatteremtés egyenrangusa-
gat, ezzel arra is biztatva Gket, hogy maguk is hasonlé helyzeteket teremtve segit-
sék a sulyos-halmozott fogyatékossaggal él6 emberek tehetségének kibontakozasat,
és ezekkel az eszkozokkel is segiteni tudjak ezen marginalizalt csoport és a tobbségi
tarsadalom tagjainak pozitiv, 6romteli talalkozasat.

A Vasarely Mizeumban tett latogatas tobb hasonlé projektnek lehet alapja - a vizu-
alis élmény befogadéasa és a mivek Gjjaalkotasa k6zos élményeket jelenthet szamos
kiilonboz6 képességt, mas és mas kulturalis hattérrel rendelkez6 személy szamara.
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