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Absztrakt

Napjainkban a ,homo sedens” életmdd Goliatként rombolja az egészséget, a globalis
kultaravaltas hatasara a ,homo digitalis” nemzedék igény- és ingerszintje drasztikusan
atformalodott, igy oktatasi automatizmusaink atgondolasa elengedhetetlen. Vizsgalatainkkal
bizonyitékokat keresiink arra, hogy a tanc hatasos eszkoz lehet az élménykozpontu
iskolai testnevelésben, a fizikai aktivitashoz vald pozitiv attitid kialakitasdhoz. A mintat
422 testnevelést oktatdé pedagodgus és 106 pécsi testneveld tanar szakos hallgatd alkotta.
Az online kérd6iv eredményeit a leir6 statisztikai szamitasok utan egy- és tobbvaltozos
statisztikai eljarasoknak vetettiik ald. Eredményeink azt mutatjak, hogy a most aktiv és a
leendd testnevelé tanarok is nyitottak az Uj mozgasformak alkalmazasara. Elismerik a
er6sité hatasat. A pedagdgusok tobb mint fele ugyanakkor nem érzi magat kompetensnek
a tanc oktatasara, valamint a hallgatok sem érzik, hogy biztos tudassal rendelkeznek ezen
a teriileten. Konszenzust mutat az is, hogy a tanc segiti a testnevelés tantargy iranti bels6
motivacio kialakitasat és szinten tartasat. A ,digitalis detox” hatasos eszkozeként javasolhato
a mindennapos testnevelés rendszerében heti 5 alkalombél 1 tancéra tananyagként torténd
beépitése. A testnevel6tanar-képzésben a tancos kurzusok oktatasa indokolt, ugyanakkor
tantargyi tartalmukban rendszerszint(i atalakitas és modszertani kulturavaltas sziikséges.
Kulcsszavak: tanc, innovacio, tanarképzés, kulturavaltas, iskolai testnevelés
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Abstract

Nowadays, the “homo sedentary” lifestyle is, Behemoth-like, destroying health, and the global
culture shift has drastically reshaped the needs and stimuli of the “homo digitalis” generation,
making it essential to rethink our educational assumptions. Our research investigates whether
dance can be an effective tool in experiential physical education in schools to develop positive
attitudes towards physical activity. The sample consisted of 422 physical education teachers
and 106 physical education students in Pécs. After descriptive statistical calculations, the
results of the online questionnaire were subjected to univariate and multivariate statistical
procedures. Our results show that both current and future PE teachers are open to new forms
of movement. They acknowledge the innovative role of dance, its strengthening effect on
social nexuses and the cohesion of class communities. However, more than half of teachers
do not feel competent to teach dance and students do not feel confident in their knowledge
in this area. There is also a consensus that dance helps to develop and maintain intrinsic
motivation for physical education. The inclusion of one dance lesson out of five per week
in the daily physical education curriculum can be proposed as an effective form of “digital
detox”. In physical education teacher training, the teaching of dance courses is justified, but
at the same time both a systemic change in subject content and a change in methodological
culture are needed.

Keywords: dance, innovation, teacher education, culture change, physical education in
schools

1. Bevezetés

A 21. szazadban a globalisan hat6 egyes megatrendnek gyorsvonatként rohané atala-
kulasa kovetkeztében a valtozasok és a valtoztatasok korat éljiik, az életiink minden
tertiletére kihat6 kultaravaltasnak vagyunk szemtanui (Steigervald, 2023). Az online
énkozpontu digitalis terek folyamatos és egyre gyorsabb érzelmi sziikségletkielégi-
tést biztositanak, ennek kovetkezményeként a cyberszemélyiség létrejottével a sze-
mélyiségtorzulas, az érzelmi szabalyozas hanyatlasa, valamint az interperszonalis
kapcsolatok drasztikus amortizacidja figyelheté meg. A ,homo digitalis” nemzedékek
olyan makrokornyezetben nének fel, ahol a realitas és a virtualis vilag 6sszemoso-
dik és a mesterséges intelligencia kioltja a gondolkodas képességét (Lengyelné et al.,
2015). Ehhez tarsul a mozgasszegény életmdd, amely Goliatként tarol és rombolja a
szervezetet. ,A modern vilag azonban a mindennapi élettevékenységekkel nem kinal,
s nem kényszerit ki mozgéssal jard er6feszitéseket. Kényelmes, 1il6 életmdd jellemzi
a mai életet, a gépesitett, automatizalt vilag hése a homo sedens.” (Gombocz, 2019, 8.)
Aktualis oktatasi rendszertink nem a mai digitalis nemzedékre irédott (Lengyelné et
al.,, 2015), igy az edukécié innovalasa kikeriilhetetlen folyamat. Ezekre az anomali-
akra reflektalni szitkséges, oktatasi automatizmusaink atgondolasa elengedhetetlen
nemcsak a koznevelési rendszerben, hanem a tanarképzésben is. A min6ségi okta-
tas elérése csak és kizarolag Gj modszerek alkalmazasaval lehetséges (Csapo, 2000)
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a tanulasi stilusok figyelembevételével. Az iskolai testnevelés kivald kozosségépitd
lehetéséget rejt magaban és a felnovekvd nemzedékek fizikailag aktiv, sportban gaz-
dag életvezetése kialakitasanak legfontosabb szintere (Kokai & Csanyi, 2021). Az 4j
stratégiak integralasa az iskolai testnevelés oktatasiba — a mindennapos testneve-
lés 2012-t6] torténd bevezetésétsl (2011. CXC. koznevelésrdl szolo torvény) — a gya-
korlatban hatékonyabb ismeretatadast és aktivabb ismeretrogzitést tesz lehetévé. Az
iskolai testnevelés oktatasaban az innovativ moédszertan integralasa nagyban fiigg
attdl, hogy a tanarképzési tantargyi struktura hogyan épil fel és miként koveti a
21. szazad trendvéaltozasait. A tanc lehet az az innovativ pedagdgiai kulcs, ami utat
nyithat a megujulé iskolai testnevelés vilagaba, és alkalmazasaval kialakithaté az
Uj digitalis nemzedékek testnevelés tantargyhoz valé optimalis attittidje (Molnar &
Prisztoka, 2022). 2012-ben a mindennapos testnevelés bevezetésekor a tanc nem kapott
kiemelt helyet a koznevelés tartalmi szabalyoz6 dokumentumaiban, igy a mozgasfor-
ma tananyagszintd beépitéséig még hosszu ut vezet (Molnar, 2023). Tébb szemponta
vizsgalatainkkal bizonyitékokat keresiink arra, hogy a tanc hatasos eszkoze lehet a
21. szazadi iskolai testnevelés élménykozpontt oktatasanak, az osztalykozosségek ko-
herencidjanak, az idealis diak-didk/tanar-diak viszony és a fizikai aktivitashoz valo
pozitiv attitid kialakitasanak.

Ennek megfeleléen az alabbi kutatasi kérdéseket fogalmaztuk meg:
K1: Mi a véleményiik a vizsgalatba bevont személyeknek az 1j, innovativ mod-
szerek integralasaval kapcsolatban a mindennapos iskolai testnevelésbe?
K2: Kimutathat6-e kiilonbség a testnevelést oktaté pedagogusok és testneveld
tanar szakos hallgatok attitlidje kozott a tanc testnevelés oktatasaba vald
integralasaval kapcsolatban?

K3: Egyetértenek-e a pedagégusok és a leend6 pedagdgusok abban, hogy a tanc
hozzajarul az élménykoézponta oktatashoz és segiti az osztalykozosségek ko-

K4: Képesnek érzik-e magukat és elegend6 felkésziiltséggel rendelkeznek-e a tan-
cos mozgasformak oktatasara?

K5: Sziitkséges-e tovabbképzés inditasa a tancos mozgasformak tekintetében?

Kutatasunk négy vizsgalati csoport korében torténé adatgytjtéssel zajlott, amelyek
kozil jelen tanulmany a testnevelést tanitd aktiv pedagogusok (N1=422) és a testne-
veld tanar szakos hallgatok (N2=106) eredményeinek Osszehasonlitasat tartalmazza.
Célja a témakorben felallitott kutatasi kérdések tagabb kontextusban torténdé meg-
valaszolasa, valamint a kapott eredmények egymassal vald iitkoztetése, amely akar
képzési/tovabbképzési tartalmak megujitasat is eredményezheti.
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2. Anyag és modszerek

Vizsgalati modszerként a neveléstudomanyi kutatasokban elterjedt primer kutatasi,
informacidszerzési technikat, a kérdéives felmérést alkalmaztuk (Boncz, 2015). Az on-
line, sajat szerkesztésli, anonim kérd6ivben nyitott, zart és 6 fokozatu Likert-tipusa
kérdések is helyet kaptak.

Jelen kutatas vizsgalati mintajat egyrészt 422 (nl) testnevelést oktaté pedagogus al-
kotja. A nemek és életkorok megoszlasa: 265 né (43 + 11,8) és 157 férfi (41 + 11,73). Alap-
vetd kritérium volt, hogy a vizsgalt személy Magyarorszagon aktiv pedagogusként, a
koznevelési torvény altal meghatarozott koznevelési intézménytipus barmelyikében
oktaté-nevel6 munkat végezzen. A masik vizsgalati csoportot a Pécsi Tudomanyegye-
tem osztatlan (nappali tagozatos) és rovid ciklusu (levelezé tagozatos) testneveld tanar
szakos hallgato6i képezik. A mintat 6sszesen 106 (n2) hallgaté alkotta: 41 né (26 + 5,65) és
65 11 (28 + 8,04)), melybdl 76 nappali és 30 levelezd tagozatos hallgatd. A 2023/24. tanévet
tekintve ez a létszam a Tanulmanyi Osztaly objektiv adatai alapjan a hallgatok 91%-a.

Az eredmények kiértékelésekor el6szor egyszerd leird statisztikai modszerek-
kel végeztink szamitasokat (gyakorisag, atlag), ezt kovetéen korrelacidoszamitassal
(Khi-négyzet proba) vizsgaltuk az osszefiiggéseket és kiillonbségeket (Mann-Whit-
ney U-teszt) az egyes kérdéskorok vonatkozasaban. Khi-négyzet proba alkalmaza-
sa mellett azért dontottiink, mivel mindkét valtozo kategorikus, azaz nominalis, a
Mann-Whitney U-teszt tekintetében pedig a csoportképzé valtozoé kategorikus, mig
a masik valtozo ordinalis. Az altalunk alkalmazott Likert-skalak (6 fokozatu) olyan
ordinalis valtozok, amelyek a tarsadalomtudomanyokban mas tudomanyteriiletekkel
ellentétben elfogadott médon felhasznalhatok bizonyos metrikus feltételekkel rendel-
kez6 elemzések soran is. Ennek megfelel6en a problémakor vizsgalatanak tulajdon-
sagai miatt alkalmazott Likert-skala tipusu kérdéseinkre kapott valaszokat vontuk
be a tobbvaltozos statisztikai elemzéseinkbe (Johnson & Creech, 1983; Norman, 2010).
A Khi-négyzet proba és a Mann-Whitney U-teszt érvényességének megallapitasahoz
Sajtos és Mitev (2007) alapjan 5%-os szignifikancia-hatarértéket alkalmaztunk. A ku-
tatas soran kapott adatokat az IBM SPSS 25 Statistics programcsomaggal dolgoztuk
fel, majd a tablazatokat és a killonféle diagramtipusokat a Microsoft Office Excel prog-
ram alkalmazasaval szerkesztettiik.

3. Eredmények

A 1. abran a mintaba bevont testnevelést oktaté pedagogusok teriileti eloszlasa lathato
varmegyei bontasban. A kitolték szazalékos aranyszamaibol leolvashato, hogy a 422
valaszadobol (100%) személyes érintettségbdl adodoan Baranya varmegyében toltotték
ki a legtobben (24%) az online kérdéivet, valamint a méasodik legtobb kitolt6t 16,6% a
févaros lélekszamabodl eredéen Pest varmegyében sikeriilt elérniink és bevonnunk a
kutatasba. 15 {6 (3,5%) nem nyilatkozott munkahelyét illetéen.
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Kitolt6k orszagos eloszlasa

n :4 2 2 Borsod-Abauj-Zemplén
2%

Szabolcs-Szatmar-Bereg
1,5%

Heves

GyG6r-Moson-Sopron  Komérom-Esztergom A

48% %
% Hajdu-Bihar
3,1%
Pest megye Jasz-Nagykun-Szolnok

,4%
Vas Veszprém Fejér 16,6% z8
0,7% 2,9% 4%

Zala 5 Békés

1,2%
5,9% - Bacs-Kiskun
olna
Somogy. 7,1% g2z Csongrad-Csanad
7,6% ! 3,3%

Baranya
24%

szolgaltaté: Bing
© Microsoft, TomTom

1. abra: Kitolt6k %-os teriileti eloszlasa (sajat szerkesztés)

A 2. és 3. abran a vizsgalatba bevont pécsi osztatlan nappali és rovid ciklusu leve-
lez6 tagozatos testneveld tanar szakos hallgatok évfolyamonkénti eloszlasa lathato.
A Kkitolték szazalékos aranyszamaibdl latszik, hogy minden évfolyamrdl sikeriilt
hallgatokat elérni. A 106 hallgat6 (100%) kozel kétharmada 76 (71,7%) nappali, mig 30
(28,3%) levelez6 tagozaton végzi egyetemi tanulmanyait. A tovabbi eredmények vo-
natkozasaban ,hallgatoként” kezelve eredményeiket 6sszesitettiik.

Kitolté hallgatdk évfolyamonkénti eloszlasa (nappali)
n=76

o [7]

m 1. évfolyam

m 2. évfolyam

m 3, évfolyam

m 4, évfolyam
m 5, évfolyam
= 6. évfolyam

m 7. évfolyam

2. abra: Nappali tagozatos hallgatok %-os évfolyamonkénti eloszlasa (sajat szerkesztés)
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Kitolté hallgatdk évfolyamonkénti eloszlasa
(levelezb)
n=30

m 1. évfolyam

m 2, évfolyam

3. abra: Levelez6 tagozatos hallgatok %-os évfolyamonkénti eloszlasa (sajat szerkesztés)

Likert-skalan, 6 fokozatu kérdésben mértik fel, miként vélekednek az altalunk
felsorolt, a pedagoégus szakmaban fontosnak itélt tulajdonsagjegyekrdl a vizsgalat-
ba bevont személyek, majd a két csoport altal jelolt valaszok eredményeit 6sszefiig-
gésvizsgalatnak vetettitk ala. A 4. dbran a két vizsgalati csoport altal az egyes tu-
lajdonsagokra adott valaszainak atlaga olvashatd egymaéssal parhuzamba allitva. A
Mann-Whitney U-probaval a valaszokat 6sszehasonlitva nem talaltunk szignifikans
kiillonbséget egyik item esetében sem. Az eredmények alapjan a pedagdgusok és a
hallgatok konszenzusban leginkabb a didkok belsé motivaciojanak a szinten tartasat
és er@sitését tartjak a legfontosabb feladatuknak (n1 = 5,85; n2 = 5,82), masodik he-
lyen teljes egyetértésben (n1;n2 = 5,75) a tanérakon val6 sikerélmény nyujtasat, mig
harmadik helyen a kreativitast (n1=5,75; n2 = 5,73) jelolték meg, amely hozzajarul a
munka mindségi elvégzéséhez.
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Tulajdonsagjegyek megitélése a tanari munkaban
nl=422; n2 =106

wv

S

w

N

1

Uj dolgok mlndlg élet- siker-
o . . el | L élmény- L
kreativitds motivalas = kipréba- innovacié  jobb hosszigt.  élmény
. nyujtas . s
lasa legyek tanulds biztositasa
M Pedagégus 5,75 5,85 5,56 5,36 5,41 5,63 5,48 5,75
® Hallgaté 5,73 5,82 5,49 5,31 5,52 5,68 5,53 5,75

M Pedagdgus M Hallgato

o o aj dolgok | , ., mindigjobb élmény- élethosszig sikerélmény
(p<0,05) kreativitas motivalas = T innovacié o ) , . o
kiprobalasa legyek nyajtas tart6 tanulas  biztositasa
Mann- 0,444 0,319 0,343 0,515 0,064 0,587 0,381 0,632
Whitney U ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’

4. abra: Pedagogusok és tanar szakos hallgatok véleménye (sajat szerkesztés)

Napjaink felgyorsult és folyamatosan valtozoé vilagaban arra is kerestiik a valaszt,
hogy jelenleg a koznevelési rendszerben aktivan praktizalé testnevelést oktatd peda-
gbgusok, valamint a jov6 testneveld tanarai milyen attittiddel rendelkeznek a mod-
szertani megujulas, innovacio, az 0j modszerek iranti nyitottag (példaul a tanc) és
szemléletmodvaltas tekintetében. Az 5. abran a két vizsgalati csoport altal az egyes
kérdésekre adott valaszainak atlaga lathaté egymassal parhuzamba allitva. A szama-
datok jol mutatjak, hogy mindkét csoport a 6 fokozati skalan pozitiv tartomanyban
jelolt (4-es, 5-0s és 6-os skalaértékek), tehat elismerik a valtoztatas id6- és sziikség-
szerliségét. Az atlagértékeket elemezve a pedagogusok a ,moéddszertani megujulast és
innovaciot” (5,34), mig a hallgatok a taniri munkaban torténd ,szemléletmodvaltast”
(5,41) jelolték meg els6 helyen. A két csoport valaszait 6sszehasonlitva tobbségében
nincs szignifikans kiillonbség a Mann-Whitney U-prébat alkalmazva. Egy item, a ,nyi-
tottsag az Gj alternativ mozgasformakra” esetében talaltunk szignifikans kiilonbséget,
ugyanakkor mindkét csoport atlagértéke (n1=5,18; n2=5,37) a pozitiv tartomanyban
helyezkedik el. Kedvez6 eredménynek tekinthetd, hogy a megkérdezettek tobbsége —
bar kissé megosztottabb véleményt alkotva — szintén a pozitiv tartomanyban jeldlt,
amit ugy értelmezhetiink, hogy elismerik a tanc innovativ jellegét. Az atlagértékek
ebben az esetben n1=4,59; n2=4,64.
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Mennyire fontos...
nl=422;n2 =106

IS

Uj, innovativ mddszertani . . nyitottsag az uj a tanc mint
] . PO szemléletmdd- . P
mozgasformak megujulds és Valtds alternativ pedagdgiai
integralasa innovacié mozgasformakra innovacidé
W Pedagégus 5,16 5,34 5,33 5,18 4,59
M Hallgato 5,15 5,28 5,41 5,37 4,64

B Pedagdégus M Hallgaté

aj, innovativ médszertani nyitottsag a tanc mint
(p < 0,05) mozgasformak megujulas szemléletvaltas az Gj alternativ pedagégogiai
integralasa és innovacié mozgasformakra innovacié
Mann-
4 11 4
Whitney U 0,830 0,475 0,5 0,03 0,536

5. abra: Pedagogusok és tanar szakos hallgatok véleménye (sajat szerkesztés )

A 6. abran szintén a 6 fokozatu Likert-skala itemekre adott atlagértékek lathatok a
tanc iskolai testnevelésben valo alkalmazasaval kapcsolatban. Az eredményekbél ki-
olvashatd, hogy egyetértés van a pedagogusok és a hallgatok korében abban a tekin-
tetben (n1, n2 = 4,79), hogy a tanc fejleszti a szocialis kompetenciakészletet, hatasos
ellenszere lehet az inaktiv (homo sedens) életmddnak (nl1 = 4,71; n2 = 4,58), hozzaja-
rulhat a hagyoméanyos testnevelésorak élménykozpontubba tételéhez (n1 = 4,48; n2 =
4,41), a mai divattancoknak (példaul hip-hop alapti mozgasformak, pop, disco, funky
stb.) létjogosultsaga van a mai iskolai testnevelésben (nl1 = 4,22; n2 = 4,14). Alacso-
nyabb skalaértékeket jelolve, de szignifikans kiillonbség nélkiil a kutatasba bevont
személyek egyetértenek abban is, hogy a tanc erésitené a didkok pozitiv attitidjét a
az iskolai testnevelésorakon (n1 = 4,02; n2 = 3,99). Ugyanakkor meg kell emlitentink,
hogy a testnevelést oktatd pedagbdgusok és a tanar szakos hallgatok tobbségének va-
laszai megosztottak arra a kérdésre, hogy a didkok kedvelnék-e ezt a mozgasformat
(nl = 4,0; n2 = 3,76).
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On szerint...
nl=422;n2=106

6
5
4
3
2
1

Novelné-e a :
Lehet-e az Motival- Elmény-
; . tanulék  Fejleszti-e a ., . v A didkok
inaktiv L e tabbd kdzpon- )
. pozitiv szocidlis . . kedvelnék-e Van-e helye
életforma s tenné-e a tubba , o
. attit(idjét a kompeten- . . atdnc  amaidivat-
egyik , L tanuldékata tenné-ea o
. testnevelés ciakészle- . . alkalmaza- téncoknak?
hatasos R testnevelés- testnevelés- .
tantargy tet? s - sat?
ellenszere? . 6rakon? orakat?
irant?
M Pedagdgus 4,71 4,22 4,79 4,02 4,48 4,00 4,22
M Hallgaté 4,58 4,11 4,79 3,99 4,41 3,76 4,14

B Pedagdgus M Hallgato

Lehet ez az Novelné-e a . . Motivalt-
. >, D o Fejleszti-e ) )
inaktiv élet- tanuldk pozitiv AT abbatenné-e _, ., A p Van-e helye
o 1 a szocialis > tabba tenné-e a kedvelnék-e L
(p < 0,05) forma attitidjét a tanulékat a p A a mai divat-
. ) > kompeten- testnevelés- a tanc
egyik hatasos a testnevelés

testnevelés- tancoknak?
ellenszre?  tantargy irant? orakon?

Elménykoézpon- A diakok

ciakészletet? orakat? alkalmazasat?

Mann-

. 0,226 0,405 0,921 0,701 0,482 0,064 0,568
Whitney U

6. abra: A tanc iskolai testnevelésben betoltott szerepe (sajat szerkesztés)

A 7. abra vilagosan szemlélteti a tanc interperszonalis (személykozi), a tarsas nexu-
sokat er6sit6, az osztalykohéziot fejleszt6 és a tarsadalom altal értékesnek mindsitett
viselkedésnormak kialakitasat el6segit6 hatasaval kapcsolatos vélekedést. Az egyes
itemekre adott valaszok atlagértékeit nézve, valamint a két minta 6sszehasonlitasa
soran a vizsgalatba bevont személyek ebben a kérdéskorben is kedvezéen vélekednek,
tobbségiik a pozitiv tartomanyban jelolt a 6 fokozatu Likert-skalan. Osszefiiggésvizs-
galatot végeztiink a Mann-Whitney U-teszt segitségével, mivel a csoportképz6 val-
tozo kategorikusnak, mig a masik valtoz6 ordinalisnak tekinthets. Nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget az egyes kérdésekre adott valaszok kozott, igy kijelenthet,
hogy mind a megkérdezett pedagégusok, mind a testnevel$ tanar szakos hallgatok
hasonléan vélekednek. Konszenzus mutatkozik abban, hogy a tanc el6segitené a ma-
sik nemmel szemben a megfelel6 magatartas kialakitasat (n1, n2 = 4,81). Az osztaly-

7

kozosségek kohézidjanak erdsitését jelolték meg masodik helyen legmagasabb skala-
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értékkel (n1 = 4,77; n2 = 4,63). A harmadik helyen a testnevelést oktaté pedagégusok a
helyes viselkedésnormak kialakitasat jelolték (n1 = 4,64), mig a tanar szakos hallgatok
a tanc szocialis koherenciaérzetet fejleszt6 hatasat tartjak jelentésnek (n2 = 4,62).

On szerint a tanc...
nl=422;n2 =106

6
5
4
3
2
! El6segiti Noveli Alkal El8segiti
oseglll-e ElGsegiti-e ElGsegiti-e ove I-,e a ErGsiti-e a almas- [Liosegiti-e
az osztaly- . tanulok . Alkalmas- ea a
. a Segiti-e az L masik , L
kdz6s- . o . .. belsé ea tanuldk  megfeleld
., megfeleld megfelel§ integrécid ~ .., nemhez L s P
ségek L s o s ., motivacio- . megfelel6 kozotti testneveld
.. tanar-diak didk-didk folyamatat ., valé ) . (s
tanuloi R . jata viselkedés szocidlis tandr-didk
P kozotti kozotti az helyes ., s
kohézio- . .  testne- . -normdk = koheren-  kozotti
., kapcsolat ' kapcsolat osztalyko- viszony . s .
janak . s . N velés . .. kialakitd- = ciaérzet = kapcsolat
. ...  Kkialakita- = kialakita- zosségbe? , kialakita- , R . Y
erésodé- st &t tantargy- st sara?  novelésé-  kialakita-
sét? ’ ’ hoz? ’ hez? sat?
W Pedagdgus 4,77 4,24 4,51 4,36 3,98 4,81 4,64 4,53 4,31
M Hallgatd 4,63 4,33 4,49 4,42 4,07 4,81 4,57 4,62 4,36

B Pedagdgus M Hallgaté

Elsegiti-e az  Elésegi

osztaly- a megfelel6
kozosségek  tanar-diak

tanuléi kozotti otti
kohéziéjanak kapcsolat kapcsolat
er6sodését? kialakitasat? kialakitasat?

Alkalmas-e Elbsegiti-e
Segiti-e az Noveli-e a Erésiti-ea  Alkalmas-e atanulok 2 megfelelé

integracio tanulék bels6 masik nem- a megfelel6 q testneveld
folyamatat az motivaciéjat hez valé he- viselkedés-
osztalykozos- a tesetnevelés lyes viszony normak kial- 2
herenciaérzet

ségbe? tantargyhoz? kialakitasat? akitasara? a2 kapcsolat ki-
noveléséhez? e
alakitasat?

(p < 0,05)

Mann-
Whitney 0,480 0,485 0,983 0,723 0,456 0,717 0,542 0,382 0,670
U

7. abra: A tanc rendszeres alkalmazasanak hatasa a mindennapos testnevelésben (sajat szerkesztés)

A 8. dbra mutatja, hogy a tanc oktatasanak tantervi szintl bevezetésével kapcso-
latban a két vizsgalati csoport véleménye eltérd. A testnevelést oktaté pedagoégusok
44%-a alsd évfolyamon, 33%-a fels6 évfolyamon, 12%-a kozépiskolai tanulmanyok
megkezdésével, mig kozel 11%-a 11-12. évfolyamon javasolja. Erdemes kiemelni, hogy
a megkérdezett pedagogusok koziil senki sem jelolte meg a ,nem javaslom” valaszle-
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hetdséget. A tanar szakos hallgatok 33%-a alsé évfolyamon, 39,6%-a felsé évfolyamon,
17,9%-a a kozépiskolai tanulmanyok megkezdésével, mig 5,7%-a 11-12. évfolyamon ja-
vasolja. A valaszaddk csupan elenyész6 része (3,8%) nem javasolja a tancos mozgas-
forméak koznevelésben torténd bevezetését. Osszességében kijelenthets, hogy a nem
szamottevd kivételtsl eltekintve minden megkérdezett elismeri a tanc létjogosult-
sagat a mindennapos iskolai testnevelésben. Az Osszefiiggésvizsgalat elvégzéséhez
Khi-négyzet probat alkalmaztunk, mivel mindkét valtozo kategorikus, azaz nomina-
lis. A kapott eredmény alapjan szignifikans kiillonbség azonosithat6 (p=0,001<0,05) a
két csoport kozott aszerint, hogy melyik évfolyamot javasoljak a tancos mozgasfor-
mék oktatdsanak bevezetésére. Ugy tiinik, hogy a gyakorlé pedagogusok az als6 ta-
gozatban torténé megalapozast tartjak elsédlegesnek, mig a hallgatok inkabb a felsés
korosztaly tevékenységi korében gondolkodnak.

Tanc oktatasanak bevezetése
nl=422;n2 =106

50%
44%

39,6%
40%
33% 33%
30%
20% 17,9%
12% 11%
10%
“ I o
e
- [

1-4. évfolyam 5-8. évfolyam 9-10. évfolyam 11-12. évfolyam Nem javaslom

m Pedagdgus m Hallgatd
8. abra: Tancos mozgasformak oktatasanak bevezetése (sajat szerkesztés)

Megkérdeztiik a vizsgalatba bevont személyek véleményét a tanc rendszeres jelleg-
gel - heti egy alkalommal - t6rténé bevezetésérdl testnevelésoran, melyet a 9. abra
szemléltet. A testnevelést oktatd tanarok 25,1%-a teljes mértékben, 18,5%-a egyetértett,
mig 19,4% inkabb egyetértett a bevezetéssel kapcsolatban. A tanar szakos hallgatok
13,2%-a teljes mértékben egyetértett, mig 17%-a egyetértett és 25,5% inkabb egyetértett
a rendszeres alkalmazassal. Osszességében mindkét csoport tobbségben a skala pozi-
tiv tartomanyaban jeldlt (n1=63%; n2=55,7%). A Mann-Whitney U-teszttel nincs szig-
nifikans kiilonbség a két minta valaszai kozott (p=0,073>0,05), vagyis annak atlaga,
hogy egyetértenek-e a tanc rendszeres bevezetésével kapcsolatban, nem kiilonbézik.
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Tanc rendszeres bevezetése testnevelésoran
nl=422;n2 =106

40%

-— 28,3%

25,5% 25,1%
19,4% 18,5%
20% 16,8% =7 17%
11,9% | 11,3% 13,2%
10% - 83%
-
1 2 3 4 5

6

W Pedagdgus m Hallgatd

9. abra: Tancos mozgasformak rendszeres bevezetése (sajat szerkesztés)

A 10. és 11. abra adatai paralel eredményeket mutatnak arra vonatkozoéan, hogy a
vizsgalatba bevont pedagdégusok és a pécsi hallgatok sajat bevallasuk szerint nem
rendelkeznek megfeleld szakmai tudassal és képzettséggel a tdncos mozgasformak
vonatkozasaban, holott a testnevelé tanar szakos egyetemi képzési portfolioban
kotelezd, illetve szabadon valaszthatd kurzusok keretein beliil is részesiilnek ok-
tatasban. Mindkét abraban az 1-es, 2-es és 3-as skalaértékek Osszegzése alapjan a
megkérdezett pedagdégusok 58,5%-a, hallgatok 49,3%-a nem érzi magat szakmailag
felkésziiltnek, valamint a pedagbégusok 54,4%-a, a hallgatok 51,8%-a nem érzi magat
kompetensnek a tancos mozgasformak oktatasaban. A Mann-Whitney U-teszttel
nincs szignifikans kiillonbség a két minta valaszai kozott, vagyis annak atlaga, hogy
mennyire érzik magukat szakmailag felkésziiltnek (p=0,54>0,05) és kompetensnek
(p=0,27>0,05), nem kiilénbo6zik.
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Szakmailag felkésziilt-e?
nl=422;n2=85

40%
30,6%
30%
24,4%
18% —18% 17 6%
20% 17,6%
14,1%
10,6% 10,9%

) I “ ﬂ"

0%
4
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10. 4bra: Tancos mozgasformak oktatasara valo felkésziiltség (sajat szerkesztés)

Kompetens-e?
nl=422;,n2=85

40%

30,6%
30%

16,8%

20%

20,9%
17,1% 20,0%
15,9%
11,8%

16,4% 16,5%
15,3% ——————
I I I I I I

11. 4bra: Kompetenciaérzet a tdncos mozgasformak oktatasara (sajat szerkesztés)

10%

0%

3 4

M Pedagdégus M Hallgato

Nagy valoszintiséggel a kompetencia hianyabol adodoan jelenik meg a tovabbképzési haj-
landdsag. A 12. dbra azt mutatja, hogy a valaszadok tobbsége (n1 = 65,9%; n2 = 63,2%) fontosnak
tartja és tamogatja akkreditalt tovabbképzések keretein beliil a tancos mozgasformakkal kap-
csolatos oktatas inditasat (4-es, 5-0s, 6-0s skalaértékek). A két item kozott a Mann-Whitney
U-teszttel vizsgalva nincs szignifikans kiilonbség (p=0,11>0,05) a valaszokban, vagyis annak
atlaga, hogy mennyire tartjak fontosnak a tovabbképzéseket, nem kiilonbozik.
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Tovabbképzés tamogatottsaga
nl=422; n2 =106
40%
29,2%
30% 27,5%

8,9%

i

Eredményeink alapjan a vizsgalatba bevont aktivan praktizalo, testnevelést oktatod
pedagdgusok, valamint a pécsi testneveld tanar szakos hallgatok véleményei kozott
egyetértés mutatkozik. Mindkét vizsgalati csoport tagjai nyitottak az tjabb mozgésfor-

20,9%
20% 17,5%
151%| [18.2% 15,1%
11,4%
10% |85%
4,7%
0%
5

W Pedagégus M Hallgaté

12. abra: Tovabbképzési hajlanddsag (sajat szerkesztés)

4. Kovetkeztetés

mak — jelen esetben a kiilonb6z6 tancok — és oktatasi modszerek alkalmazasara, ezzel
elésegitve a korszerd, innovativ szemlélet és pedagdgia alkalmazasat a gyakorlatban.

Kﬁlcsénésen elismerik a ténc szerepét a térsas nexusok javitéséban az osztélykézésségek

A tanc rendszeres tananyagként torténé bevezetésével kapcsolatban megosztottabb vé-
leménnyel, de kedvezd eredményt kaptunk: a pedagégusok és a hallgatok is tamogatjak
akar az 1 tAncéra tananyagszint(i beépitését a heti 5 testnevelésorabol a koznevelésben.

Arra vonatkozdan viszont eltéré véleményeket kaptunk a két vizsgalati csoportnal,
hogy melyik korosztalynal, hanyadik osztalyban tartjak idealisnak a tanc oktatasa-
nak megkezdését. A testnevelést oktatok 44,1%-a inkabb mar az als6 tagozatban be-
vezetné a tancos mozgasformakat, mig a tanar szakos hallgatok 39,6%-a 5. osztalytol
kezdve a fels6 tagozatos tanmenetek részévé tenné a tancos mozgasformakat.

Az oktatasukhoz sziikséges felkésziiltséget nézve a pedagogusok és a pécsi hallga-
tok sajat bevallasuk szerint nem rendelkeznek megfelelé szakmai tudéassal és kép-
zettséggel, melynek orvoslasa égeté probléma napjaink koznevelési és felsdoktatasi
rendszerében. Mind a pedagdgusok (65,9%), mind a hallgatok (63,2%) fontosnak tartjak
és tamogatjak akkreditalt tovabbképzések megszervezését, ezzel is elésegitve a tancos
kompetenciak fejlesztését a tanari munkaban. A testnevel6tanar-képzésben a tancos



Molnar Akos - Prisztéka Gyongyvér: Régi, mégis j szinfolt az iskolai testnevelésben

kurzusok oktatasa eddig is a képzés része volt, ugyanakkor tantargyi tartalmaban
rendszerszintl atalakitas és modszertani kultiravaltas sziikséges.

Egybehangz6 a vizsgalatban részt vev6k véleménye abban is, hogy a tancok alkal-
mazasa és gyakorlasa segiti a testnevelés tantargy iranti bels6 motivaci6 kialakitasat
és szinten tartasat, illeszkedik a kéznevelésben 1év6 korosztaly érdeklédési koréhez.

A tanc egyedi formavilagaval és letisztult, ambar komplex tartalmi haléjaval gene-
racios kulcsként utat nyithat a mai digitalis nemzedék motivacios szférajaba. A , digi-
talis detox” hatasos eszkozeként javasolhatd a mindennapos testnevelés rendszerében
a heti 5 alkalombdl 1 tancéra tananyagként torténd beépitése.

Az tjgeneracios nemzedék tanar szakos hallgatoi igénylik a képzési tartalmak valtoz-
tatasat, felismerve az innovativ eszk6zok és modszertani felkészités sziikségszertiségét.
Ennek egyik megoldasi lehetdségét biztositja a tanc, amely sokszintiségébdl adodoan
szamos forméban novelheti a mindennapos testmozgasra vald nevelés hatékonysagat.

Jelen kutatassal nemcsak a tanc népszertsitése és tarsadalmi elfogadottsiganak
novelése a célunk, hanem egyfajta gondolkodasmodbeli szemléletvaltas elinditasa/
elérése is a koznevelési és felsoktatasi rendszerben.
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