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Absztrakt

A Waldorf-pedagogia epochalis oktatasanak sajatossaga, hogy epochafiizetet készitenek a gye-
rekek, amely a tankonyviik is egyben. A rajzolassal kisért fiizetmunkéanak a tanitas-tanulas
Tanulmanyomban egy Waldorf-iskolai osztaly nyolc év alatt készult flizetmunkait mutatom be
és elemzem kiemelten a vizualis nevelés szempontjabol.

Waldorf-osztalytanitoként 2015-t61 2023-ig a Vaci Waldorf Altalanos Iskolaban tanitottam.
A nyolc év alatt az osztalyomban a gyerekek altal készitett fiizetekrél (iras, olvasas, szamo-
las, irodalom, nyelvtan, torténelem, matematika, geometria, biologia, kémia, fizika, foldrajz)
fotddokumentaciot készitettem. A gyerekek alkotdsainak elemzésével szeretném bemutatni,
hogy milyen lehet6ségek rejlenek abban, ha a rajzolast a tanulés eszkozének tekintjiik, és be-
épitjik a tanitas-tanulas folyamataba. A longitudinalis vizsgalat lehet8séget nyujt az életkor
elérehaladasaval a tanitas-tanulas modszertan valtozasainak bemutatasara. A fiizetekben a
gyerekek életkoranak novekedésével a rajzi képességeik fejlédnek, a vizualis kommunikacié
teriilletei egyre béviilnek. A kifejez6 alkotasok, tanulmanyrajzok, térképek, magyarazorajzok,
diszitémotivumok és szovegek alkotnak egységet, a tanulas szolgalataban.

Kulcsszavak: Waldorf-pedagogia, epochafiizetek, tanitas-tanulas modszertan, rajzi képessé-
gek, vizualis kommunikéacio

Abstract
The peculiarity of Waldorf pedagogy’s epochal education requires that children prepare to
create an epochal booklet that also serves as their textbook. The purpose of notebook work
accompanied by drawing is to record, deepen, and experience the teaching material, and to
internalize newly acquired knowledge through artistic experience. In my study, I present and
analyze notebooks produced by a Waldorf school class over eight years, focusing on visual
education.

I'was a Waldorfteacher between 2015 and 2023 at the Vac WaldorfElementary School. During
these eight years, I took photos of the notebooks made by the children in my class (writing,
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reading, arithmetic, literature, grammar, history, mathematics, geometry, biology, chemistry,
physics, and geography). By analyzing the children’s artwork, I attempt to demonstrate
the possibilities presented by the act of drawing as a learning tool, if incorporated into the
teaching-learning process. The longitudinal study also explains how the teaching-learning
methodology changes with age. As the children get older, their drawing skills develop, and the
dimension of their visual communication expands. Expressive works of art, study drawings,
maps, explanatory drawings, decorative motifs, and texts form a whole, in the service of
learning.

Keywords: Waldorf education, art education, epochal booklets, teaching-learning
methodology, visual communication

1. Bevezetés

A Waldorf-pedagégia komplex egységet altot, a képességfejlesztés tantargya-
kon ativel6 folyamat. Ebben nagy szerepe van az osztalytanitonak, aki nyolc
éven keresztill tanitja a gyerekeket. Az epochakat 6 tartja, ¢ alakitja ki az osz-
taly szokasrendjét. Az epochék egy idészakot jelentenek, amikor minden reggel a
féoktatas idésavjaban egy tantarggyal és a hozza tartozo képességfejlesztéssel fog-
lalkozunk. A gyerekek epochafiizetet készitenek, amely a tankonyviik is egyben.
A fuzetmunkanak a tanitas-tanulas folyamataban a tananyag rogzitése, elmélyi-
tése és miivészi atélésével a belsévé valas a célja, ezért alsobb évfolyamon a fiizet-
munkat a tanar iranyitja, és hetedik-nyolcadik osztalyra a gyerekek képessé val-
nak 6nall6 flizetvezetésre. Az esettanulmanyomban ezt a folyamatot vizsgalom.
A fuzetmunka késziilését befolyasolé komplex képességfejlesztés modszereibe is
bepillantunk majd, hiszen ezek is befolyasoljak a folyamatot. Ez egy ut. Azonban
sokféle ut létezik, mert a Waldorf-osztalytanité a tananyag feldolgozas médjaban
szabadon donthet, megvalaszthatja a mtvészi format. Waldorf-osztalytanitoként
2015-t61 2023-ig a Vaci Waldorf Altalanos Iskolaban tanitottam. A nyolc év alatt
az osztalyomban a gyerekek altal készitett fiizetekrol fotodokumentaciot készitet-
tem — majdnem 10 ezer felvétel —, ezeket hasznaltam fel a folyamat feltarasahoz.
Elemzésemet a fizetmunkak bemutatasaval, fényképeivel tamasztottam ala. Sok-
féle képességli gyerek munkéajanak bemutatasara térekedtem. Otodik osztalytol
nagyon sokféle epochank volt a tantargyi struktira béviilésével, igy nem téreked-
tem a teljességre, hanem az elemzési szempontokbodl relevans jelenségeket emelem
ki a folyamatbol.

= Az elemzés szempontjai:

= A fiizetmunka hogyan segiti a tanitasi-tanulasi folyamatot?

= A vezetett fizetmunkatol hogyan haladnak az 6nallo fiizetvezetésig?

= A vezetett rajzoknak és a szabadrajzoknak mikor, hol van szerepe?
A vizualis kommunikacidé mely fajtai talalhatok meg az évek soran?
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2. Fiuzetmunkak az els6é négy évben

A Waldorf-iskolaban nagy alaku, vastag lapu fiizeteket hasznalnak a gyerekek, els6
évben méhviaszkrétaval (kezdetben tégla alakival, majd rud alakuval; fokozatosan
kaptak meg a 12 szint), masodikban postairénnal és j6 minéségli szines ceruzaval
alkotnak, kés6bb ceruzaporral is szineznek. A folyodiras bevezetésével toltétollat hasz-
nalnak. En fontosnak tartottam, hogy a fiizetvezetési szokasokat a kezdetektdl kiala-
kitsam. A nyolc év soran szinte mindennap volt fiizetmunka, ez a féoktatasbol kb.
20-30 percet vett igénybe, és a féoktatas végére keriilt. En is vezettem a sajat fiizetemet,
eldre elkészitettem a fizetmunkat, igy atélhettem, amit a gyerekek is megtapasztal-
tak. Sziikség esetén korrigalhattam az elképzelésemet, terveimet.

Formarajzfuzetek, 1. osztaly, 2015/2016-o0s tanév, Vaci Waldorf Iskola

Formarajz epochéval indul az els6 osztaly szeptemberben. A gyerekek megismer-
kednek az egyenes és gorbe vonalakkal, és azok kiilonb6z6 kombinacidival. Ezek
az abrak egy mesébe agyazva, egy mesei képhez kototten jelennek meg. Az osz-
talytanito vezeti a rajzot, és a gyerekek fiizetébe megfigyelés, illetve kovetés utjan
keriilnek a formak. Csak az keriil a fiizetbe, ami a tablara is. A vizualis megfigyelo,
vizualis gondolkodasi, vizualis alkotoképességeik fejlédnek ebben a folyamatban,
mert megfigyelik az iranyokat, aranyokat, formakat, és ezeket rogzitik a fiizetiik-
ben. A formaérzék fejlesztése azért is jelenik meg kiemelten, mert ez az alapja az iras
és olvasas tanulasanak.

A Waldorf-iskolasok lassabban tanulnak meg irni, olvasni, mert az els¢ harom év-
ben kiemelt szerepe van a tanulasi képességeik fejlesztésének, megerdsitésének, ami
figyelembe veszi a gyerekek egyéni fejlédési tempojat, kibontakozo képességeit (Kul-
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csar, 2004). Els6 évben a nyomtatott nagybettikkel, méasodik évben a nyomtatott kis-
betiikkel ismerkednek meg a gyerekek. A folyoiras bevezetésének idejérél az osztaly-
tanité dont annak alapjan, hogy az osztalyaba jaré gyerekek képességei, készségei
hogyan alakultak a képességfejleszté gyakorlat hatasara (formarajzgyakorlatok, tér-
beli mozgassal, nagymozgassal, illetve finommotorikara épiil6 mozgassal kisért vers-
mondas, fonaljatékok, kotés, horgolas, nyelvtor6k, beszédgyakorlatok). A folyoiras be-
vezetése lehet masodik osztaly vége, vagy harmadik osztaly eleje.

Bettiftizet, 1. osztaly, 2015/2016-os tanév, Vaci Waldorf Iskola

A bet(itanulasnal els6 osztalyban az osztalytanité mesébe dgyazza azokat a képeket,
amelyekbdl elébujnak bizonyos targyak, dolgok, amelyek a bettiket rejtik, és ehhez
egy nagy meéretli tablarajzot készit. Haromnapos ritmust kévetiink: elsé nap hall-
jak a mesét, masodik nap felfedezik a tablarajzon azt a dolgot, megnevezik, a tanit6
vezetésével lerajzoljak, és egy versikét is tanulnak hozza. Egy id6 utan a gyerekek
mar reggelente a tablarajzrdl talalgatjak, hogy melyik bett kovetkezik majd. A ,C”
bettivers: ,CICC, CICC, CICUSKAM, KUNKORI A FARKINCAD.” A vers mondasaval
a hangoztatéas, az Uj hang észlelése kapcsolodik a vizualis folyamathoz, a rajzolashoz.
Masodik napon tehat komplex modon, mivészi formaban talalkozik a gyermek a be-
ttivel, hanggal, végiil harmadik nap irja a fiizetbe a nyomtatott betiit, és hangoztatja
azt. A fizetmunka el6tt sokféle tapasztalat segiti a gyermeket a bettiforma testtel
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tenyertinkben, jobb labbal rajzoljuk a f6ldén, majd bal labbal is megismételjiik, ho-
mokba rajzoljuk, vagy a gyerekek a sajat testitkkel rakjak ki a format a f6ldon.

Szamolasfuzetek és tablarajz, 1. osztaly, 2015/2016-0s tanév, Vaci Waldorf Iskola

A szamolas epochéban a szamfogalom kialakitasaban a mozgésos, ritmusos, bab-
zsakos, ugralokoteles, egyéb tevékenykedds (szamolas hallasa, zene utan, homokba
rajzolas, egymas hatara iras, kend§ alatt kitapintas) feladatok hangstlyosak, ahogy
Kocziha és mtsai (2018) emlitik, de ezen tdl a fizetmunkanak is szerepe van. Egy szam
fogalmahoz egy kép kapcsolodik, példaul egyhez az ,én”, mert belélem egy van, a ket-
t6hoz egy par, a haromhoz egy csalad, apa, anya és gyerek, a négyhez a négy évszak,
6thoz a kéz 6t ujja és igy tovabb. A rémai szamok alakjuknal fogva kozelebb allnak
a szamfogalomhoz, igy azzal ismerkednek az els6 epochaban. Az arab szamok irasat
a masodik szamolas epochaban tanuljak a gyerekek, hiszen a bonyolultabb formak
megrajzolasaban szintén segitenek a formarajzel6zmények. Az arab szamok irasat — a
bettiformak irasahoz hasonldoan — sokféle mozgasos, jatékos tapasztalat segiti. Az els6
osztalyban megismerkediink a miveletekkel, amelyeknek a karakterét mesei képek,
a miveletmanok (Oszt6 Ottd, Elveszt6 Eniké, Szorzo Sziporka és Begytijt Bend) teszik
atélhetévé. Az 6 torténeteik is megjelennek a tablarajzon és a fiizetben is.

Korabbi, a rajzolashoz fliz6dé attittidvizsgalataim (Pajorné Kugelbauer, 2015) feltar-
tak, hogy a rajzolashoz fliz6d6 érzések indoklasa kozott a legjelentésebb motivum az
iskolara vonatkozodan a ,kotelez6, beleszolnak”, illetve az otthoni rajzolas esetében a



Pajorné Kugelbauer Ida: A fizetmunka szerepe a Waldorf-iskola elsé nyolc évében

7 9

,szabadon lehet, nem kotelez6.” Ezért fontosnak tartottam, hogy a vezetett, iranyitott
rajzolas mellett az iskolaban is atélhet6 legyen a szabad alkotas, o6nkifejezés élménye.
Ezt célozta els6 és masodik osztalyban a Csendodra,? a hét utolso oraja, amikor lehetett
szabadon rajzolni a heti meséhez; ezen az 6ran kilon fiizetet hasznaltunk (Pénteki fui-
zet), és a gyerekek szabadon rajzolhattak a heti meséhez kapcsolédoéan. A gyerekekben
merilt fel az igény, hogy lehet-e az 6rai munka soran készitett rajzot Gjra lerajzolni,
illetve a tablarajzot lemésolni. Ezt engedtem, mert ezek a tanulasi élményt erdsitették.
A megismételt rajzokkal a gyerekek ujraélik a folyamatot, a pozitiv tanulasi élményt.
Ezek a rajzok emlékezetbdl sziilettek, tehat mar bevés6dtek. Sziil6i esten a sziilék be-
szamoltak arrdl, hogy a gyerekek otthon, délutan sok esetben megismételték az is-
kolaban az epochafiizetbe késziilt rajzaikat. Volt olyan gyerek, aki nagyon szeretett
rajzolni, és 6 a teljes szamolasfiizetét lemasolta; megkiilonboztethetetlen volt, hogy
melyik volt az eredeti. Ezekkel az élményrajzokkal Gjraélték a tanulasi folyamatot és
a tanultak rogzitése er6sebbé valt. Mesékhez kapcsolodo kifejezé rajzok is sziilettek,
és még magamat is felfedeztem a rajzokon, bogrével a kezemben a széken iilve.

Szabadrajz- (Pénteki) fiizetek, 1. osztaly, 2015/2016-os tanév, Vaci Waldorf Iskola

Masodik osztalyban a formarajz témaja a szimmetria. Jatékos formaban ismerke-
dink a jelenséggel. Egy kotél két oldalan egy gyermek, az egyikitk mutat egy mozgast
és a mésik tiikkorképszertien utanozza. Tovabb erésodik a térérzékelés, téri tajékozo-
doképesség a térben és a fiizetlapon egyarant. A megismert formakat a fiizetbe el6bb
sarga szinnel vazoltuk fel, azutan szabadon valaszthattak szint a forma diszitéséhez.

' A kérdéives vizsgalat 4-8. osztalyos korosztaly kérében késziilt.

2QOrarend szerint Jatékora, de mi a Csendéra elnevezést hasznaltuk.
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Formarajzfuzetek, 2. osztaly, 2016/2017-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

Koédexfizetek: Szentek élete, 2. osztaly, 2016/2017-es tanév, Vaci Waldorf Iskola
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Masodik osztalyban az iras-olvasas epochak témajaul a szentek élete és a tanulsa-
gos allattorténetek valtakoztak, erre két fiizetet hasznaltunk. Itt is haromnapos rit-
musban dolgoztunk, elsé nap meghallgattak a torténetet, masodik nap eljatszottuk
és lerajzoltuk. Harmadik nap az éppen aktualisan hasznalt irassal irtunk: kezdetben
nyomtatott nagybettikkel, aztan a krétaval huzott vastag vonalkézben a nyomtatott
kisbettikkel, majd elére vonalazott savokba (harom 1 cm széles csik). Végiil megjelent
a folyo6iras. Fokozatosan kisebb sorkozben irtunk. A rogzitett széveg mennyisége, mi-
lyensége is valtozott, kezdetben szavak, késébb kozosen megfogalmazott mondatok
(lényegkiemelés) keriiltek a fiizetbe.

A masodikos szamolasfiizetekben a szorzotablak abrazolasara tobbféle latvanyos
vizualis megoldas adédott. A flizetmunka el6tt a szorzocsillagok segitségével szam-
lalunk, és a megadott szabaly szerint tekerjiik a fonalat, ha kettesével, akkor a kettes
szorzétabla értékein haladunk, és az igy létrejott format a fiizetiinkbe is lerajzoljuk,
majd ugyanigy tettiink az dsszes szorzotablaval.

Matematikafiizetek, 2. osztaly, 2016/2017-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

A szabadrajz- (Pénteki) fiizetben ebben az évben is jellemz6 volt, hogy a kifejezé
rajzok (pl. Tersanszky: Misi mokus kalandjai) mellett felttintek a megismételt tandrai
rajzok, formarajzhoz, szamolashoz kapcsoléddan.
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Szabadrajz- (Pénteki) fiizetek, 2. osztaly, 2016/2017-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

Teremtésfiizetek (Irodalom és nyelvtan), 3. osztaly, 2017/2018-as tanév, Vaci Waldorf Iskola
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A harmadik osztaly f6 témaja a Teremtéstorténet és az Oszovetség torténetei. Ezeket
is komplex médon dolgozzuk fel, 6sszekapcesolodik az eljatszas, egyéni kifejezé rajz
készitése, iras és festés. A flizetrajzok mellett egyre tobb szerepe van az irasnak, ami
még tobbnyire masolas. Egyik oldalon rajz, a mésikon folyodiras. A szofajokat is képek
segitségével tanuljuk, arrdl kell leolvasni, hogy ,Mi torténik?” ,Mit csinal?”, ,Ki?”,
»,Mi?” vagy éppen ,Milyen?”

A Foldmiivelés és Mesterségek epochaban révid fogalmazasok kisérik az elmarad-
hatatlan rajzokat, hogy pl. hogyan sziireteltiink, batikoltunk, kovacsoltunk. A mérés
epochaban is lerajzoltuk az atélt folyamatot, feljegyeztitk a méréseink eredményét. A
szabad rajzolas tovabb folytatodott a heti folytatolagos torténetekhez (pl. Sepulveda:
Siralyfioka esete a macskaval). A rajzhoz kértem, hogy irjanak cimet, igy az iras gya-
korlasa, a képi és nyelvi kifejezés 6sszekapcsolodott. A bajos, kifejezé gyermekrajzok
vilaga szembetliné. Ez a torténet az érzéseiket és a fantaziajukat nagyon megmozgatta.

Szabadrajzfuizetek, 3. osztaly, 2017/2018-as tanév, Vaci Waldorf Iskola

A formarajz harmadik osztalyban mar kilép a szimmetridk vilagabol, és az aszim-
metria jelenségét tanulmanyozzuk, negyedik osztalyban a bujtatott formak a térbe-
liség iranyaba nyitnak. Ezeket az sszefon6dé alakzatokat is sokféle médon megta-
pasztaltuk, miel6tt a fiizetbe keriiltek volna. Lejartam a format, és megfigyelés utan a
gyerekek egyesével megismételték. Aki bizonytalan volt, az az osztalytarsaval parban
is mehetett. Ugrottunk, ha arra a helyre értiink, ahol mar jartunk. Utana kozosen
megformaltdk nagyban kotélb6l, majd egyénileg ujjnyi vastag zsinérbol. Szinekkel
tették egyénivé az alkotasukat.
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Formarajzfiizetek, 3—4. osztaly, 2017/2018-as és 2018/2019-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

Magyar mondak fiizetek, 4. osztaly, 2018/2019-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

A negyedik osztaly {6 témai az északi mitologia torténetei, a Kalevala, és a magyar
mondak. Els6 nap mindig szabadon rajzoltak a torténethez. Az északi mitologia torté-
neteit még kozosen foglaltuk ssze, és a fogalmazasokat beméasoltak a fiizetitkbe. Mig
amagyar mondak esetében az olvasas utan kozosen mar csak cimotleteket gyjtottiink
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és vazlatot készitettiink. Egyéni munkaban késziiltek a rajzok, a fogalmazasok, amiket
otthon fejeztek be. A fogalmazas készitésének elsajatitasa igy épiilt fel az év soran.

Negyedik osztalyban a tantargyi struktura is béviilt. A Honismeret-témakor kap-
csan Kincskeres6 fiizetet vezettiink. Megismerkedtiink a térképrajzolassal, lerajzoltuk
felilnézetbdl a padunkat, termiinket, az iskola folyosojat és az iskola udvarat az épiile-
tekkel egyiitt. Mindennap feljegyeztiik az id6jarasi, a Nap- és Hold-megfigyeléseinket.
Végiil Vac nevezetességeit kerestiik fel. Az osztalykirandulasok élményei rajzban és
irasban is bekeriiltek a fiizetekbe.

Kincskeres6 fuzetek, 4. osztaly, 2018/2019-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

Negyedik osztalyban a tortekkel is foglalkoztunk, sokféle mozgasos tapasztalatot
gytjtottiink az egész és rész viszonyarol. Az egyik legemlékezetesebb élményem,
amikor szinte varazslonak tlintem a gyerekek szemében, pedig csak egy négyszog
alapu lapot hajtottam félbe, és megint félbe, és megint félbe, és igy tovabb. Minden
félbehajtast a gyerekek tippjei kovettek, ha kinyitjuk a papirt, hany részt latunk
majd. Szinte csodaként élték meg a jelenséget. Persze aztan egyre tobben ismerték
fel, hogy hany részt fogunk latni. A fiizetbe is az 6sszehajtogatott lapokat ragasz-
tottuk be, igy, hogy mozgathatok legyenek. Az Allattan epochaban is komplex fel-
dolgozas volt jellemzd, eljatszottuk az allatok hangadasat, mozgasat, és agyagbdl is
megformaltuk, akvarellfestékkel megfestettiik az allatokat. A rajz és iras szintén
dsszekapcsolodott a fiizetmunkaban. Az allatok formai jellemz6it megnézték, meg-
beszéltiik, utana szabadon rajzoltak hozza.
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Matematika- és allattanfiizetek, 4. osztaly, 2018/2019-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

3. Fiizetmunkak a masodik négy évben

A torténelemfiizetekben a kiilonb6z6 korok vilaga, hangulata rajzokban is mege-
levenedett. Otédikben az 6kori kulturak (Egyiptom, Mezopotamia, Perzsia, India,
gorogok) mar a terem berendezésében felfedezhet6k voltak, és hétrél-hétre vartak
a gyerekek, hogy milyen uj vilagba léphetnek. A teremben olyan tablarajzok, tar-
gyak, képek, textilek jelentek meg, amelyek az adott kulttra képi vilagat, hangula-
tat idézték fel. Eljatszottuk a kultarara jellemzd jelenségeket, pl. az indiai kasztrend-
szert. A fantaziarajzaikon tul, az adott kultura targyi emlékei alapjan is alkottak,
pl. egyiptomi abrazolasok felhasznalasaval stilusimitaciot készitettek, vagy a gorog
templom- és oszlopformakat rajzoltak le. Hatodikban az 6kori Roma varazsolta el a
gyerekeket (katonak, gladiatorok). A fuzetmunkéban az irds minéségével azonban
elégedetlen voltam. Kellett valami, hogy a fiizetmunkara nagyobb figyelem keriil-
jon. Igy a kozépkor torténetéhez kodexet (Kozépkor kronikéja) készitettiink. Vissza-
tértiink a szépen formalt nyomtatott irashoz, amihez vagott hegy toltétollakat is
hasznaltunk. Inicialékat készitettiink. Atélhettiik a kodexmasolé szerzetesek és illu-
minatorok életét. A gyerekek nagyon lelkesen vetették bele magukat a munkaba, és
ez a lelkesedés hosszu ideig tartott, az Arpad-hazi kiralyok fiizetiink is igy késziilt.
Az iras minbsége pozitivan valtozott.
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Koédexfizetek, 6. osztaly, 2020/2021-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

A fiizetvezetés Uj minGséget ért el, és ez a tobbi epocha fiizetvezetésén is meglat-
szott. Hetedik osztalyban kezdték a gyerekek a jegyzetelést tanulni, és annak alapjan
otthon vazlatot vagy fogalmazast irni. Kozosen fogalomtérképeket is készitettiink.
A Reneszansz témaja ismét sokféle alkotomunkat tett lehetévé, példaul fotd atirasa
alapjan grafikakészités a firenzei domrol, vagy szobabelsé perspektivikus szerkesz-
tése. Nyolcadikban a Forradalmak kora és az Ipari forradalom fiizetet mar 6nalléan
vezették. A rajzok végigkisérik az irast, de a méretitk mar kisebb.

Az 6todik osztalyban a formak vilagat a szabadkézi geometria, majd a geometria
valtotta fel. Megismerkedtiink az alapveté geometriai fogalmakkal; els6 évben sza-
bad kézzel rajzoltak, majd szerkesztettiik a formakat, és dekorativ munkak sziilettek.
A gyerekek egyénileg valaszthattdk a szineket, és azzal tették egyedivé, sajatta az
adott format. A szinek valasztasaban a gyerekek temperamentuma, érzésvilaga is mu-
tatkozhat. A szangvinikus gyerekek a sargat, a kolerikusok a pirosat, a flegmatikusak
a zoldet, a melankolikusok a kéket, lilat valasztjak gyakrabban. Az egyéni megolda-
saikat a szinek valasztasaban élhették meg.
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Geometriafiizetek, 6. osztaly, 2020/2021-es tanév, 8. osztaly, 2022/2023-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

Otddik osztalyban a Janos vitéz epocha kezdetén kezd6dott a karantén. A sziildk
kozvetitésével kaptak meg a gyerekek az olvasnivaldt, a hozza tartozé feladatokkal
(rajz, szovegmasolas). Az altalam vezetett fiizet fotdi segitették a gyerekeket a munka-
ban. Az altalam készitett sordisz és formatum adott volt, és lehetett szabadon rajzolni.
A masolas nem volt tiltva. A masolasnal a gyermek fantaziaja kevésbé lép mitikodésbe,
de valamilyen mintat szerettem volna adni, abban az értelemben, hogy szépen kidol-
gozott rajzokat készitsenek. Kovetkez6 évben a Toldi megint a karantén idejére esett,
itt viszont mar semmilyen képi segitséget nem adtam. Onallosagot kaptak. Fejezeten-
ként kellett rajzot, vazlatot és egy rovid tartalmi 6sszefoglalot késziteniiik. Kiilonb6z6
stilust egyéni fiizetek sziilettek. Nyolcadikban kozosen olvastuk Lois Lowry: Az em-
lékek 6re cim(i kotetét. A torténet altal felszinre kertilt fontos témakroél reggelente be-
szélgettiink (pl. Szinek nélkiili vilag, Ha nem tudod, nem f4j?), és otthoni feladatként
rajzot készitettek vagy fogalmazast kellett irniuk. Rendkiviil kifejez6 rajzok késziiltek
egy szinek nélkiili vilagrol.
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Toldi fuzet, 6. osztaly, 2020/2021-es tanév, Emlékek 6re fiizet, 8. osztay, 2022/2023-es tanév, Vaci Waldorf
Iskola

A Foldrajz, Asvanytan, Csillagaszat epochék fiizetei is sokféle rajzos megoldasra
adnak alkalmat. Késziilnek térképek, magyarazé abrak (pl. bolygok mozgasa, csil-
lagképek) és egy-egy taj, jelenség atélésére kifejez6 rajzok (pl. vulkan miikodése).
A bioldgiatanulmanyoknal a pontos rajzoknak van szerepe a tanulasban, éppen ezért
a tablardl masolnak, illetve a tanar vezeti a rajzolast. Otodikben a Novénytan is a
karantén idejére esett, igy otthon késziiltek a flizetek (minta alapjan). A gyerekek
egyéni megfigyelési feladatot kaptak, a pongyola pitypang novekedését kellett heten-
te lerajzolni és feljegyezni a valtozast. Hetedikben az ember érzékszervei, 1égz6- és
emésztérendszere volt a téma, ehhez sok szemléltetd rajzot készitettiink. Nyolcadik
osztalyban az ember csontrendszere a téma. Ezt nagy lelkesedéssel és izgatottan fo-
gadtak. Lerajzoltuk a koponyat, csontvazat, csigolyat, bordakosarat, medencecsontot.
A tablara rajzoltam, és 1épésrol 1épésre kovettek, megfigyelve az aranyokat, irdnyokat.
Korbejartam és korrigaltam, ha elcsuszast lattam. Olyan tanulményrajzok sziilettek,
hogy a gyerekek nem hitték el, hogy erre képesek.
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Biologiafiizet, 7. osztaly, 2021/2022-es tanév, illetve 8. osztaly, 2022/2023-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

A fizika- és kémiatanulmanyok a kisérletekre alapulnak. A kisérletek leirasat hatodik
osztalyban kézosen fogalmaztuk és diktalassal rogzitették a fuzetitkbe. A diktalas 4j volt
nekik, de hamar hozzaszoktak. Erdekes volt megfigyeli, hogy a lassan masolé gyerek
képes volt a tobbiekkel tartani a tempot, és volt, akinek a diktalasra iras ment lassabban.
Hetedikt6l a kisérletek menetét 6ran jegyzetelték, otthoni feladat volt a fiizetbe leirni, és
abrat, rajzot késziteni hozza. Egy ritmus szerint haladtunk, elsé nap a kisérlet és annak
leirasa otthon (eszkozok, kisérlet menete, megfigyelés), masodik nap koézosen felidéztiik

7 _n .

az el6z6 napi kisérletet, és megfogalmaztuk a kovetkeztetést, ami bekeriilt a fiizetbe.
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Fizikafiizet, 6. osztay, 2020/2021-es tanév, kémiafiizet, 8. osztay, 2022/2023-es tanév, Vaci Waldorf Iskola

4. Osszefoglalas

A longitudinalis vizsgalat lehetéséget nyujt az életkor elérehaladasaval a tanitas-ta-
nulas modszertan valtozasainak bemutatasara. A fiizetekben a gyerekek életkoranak
novekedésével a rajzi képességeik fejlédnek, a vizualis kommunikéci6 teriiletei egyre
béviilnek, egyre dnallobban dolgoznak. A kifejez6 alkotasok, tanulmanyrajzok, tér-
képek, magyarazorajzok, diszitémotivumok és szévegek alkotnak egységet, a tanulas
szolgalataban. A vezetett rajzolas és a szabad alkotas végig jelen van a nyolc év so-
ran. A formarajzfeladatok, a betiforma-tanulas soran adott formakat kell a tablarol
masolni a gyerekeknek, hiszen a megfigyelés és pontos visszaadas a cél. Fels6bb év-
folyamokon is vannak olyan epochak, ahol ugyanez érvényes, pl. allatok, névények,
emberi csontvaz. A torténelemtanulmanyok a stilusimitéacios feladatoknak teremte-
nek lehet6séget, amikor a tanulé hasonlét rajzol, mint amilyet egykor létrehoztak,
a megfigyelt lényeges jellemzbket adja vissza rajzban. Az stilusimitacié segitségével
a gyermek gjraalkotja, ujraéli a folyamatot (Pajorné Kugelbauer, 2010). A formarajz és
azt kovetben a geometria is vezetett rajzot, szerkesztést jelent, am egyéni szinhaszna-
lattal egyedivé valnak a rajzok, és az alkot6 személyiségét tiikrozik. A szabad rajzok a
fantazia mikodésén alapulnak, és a személyes kozlést, az egyéniség megélését, meg-
mutatasat teszik lehet6vé. Ezeknek helye van minden évfolyamon, és kévetkezetesen
apolni kell, hogy ne sorvadjanak el. Torténetek, versek, természeti jelenségek (pl. vul-
kan, elmesélés alapjan képzelik és rajzoljak le a gyerekek) illusztracidja soran a belsé




Mester és Tanitvany

képek lépnek miikodésbe, és ezek keriilnek a papirra. Erdekes jelenség, hogy az elsé
és masodik osztalyban a szabad rajzolas soran a gyerekekbdl a tanulas alkalmaval
rogzilt emlékképek tornek fel és megismétlik a rajzaikat.

Kezdetben a tablarél masolt rajzok dominalnak, hiszen a bet(ik is rajzokban je-
lennek meg. Majd a kifejez6 egyéni, fantaziadas alkotasok 1épnek elétérbe mar a
masodik osztalytdl. Hetedik, nyolcadik osztalytél a magyarazd, szemléltetd rajzok,
abrak gyakoriak a természettudomanyos targyaknal. Az évek elérehaladasaval az
iras egyre nagyobb jelent6ségi, de a rajzolas végig megmarad a tanulas eszkoze-
ként. A kifejezésmad is valtozik, fels6bb évfolyamokban megjelennek a tanulmany-
rajzok, magyarazé abrak. Hetedik, nyolcadik osztalyban mar 6nalléan jegyzetel-
nek, és otthon készitenek fogalmazast vagy vazlatot a fiizetiitkbe. Elsajatitottak a
lényegkiemelést. A rajzok gyakorisagban, méretben és kifejezésmodban valtoznak
az évek soran, de végigkisérik a nyolc évet. A rajzolas a nyolcadik év végére is meg-
marad a tanulas eszkézeként. A Waldorf-iskolaban a rajzolas ma is miikodéképes
és hatékony pedagogiai modszer.
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