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Absztrakt

frasunk a vallasos neveltetés, a negativ gyermekkori életesemények és az onegyiittérzés
Osszefliiggéseit vizsgalja a szégyenérzettel. A szégyen szocialisan strukturalt érzelem; a
személy vélt értékének vagy fontossaganak méréeszkoze. Kialakuldsa a gyermekkorra
eredeztethet vissza. Korabbi kutatasok kimutattak, hogy a vallasos neveltetés szamos pozitiv
kovetkezménnyel jarhat feln6ttkorban, mint példaul a fokozott mentalis jollét, kevesebb
kockazati viselkedés, fokozott fizikai egészség. Ugyanakkor a szégyen Osszefiiggést mutathat
az autoriter vallasos neveltetéssel, valamint egyéb gyermekkori negativ életeseményekkel.
Az Onegyiittérzés lehet6vé teszi a szégyennel vald szembesiilést és annak egészséges
feldolgozasat. Az dnegyuttérzés magas mértéke kozel all a keresztény vallasi gondolkodashoz,
ami az empatiat, egyittérzést és onegyiuttérzést hangsilyozza, és ez jarhat a szégyenérzet
hatasainak csokkentésével.

Jelen irasunk a PPKE BTK Pszichologiai Intézetében végzett empirikus kutatas elméleti
hatterét vitatja meg, annak kérdésfeltevését tamasztja ala. Ennek soran 234 fét vizsgaltunk,
online kérdéiv segitségével. Eredményeink azt mutatjak, hogy aszégyen és a vallasos neveltetés
autoriter jellege, valamint szigortsaga kozott gyenge Osszefliggés van. Az Onegyiittérzés
tekintetében nincs kiilonbség a vallasos és nem vallasos neveltetésben részesiiltek kozott.
Az dnegytttérzés negativan jar egyiitt a szégyennel, valamint mértékétdl fiiggéen a vallasos
neveltetés és a szégyen kapcsolatat is moderalja. A vizsgalat eredményeit masodik cikkiinkben
foglaljuk majd 6ssze.

Kulcsszavak: szégyen, vallasos neveltetés, negativ gyermekkori életesemények (ACE),
Onegyittérzés
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Abstract
Our paper discusses interconnections between shame, religious upbringing, childhood
aversive experiences, and self-compassion. Shame is a socially structured emotion, referring
to the assumed value or importance of the individual. It originates in childhood. Previous
research has shown that religious upbringing has several positive consequences in adulthood,
such as, for example, increased well-being, lower levels of risky behaviour, and improved
physical health. However, shame may show a relationship with overly authoritative religious
upbringing, as well as with various adverse childhood experiences. Self-compassion enables
one to face shame, and to healthily process the shame experience. High levels of self-compassion
are implied in Christian religious ways of thinking, which emphasize empathy, compassion,
and self-compassion, thus potentially helping to reduce the effects of experiencing shame.
The present paper summarizes the theoretical background of our empirical study on shame
and its interrelationship with religious upbringing, negative childhood experiences and self-
compassion, carried out in PPKE BTK, Psychology Institute. In the study we examined 234
participants using an online survey. Our results show that there is a weak relationship between
shame and the qualities of the person, as well as strictness of religious education. In terms
of self-compassion there is no difference between those who received a religious upbringing
and those who did not. Self-compassion is negatively related to shame, and depending on its
degree it moderates the relationship between religious upbringing and shame. The results of
our study will be summarized in the second part of our article.
Keywords: shame, religious upbringing, negative childhood experiences (ACE), self-
compassion.

A PPKE BTK Pszichologiai Intézetében végzett empirikus vizsgalatunk célja, hogy
tanulmanyozzuk a vallasos neveltetés, a negativ gyermekkori életesemények és az
Onegyittérzés Osszefiiggéseit a szégyenérzettel. Els6 cikkiinkben a fenti probléma el-
méleti hatterét és az erre vonatkoz6 szakirodalmat vitatjuk meg, mig az elvégzett
empirikus kutatas eredményeirél masodik cikkiinkben irunk majd. Jelen iras elsé
részében el6szor vizsgalatunk kozponti fogalmat, a szégyent definialjuk, majd meg-
vitatjuk elkiilonitését a blintudattol. Ezt kovetéen szot ejtiink a vallasos neveltetés-
r6l, majd megvitatjuk ennek Gsszefliggéseit a szégyen megtapasztalasaval. Ezutan a
vallasos neveltetés, vallasgyakorlas pozitiv hatasaira tériink ki, majd targyaljuk az
Onegyiittérzés fogalmat és ennek szégyenre gyakorolt hatasat. Végezetiil a gyermek-
kori negativ életesemények és a szégyen Osszefliggéseit vitatjuk meg.

1. A szégyen

Mi a szégyen? A szégyen egyetemes, masodlagos, komplex emberi érzelem, mely koz-
ponti szerepet jatszik a viselkedésben. Fontos kifejez6je a személy vélt értékének vagy
fontossaganak, amely motivalja és szabalyozza a gondolkodast, az érzéseket, és a masok
altali elfogadas meg6rzésével kapcsolatos viselkedést. A szégyen allapota lehet fajdal-
mas és averziv, hiszen a tehetetlenség érzésével jar egyiitt. Ezen kivil a szégyen egyttt
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jar az én rejt6zkodésének vagy eltiinésének vagyaval, a tarsas interakciok fenntartasa-
nak nehézségével, s6t, megnehezitheti a folyékony beszédet és az dsszefiiggd gondol-
kodast is (Lewis, 1992). Lewis szerint (1971) a szégyen egy, a haragot, félelmet, gyaszt és
szorongast is feliilmilo, dominans érzelem. Ugy irta le a szégyent, mint egy atmeneti
bénito6 hatast, ami csékkenti az 6nkifejezési készséget, kiterjedt negativ onértékeléshez
vezet, és az én-relevans negativ eseményekkel szembeni védtelenség jellemzi.

A szégyen alapvet6en szocialisan strukturalt, kapcsolati jellegti érzelem: kapcsola-
tokban, mas emberek tekintete el6tt nyilvanul meg, a tobbi személy egyénre vonatko-
26 értékelésének hatasara. Szerepet jatszik a szocialis szelf, azaz a tarsadalmi szerep
és az identitas létrejottében. A szelf irdnyaban torténé fenyegetés (lehet tarsadalmi
értékelés vagy elutasitas) szégyenérzetet valt ki (Barrett, 1998). Ezen feliil szégyenér-
zet a megfigyel6 kozonség explicit jelenléte nélkiil is megjelenhet, ekkor az egyénben
felidézédik egy ,elképzelt masik”, aki negativan értékeli a szelfet (Lewis, 1971).

Gilbert (1998, 2003, 2007) alapjan a szégyen kétféle értékelésre 6sszpontosithat. A
kiils6 szégyen arra vonatkozik, hogy a figyelem és a kognitiv feldolgozas kiviilre he-
lyez6dik — arra, hogy mit gondolnak, és hogyan nyilatkoznak masok az énrél. A bels6
szégyen arra vonatkozik, ahogyan a figyelem és a kognitiv feldolgozas befelé, sajat
érzelmeinkre, személyes tulajdonsagainkra és viselkedésiinkre fokuszal, ami egy
komplex, belsé és kiilsé tényez6ktdl egyarant fiiggd folyamat.

2. Szégyen és biintudat

A szégyen fogalmanak tisztazasahoz elengedhetetlen a sokszor tévesen vele Gssze-
mosott fogalom, a blintudat elkiilonitése (Tomcsanyi, 2003). A biintudat része a biin,
és az a feltételezés, hogy a biint elkévetd személy tudataban van sajat felelsségének.
Antoine Vergote (1992) vallaslélektani elmélete alapjan a blintudat abban segit, hogy
az ember a kiengesztelddés utan a jovo felé fordulva meghaladhassa addigi 1étforma-
jat. Ez kiillonbozteti meg a szégyent6l, és az ehhez kapcsolddo szorongastol (Vergote,
2001). Tangney (1995) szerint a biintudat és a szégyen kozotti legfontosabb kiilonbség
az értékelés fokuszaban rejlik: a szégyen énre iranyuld, mig a blintudat viselkedés
hangsalya. A szégyenélmény masok itéletére, az énre vonatkozd, de a realitassal el-
lentétes gondolkodésra koncentral, ami altal magat az ént kicsinek, értéktelennek,
kiszolgaltatottnak, hibasnak érzi a személy. Ezzel szemben a blintudat esetén az én
romlatlan és egységes marad, a kiengesztelddést segité cselekedetekre sarkallva az
egyént. Ezek szerint a szégyen érzése alapvet6en fajjdalmasabb a blintudatnal.

3. A vallasos nevelés és a szégyen
A vallasos nevelést tigy lehet meghatarozni, mint ,,a gyermekek szocializalasat... val-

lasi identitasra, gyakorlatra és hitre” a vallasi eseményeken valo részvétel, a vallasi
szertartasokhoz vald ragaszkodas és a vallasi értékek tanitasa révén (Smith et al,
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2020). Ez a definici6 azokra a gyakorlatokra, tanitasokra és kozosségi tevékenységekre
vonatkozik, amelyek valamely vallassal kapcsolatosak, és amit a gyermekek tapasz-
talnak meg a csaladjukkal és kozosségiikkel egyiitt. Ide tartozik pl. az istentiszteletek
latogatasa, az ima, és a vallasos oktatasban vald részvétel, valamint a moralis, etikai
és kulturalis értékek, amik a csalad vallasos meggy6z6déseihez kothetbek.

A kutatasok a vallasos nevelést multidimenzionalisnak irjak le. Vannak kozvetlen
gyakorlatok, mint a csalad kozos részvétele az istentiszteleteken, moralis tanitasok, a
gyermekek részvétele a vallasi oktatasban. Ezek a korai tapasztalatok alakitjak ki az
értékeket, viselkedéseket, és formaljak az én-fogalmat. Példaul Chen és VanderWeele
(2018) azt talaltdk, hogy azok a gyermekek, akik rendszeresen latogattak az isten-
tiszteletet, vagy tobbet imadkoztak, magasabb szintl pszichés jollétet tapasztaltak
meg, valamint tarsas kapcsolataik is jobbak voltak, és az egészségiik is jobb volt fiatal
feln6tt korukban. A vallasos neveltetés tehat gyakran szolgal az identitasfejlédés és
moralis fejlédés kereteként, egy valahova tartozas-érzést nyujt (Van Pachterbeke et
al., 2011), rutint biztosit, és mentoralast jelent.

Azok a sziil6k, akik nagymeértékben érdekeltek gyermekiik vallasi és spiritualis fej-
16désében és hovatartozasaban, sokszor nehezen tudnak olyan sziiléi neveléi stilust
valasztani, amely tAimogatja a spiritualis és vallasi autonémiat. Mivel a tekintélyelv,
autoriter sziil6i stilusra (ami magas struktarat, alacsony melegséget és alacsony auto-
noémiat jelent) jellemz6 a jo viselkedés kikényszeritése, a biztonsag hangsilyozasa és
vilagos, pontos szabalyok beépitése (Perry, 2019), a sziilék gyakran ezt a magatartast
probaljak meg alkalmazni, hogy vallasos érzelmeket neveljenek a gyermekeikbe. A
tekintélyelvi nevelés azonban hajlamos a gyermek szabadsagat is korlatozni, alaas-
va a gyermekek igényét, hogy felfedezzék és kialakitsdk sajat vallasi identitasukat
(Baumrind, 1971; 1991; Santrock et al., 2020; Fadlillah & Fauziah, 2022). A vallasos
nevelés pozitiv megkozelitésében a sziiléi magatartast tekintve Bornstein és mtsai
(2017) szerint a ,kommunikéaciot, kozelséget, melegséget, taimogatast és felugyeletet”
magaban foglalé sziil6i stilus kulcsfontossagu (88.). A mérvado, autoritativ stilus (ma-
gas struktura, nagy foku melegség, nagy foku autondémia), ami a korlatozo és nem
korlatozo nevelési modszerek egyensulyat képezi, lehet6vé teszi a gyermekek szamara
a szitkséges struktura és a sajat vallasi identitasuk kialakitasahoz sziikséges szabad-
sag egyensulyat. Ez az iranyadé sziil6i magatartas, amely magaban foglalja a vallasi
szertartasok rendszeres latogatasat, el@segiti az egészséges vallasi atorokitést a sziild
és a gyermek kozott, és szamos mas elénnyel is jar a gyermek szdméara: példaul pozitiv
szocializacid, magasabb szint(i sziill6-gyermek egyiittmiikodés, proszocialis viselke-
dés, szélesebb kor( tarsas kapcsolatok és hatékonyabb pszichologiai alkalmazkodas
(Bartkowski et al., 2008; Bartkowski et al., 2019).

A kiilonféle kutatasok osszefiiggést allapitottak meg a szégyen és a vallasos neveltetés
kozott. Bizonyos vallasos kornyezetben, ahol autoriter, rigid hozzaallas tapasztalhato,
nagy hangsulyt kap a szégyen és blintudat érzése a tanitasokban. Ennél a nevelési mod-
nal erételjes buntetéssel reagalnak a biinelkovetésre, a vallasos szabalyok megsértésére,
és megfélemlitésre alapozzak a nevelést (Vergote, 2001). Sokak szamara ez a fajta val-
lasos neveltetés egy kapcsolatot alakit ki az onértékelés és a vallasos szabalyok, nor-
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mak betartasa kozott, ami kronikus szégyenérzethez és blintudathoz vezethet (Downie,
2022). Ennek intenzitasa fokozodhat, ha a vallasos vélekedések a természetes vagyakat
és kétségeket eredendéen blindsnek allitjak be, igy a szégyen internalizalodik, és ez
hosszu tavon negativ hatassal lehet a mentalis egészségre és az énképre (Downie, 2022).

4. A vallasos neveltetés, vallasgyakorlas pozitiv hatasa

Jelentés mennyiségli tudomanyos bizonyiték tamasztja ala, hogy a vallasossag egészsé-
ges megnyilvanulasai szamos fizikai, érzelmi, mentalis és tarsadalmi elénnyel jarnak
(Aldwin et al., 2014; Jeste et al., 2015; Koenig, 2015; Santrock et al., 2020). Koenig (2015)
az egészség, a vallas és a spiritualitas kozotti 6sszefiiggésekrol szolo attekintésében
harom alapvet6 elényre bukkant, amelyek pozitivan korrelaltak a vallasossaggal és a
spiritualitassal: 1) fokozott mentalis jolét (pl. alacsonyabb depresszid, 6ngyilkossag és
kabitoszer-hasznalat), 2) kevésbé kockazatos viselkedés (pl. kevésbé kockazatos szexu-
alis viselkedés, egészségesebb étrend és fokozott fizikai aktivitas), valamint 3) fokozott
fizikai egészség (pl. kevesebb kronikus betegség és alacsonyabb halalozasi arany). A
pozitiv érzelmek és vonasok, mint a szeretet, hit és bizalom, hala, megbocsatas, remény
és egyittérzés kozvetlenil egytt jarnak a vallasossaggal és spiritualitassal (Vaillant,
2013). A magasabb vallasi elkotelezettség Osszefiiggésben all a céltudatossaggal, opti-
mizmussal, nagylelktiséggel és halaval a depresszios betegeknél (Koenig et al., 2014),
valamint pozitivan korrelal a poszttraumas névekedéssel a stresszes eseményeken at-
esett embereknél (Jeon et al., 2017) és a depresszids betegek reziliencidjaval is (Sout-
hwick & Charney, 2012). Emellett a vallasossag noveli az 6nbecsiilést, javitja az inter-
perszonalis kapcsolatokat és fokozza a proszocialis viselkedést (Santrock et al., 2020).

5. Onegyiittérzés

A szégyen és az énr6l valo negativ gondolkodas (6nkritika) szamos lelki nehézséggel,
pszichés zavarral jar egyitt (Gilbert & Irons, 2008). Az dnegyiittérzés, ami az 6nma-
gunkkal val6 kedvesség és elfogadas kifejezédése, valamint az érzések tudatositasa,
hatékony eszkoz a tulzott dnkritikara adott valaszok csillapitasara, segitve ezzel a
pozitiv mentalis egészséget (Neff, 2003a; 2011). Harom f6 komponense — a kedvesség
onmagunk felé, a kozos emberi tapasztalat elfogadasa és a jelentudatossag (Kulesar,
2009; idézi Sagi et al., 2013) — képes ellensulyozni a szégyenérzetet, mint példaul a
negativ onértékelést, a szocialis visszahtizodast és a szorongast (Johnson & O’Brien,
2013). Az 6nmagunk iranti kedvesség, avagy on-baratsagossag azt jelenti, hogy ne-
hézségek vagy kudarcok esetén is megértéek és kedvesek vagyunk énmagunkkal.
A jelentudatossag (mindful awareness) egyfajta elhatarolodas sajat érzelmeinktdl, és
a negativ gondolatokon valé ragédas (ruminacio) helyett az érzéseink itélet nélkili
megfigyelése és elfogadasa. A kozos emberi természet elfogadasa magaban foglalja
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annak megértését, hogy a szégyen és az elégtelenség érzése a kozos emberi tapaszta-
lat része, roviden: ,masoknak is vannak hasonlé problémaik” (normalizacio). Ahogy
Séagi és mtsai (2013, 294) Neff (2011) alapjan megfogalmaztak: ,az dnegytittérzés egy
kedves és tisztan érzékeld, 6nmagunkhoz valé kapcsolodasi mod a kudarc, az észlelt
alkalmatlansag és tokéletlenség eseteiben”. Ezaltal az egyének a kapcsolat és az 9ssze-
tartozas érzését érezhetik, csokkentve a szégyent gyakran kisér6 elszigeteltséget és
elidegenedést (Neff, 2009; Sagi et al., 2013). Az 6negyiittérzés lehet6vé teszi az egyének
szamara, hogy egészséges modon szembestiiljenek a szégyenérzetiikkel és feldolgoz-
zak azt, er8sitve ezzel az ellenalld képességet és az érzelmi biztonsag érzését.

Az dnegyiittérzés elmélete nem all tavol a vallasi gondolatoktol és gyakorlatoktol. A
vallasos vagy spiritudlis gyakorlatok gyakran hangsulyozzak az empatiat, az 6nma-
gunk és masok iranti megértést, valamint az elfogadést és megbocsatast (Koenig, 2015;
Vaillant, 2013). A vallasi kozosségekben fontos szerepet jatszik a kolcsonos segitség-
nyujtas és a szeretet, mely értékek hozzajarulhatnak az egyiittérzés fejlédéséhez. Az
Onegytttérzésnek kozvetitd szerepe van a vallasossag/spiritualitas és a mentalis jolét
kozotti kapesolatban is (Bodok-Mulderij et al.,, 2023). Az 6negyiittérzést mint keresztény
spiritualis gyakorlatot vizsgalva Wilhoit (2019) kiemeli, hogy a keresztény hivé ember
masok felé iranyulé megbocsatas és vigasztalas az Istent6l kapott kegyelmen alapul, ez-
altal az empatia is ebb6l a forrasbol ered (Watson et al., 2011). Osszességében a vallasos
neveltetés lehetéséget nyujt az egyén szamara arra, hogy kialakitsa és er8sitse az 6nma-
gaval valo egytittérzését, ami a mentalis jolét és az érzelmi stabilitas fontos eleme lehet.

6. A gyermekkori negativ életesemények (ACE) és a szégyen

A negativ gyermekkori élmények, vagy mas néven Adverse Childhood Experiences
(ACEs), mint példaul az elhanyagolas, abizus, csaladi diszfunkcio, 6sszefiiggést mu-
tatnak a szégyennel (Tangney et al., 2007; Kim et al., 2011). A gyermekkori traumak
hatasa hosszan tarto, és befolyasolhatja az énképet, az érzelmi egészséget, és gyakran
szégyenérzethez vezet. A szégyen ezekben az esetekben értéktelenség érzéseként, és
a szelf alapvetéen hibasnak tartott jellegeként jelenik meg (Stuewig & McCloskey,
2005). A szégyen internalizacidja szamos negativ kovetkezményhez vezet felnéttkor-
ban, mint példaul a depresszid, szorongas és szerhasznalat (Stuewig & McCloskey,
2005). Egyes kutatasok azt mutatjak, hogy a gyermekkori negativ élmények eredmé-
nyeként kevésbé miikodik az onszabalyozas, és szégyen hatasara ezek a személyek
visszahtiz6dova valnak, vagy sajat magukra timadnak (6nagresszio) vagy masok felé
mutatnak agressziot (Tangney et al., 2007; Schalkwijk et al., 2023). Ez a fajta viselkedés
fenntartja a negativ valaszokat, korlatozza a megkiizdést és allandositja az értéktelen-
ség érzését és az onkritikat a személynél.

A fenti 6sszefoglaloban emlitett kutatasi eredmények alapjan azt varjuk, hogy a
szégyen Osszefiiggést mutat a megvitatott valtozokkal: a vallasos neveltetés autoriter
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jellegével, a gyermekkori negativ életeseményekkel, és mindezek hatasat enyhitheti
és medialhatja az 6negyiittérzés. Tovabba feltételezziik, hogy a megfelel6 vallasos ne-
veltetés egészséges modon beépiilve eréforras lehet a szégyennel valé megkiizdésben,
a szégyenérzet csokkentésében. A PPKE BTK Pszichologiai Intézetében végzett empi-
rikus vizsgalatunk célja tehat az, hogy tanulmanyozzuk a vallasos neveltetés, a nega-
tiv gyermekkori életesemények és az dnegyiittérzés osszefiiggéseit a szégyenérzettel.
A vizsgalat eredményeirél masodik cikkiinkben szamolunk majd be.
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