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"LONGEVITY" A RENDSZERTUDOMANY TUKREBEN
- Esszé -

ZIEGLER Eval

Absztrakt

Longevity: Hosszabb, mindségi élet az egyéneknek, amivel kotelezéen jarjon egyiitt az,
hogy ez az emberiség novekvd létszama ellenére is mindenkire vonatkozzon, nemcsak
kevés kivaltsagosra. Ennek soran egyrészt a tarsadalom részérdl kotelezé a mindségi,
magas szintii oktatas nyujtasa mindenkinek, aki csak képes tanulni, mert a hosszu élet
értékteremts felel6sséggel is jar, amire viszont képessé is kell tenni az egyéneket.
Masrészt a megkapott magas szintl tudas és tapasztalat birtokdban a foldi korlatok
elkeriilhetetlen és sziikségszerii tagitdsdhoz és a "szokési tervhez" valé felel6s
hozzajarulas elvardsa minden egyéntdl életének legaldbb egy husz éves savjaban. A
tarsadalomnak pedig nyitotta és fogadokésszé is kell valnia ezen elvarand6 hozzajarulas
érdemi hasznositasara.

Kulcsszavak: Longevity, rendszertudomany, irdnyitastudomdany, oktatas el6dlegessé
tétele, egyén és tarsadalom felel6ssége, korlatos foldi rendszer, szokési terv

A hosszu élet vagya - a longevity fogalom el6térbe Keriilése

Amiéta ember az ember, alaphelyzetben mindenki szeretne inkabb élni, mint meghalni.
Ebbdl kovetkezGen az élet apré és nagy lépéseiben is tilnyomd tdbbségben az "élni"
dontési agat valasztjuk mindaddig, amig van valasztasi lehetdségiink. Ha elég
intelligensen éliink, mindig figyelemmel a kdérnyezetiinkre és tervezéssel a tovabbi
lehet&ségekre, akkor sok 1épésen keresztiil lesz meg ez a valasztasi lehetdségiink.

Vagyis sokaig fogunk élni.

"Longevity" - a sz6 a legfrissebb értelmezésében ezt a vagyat és a hozza tartozé
intelligens torekvést testesiti meg. Csak a fogalom 1j, maga a vagy és a torekvés mindig
velink volt, a kornyezettl és a tudasunktdl fiiggé mértékben. Mara mind a
kornyezetiink, mind a tuddsunk olyan mértékben moddosult az emberi cselekvés
kovetkeztében, hogy a korabban altalanos rovidebb élettartamot jelentésen meghaladé
élettartamra is lehet6séget kindl - de ennek a lehet8ségnek ara és kovetkezménye is van.

Az ember egy valds rendszer, amelyre - akar tetszik, akar nem - alapvetd
rendszertudomanyos tények és jatékszabalyok érvényesek. Ezek a szabalyok akkor is
érvényesek rank, ha nem tudunk réla. Csak ez esetben a valés folyamatok ellen6rzéstink
nélkil irjak felil a kell§ megalapozottsag nélkiili elképzeléseinket. Ez minden
rendszerfolyamatra igaz, igy a hosszu életet megvalosité folyamatokra is.

Nézziik meg a longevity térekvést a rendszertudomanyos ismeretek iranyabol.

1 Rendszerkutat6 szakmérnok, egyetemi vendégoktato; eva.ziegler@zieglercons.com;
ORCID: 0009-0000-4371-2188
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Alapfogalmak a rendszerek és rendszertudomany kérében

Arendszerek valdsak vagy képzetesek. A rendszerek elemekbdl és az elemeket 6sszekotd
kapcsolatokbdl allnak.

A val6s rendszereink elemi elemei a fermionok, elemi kapcsolatai a bozonok. Az
elemi fermionok és bozonok mindegyike konkrét és adott fizikai hatdsmennyiséget
képvisel, fél, illetve egész Planck hatdsmennyiséget, amit "h" betiivel szoktunk jeldlni. A
valdés rendszerek elemei és kapcsolatai egyenként is minden Planck idépillanatban
rezdiilnek egyet, vagyis az alakjukkal jellemezhetd sajat allapotuk és az egyiittes
rendszerallapotuk megvaltozik az el6z6 sajat, illetve rendszerallapotukhoz képest. Kissé
pongyola kifejezéssel egy adott rendszerben ezeket a rendszerallapotokat
mikroallapotnak hivjuk, megkiilonboztetend6 a tobb ilyen - makroszinten nem
megkiilonboztethetd - mikroallapotot magaba foglalé mikroallapot-term-ektdl, vagyis a
makroallapotoktol, amelyekkel a nagyobb rendszereket jellemezziik. A valds rendszerek
valos hatdsgyakorldssal egymas miikodését megvaltoztathatjak.

A képzetes rendszerek elemei a fogalmak, kapcsolatai a relaciok. A képzetes
rendszerek nem valdsak, nem rezdiilnek, valés hatdsmennyisséggel nem lehet Sket
elérni, megvaltoztatni. A képzetes rendszerek fogalmai és relaciéi a valds rendszerek
val6s allapotaira vonatkozo6 képzetes hatarozatlansdgmennyiség eloszlatasan alapulnak,
vagyis az informacidkon. Az 0Osszefiiggé informacidk sokasaga ismereteket képez,
amelyekbdl a fogalmak és relaciok épitkeznek.

A valés életben elkovetett talan leggyakoribb hiba, amikor a képzetes
rendszerekrdl valds entitdsként kezdiink gondolkodni, beszélni. Ennek oka, hogy a
képzetes rendszerek nagy része valds rendszerekhez kozvetleniil kothetd, azokat jelzi -
a mindennapi széhasznalatban koénnyen elmosdédik a kettd kozti rendkiviil nagy
kilonbség. A kovetkezmény pedig sulyos: nem mi iiliink a lovon, hanem az il rajtunk,
vagyis az iranyitasban elveszitjiik az iranyitd rendszer szerepének lehet6ségét. Mit jelent
ez?

A rendszertudomany minden olyan ismeret és jatékszabaly egyiittese, amely
valamelyik tudomanyéagban a rendszerekre vonatkozoan sziiletett, és mint ilyen, mas
tudomanyagakban is megallja helyét. A rendszertudomany ismeretei és jatékszabalyai
harom nagy csoportra oszthatéak: a valds rendszerekre vonatkozé fizikatudomany, a
képzetes rendszerekre vonatkozd informaciétudomany és a kétféle rendszert 6sszekotd
iranyitastudomany.

Az iranyitastudomany az iranyitd és iranyitott rendszer kozotti kapcsolatokat
targyalja. Az irdnyitasi folyamat lehet nyilt és zart (open loop és closed loop) aszerint,
hogy az irdnyit6 rendszer az irdnyitott rendszer bemenetének kornyezetéb6l veszi-e
azokat a jeleket, amelyek alapjan dontést hoz és beavatkozik az iranyitott rendszer
miikodésébe, vagy az iranyitott rendszer kimenetének szorosabb kozelébdl.

Az iranyitas lehet koordinativ vagy versengé. A koordinativ irdnyitas az adott
rendszeren beliili részrendszerek vagy elemek operativ, és a részrendszerek/elemek
akar kompromisszumokkal alakulé egyiittmiikédését célozza a részrendszereket
tartalmazo rendszer szamara optimalis eredmény érdekében. Az iranyito és az iranyitott
részrendszer egyarant az adott rendszeren beliil van. A verseng6 iranyitas mindig két
rendszer kozott zajlik, akar egy adott rendszer és egy konkrét masik rendszer kozotti,
akdr az adott rendszer és annak koérnyezeti nagyrendszere kozotti kapcsolat
iranyitasaként, ahol az irdnyit6 és az iranyitott rendszer szerepek a két rendszerben
elkiloniilten jelennek meg, de a két rendszer kozott akdr minden egyes beavatkozasi
1épésben is felcserélédhetnek. Vagyis mindkét rendszer a sajat célja érdekében taktikdzik
a masiktdl nyert hatasok alapjan a masik "ellenében".
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Torténelmi okok miatt gy alakult, hogy a rendszerekben a
rendszerhierarchidkhoz rendelheté koordinativ és versengd iranyitdsoknak négy
szintjét sajat névvel is ellattdk: koordinativ egy adott rendszer bels6 miikodésének
operativ irdnyitdsa és szintén koordinativ az egy rendszerhierarchiai szinttel féljebbi, az
ilyen rendszerekbdl allé6 nagyrendszerek nagyrendszer-célok érdekében torténd belsd
miik6désének stratégiai irdnyitdsa. Ugyanakkor versengd tipusu taktikai irdnyitds van
ugyanezen rendszerek kozott a sajat célfiiggvényeik érdekében, és szintén versengd
tipusy, nem tul szerencsésen elnevezett rendszerpolitikai irdnyitds van a nagyrendszer
és annak kiils6 kdrnyezeti mas nagyrendszerei kozott. Természetesen ezek a kifejezések
csak nyelvi segitséget jelentenek, a rendszerek irdnyitdsa ennél sokkal tobb szinti:
minden tovabbi strukturdlis hierarchiai szinthez két tovabbi, egy koordinativ és egy
verseng6 iranyitasi szint tarsul, akar a fermionoktol a vilagegyetem egészéig.

Longevity és az iranyitastudomany jatékszabalyai az emberi
rendszerekben

A longevity fogalom alapja az egyéni emberi valds rendszer, vagyis a bioldgiai test
élettartamanak meghosszabbitasa. A longevity témakorhoz szorosan kapcsolédnak a
valés emberi rendszerrdl szerzett szerteagazo élettani, orvosi, kémiai ismereteink,
valamint a pszicholdgiai, tarsadalmi egyiittélési, érzelmi képzetes rendszerekrdl vald
ismereteink. A longevity fogalomnak viszonylag fiatal kora ellenére mindezen
aspektusokb6l mar rendkivil jelentés kutatdsi eredménye, irodalma van. A fogalom
maga, barmelyik aspektusbdl is vizsgaljuk, mindig az egyedi embert, a hosszu életet élni
kivand egyént helyezi — mint rendszert - a kozéppontba. Helyesen, hiszen pontosan errol
van sz6 - és kovetkezésképpen minden mas rendszert kornyezeti rendszerként kezel.
Vagyis, bar a legtobb szakirodalom a hosszu személyes élethez sziikséges egészséges
tdpanyagokra, életmddra, vizre, leveg6re - amelyek mind a kdrnyezetbdl elveendbek -
koncentrdl, sok tanulmdny szél a kornyezeti, tarsadalmi hatdsokrél is, mint
kovetkezményekrdl, tovabba arrol, hogy a kornyezeti tarsadalom hogyan tud reagalni
ezekre a kovetkezményekre - legyen az akar egy élelmezési, kornyezetszennyezési,
munkaképességi, tulnépesedési, vagy egyéb szakteriileti kérdés.

Tehat rendszertudomanyos szempontbdl a vonatkoz6 kutatidsok az operativ
iranyitasi szintet (ember belil) és a taktikai iranyitasi szintet (ember és kdrnyezete
kolcsonhatasa) vizsgaljak.

Operativ szinten a longevity fejlesztése tudomanyosan egyre jobban
megalapozott, az emberek fogaddkészsége és varakozdsa hatalmas, az eredmény
hatarozottan reményteljes - ezen a szinten j6l allunk.

Taktikai szinten viszont (még a longevity sikere nélkiil is) ezen az adott méret(i
Foldon 6riasi gondok gyiilekeznek. Csak néhany f6bb probléma: talnépesedés, élelmezés,
koérnyezetszennyezés, asvanyi anyagok atmenetileg miiszaki fejlesztéssé, hosszu tavon
pedig haszndlhatatlanna alakitdsa, édesviz hidny, levegd tisztasdg, magneses mezd
valtozasa, jégolvadas, klimavaltozas, stb. Taktikai szinten nem allunk jél az irdnyitasban.
Egyel6re eddig inkdbb mi markoltunk szdmolatlanul a kérnyezetb6l, mostandban meg
mar inkabb a kérnyezet irdnyit minket. Es a hosszu élet lehetdsége mindezeken csak
rontani tudhat. Vannak a taktikai szinten nagyon értelmes és érdemleges iranyzatok,
amelyek a longevity remélt és elvart eredményességével parhuzamosan a kornyezeti
rendszereket is fenntarthatéva és emberbaratta kivannak tenni.

Azonban hidnyzik a koordinativ stratégiai irdnyitdsi szint a rendszerbdl, és
méginkabb hidnyzik a versengd rendszerpolitikai irdnyitdsi szint.
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A koordinativ stratégiai iranyitas ez esetben azt jelentené, hogy a folyamatosan
novekvo létszamu, egyre hosszabban él6 emberiség és a szamara adott korlatos foldi
kornyezet egylittes nagyrendszere egy belsé, de fegyelmezett iranyitas alatt egységesen
miikodik. Ez mar emberi szempontbdl is eléggé diktatérikusan hangzik, kérnyezeti
szempontbdl pedig kifejezetten az emberiség létszamanak jelentds csokkentését és az
emberi miikodés visszafogdsat jelenti. Beleértve nemcsak a hagyomanyos
mez6gazdasagot és ipart, de még a rohamosan névekvd energiaigényti és hékibocsatasu
IT farmokat is. A jelenlegi taktikai verseng6 iranyitas(ok) helyett kellene egységes és
konzekvens stratégiai iranyitds alatt miikddnie mindenkinek és mindennek, egy
nagysagrendekkel visszafejlesztett mindségli kornyezetben. A taktikai szintd, legjobb
szandéky, fenntarthatdsagra és emberbaratsagra torekvd tervek szépek és sziikségesek,
mert pontosan ezek lattatjdk be veliink, hogy egy korlatos kérnyezetben nem lehet
korlatlanul fejlédni, mindent egyszerre végteleniil novelni.

Vagyis: vagy a fejlédés és szabadsag fogalmat kell elengedniink, benne a
longevity-vel, vagy a kornyezetiink korlatait kell jéval kijjebb tolnunk.

Ez a felismerés mar a negyedik, ismét versengé tipusu iranyitasi szintre vezet,
amelyet eddig éppen csak karcolgattunk: ahelyett, hogy visszafelé tekernénk a fejl6dés
iranyat, az emberiség és az egész Fold egylittes nagyrendszere a tovabbi kdrnyezeti
nagyrendszereket kell rendszerpolitikailag irdnyitdsa ald vonja. Mar van csillagaszat,
kozmolégia, Grkutatds, lirhajéépités - viszont mdig nem jartunk még a legkodzelebbi
bolygokon sem, nemhogy iparszeriien aknaznank mar régen ki nemcsak a bolygékat, de
a kisebb aszteroidak jegét, asvanyait, energiahordozoit is.

Azonban, amikor errél sz6 keriil, ezen a ponton a legtébb ember elvesziti az
érdekl6dését. A mai hétkéznapok emberének a longevity azonnal érthetd és szerethetd
cél. Az viszont, hogy nemhogy a hosszu élet, de a jelenlegi élet is csak akkor 1étezhet, ha
kilépiink a korlatos rendszeriinkbdl - ez mar sci-fi és nem belathat6 tavlat.

Ami még rosszabb, hogy a tarsadalom vezetdi egyaltalan nem, de a tudomanyos
vilag jelentds része sem gondolkodik ekkora tavlatokban. Pedig maga a tudomany, és itt
els6sorban a fizikatudomanyra gondolok, mar szinte talcan kinalja a sci-fi-t messze
meghaladd, kidolgozandd lehetdségeket. Ha a huszadik szazad kozepe 6ta olyan
lendiilettel vetnénk ra magunkat az Uj eredményekre, mint a tizenkilencedik szazad
végén vagy a huszadik szazad elején a fizikusok tették az akkori eredményekre, mar
nemcsak a rakétahajtds és a talicska sebességli, épphogy miikédé (irhajok koraban
jarnank, hanem a mérnékok mar a sokdimenziés térfizika gyakorlati alkalmazasanak
kereteit feszegetnék. A tudomany kinalta lehetéségek koziil a kvantumfizika
eredményeit nagyon gyorsan fejlesztettiik és integraltuk a gyakorlatba - de csak részben.
A szamitastechnika és az erre alapozott kommunikaci6, adattarolas, adatfelhasznalas,
egészen az Al vilagig rendkiviil gyorsan fejlédott. Ez alapvet6en j6 is lehetne, ha az a
masik, a fontosabb ag, a "székési terv” tudomanyos fejlesztése is ezzel parhuzamosan
alakult volna. Igy azonban, ez a felemas fejlédés még egy lapattal ratett a korlatos foldi
kornyezet kifosztasara, és nem jart vele egyiitt a kitorési lehet6ségek kidolgozasa.

Ebbe a tarsadalmi helyzetbe tort be az érthet§ és megvaldsithatd egyéni
longevity igény. Nagyon leegyszerlisitve ezt az Osszetett kérdéskort a kovetkezoket
latjuk:

*  Helyzet: Az emberiség létszama a Fo6ld egyének szdmdara nyujthaté szabadsag-
adasi képességét mar messze meghaladja. Ugyanakkor a Fold eltartasi
képességét még nem haladtuk meg. De kozel jarunk. A Fold korlatos
nagyrendszeri kornyezet.
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Remélt tény: Tanultunk a toérténelembdl, és nem akarjuk kiirtani egymast, nem
akarunk diktaturat, sem nyomort, sem emberek leigdzasat.

S6t, jelent6sen megnoveltiik a lehetséges élettartamot mar most, és egyre
gyorsabb iitemben késziiliink a tovabbi élettartam-ndvelésre a longevity
keretében. Kovetkezésképpen:

Feladat 1: A fenti tények alapjan nem halogathatjuk a f6ldi korlatok tagitasat, a
tudomanyos igényli szokési terv elkészitését.

Ehhez sok és magasan képzett tudds agyra lesz sziikségiink. A nagyobb emberi
létszam elvileg tobb okos ember sziiletésével jar. De Gket is csak a tudomany
kiemelt tdmogatasa és a magas, lehet6leg egyetemi szintli képzés tdmegessé
tétele segitheti munkara foghat6 tudashoz. Ezért:

Feladat 2: A tudomanyt és az oktatast kiemelten kell kezelni és minden egyéb
érdeket alarendelni. Mert van egy pont, ahol mar annyi lesz az ember, hogy
pusztan az eltartisuk miatt nem lehet elég pénzt forditani a tudomanyra és
képzésre - ez a pont az emberiség biztos kihalasra itélésének pontja. Még nem
értiik el, de kozel jarunk.

A korosztalyok munkamegosztasa sok évszazadon at hasonldan alakult: az els6
savot sziiletéstdl feln6tt korig (a modell kedvéért egyszerisitsiik le ezt 0-20 év
ko6zé) eltartja a masodik, a sziil6k savja (20-60 kozt), sajat magaval egyiitt, kb.
40 éves korukig. Majd a gyermekek sziil6korba lépésével a felszabadul6 sziil6k
40 folott eltartjdk a munkavégzésbdl kilépd sziileiket (60-80). A torténelem
soran ezek a savok voltak mar eltéré hosszisaguak is, de most a modell
bemutatasara alkalmasabb ez a jelentds mértékii egyszertsités. A 1ényege, hogy
a gyermekkorbdl kilépd felndttek aktiv koruk alatt mindvégig eltartanak egy
masik, még vagy mar nem munkavégzo6 korosztalyt.

Ha ebbe a képbe tényszeriien belép a longevity, akkor megjelenik egy 6todik sav
is, amelynek a szerepkorére a jelenlegi tarsadalmi berendezkedések és modellek
nincsenek felkésziilve. A 20-40 év kozotti felndttek tovabbra is maguk és a
gyermekeik eltartasa érdekében dolgoznak. Rajuk tovabbi terheket nem
rakhatunk. A legid6sebb - most mar 80-100 év kozotti — hosszan él6 savot
tovabbra is mentesiteni kell a munkavégzés alol, 6ket tovabbra is eltartja a 40-
60 év kozotti, munkavégzo felnbttek savja, 6ket sem lehet duplan megterhelni.
Am megjelenik a 60-80 év kozotti, még egyaltalan nem munkaképtelen, de mar
senkit pluszban eltartani nem kényszertiild sav. A leglogikusabb kovetkeztetés,
hogy mivel nekik sajat magukat kell csak eltartani, igy van egy, ha nem is
szlikségszerlien kétszeres, de igen jelentds tobbleteltarté potencidljuk is,
amiben a korral jaré esetleg csokkend fizikai erdt sokszorosan ellensulyozza a
megszerzett, és még tovabb is szaporithaté tudas, tapasztalat és bélcsesség.

Ezt a tobbletpotencialt az emberiség a tarsadalmi k6zds cél elérésére: a korlatok
tagitadsaban és a szokési terv konkrét kidolgozasaban megval6sulé hatalmas
ugrasra hasznalhatna.

Azonban ennek két nagy akadalya van:

1. Egyrészt a tudomany és a képzés tarsadalmi értékének évtizedek ota
romlé tendencidju megitélése, mara mar nagyon sulyos alabecsiilése. A
novekvo élettartamu egyedek jelentds tobbsége ma nem jut hozza
aranyosan nagyobb szamban a megfelel6 oktatashoz és tudashoz, hogy
a képességeiket és munkajukat kelléen értékes tapasztaltként és
bolcsességként adhassak at.

2. Emiatt a tarsadalmi fogadékészség is rendkiviil alacsony, az idések
tudasanak megbecsiilése ma a nullahoz konvergal. Ezért az az 6todik
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sav, a 60-80-as longevity korosztaly nem képes megfelel6 mindségii és
elegendd értéket termelni ennek a tarsadalomnak, amely tarsadalom
igy nem is fizeti meg a szamara sziikségtelennek, elavultnak talalt
tudasokat.
= Ezegy 6rdogi kor. A fenti két akadalyt fel kell szamolnunk. Ezért:
= Feladat 3.: A 60-80 év kozotti korosztalynak jelentésen valtoznia kell a jelenlegi
szerepéhez képest. Fel kell késziilnie gyermekkortél kezdve a folyamatos
tanulasra, tudasszaporitasra és a flexibilis értékteremtésre. Ez sem uj otlet - az
életen at tarté tanulas mar sok évtizedes hivészo. Csak éppen semmilyen igazi
hatteret és valddi értéket jelent6 lehet6séget nem kaptak az emberek a
tarsadalomtdl hozza, s6t, lenézetté tettiik és devalvaltuk a tudas és a tudomany
értékét a hétkoznapi életben. Ezen siirgésen valtoztatnunk kell:
= Feladat 4.: A tarsadalomnak is valtoznia kell. Ez a nehezebb feladat. Egyrészt el
kell fogadnunk, hogy a 20-60 év kozotti korosztaly ennél jobban nem terhelhet6
meg, nem tarthatjak el a 60-100 év kozottiek dsszességét. A feladatnak ez az
oldala még gyors elfogadasra szamithat. Am a masik oldalat is meg kell
valésitanunk: ha elvarjuk a 60-80 év kozottiektdl, hogy magukat eltartsak, akkor
a tarsadalomnak meg is kell vennie a termékeiket, értékeiket. Ha a tarsadalom
nem képes olyan oktatdst nyujtani és olyan rangot biztositani a tudasnak,
amilyenre egyébként tarsadalmi szinten nagy sziikségiink lenne, akkor a 60-80-
as sav kényszer(ien alacsonyabb szintli termékekkel 1ép a piacra, és azt kellene
a tarsadalomnak vevéként megfizetnie. Ez nyilvanvaléan nem j6 irany. Tehat:
= Feladat 5.: lasd Feladat 2. A kor bezarult. Az emberi agy képességeit
hasznalnunk kell, ha ki akarunk torni a korlatos Fold szoritasabdl.

Ha nem az a célunk, hogy kitorjiink, de kihalni sem akarunk, akkor ezen a Féldén egy
nagyon visszafogott életminGségli, lecsokkentett létszami, koékemény stratégiai
iranyitas alatt allo, és az iranyithatésag érdekében erdsen lebutitott emberiségre lesz
sziikség. Ez is egy modell. De akkor minek az agyveld és a sokezer éves csoda, amit eddig
létrehoztunk?

Ugyhogy az igazi kérdés: lehet-e az a célunk, hogy kitorjiink, vagy az a
természetes rend, hogy az Univerzum mechanizmusa Kkiirtja a képzetes rendszereket
hasznald, tudasra épitd rendszertipusokat, jelesiil példaul az emberi fajt?

Rendszerkutatoként szamomra egyértelm(i a valasz. Az Univerzum nem
akadalyoz semmilyen fizikai folyamaton alapuld, valés rendszert abban, hogy a
jatékszabalyok keretein beliil szabadon valtozzon, rezegjen, csomdésodjon, szétvaljon,
alakuljon, fejlédjon.

Ha egy valds rendszer nem tesz szert energiara, memoriara, informaciora,
ismeretre, akkor az entrépia jatékszabalya szerint a miikodési folyamat sordn lassan
egyformava valik minden makrodllapota és megkiilonboztethetetlenné valik a
nagyrendszeren beliil - vagyis adott rendszerként megsziinik, eloszlik, meghal - habar
az épitékovei és azok alapvetd mikrorezdiilései tovabbra is ugyanigy a nagyrendszer
részei, mint eddig.

Ha viszont egy valés rendszer szert tesz energiara, memoriara, informaciora,
ismeretre, vagyis egyre intelligensebbé valik, akkor az irdnyitastudomany ismereteit
sokkal arnyaltabban tudja alkalmazni, a kdrnyezeti hatidsokat egyre jobban tudja
kompenzalni, egyre magasabb mindségii rendszerként tud a nagyrendszeren beliil egyre
tovabb egyben maradni. Az intelligens emberi agy az egyik legdsszetetteb rendszer az
Univerzum ismert rendszerei kozott. Képesek vagyunk hosszu évekig kompenzalni a
fizika entrépiajanak erejét, s6t névelni tudjuk a tudasunkat. Nincs az Univerzumban
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olyan gyilkos szandék, vagy konkrét helyzet, ami ezért eltenne minket lab aldl. Viszont
van ezer és egy valds folyamat, a meteorzaportél a napkitorésen at a fekete lyukakig és
azokon is tul, amelyek jelentds része az élettel nem egyeztethet6 dssze, ezért az ezek
felismerésére és az ezek kivédésére szolgal6 rendszerpolitikai iranyitas hatvanyozottan
fontos szamunkra.

Ugyhogy igen, nemcsak hogy az lehet, hanem az is kell legyen a célunk, hogy a
korlatos Foldrél tovabblépjink. Nem feltétleniil Grhajoval. Nem feltétleniil emberi
testeinkkel. De mindenképpen ki kell terjessziik a valdsag ma elérhetd tartomanyat
nagysagrendekkel nagyobb val6s rendszerekre.

Ha valakinek ez nagyon gyarmatositds-szertien hangzik - sajnos, az nem véletlen. A
rendszertudomdny elég egyértelmii e tekintetben: kiilsé eréforrdsok bevondsa nélkiil, a
kérnyezeti rendszertdl valo hatdsmennyiségelvonds nélkiil egyetlen valds rendszer sem tud
csak tgy magadtol fenntarthatoan megujulgatva fénnmaradni. Ez eqgy perpetuum mobile
lenne, ami ebben a fizikdban, ebben a vildgegyetemben nem valdsithaté meg. A térténelmi
kapitalizmus és gyarmatositds folyamata elsésorban nem az emberi faj gonoszsdga és
hardcsoldsi vdgya miatt alakult tUgy, ahogy alakult, hanem a mélyben hiizddé,
megkertilhetetlen, rendszerekre vonatkozé valds torvények miatt.

Ez azonban semmiképpen sem ad felmentést a tetteinkért valo feleldsség aldl.
Hogy amit tesziink, azt hogyan tessziik - mert a torvények keretein beliil a természet
rendkiviil nagy szabadsdgot ad a déntéseink tekintetében.

A hosszabb és mindségében megfelel6 élet nagyon j6 kezdet a korlataink
kiszélesitésének, a szokési terv Kkifejlesztésének iranyaba. Ha megvalésitjuk, akkor a
hosszan é16k 6todik savja és a tarsadalom kozos felelssége, hogy rajuk kell épitentink,
meg kell adjuk szamukra az emberiség kozos érdekének és céljanak megfeleld, tehat
értékes, piacképes tudast. Ezt a tudast pedig nem vesztegethetjiik el, hanem a korlatok
tagitasara és a szokési terv nagy egészéhez kell felhasznalnunk.

Osszegezés

Akadrhonnan nézziik, az emberiség léte adottsag. Kialakuldsanak céljat a multban hidba
keressiik. Am az emberiség céljat a jovére nézve, és az ehhez vezet6 egyetlen utat nagyon
vilagosan megfogalmazhatjuk:

= Kilépés a korlatos f6ldi kdrnyezetbdl.

= Hosszabb, mindségi élet az egyéneknek (longevity), amivel kotelezéen jarjon
egylitt az, hogy ez a novekvd létszam ellenére is mindenkire vonatkozzon,
nemcsak kevés kivaltsagosra.

= Atarsadalom részér6l minGségi, magas szint(i oktatas nytjtasa mindenkinek, aki
csak képes tanulni.

= A megkapott magas szintli tudas és tapasztalat birtokaban a foldi korlatok
elkeriilhetetlen és sziikségszeri tagitdsahoz és a szokési tervhez valé felelés
hozzajarulas minden egyén részérdl életének legalabb egy hisz éves savjaban.

= A tarsadalomnak nyitotta és fogaddkésszé is kell valnia mind ezen hozzajarulas
megfizetésére (az 6todik sav el kell tartsa sajat magat), mind pedig az értékének
érdemi hasznositasara.

A cél és a feladatok egyértelmiiek és viladgosak. A megvaldsitas részleteit és folyamatat
meg tudjuk tervezni és le tudjuk bonyolitani;
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* ha nem pazaroljuk el a sok és hosszan él6 ember tudasdba fektethet6
er6forrasokat a rendszereinket rombold cselekvésekre, egymas ellen vald
csatarozasokra,

* ha cselekvés helyett nem azt szamolgatjuk, hogy még mennyi idénk van
elgondolkodni azon, hogy ténylegesen tegylink is esetleg valamit, miel6tt az
egyes tarsadalmi és kornyezeti folyamatok visszafordithatatlannd valnak,

= ha nem azt szamolgatjuk, hogy a meglévé keretekhez képest mennyiben lenne
sziikséges az emberi tevékenység és 1étszam csokkentése, és mi torténjen ennek

érdekében.

Hanem el6re néziink, és elvégezziik a rendszertudomany altal rank elkertilhetetlentil
kirott feladatokat és még ma meriink nyitni egy magasabb szint(i rendszermiikddés, a
foldi korlatok kozéptavu tagitasa, valamint a hosszu tava kozos szokési terv elkészitése
felé.

Ez az emberiség egészének legfontosabb feladata. Es hogy képesek is legyiink ezt
a feladatot elvégezni, ez rendszertudomanyos szempontb6l nézve a vildg mai vezet6inek
a legnagyobb felel6ssége, az 6tddik sav kiemelt felel6ssége, az egész tarsadalom
hozzaallasanak felel6ssége, és minden egyén, minden ember egyedi felel6ssége - vagyis
az egész emberiségé. Nincsenek kiilon utak, nincs kibiv6, nincs potyautazas.

Mindezt azonban az emberiség mai intelligencia- és tudasszintjével nem lehet
elérni.

Ceterum censeo

"Feladat 2: A tudomanyt és az oktatast kiemelten kell kezelni és minden egyéb
érdeket alarendelni. Mert van egy pont, ahol mar annyi lesz az ember, hogy pusztan az
eltartasuk miatt nem lehet elég pénzt forditani a tudomdanyra és képzésre - ez a pont az
emberiség biztos kihalasra {télésének pontja.

Még nem értiik el, de kdzel jarunk.”

"LONGEVITY" FROM THE PERSPECTIVE OF SYSTEMS SCIENCE
EVA ZIEGLER

Longevity means a longer, higher-quality life for individuals, which must necessarily
apply to everyone—not just a privileged few—despite the growing population of
humanity. To this end, on the one hand, society is obliged to provide quality, high-level
education to everyone who is able to learn, because long life also entails a responsibility
to create value, and individuals must be empowered to do so. On the other hand, armed
with the high level of knowledge and experience gained, every individual is expected to
contribute responsibly to the inevitable and necessary expansion of earthly limits and to
the "escape plan” for at least a twenty-year period of their life. Society, in turn, must
become open and receptive to the meaningful utilization of this expected contribution.

Keywords: Longevity, systems science, control science, prioritizing education,
individual and social responsibility, finite earth system, escape plan
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