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IZLETES DIPLOMACIA: NEMZETI KONYHAK A NEMZETKOZI
KAPCSOLATOKBAN

GASZTRODIPLOMACIA 2.

KORNYEI AGNES!

Absztrakt

A kulturalis diplomacia egyik Gjabb teriilete, a gasztrodiplomacia rovid id6 alatt jelentGs
fejlédésen ment at, néhany év leforgasa alatt a teljes ismeretlenségbdl az akadémiai
diskurzusok targyava valt. Mivel a gasztrodiplomdacia a nemzeti konyha segitségével
képes a nem tulsdgosan ismert orszagmarkaval rendelkezd orszdgoknak kulturdlis
lathatésaguk novelésében, egyre tobb, féleg kozéphatalom haszndlja ezt a soft power
elemet politikai céljaira. A gasztrodiplomdacia stratégiai feladata a megfeleld lizenet
megfogalmazdsa és a megvalositast kozvetleniil tdmogatd eszkozok kiépitése, a
nemzetkozi publicitds biztositdsa. A tanulmany a konkrét példak segitségével a
tudatosan felépitett, szervezett kormanyzati stratégiara, annak elemeire koncentral, egy
folyamatosan bo6viil6 eszkoztar felvazolasara torekszik.

Kulcsszavak: gasztrodiplomacia, szellemi kulturdlis 6rokség, gasztronagyhatalom, soft
power, kulturdlis diplomécia

Bevezetés

A nyilvanos diplomdcia egyik Gjabb teriilete, a gasztrodiplomacia révid id6 alatt jelent6s
fejlédésen ment at, néhany év leforgasa alatt a teljes ismeretlenségbdl az akadémiai
diskurzusok targyava valt. Mint nem verbdlis kommunikéci6é hatékony eszkoz egy masik
tarsadalom megszo6litasara, s ily médon a nyilvanos és kulturalis diplomdcia tertiletén egy
dinamikus, 4j eszkoz. Az ezredfordul6 oOta egyre tobb &llam kapcsolédik be a
gasztrodiplomdacidba, 1Uj trendek jelennek meg, de a kordbbi kezdeményezések
vizsgalatabdl, 6sszehasonlitidsdbdl mar lesziirhetd szamos kovetkeztetés.

Gasztrodiplomaciai kezdeményezések néhany orszagban

A gasztrodiplomacia szempontjabol vizsgdlva az orszagokat megallapithat6, hogy
vannak hatalmas gasztronémiai hagyomanyokkal rendelkezé orszagok, mint
Franciaorszag, Olaszorszag, Mexikd vagy India, amelyek kiilonleges befektetések nélkiil
is tdmaszkodhatnak ezekre a kulinaris alapokra. A kevésbé gazdag hagyomanyokkal
rendelkez6 orszdgok csak nagy raforditassal tudnak megjelenni ezen a teriileten (pl.
USA). A kiilonleges gasztrondmiai 6rokséggel bir6 orszagok viszont szivesen beruhaznak
ebbe a teriiletbe, a résdiplomdcia (niche diplomacy) terepének tekintik (lasd azsiai
orszagok).

Mivel a gasztrodiplomacia segit a nem eléggé ismert orszagmarkaval rendelkezd
orszagoknak kulturalis lathatésaguk ndvelésében a nemzeti vagy regionalis konyha
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projekcidjaval, igy a legkidolgozottabb formaja a kozéphatalmakat jellemzi, ezért
érdemes az analizist veliik kezdeni. Szamos gazdag gasztroorokséggel rendelkez6
kozepes orszag él ezzel az eszkozzel, néhany kozilik kifejezetten gasztrondmiai
nagyhatalom (pl. Dél-Korea, Thaifold). Ok képezik az elsé vizsgalandé csoportot. Ebbe a
dimenzidba tartoz6 mas orszdgok is inditottak nemzetkozi gasztronémiai kampanyt
eltérd, sajatos okokbdl (pl. Peru, Malajzia, Vietnam, Tajvan), 6k jelentik a kovetkezd
elemzési kort. De nem minden gazdag kulinaris 6rokséggel rendelkezd kdzepes orszag él
a gasztrodiplomaciaval (lasd Etiopia, Egyiptom). A kifejezetten gazdag
gasztroorokséggel nem rendelkezd, de aktivizalddé kozepes orszagok tevékenysége
szintén elemzendd kérdés (1asd Eurdpa északi orszagainak dsszefogasa). Csak a logika
kedvéért jegyezziik meg, hogy nyilvanvaléan a kiemelked6 kulindris 6rokséggel nem
rendelkez6, kozepes orszdgok kozott szdmosan nem haszndljdk a gasztrondmiat
nemzetkozi kapcsolataikban (pl. Katar).

A nagy orszagok kozott is tobben inditottak gasztrokampanyt mint India, vagy a
G7 tag Japan. Természetesen vannak olyan nagyhatalmak, amelyek gazdag kulinaris
orokséggel rendelkeznek, de kozvetlen kormanyzati programokat nem inditanak, a
nemzetkozi elismertségre épitenek, legfeljebb az UNESCO szellemi kulturalis orokség
listira valé felkeriilés mutatja elkotelezettségiiket (pl. Franciaorszag, Mexiko,
Olaszorszag). Ezek a nagyobb orszagok kiilén csoportot alkotnak. Nem kifejezetten a
konyhajukrdl ismert nagyhatalmak esetén is felmeriilt a gasztrodiplomacia
hasznalatanak kérdése (ilyen példaul az USA vagy Ausztralia), amely Gjabb tipust jelent.
Természetesen vannak olyan nagyhatalmak is, amelyek nem rendelkeznek kiilondsen
gazdag orokséggel, és nem is épitenek hangsilyosan a gasztrodiplomaciara (pl. Kanada).

Kozéphatalmak mint ,gasztrononagyhatalmak”

Thaifold volt az els6 orszdg, amelyik hivatalosan elkdtelezte magat a
gasztrodiplomdaciaval. Thaif6ldon, amely a tobbi délkelet-azsiai orszagoktdl eltéréen
sohasem keriilt gyarmati sorba, az élelmiszer, a mezdgazdasag rendkiviil fontos,? a
lakossag mintegy 40%-anak fiigg a megélhetése a mez6gazdasagtol, ami kb. a GDP 10%-
at adja.

A thai kormany a 2000-es évek elején figyelt fel arra, hogy nemzeti ételeik
kilfoldon egyre nagyobb népszeriiségre tesznek szert és ezt a tendenciat kampannyal
kivantdk erésiteni, 2002-ben utjara indult a vilag els6, kormanyzati szinten3
megvaldsitott gasztrodiplomaciai kezdeményezése. Ez két egymast kiegészitd
programbdl allt: a ,Nemzetkozi thai” (Global Thai), amely a thai éttermekre
osszpontositott, és a ,Vildg konyhaja” (Kitchen of the World), amely az élelmiszer- és
mezdgazdasagi termékekre helyezte a hangsulyt.

A ,Global Thai” program (Karp, 2018) a nemzeti marka létrehozasara és
nemzetkdzi népszeriisitésére torekedett, a vilag vezetd, magas mindségii mezégazdasagi
és élelmiszeripari termékeket exportal6 orszagai kozé kivanta emelni Thaifoldet. A thai
éttermek kiilfoldi jelenlétének bovitése, mindségi és technikai szinvonaluk javitasa,
valamint thai séfek alkalmazasa is a célkitiizések kozott szerepelt. Tovabba a gazdasagi
lehet6ségek novelése a kulturdlis, turisztikai és agrar-élelmiszeripari szektorokban
szintén célként fogalmazddott meg.

2 Az "enni" sz6 (kin kdo) thai nyelven egész pontosan azt jelenti, hogy "rizst enni", a legtobb étkezéshez rizst
esznek. Nem véletlen, hogy az orszag a vilag vezetd rizs exportére. Thai gazdasag - Thai Trade Center Budapest
3 Foreign Office of the Government Public Relations Department
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A kampany keretében (Karp, 2018) 2001-ben létrehoztak a Global Thai
Restaurant Company vallalatot, hogy legalabb 3000 thai étterem* (Uapinyakul et al,,
2022) megnyitasat érje el vilagszerte. Kiillonb6z6 képzési programokat dolgoztak ki és
vezettek be, tAmogatasokat mozgdsitottak, valamint informaciot nyudjtottak azoknak a
thai befektet6knek, akik kiilfoldon terveztek éttermet nyitni. Fontos 1épés volt a kiilfoldi
thai éttermekre vonatkozé standardok feldllitAsa (olyan teriileteken, mint a helyi
alapanyagok, kézmfives termékek hasznalata, dekoracid, berendezés stb.), tovabba
kiilonb6z6 szervezeteket> vontak be a thai élelmiszeripari termékek Kkiilfoldi
népszerlisitésébe. A kormany a program keretén belil segitette a thai élelmiszerek
importalasat a kulfoldi éttermekbe, és thai séfeket is kiildtek, hogy segitsenek
megtanulni a thai fogasokat, igy is elmélyitve mas orszagokkal val6é kapcsolatukat. A
kulfoldon taldlhaté thai éttermek szdmanak hirtelen megnovelésével az volt a cél, hogy
minél tdbb embernek mutassak be nemzeti ételeiket és ezaltal minél tobb embert
vegyenek ra arra, hogy ellatogasson Thaifoldre.

A ,Vilag konyhaja” (Kitchen of the World) a thai élelmiszerek és mez&gazdasagi
termékek vilagméret(i népszeriisitésére dsszpontositott, és két alprogrambdl allt. Az
els6,5 a ,valogatott/eredeti thai élelmiszer” (Thai Select/ Authentic Thai Food) a
mindségi standardokra és tanusitdsra osszpontositott. A kiilfoldi thai éttermeknek
adomanyozott cimke (valogatott/eredeti thai) magas mindséget és hitelességet jelentett,
amelynek odaitélése szigoru kritériumokon alapult, beleértve az ellenérzéseket, a
Thaif6ldrél importalt alapanyagok és étkészletek hasznalatat. A masik alprogram, az ,egy
telepiilés, egy termék” (One Tambon One Product, OTOP) elnevezésli kezdeményezés
célja a mezbgazdasagi és élelmiszeripari termékek exportjdnak felgyorsitdsa volt.
(Murray, 2007)

2018-ban a programot feltlvizsgaltak? és Thaifold a Vildg konyhaja (Thailand:
Kitchen of the World) néven ujrainditottak (Papangkorn). Az elképzelések arra
vonatkoztak, hogy tobb forrast mozgoésitsanak, biztositsak a séfek mindségi képzését,
fenntartsak a technoldgiai fejlédést és 6sztondzzék az innovacidt. Az 1j program célja
Thaifoldet a vilag vezetd, kivalé6 mindségii élelmiszer-exportérei k6zé emelni, valamint
el6segiteni az élelmiszeripari startupok fejlédését (SEAMEO RECFON, 2024).

A program konkrét célkitlizései (Thailmpact, 2025) kozott szerepelt a thai
mezdgazdasagi és élelmiszeripari termékek tovabbi népszer(isitése és mindségi
szinvonaluk javitasa, valamint a koz- és maganszektor kozotti egylittmiikodés
0sztonzése. Fontos cél volt a thai konyha innovaciéban és kreativitdsban gazdagként val6
bemutatidsa a vilag el6tt és a thai mezdgazdasag és élelmiszeripar nemzetkozi
ismertségének novelése. Célként fogalmazddott meg tobbek kozott a kiilfoldi
befektetések 6sztonzése, kiilondsen a thai éttermek és étteremlancok teriiletén illetve
bizonyos ikonikus ételek (pl. Tom Yum, Pad Thai, Thai Green Curry) kotelezd kinalasa a
thai éttermekben, tovabba weboldalak létrehozéasa a gasztrodiplomdciai erdfeszitések
tdAmogatasara.

Nehéz pontosan felmérni a gasztrodiplomdciai kampanyok valédi hatasat, de
kétségtelen, hogy Thaifoldet a gasztrodiplomacia uttéréjeként ismeri el a vildg (Duncan,
2021), hogy a thai éttermek szama vilagszerte jelentésen nétt, majdnem 20 év alatt kozel
megnégyszerez6dott® (Food/Unfolded, 2025). 40 orszag 826 étterme kapta meg a kivald

42002-ben 5500 thai étterem miikodott

5 Egészségiigyi Minisztérium, Ipari Minisztérium, Mezdgazdasagi Minisztérium, a Thai Nemzeti
Elelmiszerintézet, a Kasetsart Allami Egyetem

6 a Kereskedelmi Minisztérium Uzletfejlesztési Osztalya feliigyelte

7 a Kuliigyminisztérium és a Kézkapcsolatok Minisztériuma irdnyitasaval

85500 (2002),9 000 (2006), 13 000 (2009), 20 000 (2021)

133



thai mindsitést, tovabba 109 cég 965 terméke (The Nation, 2025). Thaiféld
megszilarditotta poziciéjat mint az élelmiszeripar globalis nagyhatalma, a vilag egyik
vezet0 élelmiszer termeldje és exportére (ProPak Asia, 2025). 2021-ben Thaif6ld a vilag
12. legnagyobb halaltermék-exportére és az 5. legnagyobb halal élelmiszer-eléallit6ja
volt, amelyek részben a kiilf6ldi thai éttermek szamara késziilnek (Chulalongkorn
University, 2021). Tovabba 2024-ben a hires thai rakleves, a Tom Yum bekerilt a
szellemi kulturalis 6rokség elemei kozé.

Az elmult néhany évben tobb orszag is kovette Thaifold sikeres gasztronomiai
diplomaciai kampanyanak példajat, és programokat inditott nemzeti konyhaja és
kulinaris kultiraja népszeriisitésére, megindult a gasztrodiplomdciai bandwagon.

A thai modell sikerét kovetve Dél-Koredban a Lee-kormdanyzat 2009-ben
meghirdette a Koreai konyha a vildgnak (Korean Cuisine to the World) cimii kampanyat®
(Lee, 2012), a , Kimchil® Diplomacy”-ként is emlegetett programot, amelynek els6dleges
célja az volt, hogy Dél-Korea a konyhajan keresztiil megnyissa az orszagot a turistak és
befekteték elGtt. A koreai kultiraban az étkezésnek, az ételeknek rendkiviil fontos
szerepe van,!! a koreaiak gyogyitd erdt is tulajdonitanak az ételeknek,!2 Otezeréves
koreai hagyomdnyokra tdmaszkodhatnak. A Kkoreai gasztrondémia valtozatosnak,
sokszintlinek és altaldban véve egészségesnek tartott konyha, amire hatassal volt a kinai
és a japan konyha, de szamos étele nagyban kiilonbozik téliik, elkészitési maddjat,
alapanyagait vagy izesitését tekintve. A kampanyban a koreai kormany célkitizésként
fogalmazta meg 40.000 koreai étterem nyitasat vilagszerte, egy mindségbiztositasi
rendszer kialakitasat és a vilag 6t legnépszer(ibb nemzeti konyhaja k6zé emelni a koreait
(Pham, 2013). Dél-Korea azoéta is prioritasként kezeli a gasztronémiat, kihaszndlja a
szinergiat mas kulturalis diplomaciai elemekkel (pl. film, popzene).

Kozéphatalmak

A kozéphatalmak eltéré politikai, gazdasagi okbdl nyudlnak gasztrodiplomaciai
eszkozokhoz. Ilyen példaul Tajvan, amelynek konyhdja tiikrozi az orszadg etnikai,!3
kulturalis!4 és foldrajzil® helyzetét, azaz tobbféle konyha keveréke. Mivel a kinai vezetés
tobbszor is kinyilvanitotta, hogy célja Tajvan ,egyesitése” a szarazfolddel, s nem zarta ki
a katonai erd alkalmazasat sem, igy a gasztrodiplomacia az ellenallas egy formajaként
jelenik meg. Tajvan elnoke, Ma Ying-jeou 2010 augusztusaban kezdett egy kozel 20 millié
fontos kampanyba azzal a céllal, hogy az orszagot megkiilonboztessék Kinatol, és hogy
ne egy elektronikai 6sszeszerel6 lizemként tekintsenek ralé (Booth, 2010). Az ismertebb
nevén "Dim Sum diplomacia" célja tehat a tajvani orszagmarka erdsitése, amelynek része
a gasztronémia is. A program a tajvani konyha bemutatdsatél a nemzetkozi
fé6z6versenyek rendezésén keresztiil, a kinai konyhatél valo eltérésének a bemutatisaig

92 2017-ig tervezett kampanyra az Elelmiszeriigyi, Mez6gazdasagi, Erdészeti és Halaszati Minisztérium
(Ministry of Food, Agriculture, Forestry and Fishery) 77 millié dollart kiil6nitett el

10 Dél-Korea leghiresebb nemzeti étele erjesztett kinai kelb&l, retekbdl, hagymabol, uborkabél és egyéb
z6ldségekbdl

11 az evés maga a mennyorszag”

12 az orvossag és az étel egy gyokérrdl fakad”

13 A lakossag nagy része han kinai szarmazasu, igy a kinai konyha ételei meghatarozéak, féleg a déli
tartomanyoké. Az 6tven éves japan uralom nyoman a japan konyha és a bennsziilott népek (holo, hakka)
konyhajanak hatasa is kimutathato.

14 pl. a buddhizmus hatasara elterjedtek a vegetarianus éttermek

15 A sziget sajatsagos mez6gazdasasagi viszonyaihoz (pl. kevés miivelhet6 f61d, sok tengeri é161ény)
alkalmazkodva az ételek egyszertiek, a korlatozott alapanyagokra tamaszkodnak.

16 It touches your heart and that is what we want” szlogennel inditottak gasztrokampanyt.
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sok mindent takart. F6leg Taipeire fokuszaltak arra hivatkozva, hogy a varos a vilag tiz
legjobb gasztronémai desztinacidjanak egyike. A Gourmet Taiwan terv kidolgozasa dta
az orszag tovabbi jelentds befektetéseket hajtott végre a gasztronémiai diplomaciaba
(Booth, 2019). A 2022-ben elinditott Globalis Elelmiszerkezdeményezés a
gasztrodiplomacia szokasos eszkoztarat!? alkalmazza Eszak-Amerika, Azsia és Eurépa
tizenhdrom orszagidban. A tajvani kormdany hivatalosan megfogalmazott célja e
kezdeményezések révén az 4j tengerentuli piacokra valé belépés és azok diverzifikalasa,
amely kozvetlen valasz a gazdasagara nehezed6 fokoz6dd kinai nyomasra. A tajvani
gasztrodiplomaciai stratégia lényege, hogy a tajvani élelmiszer-vallalkozasokat abban
tdmogatjak, amit mar eleve csindlnak. Példaul a bubble tea fogyasztéi tdbbnyire
nincsenek tisztaban azzal, hogy az tajvani eredeti, s6t sokszor még az arusité lizletek
sincsenek tajvani tulajdonban (sok esetben kinaiak kezében). Viszont ha e termékek
révén a tajvani ételek népszeriisége novekszik, az a kormany szamara igy is sikernek
tekinthetd. Mivel Tajvan nem engedheti meg maganak, hogy katonai értelemben nyiltan
szembeszalljon Kinaval, a nyilt nacionalizmus vagy egy ,Buboréktea-rendérség”
létrehozasa (mint ahogyan Japan a szusival kapcsolatban tettel8) veszélyeket
hordozhatna. Tajvan ezért 6vatos megkozelitést alkalmaz, és a gasztronémia finom,
kozvetett eszkozén keresztiil igyekszik a nemzetkozi kozosséget sajat ligye mellé allitani.

Egy masik példa Malajzia. A malajziai kormdny gasztrodiplomdciai
kezdeményezéseinek kezdeti er6feszitései els6sorban a halal ételekre koncentraltak,
amelyeket alapvetéen muszlim orszdgoknak szantak. A Malajziai Konyha Program,!® az
orszag gasztrodiplomaciai kezdeményezése 2006-ban indult egy olyan kampannyal, ami
az orszagot halal hub-ként irta le a muszlim vildgban. Malajzia egységes halal-
tanusitvanyi rendszert alakitott ki, miszerint az élelmiszerek megfelelnek a saria torvény
altal meghatarozott szigori normdknak. A kovetkez6é ,Maldj konyha a vilagban”20
program (2010-2017) 6t kulcspiacra (USA, UK, Ausztralia, Uj-Zéland, Kina) koncentralt.
A kampany keretében sztarséfeket kiildtek élelmiszerfesztivilokra és éjszakai piacokat
nyitottak nagyobb vilagvarosokban (London, Los Angeles, New York), hogy bemutassak
a maldj élelmiszereket és kultdrat, illetve a konyha segitségével épitsék az orszag
brandjét. A malajziai éttermek globdlis bévitése, és a malajziai ételek és konyha
népszerlisitése, az élelmiszertermékek, alapanyagok és mez6gazdasagi termékek,
konyhai eszkozok exportjdnak tdAmogatdsa mellett kiilonleges cél a halal aruk iizleti és
turisztikai célu kereskedelmének eldsegitése (Debora et al, 2015). Malajzia j6 titon halad
afelé, hogy a halal szektor hozzajarulasat a GDP-hez 8,1%-ra novelje 2025-ig.

Gyakori eset, hogy egy termék, termékcsoport keriil a gasztrodiplomdacia
fékuszdba, 14sd Indonézia. Indonézia gasztrokampanyt hirdetett 2020 novemberében a
dubai vilagkiallitdson ,Fliszerezd meg a vilagot” (Indonesia Spice Up the World, ISUTW)
cimmel (Safronova, 2024), hogy a helyi, 6shonos fliszerek,2! mint a szerecsendid vagy a
fahéj eladdsat megnovelje. Az indonéz kormanyzati program célja nemcsak a nemzeti

17 ételfesztivalok, sajtéban megjelentetett véleménycikkek, a tajvani vallalkozasok kiilf6ldi m{ikodésének
tdmogatasa

18 Japannak egykor valéban volt egyfajta ,szusi-renddrsége”. A 2000-es évek kdzepén a japan kormany - a
Mez6gazdasagi, Erdészeti és Halaszati Minisztériumon keresztiil - egy olyan tanusitvanyrendszert javasolt a
kilf6ldon miikodé japan éttermek szamara, amelynek célja a japan konyha hitelességének megérzése volt,
hasonldan a francia modellhez (védett eredetmegjel6lés (Appellation d’Origine Controlée) borok és sajtok
esetében). A célkitiizés az volt, hogy segitse a fogyasztokat megkiilonboztetni a valddi szusit azoktol a
halételektdl, amelyek elkészitése gyakran jelentdsen eltért a hagyomanyos japan gasztronémiai gyakorlattol.
19 The Malaysia Kitchen Programme

20 Malaysia Kitchen for the World

21 Indonézidbol szarmazik a szegfliszeg, a szerecsendid és a timian, amelyek nagy szerepet jatszottak a
nemzetkozi kereskedelemben évszazadokon at.
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konyha és fliszerek globalis népszertisitése, a fliszerexport novelése, de az indonéz
étteremhalézatok Kkiilfoldi fejlesztésének dsztonzése is. A kampany célkitlizései kozott
szerepelt, hogy 2024-re az indonéz fiiszer- és ételizesité-export értéke elérje a 2 milliard
USD-t, valamint hogy vildgszerte 4 000 indonéz étterem miikddjon. Indonézia esetén
egyes fiiszerek kiemelt megjelenitése tekinthetd kiilonleges elemnek.

Sokszor a gasztroorokség védelme vagy gazdasagi szempontok is motivalhatjak
egy orszag gasztrodiplomaciai eréfeszitéseit, lasd Peru. Gaston Acurio Jaramillo, (egy
ismert politikus fia) egy rendkiviil ismert latin-amerikai szakacs, a ,cocina novoandina”
képvisel6je volt a vezéralakja a perui konyha berobbanadsanak, aki nemcsak
vilAgmarkava akarta tenni azt a hagyomanyok dpoldsa?? mellett, de a helyi termel6k
gazdasagi megerdsodését is 0sztonozni szerette volna (Wilson, 2013). A 2008-ban
alapitott, minden év szeptemberében Limaban tartott Mistura23 élelmiszerfesztival?* a
perui konyha és kultira nagyszabasu iinnepe volt 2017-ig, a latin-amerikai kontinens
legnagyobb gasztronémiai eseménye, ahol bemutattdk az orszag gazdag
konyhamiivészetét, kiilonféle regionalis ételeket, a helyi termel6k termékeit. A perui
konyha a kulturalis identitas fontos részévé valt, de a gazdasagi fejlédést, a perui
emberek jollétét is szolgalja. A perui kormany 2006-ban kezdte el tadmogatni
konyhamiivészetét?> ,Peru tele aromdkkal” (Pert Mucho Gusto) cimil kampdannyal.
Ennek a gasztrodiplomaciai kampanynak atfogé célja volt az orszagmarka erdsitése a
gasztrondomiaval, de egy masik kulcskomponens volt, hogy a perui konyhat kulinaris
kincsként ismerjék el és felkeriiljon az UNESCO szellemi vilagorokség listajara, ezért
kiilon kampanyt kezdeményezett ,Perui konyha a vildg szamara” (Cocina Peruana Para
el Mundo) cimmel. Az UNESCO elismerés célkitlizése és a kiemelt gazdasag- és
tarsadalompolitikai cél teszi kiillonlegessé a perui kormany tevékenységét.

Vietndm esetében érdekes jelenség, hogy a diaszpoéra sikerei nyoman kezdte el a
kormény a gasztrodiplomdcia megerdsitését, mind aktiv promoécidval, mind szabdlyozasi
tdmogatdssal. A promdciés vonatkozdsdban a kormany kiemelt néhdny vietndmi
kulindris ikont (ph&, a banh mi, buin chda), amelyeket nemzetkézi gasztronémiai
fesztivdlokon, turisztikai kampdanyokban, a globdlis médidban vagy digitdlis
platformokon reklamozott. Ilyen gasztronémiai fesztivialokat kiilf6ldon és belféldon
egyarant rendeznek, bevonva a helyi vietnami éttermeket is. Tovabbad olyan
nagyvarosokat, mint Hanoi vagy Ho Si Minh-vdros, ma mar vonzd, megfizethetd
gasztrondémiai desztinacidként hirdetik a rekldamokban. A szabdlyozas tekintetében pedig
a kormany mindéségi és élelmiszer-biztonsagi standardokat vezetett be, kiilondsen a
kulcsfontossagu exporttermékek, példaul a halszdész (nwéc md3m) és a kavé esetében.
Vietndm példaja a diaszpdra jelentéségére hivja fel a figyelmet.

Vannak olyan kozepes orszagok is, amelyek nem rendelkeznek kiilondsen
gazdag gasztrondmiaval, de mégis jo lehetGségnek tekintik ezt a teriiletet. 2004-ben
tarsadalmi mozgalomként?6 indult az ,Uj Eszaki Konyha” (New Nordic Cuisine)
koncepcidja (Nordic Cooperation, a), ami a tisztasdg, az egyszeriiség, frissesség
gondolatara épit, a helyi szezondlis alapanyagok etikus felhasznalasat hangsulyozza.

22 A régié6 kiilonleges élelmiszereit és hagyomanyos eljarasait TV miisoraiban népszertisitette.

23 A portugal mistura (keverék) a gyarmati id6kre utal, amikor a n6k vegyes viragcsokrokat osztogattak
nyilvanos rendezvényeken.

24 Feria Gastrondmica Internacional de Lima

25 Az éghajlati (sivatag, 6serdd, hegyvidék stb.) és kulturalis (bevandorl6hullamok) sokszin{(isége miatt
rendkiviil sokféle élelmiszer, kiilonb6z6 konyhak egyiittélése jellemzi.

26 Szamos séf és szakértb érkezett Koppenhagaba a skandinav orszagokbol egy helyi étterem (Noma)
tulajdonosa, illetve séfje meghivasara, hogy megfogalmazza az tin. ,Uj Eszaki Konyha” (New Nordic Cuisine)
koncepcidjat.
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2005-ben az Eszaki Tanacs hivatalosan is timogatasardl biztositotta a kezdeményezést
és 2006-ban az északi orszagok?’” mezdgazdasagi és élelmiszeripari miniszterei is
osszegyiiltek, hogy meghirdessék az Eszaki Elelmiszer Programot, ami szorosan
kapcsolédik az ,Uj Eszaki Konyha” célkitlizéseihez. Megkozelitésiikben a séfnek a helyi
jelleg mellett a fenntarthat6sagra és a kulinaris hagyomanyokra (pl. a flist6lés, otthoni
tartdsitas) is figyelni kell, bar a régi alapanyagokat 0j f6zési technikdkkal is keverik,
kreativitasukkal és kornyezetbarat jelleglikkel nemzetkozi figyelmet értek el (Nordic
Cooperation, b). Mara a vilag szamos pontjan talalhatdk olyan éttermek, amelyek ezt a
megkozelitést képviselik (Hancox, 2025). A 2007-2014 kozott miikods Uj Eszaki Konyha
Program keretében tdbb projektet is megvaldsitottak. A ,Nordic Food Days” (Nordic
Cooperation, c¢) rendezvény révén washingtoni allami iskoldkban kb. 45 000 didk
késtolhatott meg északi ételeket,?8 a kiilonboz6 északi orszagokbol érkez6 fiatal séfek
tobb mint 20 iskolaban f6ztek, tapasztalt mesterszakacsok mentoraldsa mellett és egy
kifejezetten gyerekek szamara késziilt szakacskonyv is megjelent, egyszerii receptekkel,
hogy konnyen elkészithessék otthon az egészséges, északi ihletésii ételeket. A projekt
soran a kiilonb6z6 északi orszagok élvonalbeli séfjei Washington legjobb éttermeiben
féztek (ez volt az elsé alkalom, hogy tobb vilaghiri északi séf kozosen mutatkozott be az
Egyesiilt Allamokban), amibe bevontak az északi orszagok nagykovetségeit is.

Nemzeti szinten is inditottak gasztroprojekteket az észak orszagok. Példaul
Dania egy tobb elembdl all6 kezdeményezést inditott Gastro2025 néven, amely
eléirdnyozta egy gasztrondmiai akadémia alapitasit Koppenhagaban és
gasztrodiplomaciai eréfeszitések tdmogatasat a dan kiilképviseleteken. A hatast jol
mutatja, hogy napjainkban a Danidba érkez6k 26%-a azért utazik az orszagba, hogy
megkostolja a helyi ételeket (Halloran). A svédek pedig egy Nemzeti Elelmiszer
Stratégiat?? inditottak, ami a jobb élelmiszerellatasilancra fokuszal és ezaltal is vonzébba
teszi az orszagot a turistak szamara.

Az Eszaki Konyha ismertsége nem kifejezetten a kiilénleges élelmiszereknek
vagy ételeknek koszonhetd, inkdbb egy tudatos, filozéfiai megkozelités
hangstulyozasanak.

Nagyhatalmak gazdag gasztronémiai érékséggel

A gazdag gasztronémiai 6rokséggel rendelkez6 nagyhatalmak tobbnyire timaszkodnak
erre a soft power elemre, de kiilonb6z6 stratégiakat kovethetnek. India rendkiviil gazdag
és sokszind kulinaris 6rokséggel biiszkélkedhet, az indiai konyha az egész vildgon jél
ismert és az indiai éttermek rendkiviil elterjedtek a vildgban. A gasztronémia mindig is
az indiai kulturdlis és nyilvanos diplomacia informalis része volt, ma csupan a
gasztrodiplomicia fokuszaltabb hasznalatat lathatjuk. Példaul a 2002-es ,Incredible
India” kormdanyzati kampanynak az ételek prométalasa is fontos része volt, az indiai
konyha az orszag kulturalis orokségeként jelent meg. A szamésza3? diplomacia (Samosa
Diplomacy) nem hivatalos diploméciai program, inkabb az étel koré épiil6 informalis
diplomaciara utal, a kotetlen targyalasra.3! Példaul 2020. janius elején a COVID jarvany

27 Dania, Svédorszag, Norvégia, Finnorszag

28 Jazac, rozskenyér, északi szendvicsek, svéd hisgombdc

29 A svéd kormany vidékfejlesztési programja példaul 2007 és 2013 kozott 35 milliard koronat forditott a
mezdgazdasagi termékek elGallitasanak, feldolgozasanak és kereskedelmének tamogatasara.

30 rendezvényeken gyakran kinalt dél-azsiai snack (tésztabatyu zoldséggel, hussal toltve, sokféle
fliszerezéssel, olajban ropogdsra siitve)

31 A tedzo6s-szamoszazos” kifejezéshez hasonld az angol ,coffee diplomacy” vagy az USA-ban hasznalt ,burger
summit”.
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miatt online tartott Ausztralia-India csucstaldlkoz6 el6tt az akkori ausztrdl
miniszterelnok sajat készitésli szamdszajat bemutatva azt irta posztjaban, hogy szivesen
megosztana azt indiai kollégajaval a vide6hivas alatt. Narendra Modi erre azt valaszolta,
hogy ,,Az Indiai-6cean 6sszekot minket; az indiai szamdésza pedig egyesit!”32 (The Times
of India, 2020). Ilyen forman egy egyszerii étel, a szamoésza a kulturdlis hid szerepét
toltheti be.

Olaszorszag nem inditott hivatalos gasztrodiplomaciai programot, mégis az
egyik legnépszer(ibb konyha a vilagon, hiszen olasz ételeket nemcsak olasz éttermekben
kinalnak. Az olasz konyha legismertebb elemei tobbnyire egyszerid ételek, kevés és
kénnyen beszerezhetd alapanyagokbol késziilnek, pillanatok alatt elkészithet6ek, a sok
z06ldség, olivaolaj az egészséges taplalkozas igényéhez is jél alkalmazkodik. Tovabba az
olasz élelmiszerek nagy része j0 mindségli exporttermék, s6t vildigmarka,33 amelyek a
vilagban szinte mindeniitt kaphatok. Viszont a népszeriiség hatranya, hogy a kulinaris
hagyomanyokat sokszor nem tartjak tiszteletben a kiilfoldiek.

"A konyha3* Franciaorszdg szamara nem egyszerlien egy torténelmi
hagyomannyal rendelkezd teriilet, hanem az orszag termékeinek, kézm{ivestudasanak és
kulturdlis hatasanak is egyik legtokéletesebb kifejez6dése” (UNESCO, a). A francia
étkezés felvételét az UNESCO szellemi 6rokség listara 2010-ben azzal indokoltak, hogy ,a
gasztrondmiai étkezés kozelebb hozza egymdashoz a csalddi és barati koroket, és
altalanossagban véve erdsiti a tarsadalmi kapcsolatokat”. Az ételek gondos kivalasztasa,
a jo minGségl, helyi termékek vasarlasa, az izek 6sszehangolasa, a gondosan megteritett
asztal mind fontos elemei ennek a szellemi 6rokségnek. 2022-ben a listara felkeriilt a
baguette készitése is. A (francia) konyha az orszdgmarka része, a kulinaris 6rokség
védelme megjelenik a mindenkori kormanyzati politikdban.

A mexikoi konyha tekintetében az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listara
vald felkeriilés 2010-ben fontos mérfoldké volt. Az indoklds szerint a hagyomanyos
mexikdi konyha egy ,atfogd kulturalis modell, amely magaba foglalja a n6évény- és
allattenyésztést, a kiilonboz6 ritualis gyakorlatokat, kulinaris technikdkat és az 6si
kozosségi szokadsokat.” Tehat a kozosség tagjai végzik a haszonnoévények iiltetését,
betakaritasat és feldolgozasat is, amelyekbdl aztan évezredekre visszanyuld
hagyomanyos modszerekkel készitenek kiilonbozé ételeket. Azaz a gasztrondmiai
orokség kapcsan a hagyomanytiszteletet emelték ki, az Gsi szokasok és ritualék
tovabbélését, a hozzavalék termesztésétdl az ételek elkészitéséig tartd, Gsi
hagyomanyokon alapulé folyamatok meg6rzését. Mexik6 az elsd orszag, amelynek teljes
nemzeti konyhajat ismerték el, mert a francidk esetében az étkezés kulturalis szokasai
kaptdk meg a védelmet, nem maga a konyha. A kulinaris diplom4cia is felélénkiilt az
elismerés hatasara. 2016-ban a Kiliigyminisztérium globalis programba3® kezdett,
amelynek keretében létrehoztak a , Séfek Diplomaciai Testiiletét”,3¢ valamint elinditottak
a fiatal tehetségek szamara sz6l6 gyakornoki programot 12 nagykovetségen és
konzulatuson.

32 Connected by the Indian Ocean, united by the Indian samosa!

33 pl. Barilla, Ferrero, Illy, Bertolli, Rio Mare, Nutella, Raffaello, Kinder, Ferrero Rocher, Segafredo

34 A francia konyha ikonikus jelleg(i, konnyen felismerhet6, olyan jellegzetes ételek, mint a libam4j (foie gras),
felfujtak (soufflé), palacsinta (crépes) mellett a kiilonlegességek pl. csiga (escargot) is nemzetkozileg
ismertek.

35 Ven a Comer

36 Cuerpo Diplomatico de Cocineros
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A japan konyha (washoku37), a tradiciondlis japan étkezési kultira az identitas,
hovatartozas érzését adja a japan embereknek, amely az egészséges taplalkozason és a
természet, a kdrnyezet tiszteletén alapul38 (UNESCO, b 2013). Japan az 1980-as években
kapcsolédott be a nemzetkdzi orokségvédelmi folyamatokba, majd hazigazdaja volt az
ICOMOS3? 1994-es konferencidjanak, ahol a mérfoldkének szamito, a hitelességrol szolé
Nara Dokumentumot elfogadtdk. Ugyanis ez a dokumentum inditotta el a parbeszédet a
szellemi kulturalis 6rokség elismerésérdl, és utat nyitott az Eurépan kiviili 6rokségek
nagyobb elismerése felé (Prough, 2022). A nemzetkozi 6rokségvédelmi folyamatokban
szerzett tapasztalat birtokdban Japan kezdeményezte a washoku UNESCO szellemi
kulturdlis 6rokség listara valé felvételét, ugyanis fél6 volt, hogy eltlinik a hagyomanyos
ételkultura, a séfek aggodalommal tekintettek a washoku elkészitésében jartas fiatal séf-
utanpotlas hidnyara (Ichijo-Ranta 2016). A felterjesztés egy tovabbi indokaként szerepelt
Japan alacsony (40%) élelmiszer-onellatottsagi rataja is (Farina in Castorina-Cucinelli
2021). Amikor a japan konyhat 2013-ban felvették a vilag szellemi 6rokségének listajara,
az indoklasban a hagyomanyos ételek készitésén, fogyasztasan tul itt is szerepelt, hogy
az tarsasagi esemény is, amely erdsiti a csaladi kotelékeket, a kozosséghez tartozast, de
kiemelték a természet tiszteletét is. A washoku felvételére nem sokkal a fukusimai
atomerdm 2011. marciusi katasztréfaja utdn kertlt sor, amely er6sen megkérddjelezte
a katasztrofa sujtotta tertiletekrdl szarmazo élelmiszertermékek biztonsigat. A japan
ételek biztonsagos jellegének helyreallitdsara szintén szamos erdfeszitést tett a kormany
(Sternsdorff-Cisterna, 2018).

Mig egyes gasztronémiai nagyhatalmak kilonosebb eréfeszitések nélkil is
tdmaszkodhatnak erre a soft power elemre, mas ismertebb nemzeti konyhdk a hivatalos,
univerzalis elismerés (UNESCO lista) érdekében tettek 1épéseket.

A kevésbé gazdag kulindris 6rékséggel rendelkezd nagyhatalmak

Az USA példdja mutatja, hogy nem csak a middle power orszagok haszniljdk a
gasztrodiplomaciat. A kiilligyminisztérium, kifejezetten Hillary Clinton*? (Hughes, 2012)
kezdeményezésére, elinditotta a Diplomaciai Kulinaris Partnerség (Diplomatic Culinary
Partnership) programot 2012-ben, el8szor hasznalva a gasztrodiploméaciat nyilvanos
diplomacidjanak eszkdzeként. A program {6 célja a bilateralis kapcsolatok erésitése volt
skKOzvetlenill az asztal mellett”, hiszen a kampany szlogenje ,Setting the table for
diplomacy”. Itt nem egy étterem altal ismerhetjiik meg a masik orszag konyhajat, hanem
célzottan a legjobb amerikai séfeket kildik szét szerte a vilagba, akik szervezett
programokon mutatjak be az Egyesiilt Allamok kiilonlegességeit. A meghivott étterem-
tulajdonosokat, helyi séfeket arra prébaljak 6sztonozni, hogy az amerikai ételeket vegyék
fel sajat kinalatukba, az Gijsagirékat pedig arra, hogy népszertisitsék ezeket az ételeket a
médiaban. Az Egyesiilt Allamok kiilonb6z6 részeirél valogattak 6ssze prominens séfeket
(Amerikai Séfek Csapata*!), hogy részt vegyenek a kormadnyzati programokban, és
bemutassak Amerika gazdag kulindris kulturdjat. Az amerikai gasztro-kampany célja,
hogy meggy6zze az embereket, hogy az amerikai ,ehet6” nemzeti brand t6bb, mint a

37 A washoku (japan étel) kifejezés a yoshoku (nyugati étel) kifejezés ellentéteként sziiletett a Meidzsi
korszakban (1868-1912).

38 "washoku provides the Japanese people with a sense of identity and belonging, based on healthy eating and
respect for nature and the environment"

39 International Council on Monuments and Sites, Miemlékek és Miiemléki Egyiittesek Nemzetkozi Tanacsa

40 a7 étel efféle hasznalatat a ,legGsibb diplomaciai eszkoznek” nevezte (Food isn’t traditionally thought of as
a diplomatic tool. But I think it’s the oldest diplomatic tool)

41 American Chef Corps
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gyorsételek és oriasi fogyasztdi lancok 6sszessége. A kezdeményezésnek kulturalis csere
dimenzidja is volt, fiatal szakacsokat hivtak az orszagba kiilf6ldrél.42 A programot a
kovetkezd adminisztraciéo 2016-ban megsziintette. 2023 februarjaban gjra inditottak a
Diplomatic Culinary Partnership programot 83 séffel, amelynek keretében az USA
kulinaris gazdagsagat hangsulyozzak, a testiilet tagjai az 6shonos ételektdl a bevandorlék
konyhajaig képviselik ezt.

Ebben a csoportban emlitheté Ausztralia, amelynek Turisztikai Minisztériuma
2014-ben 10 milli6 dollart kildnitett el az orszdg nemzetkozi gasztrodiplomaciai
kampanyara, a ,Nincs semmi Ausztralidhoz foghat6” (There’s Nothing Like Australia)
programra. Ennek részeként egyéves idStartamra létrehoztdk a ,Restaurant Australia”
kezdeményezést, amely tizenkét globalis piacot célzott meg, hogy a gasztrodiplomdacia
eszkozeivel népszer(sitse az ausztral konyhat.

A gasztrodiplomacia jelentdségét mutatja, hogy specialis gasztroorokséggel nem
rendelkez6 nagyhatalmak is igyekeznek felhasznalni ezt a teriiletet.

A gasztrodiplomacia elemei

Fontos feladat a gasztrodiplomacia szamara a megfeleld iizenet megfogalmazasa és a
megvalositast kozvetleniil tdmogaté eszkozok Kkiépitése, a nemzetkozi publicitas
biztositdsa. A gasztrodiplomacia mozgasterét, eszkozrendszerét vizsgalva leirhaték
visszatéro, kozos elemek, amelyeket konkrét példakkal alatdimasztva vizsgalunk.

Uzenetek megfogalmazdsa

A gasztrodiplomdcia gyakran épit a kulinaris 6rokségre, az ételre tobbnyire mint nemzeti
kulturalis orokségre, az identitas kifejezésére tekint. Sok orszag esetében az étel
6nmagan tulmutatva, a nemzet toérténelmi, filozofiai gyokerére is utal. A kormanyok
egyrészt igyekeznek felkutatni és népszerlisiteni nemzeti ételeiket, hagyomadnyos,
6shonos élelmiszereiket, amelyek identitasuk részét is képezik.*3 Az egyediség
megfogalmazasa sokszor hasznos lehet a hasonlé konyhaktdél val6 megkiilonboztetésre,
a nemzeti markaépités erGsitésére.

Egyes nemzeti ételek sokszor kulindris ikonna valnak, a gasztrokampanyok
fékuszaba kertilnek, igy gasztronémiai nagykovetté valt a dél-koreai bibimbap,** a japan
sushi vagy a vietnami ph¢ leves. Fontos feladat a gasztrodiplomacia szamara, hogy a
nemzeti élelmiszereket, ételeket megvédje, a nemzetkdzi térben elismertesse
(gasztronacionalizmus), akar a nemzeti élelmiszerek, ételek hovatartozasaért folytatott
kiizdelem is.

A gasztrodiplomaciai Uzeneteket sokszor a célkozonséghez igazitjadk az
orszagok. Példaul Dél-Korea a brit emberekre szabta a Bibigo kampanyt, amikor a koreai
stilust véreshurka#> ,koreai fekete puding”, vagy a pontyalaku, édesitett vorosbabbal
toltott tészta* Bibigo aranyhal” desszert lett.

Gyakori eleme a gasztrokampdanynak, hogy a konyhamiivészet elvalaszthatatlan
mas kulturalis 6rokségtol. Példaul a japan kampdany szerint a japan ételkultiira nemcsak
a hozzavaldkat és f6zési technikakat foglalja magaba, de az épitészetet, a berendezést és

42 Dél-Afrikabdl, Braziliabol, Lengyelorszagbdl

43 P1. a miszticizmus és az egzotikus jelleg is megjelenik a gasztrokampanyokban, a Mistura kampany szerint
Peru egy magikus orszag si torténelemmel, ami az inka id6k el6tti néhany évszazadra nyulik vissza.

44 zoldségekkel, tojassal, hussal, fliszerekkel, sz6jaszdsszal kevert fehér rizs

45 soodae

46 bungeobbang
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annak spiritualitasat és esztétikai értelmét is (lasd ikebana (viragok elrendezése) vagy
teaszertartas).

Tovabba gyakran el6keriil, hogy az ételekhez, élelmiszerekhez egyéb hatasok is
kapcsolédnak. Az egyik annak egészséges jellege, egészségmeg6rz6 hatasa, lasd India
vegetaridnus konyhdja, Japadnnak az egész évben a szezondlis élelmiszerek nagy
valasztékdra tdmaszkoddé egészséges konyhdja, vagy a 2004-ben az Egészségiigyi
Vilagszervezet altal ,egészségesnek és kiegyensulyozottnak” nevezett koreai konyha. A
természetesség és kornyezetbarat jelleg is nagy hangsulyt kaphat. A dél-koreaiak allitjak,
hogy ételeik a ,természet visszatiikrozédései”. Peru is hangsulyozza, hogy ételei
természetes eredetliek, legtobbjiikk az Amazonas, az Andok vagy a Csendes-6cedn
terméke. A kornyezet védelme a perui kampanyban is megjelent, a természeti
eréforrasok korlatozott jellegére hivta fel a figyelmet. A taiwani kampdany is hivatkozik
arra, hogy a nemzetet tenger veszi korbe j6 halaszati lehetGségekkel és gazdag tengeri
erbforrasokkal. Napjainkban az egyszertit, az eredetit keresik az emberek, a skandinav
konyha pedig éppen ezt nyujtja, ami a gasztroturizmus hihetetlen fejl6désében is
megmutatkozik.

Fontos még a szépség kérdése az ételek talalasa kapcsan. A thaif6ldi kampany
szerint a thai konyha alapvet6 jellemzdje a talalas {zléses jellege. A perui kampanynak
kilon szekcidja foglalkozott az ,esztétika jelentéségével a kortars konyhamiivészetben”.
A japan nagykovetségek kiilon programokat szerveztek annak bemutatasara, hogy a
hagyomanyos japan konyha ,driasi kulinaris és esztétikai vonzerejét” bemutassak.

Kozvetlen gyakorlati intézkedések

A koz06s elemek egy masik csoportja a gyakorlati megvaldsitashoz kapcsolédik. Gyakran
hasznalt gasztrodiplomaciai eszkoz egyrészt a kiilfoldon miikod6 éttermeknek,
autentikus alapanyagok hasznadlatanak kozvetlen tadmogatdsa, masrészt az
ételbemutatok, f6zétanfolyamok, f6z6iskolak, séfek vagy akar a kapcsolédoé kutatasok
Osztonzése. Tovabba az étkezési kultira bemutatdsa, vagy a konyhamiivészetet
népszerlsit6 vallalkozasok tAmogatasa is megemlithetd és végiil ide sorolhat6 a nemzeti
és nemzetkozi nem allami szerepl6kkel a kapcsolatok kiépitése.

A gasztrodiplomdcia keretében a kormdanyok tobbnyire kedvezményes hitelt
biztositanak éttermek létrehozasahoz és bévitéséhez, pénziigyi tAmogatast, informaciot
nyujtanak azoknak a befektet6knek, akik kiilf6ldon szeretnének éttermet nyitni (pl.
Thaifold, Dél-Korea*?, Tajvan*8, Japan*?, Peru), vagy van, ahol teljes vallalkozasfejlesztési
csomagot (pl. telephely kivalasztdsa, promdcio, kapcsolati halé épitése) biztositanak az
éttermeknek (pl. Malajzia). Gyakran hasznalt eszk6z a nemzeti tanusitvanyok odaitélése
jelezve a magas mindséget és hitelességet. A kiilfoldon létrehozott, hazai konyhat
bemutat6 éttermekre vonatkozdan szigorii mindségbiztositasi rendszert dolgoznak ki
(pl. autentikus alapanyag haszndlata, berendezés, terités), aminek meg kell felelni a
kormany anyagi tAmogatasahoz (lasd Thaif6ld, Japan), tdmogatjak a hazai élelmiszerek
importalasat ezekbe a kiilfoldi éttermekbe, megkdnnyitik az autentikus alapanyagokhoz
val6 hozzaférést, séfeket kiilldenek a betanitdshoz (Isd. Thaiféld). Sokszor kiilon

47 P1. a kormany kolcsonokkel timogatja a Bibigo nevii bibimbap étteremlanc terjeszkedését, amelyre Korea
,kulinaris nagykoveteként” tekint, amely els6ként viszi el a vildg mas pontjaira a koreai ételeket.

48 bevasarlokozpontokban, aruhazakban, nemzetkozi repiilGtereken tdimogatjak éttermek nyitasat

49 Létrehoztak a Kiilfoldi Japan Ettermek (Japanese Restaurants Overseas) non-profit szervezetet, hogy
beruhazzon és kifejlesszen olyan éttermeket, amelyek hagyomanyos japan alapanyagokkal, f6zési
technikdkkal és a hagyomanyos esztétikumnak megfelel6éen mtikédnek. 2008-ban a szervezet irodakat nyitott
Bangkokban, Sanghajban, Taipeiben, Amszterdamban, Londonban, Los Angelesben és Parizsban.
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intézményt hoznak létre, hogy tamogassa éttermek megnyitasat vilagszerte (Isd.
Thaif6lds9, Tajvan®?, India52), vagy egy intézeti hal6zatot, amelyen keresztil a kormany
irdnyitani tudja a programot (pl. Dél-Korea53). Van, amikor a nemzeti étel
népszerlsitésére hoznak létre egy intézetet (pl. Dél-Korea>*) vagy kiilonleges étkezési
format tAmogatnak a kormanyok pl. az éjszakai piacok kiilénféle falatozoit (lasd Tajvan,
Malajzia). Mobil ételkocsik (,food truck”) alkalmazisa is egyre gyakrabban hasznalt
elem. (Isd Dél-Korea,>> Malajzia). Szabalyozasi eszkoz is rendelkezésére all a
kormanyoknak pl. mingségi és élelmiszer-biztonsagi szabvanyok bevezetése, kiillondsen
a kulcsfontossagu exporttermékeknél (lasd Vietnam).

A masodik nagy csoport a gasztrondémiai tudas terjesztése. A fé6z6tanfolyamok,
illetve séfek tAmogatasa bevett gyakorlat pl. kiillonb6z6 képzési programok kidolgozasa
és bevezetése (lasd Thaifold, Japan,5¢ Malajzia) vagy séfek kiildése kiilfoldi f6zdiskolakba
és mihelyekbe (pl. Japan, Malajzia, Thaifold, Tajvan, USAS57), esetleg nemzeti
féz6tanfolyamok inditdsa nemzetkozileg elismert fézdiskolakban (pl. Dél-Korea).
Kulinaris szakemberek képzése, az egyetemeken gasztrondémiaval kapcsolatos szakok
inditasa, s6t néhany kiilfoldi egyetemen nemzeti gasztrondmia képzés inditasas8 is ide
sorolhaté (pl. Dél-Korea). Tobb orszag 6sztondijprogramot indit, melyben szakacsokat
és gasztrondmiai szakembereket utaztatnak, akik kiilonb6z6 konyhai tovabbképzéseken
vehetnek részt, de tréningeket szerveznek a kiilf6ldon miik6dé éttermek dolgozoinak is
(pl. Dél-Korea). Ide tartoznak a kutatasok tamogatasa is, ugyanis az élelmiszerkutatas,>°
a f6zési technikak, a kapcsolddoé dizajn kutatasa hasznos a gasztrodiplomacia szamara is
(pl. Dél-Korea).

Az étkezési kultira bemutatdsa, a dizajn, az esztétikum elGtérbe helyezése,
annak bemutatasa (pl. terités, specialis ev6eszkozok) szintén fontos teriilet. Pl. a koreai
ételeket altaldban egyszerre talaljadk, nem fogasonként, és kiilon teritési szokasok
vonatkoznak bizonyos étkezésre (pl. koreai tészta vagy alkoholos italok fogyasztasa).

Egy tjabb csoport olyan vallalkozasok tamogatasa, amelyek népszerdsitik a

s

konyhat, mint pl. kiilféldiek szdmara rendezett f6z6verseny (pl. Dél-Korea,®® Tajvan),

50 2001-ben létrehoztak a Global Thai Restaurant Company vallalatot, amelynek kiildetése legalabb 3000 thai
étterem megnyitasa vilagszerte.

st Taiwani Elelmiszer Alapitvany segiti a kivézok, éttermi lancok miikodését, ezzel elGsegitve a taiwani ételek
népszeriisitését kilfoldon.

52 Indiai Kulindris Intézeteket hoztak létre, hogy képezzék a séfeket az indiai konyhamiivészetben és
tdmogassak az indiai éttermeket kiilfoldon.

53 Korean Food Foundationt (KFF), ma Korrean Food Promotion Institute

54 Dél-Korea 2010-ben létrehozta a Nemzetkozi Kimcsi Intézetet (World Institute of Kimchi), hogy a kedvelt
fermentalt ételt népszertisitse. Ez segitette a kimcsi-t nemkozi jelenséggé tenni, épitve a K-pop termékekre
(film, zene). Food Unfolded Gastrodiplomacy: How European Countries Use Food for Global Influence | Food
Unfolded | FoodUnfolded

55 A Korean Food Foundation (ma Korrean Food Promotion Institute) kezdeményezésére egy hénapig
ételkocsik (food truck) jartak New Yorkban koreai ételeket kindlva ,Fedezd fel Korea izletes titkait” mottéval.
56 Jétrehozta a Sozai-t, az els6 f6z6iskolat az Egyesiilt Kiralysagban, szaké szemindriumsorozatokat tartottak
Londonban és Parizsban

57 2013-ban az USA nagykovetsége az ételdiplomaciat hasznalta az amerikai kultura és diverzitas
promotalasara Ljubljanaban. A projekt részeként két amerikai séf egy hdnapos latogatast tett Szlovéniaban,
ezen kiviil amerikai esteket tartottak Ljubljana legel6kel6bb éttermeiben és fogadasokat az amerikai szlovén
nagykovettel.

58 pl.: Dél-Korea a philadelphiai Drexel University-n

59 Az élelmiszerkutatdsok jelentsége kézzelfoghatd példaul a nemzeti alapanyagok és ételek egészséges, vagy
egy diétaban hatékony jellegének kimutatasakor.

60 pl. internetes f6z6verseny kiilfoldiek szamara (2011 Szoul)

142


https://www.foodunfolded.com/article/gastrodiplomacy-how-european-countries-use-food-to-win-hearts-and-minds#ref7
https://www.foodunfolded.com/article/gastrodiplomacy-how-european-countries-use-food-to-win-hearts-and-minds#ref7

tobb nyelven kiadott nemzeti szakacskonyv (pl. Dél-Korea,! Peru) vagy az adott konyhat
népszerlsité dokumentumfilm Kkészitése és terjesztése Kkiilfoldon (pl. Dél-Korea,t2
Peru®3).

A gasztrodiplomdacia hatékony miikodéséhez elengedhetetlen a kapcsolatok
épitése nemzeti és nemzetkozi nem allami szereplékkel. gy a kormanyok partnerségeket
hozhatnak létre nemzetkozileg ismert éttermekkel, gasztronémiai magazinokkal és
ismert gasztro-influenszerekkel (pl. Malajzia). Sokszor a maganszektor mar a kormany
gasztrodiplomaciai programja el6tt is sikeresen miikodott a gasztrondmia terén, amire
épiteni tud a kampany. A diaszpéranak kiemelt szerepe lehet e tekintetben, egyrészt a
gasztrodiplomdciai projekt el6készitésében, masrészt markanagykovetként a befogadé
orszagban (lasd Vietndm, Indonézia).

Célirdnyos rekldm

Magatdl értetédik, hogy a gasztrodiplomdcia tertiletén is a publicitdsnak rendkiviili
szerepe van. A gasztrondémia beemelése az orszadgmdarkdba, az ismert politikusok,
politikus feleségek, influenszerek bevonasa, vagy specialis honlap miikddtetése
hatékony eszk6zok lehetnek.

Az orszagmarka bdvitése a gasztronémiadval, a kulinaris 6rokséggel egyre
gyakrabban megfigyelhet6, ami a nemzeti konyha vilagszint{i marketingjének kiépitését
vonja magaval (pl. Japan,®* Dél-Korea®s).

A nemzeti konyha rekldmozasa hirességekkel bevett eljaras (Isd. Dél-Korea®¢),
de ma mar a népszerii bloggereké’ bevonasa sem ritka. A fiatalok megszoélitasa sok
szempontbdl lehet hatékony, pl. néhany fiatalb6l allé csapat felkérése, hogy utazé
nagykovetként a vilagban tobb allomason készitsék el és kdstoltassak meg a hazai
ételeket az érdekléddkkel (lasd Dél-Korea®8) vagy az orszagban tanuld kiilfoldi
egyetemistdk  megszolitdsa, bevondsa  ételkostolasokba és  gasztrondmiai
kirdndulasokba, hogy hazajukba visszatérve az élmények hatasara jo hirét vigyék a
nemzeti konyhanak és kultirdnak (pl. Dél-Korea®®). A séfek, gasztroinfluenszerek,
kulturalis nagykovetek szerepe rendkivil nagy, hiszen sokszor 6k testesitik meg a
nemzeti konyhat a kiilfoéldiek szamara.

A globdlis médiaval val6 egylittmiikodés (pl. Vietnam), a digitdlis platformok
hasznalata ma mar elengedhetetlen. Gyakori kezdeményezés weboldalak létrehozasa a

61 a Hagyomanyos Koreai Etelek Intézete altal tobb nyelven kiadott szakacskonyv (The Beauty of Korean
Food) sztenderdizalt receptleirasokkal (2008)

62 3 koreai konyhat népszertisité dokumentumfilm (Kimchi Chronicles)

63 De ollas y suefios (Cooking Dreams) 2009

64 A 2005-ban létrehozott Japan Orszagmarka Munkacsoport (Japan Brand Working Group ) keretében
elindult egy Etelkutatast 6sztonzé Vitacsoport (Food Research Promotion Discussion Group ) is, hogy az
allami nyilvanos diploméciai stratégidban megjelenjen a japan kulindris 6rokség is.

65 A Korean Food Foundation (ma Korrean Food Promotion Institute) felallitdsa 6ta az orszag nemzetkozi
kiallitasokon és taldlkozékon a koreai konyha torténetérdl sz616 kiadvannyal jelenik meg és minden alkalmat
megragad arra, hogy a nemzeti gasztromarkat rekldmozva erdsitse a Dél-Korearol kialakitott pozitiv képet.
66 A kampany tiszteletbeli elnoke volt az akkori koreai First Lady, Kim Yoon-ok, aki elkotelezett hive a koreai
konyhanak, raadasul sajat receptkonyvet is megjelentetett. A Globalization of the Korean Cuisine Committee
tiszteletbeli elnokeként a dél-koreai elnok, Lee Myung-bak felesége 2009 szeptemberében maga siitott
pajeon-t a koreai habort amerikai veteranjainak, és személyesen kinalta is azt.

67 Az izraeli kormany népszerti kinai vloggerek meghivasaval népszeriisitette a helyi konyhat China Daily
Israel woos China again after curbs lifted 2023 Israel woos China again after curbs lifted - Chinadaily.com.cn

68 Kimchi Bus” vagy ,Bibimbap Backpackers”

69 K-Food Supporters Alliance” néven fut6 program
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gasztrodiplomaciai er6feszitések tamogatasara, hogy a kozosségi média segitségével
népszerlsitsék a konyhajukat (pl. Thaiféld, Malajzia, Dél-Korea, Tajvan?0).

Kapcsolédé rendezvények

A gasztrodiplomacia egy tovabbi bevalt moédszere a kapcsoléodd rendezvények
szervezése. lde tartozik a diplomdaciai képviseleteken specidlis rendezvények
lebonyolitasa, kereskedelmi bemutatdk megszervezése vagy gasztronémiai fesztivalok,
vasarok, azon val6 részvétel timogatasa.

A diplomaciai képviseleteken tartott rendezvények lehetnek Kifejezetten
gasztronomiai jellegliek vagy a konyhamiivészet bevondsa kulturdlis diplomdciai
eseményekbe. Kina példaul gasztrondmiai fesztivalt’! rendezett az ENSZ kozpontjaban,
hogy népszeriisitse konyhajat, mas orszagok specialitasaikat mutattak be a diplomaciai
képviseleteiken (pl. Japan, Térokorszag?2). Ide sorolhat6 séfek részvételének tAmogatdsa
a kulturdlis diplomdcidban és intézményesitése a diplomdciai protokollban.

A Kkereskedelmi bemutatok szervezése az élelmiszercégek termékeinek
bemutatdsdra vagy a hagyomanyos élelmiszerek exportjat 0sztonzé testiiletek
létrehozatala szintén itt emlitheté meg (lasd India73).

A gasztronémiat érint6 fesztivalok, vasarok szervezése, az azon vald részvétel
tdmogatasa is nyilvanvaldan ide tartozik (pl. Tajvan, Dél-Korea,”* Peru, Vietnam, India7s).
A nemzetkozi gourmet-fesztivalok és versenyek rendezése egyébként sokszor a hazai
kozonség szamara is hasznos lehet, példaul a méltatlanul elfeledett helyi specialitasok
bemutatasa révén.

Nemzetkozi tdmogatds

A gasztrodiplomécia céljai kozott hangstlyos a nemzetkozi tdmogatas megszerzése,
amelyhez egyre tobb univerzalis és regionalis eszkoz all rendelkezésre. Ilyen példaul a
nemzetkozi védelem ala helyezés (pl. UNESCO szellemi vilagorokség), vagy nemzetkozi
elismerés megszerzése (pl. Kreativ Varos).

Az ételekhez vagy italokhoz kapcsolhaté, hagyomanyos, generaciék 6ta hasznalt
régi gyakorlatok akar a mindennapokhoz kapcsolédnak, akar kiilonleges alkalmakhoz
(ritudlék, tinnepi események), a szellemi kulturalis vilagorokség fontos részét képezik. A
szellemi kulturdlis 6rokségként valé hivatalos elismerése az ételnek tobbdimenzids
jelenség, magaba foglalhat kulindris terméket, regiondlis gasztrondmiai stilust, nemzeti
konyhat is. Az étel ily m6édon a nemzeti identitds megerdsitésének eszkozévé vilt. A
kulturdlis orokség nemzetkozi elismeréséért folytatott versengés azonban néha az
orszagok kozott ,nemzetkdzi csatatérré valik, ahol az allamok sajat kulturalis

70 Abbol a célbdl, hogy az lizeneteiket lokalizaljak kilencnyelvii honlapot hoztak létre (kinai, angol, spanyol,
olasz, orosz, koreai, német, francia és japan nyelven).

71 Chinese Food Festival, 2013

72 bGséges, tobbfogasos reggelik 2021-ben

73 pl. India Foodex, kétévente megrendezett World Food India vagy hagyomanyos és 6shonos
élelmiszertermékeik (fliszerek, tea) globalis terjesztésére kiilonb6zé testiiletek ( Spices Board of India, Tea
Board of India) létrehozatala

74 Jasd Seoul-i rizstorta fesztival, Tteokbokki fesztival

75 Az indiai kormany pénziigyi tdimogatast ad az indiai éttermeknek és séfeknek, hogy nemzetkozi élelmiszer
fesztivalokon és eseményeken vegyenek részt.
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nacionalizmusukkal kérkednek a globalizaciéra adott valaszként” (Di Fiori in Porciani
2019).76

A szellemi kulturalis orokség védelmérol szolé6 UNESCO egyezmény?? szerint a
szellemi kulturdlis 6rokség korébe sorolhatéak tobbek kozott ,az univerzumrol és a
természetrol szolo ismeretek és gyakorlatok”’8 (pl. a természeti eréforrdsokhoz (lasd
fliszerek, alapanyagok) kapcsolédé hagyomdanyos tudas) és a ,tarsadalmi gyakorlatok,
ritusok és tinnepi események”?? (lasd gasztronémiai hagyomanyok). Erre a két cikkre
hivatkoztak eddig a gasztroelemek jelolésekor. Altaldban nem a termékek,8 hanem
termesztésiik, elkészitéstiik vagy fogyasztasuk modja keriilt a nemzetkozi védelem
korébe.

Az els6, gasztrondmiai tartalmu elemet 2010-ben vették fel a listara, és azota
legaldbb 50 ujabb (UNESCO Courier, 2025) Keriilt fel. Eddig a lista elemei koziil csak a
francia gasztronémiai étkezés, a mediterran étrend, a hagyomanyos mexikoi konyha és a
japan washoku esetében beszélhetiink atfogd konyhamiivészetrol. A nemzeti konyhdkon
kiviil szamos sajatsagos nemzeti étel, ital, esetleg étel elkészitési mod talalhaté az
UNESCO szellemi vilagorokség listajan. Az eurdpai kontinensrdl felkeriilt példaul a belga
sorkultira, a horvat gyombéres mézeskaldcs, de ide tartozik a faméhészet
Lengyelorszagban és Fehéroroszorszagban, vagy az olasz szarvasgombavadaszat is.
Felkertlt a listara tobbek kozott a torok kavékultiura és tradicié®! vagy a szingapuri
Hawker kultura®? is.

A gasztronémidhoz kotheté 50 elembdl csupan 8 multinacionalis. Ezek egyike a
mediterran étrend, amely 2013-ban Kkeriilt fel a listdra Olaszorszag, Spanyolorszag,
Marokko és Gorogorszag javaslatara, akikhez késébb csatlakozott Ciprus, Portugdlia és
Horvatorszag. Viszont kimaradt Kézel-Kelet és Eszak-Afrika nagy része annak ellenére,
hogy jelentds szerepet jatszottak a mediterran étrend formalédasaban. Ugyanakkor ez az
elem jo példa arra, hogy a nemzeti hatdrok a szellemi kulturdlis 6rokség esetében nem
hangstlyosak. A mediterran étrend to6bb, mint ételek sora, egyben a tarsadalmi
interakcié (vendégszeretet, szomszédsag) és a kulturdlis parbeszéd (kulturak kozotti
parbeszéd, sokszinliség tisztelete) elémozditasanak terepe is, egyfajta életmod. Tovabba
jolilleszkedik az egészséges taplalkozas gondolatmenetébe, amire euromillidardos iparag
épiilt olyan orszagokban, amelyek biiszkén, nemzeti identitdsuk részeként hirdetik a
mediterran étrendet.

A nemzetkozi elismerés megszerzése tobb szinten is lehetséges. Pl. 2011-ben a
perui konyha kapta meg az AASZ kulturalis érokség dijat83 (Ochoa, 2011) elséként.
Univerzalis szinten emlithetd a 2004-ben alapitott UNESCO Kreativ Varosok Hal6zata,8*
amelynek célja az egyes varosok gazdasagi, szocialis és kulturalis fejlesztésének szakmai

76 ,becomes an international battlefield where states flaunt their own "cultural nationalism in response to
globalization”

77 2. cikk (2) bekezdése

78 2. cikk (2) bekezdés (e) pontja

79 2. cikk (2) bekezdés (c) pontja

80 pl. nem a francia baguette vagy a napolyi pizza kertiilt fel, hanem annak elkészitése

81 Ugyan Torokorszagban nem termesztenek kavét, ugyanakkor a kavé a torok kulttra szerves része,
kilonleges, vilagszerte ismert technikaval késziil.

82 Az utcai ételarusitasnak nagy hagyomanyai vannak a multikulturalis varosallamban, az utcai kif6zdék,
nyitott térben elhelyezkedd ételudvarok kiilonféle ételekre szakosodott (pl. kinai, malaj, indiai)
arusitéhelyeket foglalnak magukba. Ez megfizethet6, konnyen hozzaférhets étkezési forma, a hawker
kozpontok egyben tarsasagi talalkozohelyek is.

83 Cultural Heritage Award

84 jelenleg 350 varos
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tdimogatasa az irodalom, a filmm{vészet, a zene, a dizajn, a népmiivészetek, a
médiam{livészetek és a gasztrondmia teriiletén.

A gasztrondmia Kreativ Varosai a helyi ételkultura kozpontjaiként szolgalnak, és
elismerésben részestilnek azért az elkotelezettségiikért, amely a kulinaris hagyomanyok
meg0rzésére, valamint a modern gasztronémiai irdnyzatok befogadasara iranyul, sajat
gasztrondmia karaktert képviselve. A hal6zat elsé tagja a kolumbiai Popayan varosa volt
2005-ben, napjainkban 34 orszagban dsszesen 56 varos viseli a cimet.

A cim elnyeréséhez a varosoknak tobb feltételnek kell megfelelniiik. Fejlett
gasztrondmiai kultiraval, élénk kulinaris kozosséggel, szamos tradicionalis étteremmel
és szakaccsal kell rendelkezniiik, nemcsak az adott varosban, de a régidban is. Emellett
kiemelt jelentdséget kell tulajdonitaniuk a hagyomanyos gyakorlatoknak, pl. az 6shonos
alapanyagok felhasznalasanak, tradiciondlis kulinaris eljarasok megdrzésének. Fontos a
hagyomanyos élelmiszerpiacok és a tradiciondlis élelmiszeripar védelme is. Tovabbi
kotelezettségiik a fenntarthaté helyi termékek eldallitasanak elémozditasa, valamint a
biodiverzitds megGrzésének beépitése a kulinaris képzés, f6zbiskolak tantervébe. A
varosok szamos kezdeményezést valdsitanak meg, ideértve a fesztivalokat,
konferencidkat, szakmai képzéseket, valamint az élelmiszerrel kapcsolatos tarsadalmi
tudatossagot névelé kampanyokat.

A gasztronémia tehat nemcsak a nemzeti kiilpolitikdban, de a multilateralis
kapcsolatokban is elismert, egyre nagyobb jelent6ségre tesz szert.

Osszegzés

Ma a soft power felértékel6désének korat éljiik, mas népek, emberek gondolkoddsanak
megvaltoztatdsa, meggydzése stratégiai kérdéssé valt. Hasonléan a ,hagyomanyos”
diplomacidhoz a hirnévépités, befolyds novelése, j piacok meghdditasa, értékek
kozvetitése, a kozvélekedés alakitasa all a gasztrodiplomdcia célrendszerében is.

A gasztrodiplomdcia mint a kormdanyok eszkéze az évezred elején keriilt a
figyelem koézéppontjaba, eszkoztdra fokozatosan bdviil, szinte minden orszag szdmdra
rendelkezésre all. Ez a teriilet a sokszinliség terepe, az egyediség, a kiilonlegesség itt
elényt jelent. Hasonldé célok, azonos eszk6zok haszndlata mellett eltéré tartalmu
gasztrodiplomdcia bontakozik ki nemzeti és nemzetk6zi szintéren.

A gasztrodiplomdcia rendkiviili el6nye, hogy észrevétleniil képes a népek kozotti
kolcsonds megértés és az empdatia novelésére. Bar 6nmagdban nyilvan nem képes a
konfliktusok megoldasara, de hasznos eszkoz lehet, ha jol kidolgozott stratégia mentén
és aktivan hasznaljak. Gilles Bragard® mottéja szerint ,a politika megosztja az
embereket, de egy jo ételnek egyesits ereje van.”8¢ (Monereau, 2019)
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TASTY DIPLOMACY: NATIONAL CUISINES IN INTERNATIONAL RELATIONS
GASTRODIPLOMACY 2
AGNES KORNYEI

One of the more recent domains of cultural diplomacy, gastrodiplomacy, has undergone
remarkable development within a short period of time, moving within only a few years
from relative neglect to a recognized subject of academic inquiry. By leveraging national
cuisines, gastrodiplomacy enables countries with relatively weak nation brands to
enhance their cultural visibility; consequently, an increasing number of states—
particularly middle powers—have employed this element of soft power to advance their
political objectives. The strategic objectives of gastrodiplomacy involve the formulation
of coherent messages, the establishment of supportive mechanisms to facilitate
implementation, and the securing of international publicity. This study, through concrete
examples, focuses on the deliberately constructed and organized governmental
strategies, their key components, and aims to map the continuously expanding toolkit
available for the practice of gastrodiplomacy.

Keywords: gastrodiplomacy, intangible cultural heritage, global gastronomic
powerhouse, soft power, cultural diplomacy
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