HUMAN INNOVACIOS SZEMLE | XVI. EVF. 2025/2. | ISSN 2939-8614 | DOI: 10.61177 /HISZ.2025.16.2.9

TERITEKEN A DIPLOMACIA
GASZTRODIPLOMACIA 1.

KORNYEI AGNES!

Absztrakt

Amioéta az emberiség létezik, az étel mindig is jelentds szerepet jatszott az emberek
kozotti kapcsolatokban (foldrajzi felfedezések, gyarmatositds, globalizacid). A
nemzeti konyha maga is része a kultiranak (nemzeti identitas kifejez6dése, nemzeti
ételek, sajatos étkezési szokdasok stb.), de szoros kapcsolatban all a térténelemmel, a
foldrajzzal is, remek eszkoz az egyedi kultira, a kulturdlis 6rokség terjesztésére,
amely nyelvi korlatok nélkiil, emociondlis kapcsolatot hozhat 1étre. Mivel az ételek a
nemzet szimbélumaként is szolgdlnak, és érzelmi kot6dést is kialakitanak, komoly
vitak is kialakultak egyes kulinaris fogasok hovatartozasaval kapcsolatban. A
gasztronémiat kiilonb6z6 szinteken haszndlja a diplomdcia, hol kifejezetten a sziik
politikus réteget célozza meg (kulindris diplomacia) vagy egy masik orszag
nyilvinossagat (gasztrodiplomacia) az orszagkép alakitasa érdekében.

Kulcsszavak: élelmiszerdiplomacia, kulinaris diplomdacia, gasztrodiplomadcia,
gasztronacionalizmus, orszagkép, kulturdlis diplomacia

Bevezetés

Az étel, a hozza kapcsoldd6 konyhamiivészet a kultira egy olyan kifejez6dése, amely
mindenhol jelen van, ugyanakkor az egyik leginkabb kereskedelmi forgalomban 1évé
JKulturalis termék”, amelynek jelentés gazdasagi silya van (Waldfogel, 2020). Amidta
az emberiség létezik, az étel mindig is jelentds szerepet jatszott az emberek kozotti
kapcsolatokban,? és a modern nemzetallamok korszakdban ez a szerep a nemzetkozi
politikdban, a diplomacidban egyre jelent6sebb szerepet kap. Az iv az 4si
kereskedelmi utak kialakulasatdl,3 a f6ldrajzi felfedezésekt6l a gyarmatositas hatasan
at egészen a napjainkban tapasztalhaté iz és ételkultira kavalkadig (globalizacio6,
migracid, turizmus) felrajzolhaté. A konyha maga is része a kultiranak (nemzeti
identitas kifejez6dése, nemzeti ételek, sajatos étkezési szokasok stb.), de szoros
kapcsolatban all a torténelemmel,* a foldrajzzal is, remek eszkoz az egyedi kultara, a

1 PhD, egyetemi docens, PPKE BTK, Nemzetkozi és Politikatudomanyi Intézet, Nemzetkozi Tanulmanyok
Tanszék; kornyei.agnes@btk.ppke.hu; ORCID: 0009-0006-3265-1184

2 a tarsadalom fennmaradasa, politikai stabilitasa, vagy akar fegyver (blokad, élelmiszerforrasok
megsemmisitése, bojkott, vamok)

3 A cserekereskedelem soran étellel is fizettek, a s6 sokaig fizetdeszkoz volt (6kor, kozépkor). Az élvezeti
cikkek (pl. tea, kavé) beszerzése dsztonozte a kereskedelmi utvonalak kialakulasat (1asd levantei, Hanza
utvonalak), az ételek formdjaban kiildott ajandékok segitették a birodalmak kozotti kapcsolatok épitését,
apolasat.

4 Politika cim{ miivében Arisztotelész a kozdsségi szintli ,szolidaritasi kotelék” megteremtését a k6zos
étkezéseknek a csaladi egység megteremtéséhez valé hozzajarulasaval allitotta pArhuzamba. Costas
Constantinou, On the Way to Diplomacy (Minneapolis, MN: University of Minnesota Press, 1996), p. 128.
cit. Chapple-Sokol, S.: Culinary Diplomacy: Breaking Bread to Win Hearts and Minds The Hague Journal of
Diplomacy 8 (2013) 161-183 Jean-Anthelm Brillat-Savarin szerint ,olvassatok el a torténészek irasait
Hérodotoszt6l kezdve egészen napjainkig, és meglatjatok, hogy soha nem volt még nagy esemény, még az
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kulturalis orokség terjesztésére, amely a nyelvi korlatok ellenére emocionaliss
kapcsolatot hozhat 1étre. Az étel alkalmas arra, hogy megvaltoztassa a nemzeti imazst
és hatassal van mas kulturdlis teriiletekre is (pl. zene, képzémiivészet, sport,
irodalom)¢, 6sztonzi a turizmust,” a kereskedelmet (Lipscomb, 2019), a gazdasagi
novekedést (Nirwandy-Awang, 2014) is elé6mozditja.

Gasztrondmiai 6rokség, gasztronacionalizmus

A gasztrondmia tobbet jelent, mint az ételek és italok szakértd ismerete, a
szakacsmiivészet, de a terités, a felszolgalas, az étkezés kultirajat is magaban foglalja.
A ,konyha” fogalma o0t dimenzi6 mentén értelmezheté: milyen alapvetd
élelmiszerekre épil, milyen elkészitési mddok jellemzik, melyek a jellegzetes
fliszerezési eljarasai, melyek az étkezési szabalyok és milyen hosszu élelmiszerlanc
alakult ki (milyen infrastruktirat hasznal az élelmiszernek a term6foldtdl az asztalig
torténd eljuttatdsara) (Belasco, 2008). A bdvebb értelmezés alapjan a gasztrondémiai
o0rokség a konyhamiivészeten til magaban foglalja az élelmiszer termesztését,
elkészitését és fogyasztasat, valamint a hozzd Kkapcsoléddé mezbgazdasagi
technoldgidkat, tartésitasi eljarasokat (Brulotte-Di Giovine , 2014).

Ez az o6rokség altalaban foldrajzi teriilethez, etnikumhoz koétédik, de van
példa arra is, hogy helyhez kotott kapcsolddds nélkiil is lehetséges a kulinaris 6rokség
megteremtése lasd a ,sz06ros” kisrdk (ma xiao) drokségesitése. Az 1920-as években
Japanba uj édesvizi fajokat, koztiik rakféléket importdaltak, hogy megvaltoztassdk a
japan lakossag étkezési szokasait. Az 1930-as években Louisiana allambdl a kinai
Csiangszu tartomanyon keresztiil Japanba hozott rak nem valt a japan étrend szerves
részévé, ellenben népszerii étellé valt a kinai tartomanyban, ahol rdkmuzeumot
hoztak létre, Nemzetkozi Rakfesztivalt rendeznek.8

osszeeskilvések sem, amelynek 6tlete nem étkezés kdzben fogant, lett kidolgozva és megszervezve”.
,Open every historian, from the time of Herodotus to our own days, and it will be seen that, not even
excepting conspiracies, no great event ever took place, not conceived, prepared and arranged at a
festival.” The Physiology of Taste (eredetileg 1825 Physiologie du Gotit) A izlés fiziologidja gu005434.pdf

5 mivel az ételt érzékszerveinkkel érzékeljiik (latjuk, tapintjuk, de kilonosen izleljiik, illatozzuk) egyfajta
belsd, intim és érzelmi mindséggel bir és ennek eredményeképpen emlékezetiinkbe vésdik, amelyre
idG6vel visszaemlékezve Ujra atéljiik az érzést, amelyet az étel fogyasztasa alatt éreztiink. Ezaltal erés
kapocs keletkezik a hely, élmény és az étel kozott. (,we experience food through our senses (touch and
sight, but especially taste and smell), it possesses certain visceral, intimate, and emotional qualities, and
as a result we remember the food we eat and the sensations we felt while eating it. e senses create a
strong link between place and memory, and food serves as the material representation of this
experience.” Rachel Wilson: Cocina Peruana Para El Mundo: Gastrodiplomacy, the Culinary Nation Brand,
and the Context of National Cuisine in Peru The Journal of Public Diplomacy Vol. 2. (2013) Issue 1., Art. 2.
tmp.1380208082.pdf.EF7Iv

6 "Aki részt vett valaha egy pompas lakoman, amelyet tiikrokkel, szobrokkal és viragokkal diszitett,
szépasszonyokkal teli teremben tartottak meg, amelyben illatszerek és lagy kellemes zene hangja arad
szerte, az ilyen ember minden szellemi megerdltetés nélkiil at fogja latni, hogy az 6sszes tudomanyok
hozzajarultak az izlés élvezetének noveléséhez és ill6 keretekbe foglaldsahoz" ,who has enjoyed a
sumptuous banquet in a hall decked with flowers, mirrors, paintings, and statues, embalmed in perfume,
enriched with pretty women, filled with delicious harmony, will not require any great effort of thought to
satisfy himself that all sciences have been put in requisition to exalt and to enhance the pleasures of
taste.” The Physiology of Taste (eredetileg 1825 Physiologie du Goilt) A izlés fiziolégidja gu005434.pdf

7 A World Food Travel Association (Gasztroturizmus Vilagszovetsége, egy 2003-ban létrehozott non-profit
szervezet) szerint a kiilféldre utazok 53%-a kifejezetten az orszag ételei miatt valasztja a desztinaciot.
Valeriya Safronova: Kitchen diplomacy: how governments use food as a soft power The Parliament 2024.
01. 24. Gastrodiplomacy

8 A kinai Xuyi varosban hoztak létre 2005-ben a Xuyi Rakmuizeumot, ott rendezik meg a Nemzetkozi
Rékfesztivalt is 2000 6ta. Cheung S: From Cajun Crayfish to Spicy Little Lobster: A Tale of Local Culinary
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Egyes gasztronémia hagyomanyok levédése, orokséggé alakitdsa akar
gazdasagi vagy politikai hatasokkal is jarhat. Példaul a kinai kecskesajt (rubing)?®
orokségesitése hatdssal volt az allam altal irdnyitott mez6gazdasagi modernizacids
kezdeményezésekre. Miutdn a terméket tavolabbi piacokra is bevezették, 2011-ben a
kinai Mez6gazdasagi Minisztérium foldrajzi arujelzével10 1atta el, népszeri(isége miatt
a termelés a gazdalkodoktdl a véllalkozokhoz Kkeriilt at: kisiizemeket hoztak 1étre,
amelyek a gazdaktoél vasarolt kecsketejbdl allitottak el6 a sajtot (Klein, 2018). A
gasztronémiai hagyomany megdrzése mogott egy gazdasagpolitikai cél allt, hogy igy
segitik az allam altal tAmogatott vallalatok részvételét a piacgazdasagban.

A hivatalos, 6rokségként torténd elismerés, az UNESCO Szellemi Kulturalis
Orokség Reprezentativ Listajarall vald felkeriilés hatdsa a gazdasdgban is mérheté.
Példaul a népolyi pizzaiuolo (ndpolyi pizzamester) miivészetének felvételét kovetden
a pizzakészité tanfolyamok szadma 65,3%-kal, az akkreditalt iskoldk szama pedig
33,5%-kal emelkedett (utébbiak 85%-a Olaszorszagon kiviil miikodik).12

Az ételek szimbolikus jelentését is szivesen haszndlja a politika. Példa erre a
»Vindaloo!3 az erdszak ellen”!* kampany, amely az ételen keresztiil integradlja a
bevandorlé kozosségeket az ausztrdl tdrsadalomba. 2009 végén és 2010 elején
szamos tdmadas tortént indiaiak ellen az orszdgban, ami jelentds haragot és félelmet
keltett az indiai kozosségben, és karositotta Ausztrdlia nemzetkdzi hirnevét. A
sikeres!> kezdeményezésl® békés tiltakoz6 kampanyl? volt, az emberek
szolidaritasukat fejezték ki az indiai kdzosséggel azaltal, hogy indiai éttermekben
étkeztek.

Nemcsak nemzeti szinten, de nemzetkozi szinten is megjelenik a politikai
szandék. Amikor Oroszorszag 2022 februarjdban megtdmadta Ukrajnat, az UNESCO
felgyorsitotta az eljarast, hogy az ukran borscs f6zésének kulturdja felkeriiljon a
szellemi kulturdlis o6rokség veszélyeztetett elemei kozé. A dontés bejelentésekor a
szellemi kulturdlis oOrokség védelmével foglalkozé kormanykoézi bizottsag!®

7 7

(kés6bbiekben Kormanykozi Bizottsdg) kiemelte,® hogy a hdborui megfosztja az

Politics in a Third-Tier City in China. In: J. Farrer (Eds.). Globalization and Asian Cuisines: Transnational
Networks and Contact Zones, New York: Palgrave MacMillan Press, 2015; p. 209-228.

9 egy kecsketejbdl késziilt sajt, amelyet Kina délnyugati részén, Jiinnan tartomanyban allitanak el6

10 kizardlag a tiszta kecsketejbdl, Shilin megyében eléallitott termék nevezhetd Shilin rubingnak

11 Az UNESCO Altalanos Konferenciaja 2003-ban fogadta el a szellemi kulturalis 6rokség megérzésérsl
sz6l6 egyezményt, amely létrehozza az emberiség szellemi kulturdlis 6rokségének reprezentativ listajat
valamint a siirg6s védelmet igényld szellemi kulturdlis 6rokség listajat (és a jo gyakorlatok regiszterét).
122018 és 2023 kozétt, a rémai Unitelma Sapienza Egyetem UNESCO Szellemi Kulturalis Orokség
Tanszéke (Pierluigi Petrillo vezetésével) kutatdsa cit. Lucia Iglesias Kuntz: Food and intangible heritage, a
flavourful relationship 2025. dprilis 2. UNESCO Courier Food and intangible heritage, a flavourful
relationship | The UNESCO Courier

13 A vindaloo egy fokhagyma és borecet keverékében pacolt husétel (sertéshtisbodl), amelyet portugal
hajésok vittek el Goara a XV. szdzadban, de az indiaiak fliszereikkel (pl. curry) atalakitottak és ma mar
indiai ételként ismert

14Vindaloo Against Violence

15 Kevin Rudd ausztral miniszterelnok méltatta a kezdeményezést, Victoria adllam miniszterelnéke, John
Brumby indiai didkokkal ebédelt, a victoriai parlament az az napi meniit is indiai ételekre valtoztatta.

16 2010-ben inditota egy Melbourne-i lakos, Mia Northrop

17 Arra kérték az embereket, hogy 2010. februdr 24-én menjenek el a helyi indiai étterembe, és
fogyasszanak indiai ételeket.

18 Az UNESCO Altalanos Konferencidja 2003-ban fogadta el a szellemi kulturalis 6rokség megorzésérsl
sz016 egyezményt, amely létrehozza a szellemi kulturalis 6rokség védelmével foglalkozé kormanykozi
bizottsagot, amely feliigyeli az egyezmény végrehajtasat, kezeli a listakat stb.

19 Amikor az UNESCO 2022 juliusaban bejelentette, hogy gyorsitott eljarasban (fast-tracking) felkeriil az
ukran borscskészités kultiraja a "Szellemi Kulturdlis Orékség Veszélyeztetett Elemei” (List of Intangible
Cultural Heritage in Need of Urgent Safeguarding) listajara, akkor a Bizottsag kiilon kihangsilyozta, hogy
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ukranokat attdl a lehet6ségtol, hogy borscs alapanyagokat termesszenek, elkészitsék
az ételt, és olyan eseményeken iinnepeljenek, ahol a borscs jelentds kulinaris szerepet
tolt be (pl. eskiivok, fesztivalok). ,Nyilvanvaléan az UNESCO a vilag eseményeire
reagdlt” ,Ukrajna ezzel azt szeretné lizenni: ‘Mi nem Oroszorszag vagyunk.” (Ichijo,
2020)

De az ételt konfliktusok felolddsdra (King, 2024) és a kulturdk kozotti
megértés eldmozditasara is lehet haszndlni,20 az elmult években ,jelentds
erbfeszitések torténtek az étel békeépitésre vald felhasznalasara” (Safranova, 2024).
Példaul 2016-ban elindult Franciaorszagban egy évente megrendezett ételfesztival,
amelynek keretében menekiilt séfek veszik 4t kiilonb6z6 varosok éttermeinek
konyhdit. Az éttermek dijazast biztositanak a séfek munkajaért, fedezik az
alapanyagkoltségeket, és a bevétel egy részét jotékonysagi célokra ajanljik fel. 2016
6ta a fesztival, amelyet a Menekiiltek Vildgnapjan, jinius 20-an rendeznek meg,
Franciaorszag hatarain tul is elterjedt, a kezdetek 6ta tobb mint 15 orszag tobb mint
100 varosaban rendezték meg, tdbbek kozott Romaban, Madridban, Briisszelben,
Amszterdamban, Athénban és New Yorkban is. A kezdeményezést tAmogatéo ENSZ
Menekiiltligyi Fébiztossdga és a fesztivalt inditd6 Refugee Food szervezet a program
keretében mar a menekiiltek képzését is biztositja a vendéglatas teriiletén, tovabba
miikodtet egy éttermet és két kantint, amelyek a menekiiltek integraciéjat célozzik.
(Safranova, 2024)

A torténelem soran a nemzeti konyhak természetes médon terjedtek a
vilagban, az egyes kulturakat ételeik és italaik kiilondsen is jellemzik. Az 1990-es
években, féleg a kozép-azsiai allamokban uj jelenség irhat6 le, amihez nagyban
hozzajarult a globalizacié miatt er6sodo igény az egyediség, az egzotikum irant. Az
ételek nem korldtozédnak a nemzeti hatdrokon belilre, egyes ételek
hovatartozasarél komoly vitdak alakultak ki. Példdul az 1990-es években
Orményorszag és Azerbajdzsan kozétt konfliktus (Osipova, 2014) alakult ki a
dolmaért,2! amely komoly gasztrodiplomaciai eréfeszitések nyoman 2017-ben azzal
zarult, hogy a dolma készitése Azerbajdzsan neve alatt felkertiilt az UNESCO szellemi
kulturdlis orokség listajara. De nemzetkozi vita folyt Kina és Dél-Korea kozott a
kimchi kapcsan is, amelynek legfontosabb 0Osszetevéje a kinai kel. Dél-Korea
lobbizdsa nyoméan a FAO/WHO ké6dex?% a dél-koreai receptet fogadta el és sikertilt
dél-koreai ételként felvetetni az UNESCO szellemi kulturalis 6rokség listajara kinai
kaposzta helyett kimchi kaposzta dsszetevével (Chung Min-uck, 2012, cit. Pham,
2013). 1zrael és Libanon kozo6tt a humuszért (tabuleh/ falafel) (Ariel, 2012) folyt vita,

ez az elsé eset, hogy olyan kulturdlis elemet vettek fel a listara, amelyet ,rendkiviili siirg6sség eseteként”
(as a matter of extreme urgency) kezeltek a 2003-as egyezmény szabdlyai szerint (17.3 cikk). A dontést a
Szellemi Kulturalis Orokség Kormanykozi Bizottsaganak rendkiviili iilése (Intergovernmental Committee
for the Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage - extraordinary session) hozta meg, amelyet 2022.
junius 29. és julius 1. kozott online formaban tartottak. Decision of the Intergovernmental Committee:
5.EXT.COM 5 - UNESCO Intangible Cultural Heritage

20 Johanna Mendelson-Forman, a Stimson Center senior tanacsadéja, a Conflict Cuisine® projekt (amely
az étel, konfliktus és béke kapcsolatat vizsgalja) alapitéja mondja: ,A kozds étkezés élménye... talan a
legnagyobb univerzalis dsszetarté erd, amely létezik.” (, The experience of consuming a meal together is...
perhaps the greatest universal binding experience that we have”) Ebben a kontextusban megemliti, hogy
az International Alert altal szervezett programok — mint példaul a , Conflict Cafés” — jél szemléltetik azt
a tendenciat, hogy az ételt nemcsak kulttira kozvetitésére, hanem konfliktusok megértésére és béke
elémozditasara is hasznaljak. Mendelson Forman, J.: Conflict Cuisine: Teaching War through
Washington's Ethnic Restaurant Scene PD Magazine 2014 Winter Issue 11. GastroDiplomacy p.23

21 sokféleképpen készithetd, levélbe tekert rizses, huisos, paradicsom pastétomos, fiiszeres étel

22 Codex Alimentarius Commission
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vagy 2011-ben Térékorszag és Orményorszag?3 kozott robbant ki konfliktus, miutan
az UNESCO a ,keshkek” anatdliai porkoltet felvette Tordokorszag szellemi
vilagorokség listajara.

A gasztronacionalizmus kifejezést mint politikai el6nyok elérése a nemzet
szamadra az ételkultira révén, Michaela DeSoucey (2010) hasznalta el6szor 2010-ben.
A szerz6 az Eurépai Unidban, 1992 és 2007 kozti id6szakban lezajlott olyan eseteket
elemezte, ahol kivontak a szabadpiaci szabalyozas alél egy ételt vagy terméket egyedi
nemzeti vondsai miatt. Arra jutott, hogy a magas foka kulindris ontudattal2+
rendelkez6 allamok az egységes piacon is védelmezik élelmiszereiket, ételeiket,
stirgetik kulturdlisan meghataroz6 termékeik megjel6lését. A vitatott haut cuisine
étel, a libam3j (foie gras) példajan mutatta be DeSoucey, miként védte meg a francia
kormdny a libamajat az allatjoléti és kdrnyezetvédelmi aggalyokkal szemben azaltal,
hogy megszerezte szamara az Eurépai Uni6 Oltalom alatt all6 f6ldrajzi jelzés (PGI,
Protected Geographical Indication) cimkéjét. Ennek a megjelolésnek az a jelent6sége,
hogy egy élelmiszerterméket - jelen esetben a francia - nemzeti identitas
megkiilonboztetd szimbdlumaként jeldl és védelmez (Mendelson-Forman 2022b).

DeSoucey (2010) megfogalmazasaban a gasztronacionalizmus ,az élelmiszer
el6allitdsanak, elosztdsdnak és fogyasztdsdnak haszndlata annak érdekében, hogy
kijelolje és fenntartsa a nemzeti kot6dés érzelmi erejét, valamint a nacionalista
érzelmek felhaszndldsa az élelmiszer el6allitdsdban és értékesitésében”2> Azaz a
nemzeti identitds ételekhez kotdott reprezentacidja, ahol az ételek a nemzet
szimbo6lumaként szolgilnak, és érzelmi kotddést alakitanak ki, mikdzben gyakran
politikai és gazdasagi célokat is szolgdlnak.

Sok ugyan a hasonl6sag, de a gasztronacionalizmus és a gasztrodiplomacia
kozott kiilonbség van, ugyanis a gasztronacionalimus révén az allamok nemzeti
identitdsukat és a nemzet szimbolikus hatdrait erdsitik, a gasztrodiplomacian
keresztiil pedig ezt az identitadst mutatjak be kiilf6ldon nemzeti imazsuk névelésére26
(Farina 2021, in Castorina-Cucinelli 2021).

Diplomacia és gasztronémia

A gasztrodiplomacia elemzéséhez elengedhetetlen két masik fogalom
megkiilonboztetése. Az élelmiszerdiplomacia megfogalmazads esetén nagyobb
hangsily esik azokra az eréfeszitésekre, amelyek az élelmiszersegélyek?’
felhaszndalasara iranyulnak a valsagok, katasztréfa esetén, illetve altaldban a globalis
éhezés?® megfékezésére (Lusa, D., JakeSevi¢, 2017). Elelmiszersegély eljuttatdsa
valsaghelyzetekben joindulatot teremthet és erdsitheti a nemzetkozi kapcsolatokat,
javitja az orszagimazst. Tovabba vannak olyan teriiletek, élelmiszer-sivatagok (food
deserts), ahol az emberek korlatozott mértékben férnek hozza a friss, egészséges,
megfizethet6 élelmiszerekhez, ami a tarsadalmi igazsagossag és esélyegyenldség

23 harisa

24 gasztrofesztivalok rendezése, konyvek kiadasa a témaban stb.

25 "signals the use of food production, distribution, and consumption to demarcate and sustain the
emotive power of national attachment, as well as the use of nationalist sentiments to produce and market
food"

26 If, through gastronationalism, states strengthen national identity and national symbolic borders, it is
through gastrodiplomacy that they promote this identity abroad to enhance their international image”

27 megfeleld, biztonsagos, egészséges és taplalo élelmiszerhez val6 hozzaférés

28 “using food aid as a tool of public outreach to reduce global hunger [which is] a developmental tool as
well as diplomatic tool” (Chapple-Sokol, 2013: 162).
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kérdését is felveti. Az élelmezésbiztonsag biztositasahoz diplomaciai eréfeszitésekre
van sziikség, ami a FAO meghatarozasa szerint ,akkor all fenn, amikor minden ember
szamara, minden id6ben biztositott a fizikai és gazdasagi hozzaférés elegendd,
biztonsagos és taplald élelemhez, amely kielégiti étrendi sziikségleteiket és étkezési
preferencidikat az aktiv és egészséges élet érdekében”2® (FAO, IFAD, UNICEF, WFP
and WHO 2018).

A kulinaris diplomacia a hagyomanyos diplomacia céljait szolgalja és gyakran
része a diplomatak és politikusok mindennapjainak, példaul allamfék, nagykovetek
fogadasakor. A kulturalis diplomacia gyokerei régre nyudlnak vissza, mar
évszazadokkal ezel6tt is az wuralkoddk ételeik, kiilonleges alapanyagaik
sokszinliségével, gazdag szakacsmiivészetiikkel igyekeztek hatast gyakorolni
messzirdl jott vendégeikre. Tovabba a kozos étkezések helyszint teremtenek és
lehet6vé teszik a politikai dontések, és megallapodasok megsziiletését. A kulinaris
diplomacia tehat a hagyomanyos diplomacia céljait szolgalé eszkoz, tobbnyire a
protokoll része, és leginkabb egy szlikebb diplomata rétegnek szol.

Amikor elkezdtek kialakulni a kilonb6z6 kovetségek, kiilfoldi misszidk, a
kovetek magukkal vitték hazajuk hagyomanyait is, koztiik az ételeket is. Francois de
Callieres (Chapple-Sokol 2013), XIV. Lajos fé6diplomataja példaul kijelentette, hogy a
nagykovet asztalat ,tisztan, béségesen és izlésesen kell felszolgalni”. llletve, szerinte
a nagykovetnek gyakori mulatsagokat és dsszejoveteleket kell tartania, hiszen egy
olyan asztal, ami fontos embereket hoz 6ssze, a legjobb és legegyszeriibb médja
annak, hogy a diplomata tajékozott maradjon az adott orszag diplomatai és kovetei
,ugyeir6l”. Talleyrand szerint nem egy allam sorsat hatarozta mar meg egy sikeres
vagy éppen sikertelen diplomaciai rendezvény3° (Brillat-Savarin 2004). De Churchill
is kiemelten fontosnak tartotta az ,asztallap diplomaciat” (tabletop diplomacy) a
nemzetkozi targyalasok sikere szempontjabol (Stelzer, 2011). A diplomaciai étkezés
szimbolikus erejét Linda Morgan (2011) ugy irja le, hogy ilyen alkalmakkor az étel
kozvetitd eszkoz a presztizs alapu hatalmi viszonyok érvényesiiléséhez, ,,az étkezések
a kormanyok eszkozévé valtak”.

J6l ismert példa, hogy 1972-ben Nixon amerikai elndk, amikor Csou En-laj
kinai elnokkel vacsordzott, palcikaval evett, ami oriadsi jelentéségli gesztus volt,
raadasul rendkivill ritka képesség a nyugati politikusok kozott (Chow, 2014).
Allitélag Jacques Chirac francia elnék j6 kapcsolatai a japanokkal arra is
visszavezethetd, hogy a japan vendéglaték a francia konyhamiivészet Kkitling
ismerdiként francia {zlés szerint készitették a meniit a politikus szamara (Chapple-
Sokol, 2013). De az étkezés diploméaciai bonyodalmakat is okozhat. II. Erzsébet brit
kiralynd 1985-ben a négy évvel korabban fiiggetlenné valt Belize-be latogatott, ahol
a helyiek altal nagyon kedvelt ragcsalét (paca/gibnut) is felszolgaltak. A brit
bulvarlapok szerint ,patkannyal” etették az uralkodét, mire a beliziek rasszizmussal
és érzéketlenséggel vadoltak a brit sajtét, és a paca statusa hirtelen megnétt a kozép-
amerikai orszagban (Wilk, 2009).

Egy adott rendezvényen résztvevdk, vagy éppen a hidnyzok kiléte politikai
iizenetet is hordozhat. Példaul fesziiltséget eredményezett, amikor békés
kozeledésének kifejezésére az Obama adminisztracié meghivta a julius 4.-i nemzeti
iinnepségre az irani diplomatakat, akik elutasitottdk azt. De a felszolgalt étel
mennyiségének és mindségének is jelentése lehet, vagy hogy a vendéglaté orszag

29 exists when all people, at all times, have physical and economic access to sufficient, safe and nutritious
food to meet their dietary needs and food preferences for an active and healthy life”
30 the fate of nations is decided on in a banquet”
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vagy a vendég nemzeti konyhajanak ételeit kinaljak. Amikor 1961-ben Nehru, akkori
indiai miniszterelnok, azzal a feltétellel latogatott el az USA-ba, hogy fogadasat
egyszerliség jellemezze, az nem csak a diplomaciai ételkinalatra volt hatassal, de
mutatja a két fél kozti er6egyensuly valtozasat is. Ugyanakkor ellentmondasosnak
tlinhet, hogy az afrikai szegénységrol tartott G8 csucstalalkozén (2008) 18 fogasos
vacsoraval vartak a vendégeket.

Gasztrodiplomacia

Mig a kulinaris diplomacia a kiilpolitikai targyalasban, dontéshozatalban résztvevd
szlik politikus- és diplomataréteget célozza meg, a gasztrodiplomacia viszont a
nyilvanossagot, egy kormanyzati gyakorlat az orszag kulturalis o6rokségének
terjesztésére az ételen keresztiil3! (Haugh, 2014). Paul S. Rockower, a téma elismert
szakértGje ugy kilonbozteti meg a két fogalmat egymastdl, hogy a kulinaris
diplomacia a magasabb diplomacia, a gasztrodiplomécia pedig a nyilvanos diplomacia
része. Mivel ,a gyomron keresztiil vezet a legegyszerlibb it masok szivének és
elméjének a megnyeréséhez" (Rockower, 2014), az orszdgok sajat nemzeti
konyhajukat hasznaljak fel eszkozként orszaguk népszerisitésére, a nemzetkozi
koztudatban réluk kialakult kép alakitasara.

A gasztrodiplomacia Rockower szerint,egy nemzeti kormany altal iranyitott,
6sszehangolt nyilvdnos diplomdaciai kampdny, amely a kulindris és kulturalis
diplomacidt 6tvozi - gyakran pénziigyi befektetéssel vagy egyéb kézzelfoghato
er6forrasokkal tAimogatva - annak érdekében, hogy névelje az orszidgmarka statuszat,
és nem csupan eseti vagy egyszeri kulinaris késtoléeseményrdl van sz6, hanem
holisztikus és edukal6 jellegli megkdzelitésroél, amely noveli egy orszag kulinaris és
kulturalis 6rokségének nemzetkozi ismertségét” 32 (Rockower in Snow-Cull, 2020). A
tanulmanyban azt az 6sszetett megkdzelitést alkalmazzuk.

Némileg eltér6en Pham (2013) gy definidlja a gasztrodiplomdciat, mint a
nyilvanos diplomdcia azon eréfeszitéseit, amelyek egy nemzeti kulinaris 6rokséget
mutatnak be kiilféldon abbdl a célbol, hogy jéindulatot keltsenek egy orszdg irdnt,
erdsitsék az orszagmarkat, el6segitsék a kereskedelmet, és tdimogassak a kulturalis és
személyes kapcsolatok kialakuldsat. Figyelemreméltd, hogy korabban Rockower
(2012) egyszerlibb formadban hatarozta meg a gasztrodiplomdciat, mint az ,orszag
kulindris élvezeteinek felhasznalasat a nyilvanos diplomdcia és a nemzet markajanak
erdsitése céljabol”, ami nagyban dsszecseng Solleh (2015) meghatarozasaval, aki a
gasztrodiplomdciat egyszerlien ugy irta le mint ,egy allam kulturdlis 6rokségének
bemutatdsa a konyhamiivészet révén”.33

A gasztrodiplomiciai kezdeményezések szdmanak megnovekedése
Osszefiigg a globalizaciéval, hogy az ételek hozzavaléi, a kiillonb6z6 elkészitési modok,

31 a3 gasztrodiplomdcia 1ényegében egy olyan kormanyzati gyakorlat vagy program, mely a nemzeti
kulinaris 6rokségen keresztiil prébal kommunikalni, ezzel a nyilvanos diplomaécia részévé valik és
optimalis esetben hozzajarul az orszagmarka népszeriiségéhez, fellenditi a turizmust, a befektetéseket, a
kereskedelmet. ,Gastrodiplomacy is the practice of sharing a country’s cultural heritage through food. .....
and are leveraging this unique medium of cultural diplomacy to increase trade, economic investment, and
tourism, as well as to enhance soft power. .... This form of edible nation branding is a growing trend in
public diplomacy.”

32 concerted public diplomacy campaign by a national government that combines culinary and cultural
diplomacy—often backed up by monetary investment or other tangible resources—to raise its nation-
brand status, and not simply an ad hoc or one-off culinary tasting event, via a holistic and educational
approach that raises international awareness of a country’s culinary and cultural heritage”

33 sharing a state’s cultural heritage through cuisine
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a kulinaris szakemberek konnyen mozoghatnak a vildgban, a k6z6sségi média hatasa
felbecstilhetetlen, de a jelentds fizet6képes kereslet megjelenése is befolyasolta azok
mozgasterét. Azonban az intenziv megjelenés mogott a nemzeti biiszkeség, nemzeti
egység is megjelenhet vagy akar a fesziiltség elterelésére a nosztalgikus multba
tekintés.

Egy gasztrodiplomicia fellépés nem johet 1étre a politikai, gazdasagi szandék
nélkiil, de a sajat étkezési kultira, gasztrotorténelem ismerete is alapvetd. Nyilvan az
elérhetd forrasok, jol kidolgozott mechanizmusok elengedhetetlenek egy
eredményes kampanyhoz, hiszen nem elég egy PR kezdeményezés, mind a
kormanyon beliill, mind azon kiviill a résztvevéknek (séfek, helyi kézmiivesek,
farmerek, élelmiszerszakért6k stb.) azonosulniuk kell vele. Ahogy a diploméacia
minden teriiletén, itt is jol kell ismerni a befogadd kozeget, a helyi igényekhez kell
igazitani a kezdeményezést. Tovabba a gasztrodiplomacia nem pusztan egy ,szép
kép” megalkotasardl szol, de az elsé kulinaris élmény utan a parbeszéd és az
interakci6 folyamatos fenntartasarol is. Egy olyan rendszert kell megalkotni, amely
lehet6vé teszi, hogy az emberek el6szor megismerjék az orszagot és annak
gasztrondmiai termékeit, majd a fogyasztéknak lehetdséget kell teremteni, hogy
megvasarolhassak azokat, elfogyaszthassdk és a késGbbiekben is folyamatosan
beszédtéma legyen. A kormanyoknak nem csak egy gondos, atfogd
gasztrodiplomaciai stratégiat kell kidolgozniuk, ami kozvetleniil tapasztalhatd, de a
hattérben egyéb intézkedésekre is mint példaul a séfek kiilfoldi tanulmanyutjait vagy
csereprogramjaikat tamogato6 6sztondijak, a diaszpdra megerdsitése és bevonasa. A
kormanyoknak szinergiat kellett teremtenie a nemzeti szereplék3* kozott a kozos
projekt érdekében, hogy a nemzeti gasztronémia hatékony eszk6zzé valjon az orszag
jobb  nemzetkdzi pozicionalasdban. Tovabba figyelemreméltd, hogy a
gasztrodiplomacia kampanyok nem a magas gasztronomiara (haute -cuisine)
koncentralnak, hanem a tomegfogyasztasra alkalmas ételekre, hiszen igy tudnak
szélesebb k6zonséget megszoélitani.

Az elméleti attekintés utdn a tanulmany mdasodik része az allami szereplék
altal vezetett, nemzeti szinti kampdanyokra helyezi a hangsulyt, elismerve, hogy egyre
nagyobb figyelem irdnyul a szuballami, nem allami szereplékre, példdul a diaszpdra
kozosségekre, séfekre vagy influenszerekre. Szamos orszag gasztrodiploméciai
fellépéseit vizsgalva a tudatosan felépitett, szervezett kormanyzati stratégiara, annak
elemeire koncentral az elemzés, egy folyamatosan béviild eszkoztdr felvazoldsara
torekszik.
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DIPLOMACY ON THE TABLE
GASTRODIPLOMACY 1
AGNES KORNYEI

From the earliest stages of human history, food has played a significant role in human
interactions, whether in the context of geographical discoveries, colonization, or
globalization. National cuisine constitutes an integral part of culture—serving as a
manifestation of national identity through traditional dishes and distinctive culinary
practices—while deeply embedded in historical trajectories and geographical
specificities serving as a powerful instrument for the transmission of a unique culture
and cultural heritage, capable of creating emotional connections beyond linguistic
boundaries. As food often serves as a symbol of the nation and fosters emotional
attachment, disputes can emerge concerning the ownership and cultural attribution
of particular culinary traditions. Within the sphere of diplomacy, gastronomy
operates on multiple dimensions: on the one hand targeting the narrow circle of
diplomats, politicians (culinary diplomacy), while on the other, addressing the
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broader foreign publics (gastrodiplomacy), contributing to the construction and
projection of national image.

Keywords: food diplomacy, culinary diplomacy, gastrodiplomacy, gastronationalism,
national image, cultural diplomacy
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