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AZ IGAZSAGOS REND ARA

A tarsadalmi igazsagossag pszichodinamikai, csoportdinamikai és
szocialpszicholdgiai akadalyai

TREUER TAMAS!

Absztrakt

Hdttér és célkitiizések: A tanulmany célja feltarni, hogy a tarsadalmi igazsagossag kortars
elméletei - kiilonds tekintettel John Rawls munkassagara — miért titkdznek ellenallasba
a gyakorlatban. Az igazsagossag eszméje gyakran nem csupan tarsadalmi és politikai,
hanem pszichodinamikai és szocialpszicholdgiai akadalyokba is litkozik.

Méddszer: Elméleti elemzés pszichoanalitikus, tarsadalomkritikai és politikai filozo6fiai
keretben. Az igazsagossag elméleti alapvetéseit Rawls nyoman értelmezziik, és ezek
pszichés torzuldsait harom szinten vizsgaljuk: egyéni, csoportdinamikai és tarsadalmi
mez6ben.

Eredmények: A tanulmany négy Uj hipotézist fogalmaz meg a tarsadalmi igazsagossagot
akadalyoz6 pszichés dinamikdkra vonatkozoan, és ezekhez gyakorlati javaslatokat is
tarsit. Kiemelt szerepet kap az analitikus attitlid mint a tarsadalmi reflexi6 eszkoze.
Kovetkeztetések: A tarsadalmi igazsagossag megvaldsulasanak kulcsa nem csupan az
intézményi reform, hanem a kollektiv pszichés szervezddés tijragondolasa is lehet. Ehhez
szilikség van a kritikai pszicholégia, az analitikus gondolkodas és a szimbolikus kulttra
integralt alkalmazasara.

Kulcsszavak: tarsadalmi igazsagossag, pszichodinamikai ellendllas, csoportdinamika,
kollektiv szuperego, analitikus attit(id

Bevezetés

A tarsadalmi igazsdgossag elméletei a modern politikai gondolkodas egyik kézponti,
mégis problematikus pillérét jelentik. Bar a 20. szdzad masodik felében John Rawls
munkdssaga révén az igazsdgossag fogalma koherens és filozéfiailag megalapozott
normarendszerré valt, a gyakorlati megvaldsitds soran szamos paradoxonnal és
ellendlldssal taldlkozunk. Mikdzben az elméleti keretek az egyenlé méltdsagot,
szabadsagot és esélyegyenlGséget hirdetik, a tdrsadalmi valésag gyakran a strukturalis
egyenl6tlenségek, identitaskonfliktusok és rejtett hatalmi viszonyok terepe marad.

A tanulmany alapvetd kérdése: miért nem miikodik az igazsagossag elve a
tarsadalmi gyakorlatban gy, ahogy azt normativ elméletek - kiilondsen a Rawls-féle
konstrukcié - feltételezik? A valasz keresése kézben figyelmiinket a politikai filozéfia és
a pszichoanalizis hatdrmezsgyéje felé irdnyitjuk. A tdrsadalmi igazsdgossag irdnti
torekvés nemcsak intézményi, hanem pszicholdgiai és kulturdlis struktirakba is dgyazott
folyamat: a tdrsadalmi normdk beépililnek a kollektiv és egyéni pszichés
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dinamizmusokba, ahol gyakran ellendllds, elfojtds, projekcié vagy szégyen formdjaban
nyernek uj értelmet.

A tanulmdny célja, hogy pszichodinamikai, csoportdinamikai és
szocidlpszicholégiai szempontbdl vizsgdlja meg azokat az akaddlyokat, amelyek a
tarsadalmi igazsagossag gyakorlati megvalésuldsat gatoljak. Az elemzés soran kiemelt
figyelmet kap a kollektiv szuperego miikddése, a blinbakképzés pszicholégiaja, valamint
az igazsdgossdg mordlis imperativuszaival szembeni tudattalan ellendllds. A dolgozat
végén olyan hipotéziseket és gyakorlati javaslatokat fogalmazok meg, amelyek
hozzdjarulhatnak az igazsdgossag fogalmanak pszichologiai megerdsitéséhez és
tarsadalmi bedgyazottsagahoz.

Az igazsagossagelméletek paradoxona — A normativitas és a gyakorlat
disszonanciaja

A tarsadalmi igazsagossdg normativ elméletei - éliikon John Rawls munkdssagaval -
olyan elosztdsi és intézményi elveket fogalmaznak meg, amelyek célja az egyenld
méltosag, esély és szabadsag biztositidsa minden dllampolgar szdmara (Rawls, 1997).
Rawls elméletének kiindulépontja a tarsadalmi szerz6dés hagyomanyanak modern
Ujraértelmezése: szerinte az igazsagossag ,az els6 erény a tarsadalmi intézményekben”,
és azokat az elveket kell elfogadnunk, amelyeket egy hipotetikus ,eredeti helyzetben” - a
tudatlansag fatyla m6gott — minden észszerd ember valasztana.

A Rawls 4ltal leirt két alapelv koziil az els6 az alapvetd szabadsédgjogok egyenld
elosztasat irja el§, mig a masodik elv két részbdl all: a méltanyos esélyegyenlGség elvébdl,
valamint a hires ,kiilonbség elvébdl”, amely csak akkor enged meg tarsadalmi és
gazdasagi egyenlGtlenségeket, ha azok a legrosszabb helyzetben 1év6k javat szolgaljak. Az
elmélet egyik legfontosabb eléfeltevése, hogy a tarsadalmi igazsdgossag nem erkélcsi
idealizmus, hanem egy raciondlis konszenzuson alapuld politikai konstrukcié - tehat
idedlis, de nem idealista elmélet.

Rawls kés6bbi miivében (Political liberalism, 2005) vildgosabban
megfogalmazza, hogy elmélete nem egy ,atfogd” mordlis vagy életforma-elmélet, hanem
Jpolitikai”, azaz a tdrsadalom alapszerkezetére és a koziigyekre Korlatozott
normarendszer. Ezt a hangsulyeltolédast a vildgnézeti pluralizmus mélyebb
tudomadsulvétele indokolta: a modern tarsadalmakban nem vdrhaté el, hogy mindenki
ugyanazt az erkoélcsi rendszert vallja. Az igazsagossag politikai fogalomként akkor valik
miikodéképessé, ha olyan ,atfedéses konszenzust” tud képezni a kiilldnb6z6 vildgnézetek
kozott, amelyet mindenki elfogad a sajat erkolcsi meggy6z6dése alapjan.

A Rawls utani igazsagossagelméletek kovetdi — példaul Thomas Nagel, Samuel
Freeman vagy Joshua Cohen - ezt a megkdzelitést tovabb finomitottak. Ugyanakkor mds
gondolkodék - mint Amartya Sen (2021) vagy Iris Marion Young (1990) - kritikai
mddositdsokat javasoltak. Sen ,capability approach” -a az egyének val6sagos lehetdségeit
és képességeit helyezte el6térbe az intézményes keretekkel szemben, mig Young a
tarsadalmi részvétel, reprezentacid és elismerés dimenzioit hangstlyozta a strukturdlis
igazsagtalansagok elemzésében.

E médositasok k6zos célja az volt, hogy az igazsagossag elveit kozelebb hozzak a
tarsadalmi tapasztalat konkrét valésagahoz. Ugyanakkor ezzel egy 1j paradoxon is
megjelent: minél érzékenyebbek lettek az elméletek a tdrsadalmi komplexitdsra, anndl
nehezebbé valt az univerzalis normdak kidolgozdsa és konszenzusos elfogaddsa. Ez a
fesziiltség - a normativ elméletek idedlis szerkezete és a gyakorlati megvaldsithatésag
realitdsa kozott — mdig alapvet6 kihivasa a tarsadalmi igazsagossag filozdfiai és politikai
gondolkodasanak.
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Ez a diszkrepancia azonban nem csupdn politikai vagy gazdasagi okokra
vezethetd vissza. A kortdrs tarsadalomkritikai és pszichodinamikai megkozelitések egyre
inkdbb felhivjdk a figyelmet azokra a tudattalan affektiv, identitdsbeli és kollektiv
mechanizmusokra, amelyek gyakran ellendllnak az egyenléség vagy méltanyossag
gyakorlati megvaldsuldsanak. Az igazsdgossdg eszméje sokszor nemcsak megkivanja,
hanem fenyegeti is az Ent: identitasvesztést, hatalomvesztést, biintudatot vagy kollektiv
szégyentidézhet el§. Ezek a pszichés hatdsok nem jelennek meg a normativ modellekben,
de a tdrsadalmi realitdsban kulcsszerepet jatszanak.

A tanulmdny kovetkezd részei azt mutatjdk be, hogy a makro-, mezo- és
mikroszint{i pszicholégiai és szociadlpszicholdgiai folyamatok - beleértve a kollektiv
identitdsok torékenységét, a moralis szuperego miikodését, valamint a szégyen és
projekcié dinamikdjat - miként alakitjdk a tarsadalmi igazsdgossag eszméjéhez valod
(gyakran ambivalens) viszonyunkat.

Makroszint — Tarsadalmi és ideoldgiai akadalyok

A tarsadalmi igazsdgossag gyakorlati megvalosuldsat nem csupadn gazdasagi vagy jogi
intézmények befolydsoljak, hanem a kollektiv psziché és a kulturdlis tudattalan mélyebb
rétegei is. Az igazsagossag, kiilonoésen annak radikdlisan egalitdrius formai, sokszor
provokaljak a tdrsadalom kollektiv védekez8 mechanizmusait: a moralis panikot, az
elfojtast, a projekciot, valamint a normdkhoz val6 rigid ragaszkodast. Ezek a jelenségek
olyan tdrsadalmi szinten miikod§ pszichodinamikai mintdzatok, amelyek gyakran
lathatatlanul akaddlyozzak a tarsadalmi rend atalakitasat.

A kollektiv szuperego miikodése

Freud elméletébdl kiindulva a tarsadalmak is rendelkeznek egyfajta kollektiv szuperego-
val, amely a normdk, hagyomdnyok és intézményesitett erkélcsok formdjaban
szabdlyozza a tarsadalmi viselkedést. Ez a Kkollektiv szuperego azonban nem mindig az
igazsagossag szolgdlatdban 4ll: sokszor inkdbb a fenndllé hatalmi viszonyok és status quo
védelmét szolgdlja, és bilintudattal vagy szégyennel torolja meg az ezekkel vald
szembeforduldst (Freud, 2014; Fromm, 2002). igy az egyenl6ség kovetelése - kiilondsen,
ha strukturdlis atrendez6dést kivanna meg - konnyen valik egyfajta ,moralis
szabdlysértéssé”.

Kulturdlis komplexusok és a torténelmi emlékezet

A kulturdlis pszichoanalizis (Singer & Kimbles, 2004) szerint egy-egy kozosség vagy
nemzet identitdsa kollektiv komplexusokon keresztiil is szervezddik, melyek gyakran a
mult megaldztatdsaibdl, veszteségeibdl és idealizdlt 6nképeibdl tapldlkoznak. Ezek a
komplexusok ellendllhatnak a tdrsadalmi onreflexiéonak, mivel barmiféle valtozasi
kisérlet a kollektiv identitds integritdsat veszélyezteti. A traumatikus mult (hdboruk,
kolonializmus, totalitdrius rendszerek) feldolgozatlansdga pedig a kollektiv elharitas
kiilénb6z6 formdiban €l tovabb: tagaddsban, projekciéban vagy idealizalt multképben.

Moralizdlds és ressentiment
Nietzsche (2019) és Max Scheler (1994) nyomdn a ressentiment egy olyan tartds

lelkiallapotként értelmezhet6, amely a tehetetlenség élményébdl, elfojtott haragbd],
irigységbdl és mélyen atélt kisebbrendiiségi érzésbdl fakad. Az egyén - vagy csoport —

152



nem képes kozvetleniil, nyiltan reagalni az 6t ért sérelmekre vagy veszteségekre, igy az
agresszi6 és dith mordlis itéletekké alakul at. Ahelyett, hogy a tarsadalmi
igazsagtalansagok ellen aktiv médon lépne fel, a ressentiment logikdja szerint az egyén
erkolcsi fels6bbrendiiséget konstrudl a gyengeségébdl: a sikerest erkolcstelennek, az
eréset igazsagtalannak, a kivaltsagost blindsnek latja. Ez a moradlis attitlid gyakran nem
az igazsagossag konstruktiv keresését, hanem masok hibdztatasat, megbélyegzését és
bilinbakképzést eredményez. A moralizdlds e rejtett, reaktiv formdja - kiiléondsen, ha
intézményesiil - bénitja az egyiittmiikodést, csokkenti a tarsadalmi bizalmat, és gatolja a
kollektiv felel6sségvallaldsra épiil6 valtozast (Brown, 2009). Illy médon az igazsagossagot
célz6 politikai diskurzus is konnyen valik polarizaltta, és valik az erkoélcsi ressentiment
szinterévé.

Csoportszint — Szocialpszicholégiai és csoportdinamikai torzulasok

A tédrsadalmi igazsdgossag elfogaddsa nem kizdrélag egyéni dontés vagy makroszinti
intézményi kérdés, hanem mélyen bedgyazddik a csoportkézi és csoporton beliili
dinamikdkba is. A csoportdinamika viladga - a k6zosségi identitdsok, normak, lojalitdsok
és kirekesztések rendszere - sajatos torzuldsokat és ellendllasokat termel az
igazsagossaggal szemben. A szocialpszicholdgiai elméletek - kiilondsen Tajfel és Turner
(1979) szocialis identitaselmélete — ramutatnak, hogy a csoporthoz tartozas élménye
nemcsak kohéziét, hanem elhatarolédast is sziil: a ,mi” mindig azaltal definialja dGnmagat,
hogy kiilonbséget tesz egy elképzelt vagy tényleges ,6k” csoporttal szemben. A tarsas
0sszehasonlitas és a csoportkdzi viszonyok gyakran vezetnek versengéshez, torzitashoz
és sztereotipizalashoz - ezekre az aldbbiakban a biinbakképzés és a projekcio
osszefliggéseiben térek ki részletesebben.

A Mdsik” mint akaddly

Az igazsagossag kovetelménye gyakran akkor valik kényelmetlenné, amikor az ,idegen”
vagy ,Masik” is részesiil bel6le. A tarsas identitds elmélet (Tajfel & Turner, 1979) szerint
az emberek hajlamosak pozitiv torzitdssal viszonyulni sajat csoportjukhoz (ingroup
favoritism), mig a madsik csoportot fenyegetének, kevesebbre érdemesnek vagy
erkolcsileg hidnyosnak latjak (outgroup derogation). Ez a torzitds nem pusztdn kognitiv
hiba, hanem mélyebb pszichodinamikai gyokerei is vannak: a Masik gyakran hordozza a
kollektiv drnyékot, az elfojtott vagy elutasitott tartalmak projekcios feliiletévé valik (Jung,
2011).

Kollektiv narcisztikus sériilés és az eqyenldséq fenyegetése

Az igazsdgossdag gyakran a privilegizalt csoportok szamdra nem pozitiv értéknek, hanem
fenyegetésnek tlinik: identitdsukat, tarsadalmi statuszukat és kollektiv 6nbecsiilésiiket
veszélyezteti. A Kkollektiv ndrcizmus (Cichocka, 2016) elmélete szerint az ilyen
kozosségek hajlamosak tulértékelni sajat csoportjuk fontossagat, mikézben krénikus
érzékenységgel reagalnak a kiviilrél jovo kritikdkra vagy egyenl@sité gesztusokra. Az
egyenl6ség igy nem felszabaditd, hanem megaldz6 élményként jelenik meg - kiilonosen
akkor, ha az addig természetesnek hitt el6jogokat kérddjelezi meg.
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Csoportkohézid, mimézis és biinbakképzés

A csoportdinamika egyik alaptorvénye, hogy a kohézi6 gyakran egy kozos kiilsé ellenség
vagy bilinbak kijel6lésén keresztiil er6sddik meg. René Girard (2014) mimetikus elmélete
szerint a vdgy nem autoném, hanem utdnzé (mimetikus) jellegi, és ez a hasonldsag a
szerepldk kozott fokozza a konfliktus lehet6ségét. A rivalizdlds végiil biinbakkeresésbe
torkollik: a kozosség egyetlen figurdaban - legyen az kisebbség, migrans, szegény vagy
masik nemzet - 6sszpontositja sajat fesziiltségeit és ellentmondasait. Ez a mechanizmus
kollektiv megnyugvast hoz ugyan, de ellehetetleniti az igazsidgossdg strukturalis
megkozelitését, mivel a probléma forrasat mindig kiviilre helyezi.

Egyéni szint — Pszichodinamikai ellenallasok

A tarsadalmi igazsdgossdg eszméje nemcsak a makrostruktirdk és csoportdinamikik
szintjén, hanem az egyéni pszichés miikodésben is ellendllasba titkozik. Az egyenl6ség,
méltdnyossag és felel6sségvallalas gondolata gyakran olyan belsé konfliktusokat érint,
amelyek mélyen gyokereznek az énfejlédés sordn szerzett tapasztalatokban, az
internalizalt értékrendekben és a tudattalan elhdrit6 mechanizmusokban. Ez a fejezet
arra mutat rd, hogyan valhat maga az igazsagossdg — annak elismerése vagy kovetése —
szorongdaskeltd, fenyegetd, s6t pszichésen destabilizdl6 élménnyé.

Az igazsdgossdg mint szorongdskeltd élmény

Az igazsagossag nem pusztan erkoélcsi kovetelményként jelenik meg, hanem mint olyan
struktira, amely az én narcisztikus stabilitdsat is megkérddjelezheti. A gyermekkorban
tapasztalt sérelmek, elhanyagolds vagy kontrolldlé nevelés kovetkeztében kialakuld
internalizalt szuperego gyakran tulsdgosan szigoru, biintet6 jelleg(i. Ez a bels6 instancia
nem az igazsagossagot, hanem a szabdlykovetést és a biintudat elkeriilését szolgalja
(Freud, 2011). fgy amikor egy felnétt helyzetben valés tarsadalmi igazsagtalansag
felismerésére vagy megkérddjelezésére keriilne sor, a szorongds nem csupdn az erkolcsi
dilemmadrdél, hanem sajat belsé szorongdsmechanizmusokrél sz6l.

Szégyen, irigység, elhdrito mechanizmusok

A tarsadalmi igazsagossag masik akaddlya az irigység és a szégyen komplex dinamikaja.
Az irigység - Melanie Klein Klasszikus értelmezésében - nem csupdn a madsik
birtoklasanak vagya, hanem a masik jo elpusztitisanak késztetése is (Klein, 2000).
Amikor egy tdrsadalmi csoport ,tobbet” kap, az irigység nemcsak az egyenléségi
torekvést bénitja meg, hanem a kollektiv blinbakképzésben is szerepet jatszik. Hasonléan
rombolé hatdsa lehet a szégyennek, amely nem a konkrét cselekvésre, hanem az én
egészére vonatkozik: ha valaki ,kevesebbnek” érzi magat, akkor az igazsagossdg
kovetelése helyett inkdbb az alkalmazkoddst és visszahuzdédast valasztja.

Ezen affektusok gyakran elhdritdé mechanizmusokkal tdrsulnak: tagadas, projekcio,
intellektualizalds, reakci6képzés - mind olyan pszichés miiveletek, amelyek latszélag
megévjdk az egyént a kellemetlen érzésektdl, valdjdban azonban az igazsdgtalansag
fenntartdsahoz jarulnak hozza.
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Az igazsdgtalansdg elfogaddsa mint a pszichés stabilitds forrdsa

Paradox médon az igazsagtalan rend elfogaddsa gyakran stabilitdst és pszicholégiai
biztonsdgot nyujt. Az igazsdgossag radikdlis kovetése az addigi identitds és
kapcsolatrendszer ujrastrukturdldsat kivdnnd meg, ami sok esetben ijeszt6 és
destabilizald. Az egyén inkdbb fenntartja a status quo-t, ha az a megszokas, a csoporthoz
tartozds vagy az onazonossag illizidjat biztositja. A rendszerigazolds elmélete (Jost &
Banaji, 1994) szerint az emberek hajlamosak igazolni még az 6ket hatranyosan érint6
rendszereket is, mert ezek strukturalis biztonsdgot nytjtanak és csokkentik a kognitiv
disszonanciat.

Uj hipotézisek

A tarsadalmi igazsdgossdg pszichodinamikai szempontbdl egyfajta én-
konfliktus, amely az identitas stabilitdsa és a mordlis felel§sség kozott fesziil.
Ennek felolddsdhoz sziikség van a pszichés djraintegracié képességére — egyfajta
bels6 ,dolgoz6 demokracidra”, amely képes az ambivalencidt megtartani.
Gyakorlati javaslat: A moralis nevelés és politikai oktatds sordn nagyobb
hangstilyt kellene fektetni az érzelmi komplexitds, a bizonytalansagtiirés és a
szimbolikus gondolkodas fejlesztésére. A tarsadalmi vitdk sordn az
ellentmonddsok tudatositdsa és reflektdldsa hozzdjarulhat az identitdsok
rugalmasabb formaldsahoz.

A kollektiv szuperego destruktiv miikodése gatolja a tdrsadalmi szinti
gyogyulasi folyamatokat. Ezért az igazsdgossag nem csupdn jogi és erkoélcsi,
hanem terapids fogalom is kell legyen - egyfajta kollektiv reparacios aktus.
Gyakorlati  javaslat: Kozosségi terekben (iskoldkban, szinhdzakban,
muzeumokban) megvalosulé participativ programok - példaul kollektiv
emlékezetgyakorlatok, torténelmi repardciés miihelyek - segithetik a kollektiv
szuperego atstrukturdldsat. A ,hallgattatds helyett feldolgozads” elvére épiilé
pedagégiai programok tdrsadalmi szinten is hatékonyabb reparaciéhoz
vezethetnek.

A tarsadalmi igazsagtalansag fenntartasanak egyik rejtett funkcidja a regressziv
pszichés allapotok stabilizdldsa. Ezért minden igazsagossagért folytatott
torekvés egyben pszichés kockazatvdllalds is: az ismeretlen, az 1j, a
strukturdlatlan felé valé nyitds. Gyakorlati javaslat: Az egyéni és kollektiv
atmeneti z6ndk (Winnicott, 1999) tudatos fejlesztése - példaul szociodrama,
kozdsségi narrativ miihelyek, reflektiv parbeszédformak - lehet6séget adhatnak
az ,Uj rend” imaginaciés prébailizemére. Ezek a terek segitenek a regressziv
igények helyett kreativ pszichés poziciok megtalalasaban.

A tarsadalmi blinbakképzés egyik pszicholégiai alapja a mimetikus vagy altal
felerésitett projekcid. Ennek alternativdja nem a vagy elfojtdsa, hanem a vagy
kollektiv ujraszervezése: kozos célok és kozds jelentésteremtés mentén.
Gyakorlati javaslat: A kdzosségi tervezés (pl. részvételi demokrdcia), miivészeti
kollektivak és aktiv civil diskurzusok olyan férumokat kindlnak, ahol a mimézis
nem ellenségeskedéshez, hanem kreativ egyiittalkotashoz vezet. Az ilyen terek
segithetik a tdrsadalmi vagystrukturak ujrahangoldsat, és csokkenthetik a
projekcié és kirekesztés kényszerét.
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Az analitikus attitiid mint tdrsadalmi munka

A Klasszikus analitikus attitlid - tiirelem, megfigyelés, attétel és viszontattétel
felismerése, elharit6 mechanizmusok tudatositdsa - nemcsak a terapids szobdban lehet
hasznos. Egyre inkdbb sziikség van arra, hogy ezt az attitlidot a kozélet, az oktatds, a
tarsadalmi parbeszéd és a politikai diskurzus szinterein is alkalmazzuk. Az ,analitikus
tarsadalom” nem utépia, hanem egy olyan kulturdlis horizont, amely a tudattalan
elfogadasan és értelmezésén keresztiil segit megérteni kollektiv d&nmagunkat.

Kritikai pszicholdgia és politikai tudattalan

A tarsadalomkritika és a pszichoanalizis metszéspontjdban létrejové Kkritikai
pszicholdgia - olyan gondolkodék nyomdan, mint Erich Fromm, Frantz Fanon, Cornelius
Castoriadis vagy Axel Honneth - lehetOséget teremt a tdrsadalmi igazsdgossag
Ujraértelmezésére. Ebben a perspektivdban az igazsdgossag nem csupan redisztribuicié,
hanem rekonstrukcié is: a pszichés és kulturdlis vildg ujraszervezése. A jovo
igazsdgossaga nemcsak térvényekben, hanem datdolgozott kollektiv érzésekben és 1ij
jelentéshorizontokban mérheté.

Osszegzés — Lehetséges attorési pontok

A tanulmany egyik kiindul6 felismerése, hogy a tdrsadalmi igazsdgossdg normativ
eszményei - barmennyire koherensek és mordlisan megalapozottak - a gyakorlati
megvaldsulds sordn pszichodinamikai, szocidlpszicholégiai és csoportdinamikai
ellenalldsokba iitkéznek. Ez Kkiillondsen élesen jelenik meg akkor, ha Rawls
igazsagossagelvét a tarsadalom alapszerkezetét szabdlyozd, politikai normaként
értelmezziik, amely a ,tudatlansag fatyla mogott” elfogadott elvek mentén Kkivan
méltanyossagot biztositani.

A jelen tanulmdny azt kivdnta megmutatni, hogy ezek az elvek - példdul az
esélyegyenl6ség és a kiilonbség elve - nem csupan politikai, hanem pszichés és affektiv
dimenzidkkal is rendelkeznek. A kiilonbségek igazsagos elviselése, a privilégiumokroél
val6 lemonddas vagy a legrosszabb helyzetiiek javanak el6térbe helyezése olyan bels6
konfliktusokat aktivalhat, amelyek kollektiv és egyéni szinten is ellendllast generalnak.

Miként valhat tehdt a Rawls-i igazsdgossdg pszichés ellendllas targyava?

= Az esélyegyenldség gyakran sérti a bels6 hierarchidkhoz és kivaltsagokhoz valo
tudattalan kot6dést. Az igazsagossag itt nem felszabadit, hanem destabilizal:
Ujrarendezi az én-kép és a csoportkép hatdrait.

= A kiilonbség elve, amely az egyenl6tlenségek megengedését a legrosszabb
helyzetliek javara koti, sokakban blintudatot, szégyent vagy narcisztikus sériilést
valt ki. Ez az affektiv megterhelés gyakran projekciéban, blinbakképzésben és
ideologikus racionalizéldsban nyer levezetést.

= A méltdnyossdg normdja sokak szamdra belsé elutasitast kelt, mert implicit
moédon onreflexiéra és mordlis atstrukturdlasra kényszerit. Ezt a belsd
atdolgozast az egyéni pszichodinamikai struktirak (pl. rigid szuperego, elfojtas,
szégyenalapu 6nszervezddés) gyakran meggatoljak.
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Osszefoglalas és Kitekintés

Az igazsagossag eszméje korunk tarsadalmi, kulturalis és politikai kihivasai kdzepette 1j
jelentésekkel  telit6édik. =~ A  tanulmanyban  bemutatott  pszichodinamikai,
szocidlpszicholégiai és csoportdinamikai szempontok segithetnek megérteni, hogy a
strukturdlis egyenl6tlenségek és a kollektiv ellendlldsok nem pusztdn intézményi, hanem
pszichés és kulturdlis eredetli akadalyokbdl is fakadnak. A vagy az igazsdgossdgra
gyakran 6sszekapcsolodik a szorongas, szégyen és identitasvesztés fenyegetésével, igy az
egyéni és kollektiv ellendllds nem meglepd, hanem szinte sziikségszerti.

A 21. szadzad tarsadalmaiban - az 6kolégiai krizis, a digitalizacid, a populista
politikai retorikdk és a tdrsadalmi polarizacié kordban - egyre fontosabba valik az
»analitikus attitlid”, mint kollektiv kompetencia. A reflexid, a vagyak tudatositdsa, a
bilinbakképzés felismerése és a projekciok visszavondsa nemcsak terdpids, hanem
tarsadalomalakité feladat is.

A jové tarsadalmanak igazsdgossdga nem egyszertien a javak és jogok
Ujraelosztasat, hanem a kollektiv pszichés terek és jelentéshorizontok tjrastrukturalasat
is megkivanja. Ehhez sziikség van egy olyan szimbolikus kulturadra, amely képes elviselni
az ambivalencidt, megtartani a kiilonbségeket, és mozgdsitani a kreativ kollektiv
képzeletet. Az igazsagossag - e perspektivabol nézve - nem zar6 allapot, hanem pszichés
és kulturdlis folyamat: nyitott, torékeny és ugyanakkor a legmélyebb emberi potencidlt
hordoz6 kiizdelem.
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THE PRICE OF A JUST ORDER

Psychodynamic, Group-Dynamic, and Social-Psychological Barriers to
Social Justice

TAMAS TREUER

Background and Objectives: The aim of this study is to explore why contemporary
theories of social justice—particularly those of John Rawls—encounter resistance in
practice. The concept of justice often faces not only social and political, but also
psychodynamic and social psychological obstacles.

Method: Theoretical analysis within the frameworks of psychoanalysis, critical social
theory, and political philosophy. Following Rawls, the study examines the foundational
concepts of justice and investigates their psychological distortions on three levels:
individual, group dynamic, and societal.

Results: The paper formulates four new hypotheses regarding the psychodynamic
mechanisms that hinder the realization of social justice and offers practical suggestions
to address them. Special emphasis is placed on the analytic attitude as a tool for social
reflection.
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Conclusions: The key to achieving social justice lies not only in institutional reform, but
in the reorganization of collective psychological structures. This requires the integrated
application of critical psychology, analytic thinking, and symbolic cultural practices.

Keywords: Social justice, Psychodynamic resistance, Group dynamics, Collective
superego, Analytic attitude
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