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A NOGYULOLET EREDETE A PATRIARCHALIS TARSADALOMBAN:
PSZICHODINAMIKAI ES KULTURALIS MEGFONTOLASOK
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TREUER TAMAS#

“Es a nék mindig szegények voltak, nemcsak az elmuilt kétszdz évben, hanem az idék
kezdete 6ta”

Virginia Woolf

Absztrakt

Napjainkban a patriarchalis tarsadalom lassu felbomlasa mellett egyre erésodnek a
nékkel szembeni el6itéletek, félelmek, és ezzel egyiitt a gy(iloletkeltd elemek a
kozbeszédben és a parkapcsolatokban egyarant. A szerz6k kultirtorténeti
attekintésiikben bemutatjdk a ndégyilolet (mizoginia) eredetét, és ezzel
osszefiiggésben a feminizmus négy hullimara adott tarsadalmi reakciékat. Attekintik
azt is, hogy a kora pszichoanalitikus elméletek hogyan taplaltak a férfiak félelmét a
nékkel szemben és milyen egyoldali volt a korai pszichoanalizis néiségképe,
valamint, hogy ez milyen formaban jelenik meg ma az elméleti szévegekben. Hogyan
tévedhetett ekkorat Freud a nékkel kapcsolatban, mikézben 6 volt az az ember, aki a
sajat és masok érzelmi nehézségeinek érzékeny oOnvizsgalatabdl képes volt
megteremteni a személyiségmiikodés, a pszichopatoldgia és a kezelés egyetemes
megértését és alapjait? Hogyan tévedhetett ekkorat Ferenczi, akit ma az
interszubjektivitas korai el6futadraként is tiszteliink, szintén a nékkel kapcsolatban?
A cikkben a szerzék a tarsadalompszicholégiai, egyéni fejlédéslélektani folyamatok
transzgeneraciés mikrotraumainak szerepére is ramutatnak a ndgyiilolet
jelenségének fenntartasaban. A szerzdék hipotézise szerint az egyéni mikrotraumak
generacios ismétlédése és ezek pszichodinamikai dsszejatszasa nagyon megneheziti
andgyiilolettel szembeni kiizdelmet.
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filozofia

Bevezetés

Andgyiilolet, vagyis a mizoginia és a n6k elleni diszkrimindacié olyan probléma, amely
nemcsak az elmult évszazadokra, hanem a torténelem el6tti id6kre is visszavezethetd,
amikor is elkezd6dott a n6iség szisztematikus leértékelése. Ezt legnyilvanvalébban a
vallasi gyakorlatok valtozasan keresztiil lehet megfigyelni, ugyanis az istennék
évezredek oOta tarté aktiv hattérbe szoritasa, kultuszuk felfiiggesztése, vagy férfi
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istenképpé alakitasa sziikséges volt a férfias privilégium legitimalasdhoz. Tovabba, a
nék szexualitdsa mind a vallasi, mind pedig a vilagi diskurzusban az ellendrzés és
kontroll elsédleges célpontjava valt. A mindennapi életben a ndék szexualitdsanak
ellenérzése az apasagi biztonsagot jelentette. A magan-, allami- és politikai
er6forrasok patriarchalis kontrollja a nék szerepelvarasait ugy alakitotta at, hogy
azok minél jobban szolgéljak a férfiak, a csalad, az allam és a vallas érdekeit. Eppen
ezért a fliggetlen ndk kiilondsen problémassa valtak a patriarchatus szamara, ami
egyre inkabb a vagyonfelhalmozas koré és annak védelmére épiilt fel. A ndk férfiakra
utaltsaga tehat a javak feletti kontroll egyszer(i megszerzésének és megtartasanak
legf6bb eszkozévé valt. A patriarchatus folyamatosan haborut viv a nék fiiggetlensége
ellen, és ez mindig a szexudlis erkoélcsrél sz6lé diskurzussal tarsul, amely tovabbra is
egy alapvetés. A huszonegyedik szizadi tarsadalmi kontroll narrativdja is ebbe
illeszkedik.

A ndk az évszazadok soran minden lehet6séget megragadtak az onallosag
elérésére, amelyet a patriarchatus alapvetd fenyegetésnek tekint a tarsadalmi
modelljére nézve. A patriarchatus erre adott valasza a nék életének diszkurziv
iranyitdsa, amely a tarsadalmi viszonyokban és parkapcsolatokban ndégytilold
értékektol erds tulsullyal jelenik meg.

A négyiilolet kialakulasa dsszefiigg a patriarchalis tarsadalom
kialakulasaval

A ndgytldlet, vagyis a ndk iranti ellenszenv és gyiilolet, egy régota jelen 1évo
tarsadalmi jelenség, amelynek gyokerei az emberiség korai torténelmére nyulnak

ps

vissza. A noOkkel szembeni elGitéletek és diszkriminaci6 a patriarchalis
kezében tartottdk. Bar az emberiség torténelme sordn a nék szerepe és statusza
szamos tarsadalmi valtozason ment keresztiil, irott toérténelmiink legnagyobb
részében a férfiak voltak az uralkoddk és a hatalom birtokosai, a néknek pedig
kevesebb jog és lehetdség allt rendelkezésére. Az ilyen patriarchdlis tarsadalmi
rendszerekben a nék alarendelt szerepet kaptak, amelybe sok esetben a fizikai és
szellemi erdszak eszkozeivel lettek belekényszeritve. Mivel a nék elleni erészak és
diszkriminaci6 gyakran a tarsadalmi normak és a kulturalis gyakorlatok részei voltak,
az ilyen magatartdsokat a tarsadalom elfogadta és tamogatta, amely nagyban
hozzajarult a n6i nem leértékeléséhez. Ez a rendszer els6sorban az 6si mez6gazdasagi
tarsadalmakban alakult ki, amikor a termelés és a tulajdonjogok atvitele a férfiak
kezébe Kkeriilt. A nék szerepe ebben az idészakban a gazdasagi termelésben és a
tarsadalmi vezetésben is csokkent, és a csaladi szerepek sziik korére korlatozodott. A
patriarchalis tarsadalom kialakuldsanak folyamatidban az emberek szamos olyan
értékrendet alakitottak ki, amelyek a férfiakat el6ny6sebb helyzetbe hoztak a nékkel
szemben. Az ilyen értékrendek kozé tartozik a nemi szerepek merev
megkiilonboztetése, a n6i tulajdonjogok korlatozasa, valamint a nék szexualitasaval
kapcsolatos sztereotipidk és tabuk létrehozasa. Ezek az értékek és sztereotipidk a n6k
tarsadalmi megitélésében és statuszaban is tiikkrozddtek és tilkr6z6dnek a mai napig
is, hozzajarulva a négytilolet kialakuldsdhoz. A négytilolet szamos formaban jelenik
meg, beleértve a n6k fizikai és pszicholdgiai bantalmazasat, a n6k szexualis targyként
val6 kezelését, valamint a n6k gazdasagi, politikai és tarsadalmi kirekesztését.

Szamos elmélet 1étezik a patriarchatusrdl, melyek magyarazzak kialakulasat,
ilyenek a szocidlis szerep elmélet (1asd Eagly 1987), a rendszerigazolas (Jost-Banaji
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1994) és a szocialis dominancia elmélet is (Sidanius-Pratto 1999). A legelterjedtebb
elmélet azt fogalmazza meg, hogy a férfiaknak nagyobb a fizikai erejiik, mint a néknek,
ezért nekik kell vezetnitik a kozosséget. Ez az elmélet figyelmen kiviil hagyja, hogy a
nék altaldban jobban ellendllnak az éhségnek, a betegségeknek és a faradtsagnak,
mint a férfiak. A torténelem emellett megmutatta, hogy a nagyobb fizikai erdvel
rendelkezdk altaldban féleg a kétkezi munkaban jeleskednek, mig a tarsadalmi és
politikai hatalomhoz nincs sziikség fizikai erdre. Az az elmélet, miszerint a férfiak
azért kezdték uralni a néket, mert bioldgiailag agresszivebbek, szintén érvényét
veszti, ha figyelembe vessziik azt a tényt, hogy a haborukat nem csak az agresszioval
lehet megnyerni. A vilag sikeres vezetdi els6sorban intellektudlis képességeiknek és
diplomaciai érzékiiknek koszonhet6en nyerték meg a konfliktusaikat. Olyan
sztereotipidk is fenntartjdk ezt, amelyek a ndket jobb ,manipulatornak és
megbékitének” tartjak, azaz nem képesek hatarozott autoriter vezetésre, amirdl
szintén azt gondoljak, hogy sziikséges a politikai sikerhez. Az is egy uralkodé
elképzelés, hogy az id6 mulasaval a férfi gének ambiciézusabba és versenyképesebbé
valtak, mig a n6i gének alarendeltebbé és fiiggbbé valtak ahhoz, hogy gyerekeket
nevelhessenek. Ez nyilvanvaléan téves, hiszen a gyermeknevelés szamos aspektusat
meg lehet osztani a férfiakkal, és a fligg6ség ehhez nem sziikséges.

A patriarchalis tarsadalom és a ndgylilolet viszonyanak megértéséhez
érdemes roviden attekinteni a feminizmus négy hulldimanak céljait, eredményeit,
valamint az arra adott tdrsadalmi reakcidkat. A feminizmus az elmult évszazadokban
egyre fontosabba valt a tdrsadalmi és politikai vitdkban, ahol a némozgalmak a nék
egyenld jogainak és lehet6ségeinek érvényesitéséért és a nék elleni diszkriminacio és
erdszak elleni harcban vesznek részt. A feminizmus torténetében négy hullamot lehet
megkiilonboztetni, amelyek mindegyikének kiilonleges jellemz6i és céljai voltak. Az
els6 hullam, amely az egyenlé valasztéjog és a tulajdonjogok megszerzését tiizte ki
célul, a 19. szazad végén és a 20. szazad elején jelent meg. A masodik hullam a 1960-
as években és 1970-es években ment végbe, amikor is a nék szexualis szabadsagaért
és az egyenld banasmoddért harcoltak a munkahelyeken és az oktatasi
intézményekben. A harmadik hulldm a 1990-es években kezd8dott, fékuszaban pedig
andi test és szexualitas allt, valamint az el6itéletek és a tarsadalmi sztereotipidk elleni
kiizdelem.

Az eddigi utolso, negyedik hullam a 2010-es években alakult ki, és egyre
inkabb az interkulturalitasra és az 6sszekapcsol6dasra koncentral. Az online térben
jelentés mozgalomma valt, és fokuszaban az LMBTQIA+ kozosség és az igazsagossag
allt. A feminizmus hullAimai sok vitat, valamint heves tarsadalmi és politikai
reakcidkat valtottak ki. A feminizmus elleni reakciok kiilonb6z6 formaban jelennek
meg és leginkabb azon férfiak fel6l érkeznek, akik féltik a hatalmukat és
privilégiumaikat; ide értve tobbek ko6zott a konzervativokat, akik ellenzik a
tarsadalmi valtozasokat, valamint a vallasi és széls6séges csoportokat, akik ellenzik a
nék egyenld jogait és a feminizmust. A feminizmus tehat tovabbra is olyan fontos
tarsadalmi kérdés marad, amely minden valésziniiség szerint még tovabbi vitakat és
heves reakcidkat fog kivaltani az elkévetkezd években.

Napjainkban a patriarchalis tarsadalom fokozatos felbomlasanak vagyunk
tanui, igy a kulturdlis civilizacié valtozasaval a n6k elnyomasa is egyre szubtilisebb,
rejtettebb formdakat olt. A fejlett tarsadalmakban ugyan a ndék jogainak és
lehet6ségeinek korlatozasa mar sokat enyhiilt, a n6kkel szembeni elditéletek és
diszkriminacié tovabbra is mélyen gyokerezik még a legprogresszivebb
tarsadalmakban is.
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A szexizmus elméleti keretei

A patriarchalis tarsadalom berendezkedésének egyik 6 pillére a nék férfiaknak valé
alarendeltsége (West-Zimmerman 1987). Szamos kutatas aldtdmasztja hazankban is
a hagyomanyos nemi szerepek tamogatottsagat (Fodor-Balogh 2010; Pongracz
2005), mely a hagyomanyos munkamegosztas tamogatottsagara mutat ra, ami szerint
a ndk els6dleges feladata a haztartas vezetése és az utédgondozas.

Swim és Hyers (2009) definici6ja alapjan a szexizmus a bioldgiai nem alapjan
torténd hatranyos megkiilonboztetést jelenti, tovdbba az olyan individudlis és
tarsadalmi szinten megnyilvanulé gyakorlatokat, melyek fenntartjdk ezt az
egyenlétlenséget. A szexizmust a kutatasok tobbféleképpen csoportositjak. Az egyik
tipusu csoportositas a hagyomanyos, illetve a modern szexizmus megkiilonboztetése.
A hagyomanyos szexizmus a nem tradicionalis nemi szerep orientaci6ju ndk
hatranyos megkilonboztetését foglalja magaban, amely lehetéséget biztosit a
férfiaknak magasabb poziciok betoltésére, igy a ndéknek egy férfiaktdl fiiggo,
alarendelt szerepet biztosit. A hagyomanyos szexizmus tarsadalmi elfogadottsiaga
egyre kevésbé van jelen a tarsadalomban a némozgalmaknak kdészonhet6en. Ezzel
szemben a modern szexizmusra a latszategyenlGségbe vetett hit, illetve a szexizmus
rejtettebb formai jellemzéek. A modern szexista hiedelmek elutasitjak a
némozgalmakat és a - feltételezett — pozitiv diszkriminaciét. Ugy vélik, hogy mivel
mar megvaldsult az egyenléség, ezért nincsen sziikség tovabbi intézkedésekre annak
megvalésitasahoz (Szab6 2008).

Az ambivalens szexizmus elmélete

Egy masik tipusu csoportositast az ambivalens szexizmus elmélete (Glick-Fiske
1996) tikrozi, amely magaban foglalja a jéindulaty, illetve az ellenséges szexista
hiedelmek kiilonvalasztasat. A szerz6k a két tipusra olyan legitimalé mitoszokként
tekintenek, melyek funkci6ja a csoportok kozotti egyenlétlen viszonyok igazolasa és
fenntartasa (Glick-Fiske 2006). Az ellenséges szexizmus olyan hiedelmeket foglal
magaban, mely szerint a nék a férfiak elnyomasara térekszenek, és leginkabb azok a
nok a célpontjai, akik nem felelnek meg a hagyomanyos nemi szerep elvarasoknak
(Moya-Garofano et al 2022), vagyis a csaladdal szemben a Kkarriert részesitik
elényben, versengéek és kompetensek. A patriarchatus teremti meg és tartja fenn az
ellenséges szexista vélekedéseket, amelyben a szexualitas és utédnemzés is nagy
szerepet kap. Az ellenséges szexizmus ndéképéhez tartozik a szexualitdsa altal
hatalmat gyakorlé né képe is - ez egy forditott fliggéségi viszonyra enged
kovetkeztetni, mivel a férfiak reprodukciés sikere a n6k dontésének fiiggvénye, mely
negativ érzéseket, diihot, félelmet ébreszt benniik, de igényeik kielégitéséhez
sziikkségilk van a ndékre, igy egy kolcsonds, érzelmi fliggés jon létre, amely az
ellenséges szexista vélekedésekkel szemben a jéindulati szexizmus megjelenésének
ad taptalajt (Glick-Fiske 2006).

A joindulati szexizmus a hagyomdanyos nékép és szerepek idealizalasat,
valamint az ezzel azonosulé ndk patriarchdlis védelmezését jelenti. A jéindulatd
szexizmus védelmét élvezd ndk torékenyek, jellemzd rajuk az artatlansag és tisztasag
eszménye, ellenben alavetik magukat a férfiak vagyainak, igy szamukra szerethetévé
valnak - am igy a kompetencidjukat nem ismerik el (Kozma-Kocsor 2018).

Ajéindulatu szexizmus jutalomként is funkciondl a tradicionalis nemi szerep
elvarasoknak megfelel6 n6k szamara példaul az altal, hogy biztositja szdmukra azt a
paternalista védelmet, mellyel arra megprébaljak meggy&zni a néket, hogy fogadjak
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el alarendelt helyzetiiket. Szarka és munkatarsai (2022) kutatasukban a politikai
szintéren megjelend szexista megnyilvanulasokat elemezték, és arra jutottak, hogy
még ezen a téren is slrlin megjelenik az a bevett gyakorlat, miszerint amikor
jutalmazzak a néket, a nemiik kiemelésével egyiitt csupan gondoskodd, alarendelt
szerepkorokben mutatjdk be &ket, amellyel megerdsitik és fenntartjdk a nemi
sztereotipidkat és igy az egyenl6tlenséget. Ez a jelenség nem uj, a vallasos irasokban
még régota alkalmazzak ezt a taktikat (pl., ,Amikor a Joisten megteremtette a ndket,
gy gondolta, hogy ,nem j6 az embernek egyediil lenni, alkotok hozzdill§ segitétdrsat”
(IMoz 2,18) llyen segitétdrsak a ndk, legyen szé akdr a gondoskodd hdlgy
csalddtagokrdl,  figyelmes osztdlytdrsndrdl, segit6kész  kolléganérél,  kedves
szomszédasszonyrél, még kedvesebb eladénérél. Eljenek tehdt a ndk, életiink
segitétdrsail!”).

Az ellenséges szexizmus ezzel szemben a fenyegetés eszkoze, amellyel a
patriarchalis tarsadalom igyekszik “betartatni” a nékkel a sztereotip nemi szerep-
elvarasokat, és szocialis bilintetéseket helyez kilatasba, ha példaul egy né szabados
szexualis életet él (ilyen jelenség példaul az un. “slut-shaming”) vagy ha egy né a
karriert helyezi el6térbe (erre épiil a “backlash” jelensége is; Connor et al 2017). Ez
utobbira j6 példat talaltak Szarka és munkatarsai (2022) a politikai térben megjelend
szexizmussal kapcsolatban: ,Tessék példdt mutatni a normdlis csalddbdl, és akkor
utdna majd lehet a néknek érvényestilni.”

Az ambivalens szexizmus elmélete a nemek kozotti kapcsolatok tobb szinten
tetten érhet6 ambivalenciajat is kijel6li, melyek harom dimenzié mentén figyelhet6k
meg: hatalmi dinamika, nemi differencidci6 és a heteroszexudlis kapcsolatok
dinamikdja. A hatalom esetében az ambivalencidt a nék leuraldsa és a ndék
védelmezése kozott érhetjik tetten, melyeket a paternalista viselkedés két
végpontjaként hatarozhatunk meg. A nemi differencidcié bizonyos bioldgiai
kiiléonbségek jelentéségének hangsilyozasaban jelenik meg; az egyes nemekhez
kot6d6 tulajdonsagok részei azoknak az elfogadott tulajdonsagcsoportoknak,
amelyek tipikusan férfiakhoz vagy nékhoz kothetdk, igy a két nem “kiegésziti”
egymast. Ide tartoznak azonban azok a negativ tulajdonsagok is, amelyeket a masik
nem képvisel6ihez csupdn a sztereotipidnak koszonhetfen tarsitanak. Végezetiil
pedig, a heteroszexudlis kapcsolatok terén az intimitds és az erdszak végpontjai
biztositjak az ambivalenciat (Szab6é 2008). A heteroszexualis intimitas jelent6ségét
tAmasztja ald az is, hogy a meleg férfiak jelent6sen alacsonyabb elkotelez6dést
mutatnak a jéindulatu szexista attitiidok felé, mint a n6kt6l intimitds tekintetében
fligg6ségi viszonyban 1évé heteroszexualis tarsaik (Kantas, 2022; Kantas- Kovacs
2022).

Glick és munkatarsai (2000) egy nemzetkozi kutatds soran az ambivalens
szexizmus jelenlétét térképezték fel, és arra jutottak, hogy mind a jéindulatd, mind az
ellenséges szexizmus atlagos értéke az adott orszagon beliil eldre jelezte a nemek
kozti egyenl6tlenség mértékét. Az ambivalens szexizmus elfogaddsdban nemi
kiilénbségek is megfigyelhetéek voltak - a nék jobban elutasitottdk az ellenséges
szexizmus formait, mint a férfiak - a jéindulatu szexizmus esetében viszont mar nem
voltilyen egyértelmi a kiilonbség. Fowers és Fowers (2010) kutatasa is megerdsiti a
fenti eredményeket - a jéindulatd szexizmus a férfiak és a nék esetében hasonld
szinten megfigyelhetd, viszont az ellenséges szexizmus a férfiakra jellemz8&bb, mint a
nékre.

132



Internalizalt négyiilélet

Az internalizadlt ndégytilolet - a kisebbségek korében megjelend internalizalt
stigmahoz hasonldan - a szexizmus a nék kérében megfigyelhetd formaja. Férfiak
esetében ez ugyantgy megjelenhet, rendszerigazol6 szexista és ndgytilol6 hiedelmek
internalizalasaként.  Nd@gydlolet alatt olyan  kulturdlisan  meghatarozott
viselkedésformakat értiink, amelyeknek - a szexista vélekedésekhez hasonléan -
célja a patriarchalis tarsadalmi berendezkedés fenntartdsa a nék alarendeltségén
keresztiil (Piggot 2004). Jellemz&i k6zé tartozik a nék leértékelése, a n6kkel szembeni
bizalmatlansag és a férfiak felértékelése. Az internalizalt ndgyilolet eredete a
néiességt6l vald félelem, valamint a tradicionalis nékre jellemzd, alacsonyabb
rendilinek beallitott tulajdonsagok és jellemzék 6nmagunktoél valé eltavolitasa és
leértékelése (Szymanski et al 2009). A nék esetében az internalizalt ngytildlet arra
utal, hogy a személy belsvé tette és elfogadja, timogatja a szexista hiedelmeket és a
patriarchalis értékrendet (Johnson 2014).

A nagyobb mértéki internalizalt n6gyilolet egylittjirast mutat a mas nékkel
szembeni bizalmatlansdggal, valamint azzal, hogy a nék a férfiakat nemiikbdl
kifoly6lag magasabb statuszunak érzékelik (Szymanski et al 2009).

A filozéfiai és pszichoanalitikus mizoginia el6zményei a miilt
szazadban és a modern tarsadalomban

Nietzsche és a mizoginia

Friedrich Nietzsche filozéfus és iré életmiive az egyik legfontosabb és legvitatottabb
a nyugati filozofia torténetében. Egyesek szerint a nék iranti ellenséges érzelmeket
hordoz6 nézetei, amelyek gyakran mizogin tartalmuak, ellenkeznek az egyenl4ség és
amodern feminizmus értékeivel (Gloch 2006). Nietzsche életmiivének fontos része a
nék és a femininitas értelmezése, amelyet gyakran kritikusan vizsgal. A ndket
gyengének és alacsonyabb rendiinek tartotta, és ugy vélte, hogy a néknek nincs
helytik a nyilvanos életben és a kultiraban, mivel nem képesek arra, hogy azonos
szinten versenyezzenek a férfiakkal. Nietzsche miivei 6sszetettek és sokrétiiek, és az
értelmezésiik soran figyelembe kell venni a kor és a tarsadalmi kontextus hatasat is.
Ugyanakkor egyes vélemények szerint Nietzsche mizogin nézetei nagy hatassal
voltak azokra a filozéfusokra és irékra, akik 6 utana kovetkeztek, és a nék helyzetének
romlasahoz vezethettek. Nietzsche és a mizoginia kapcsolata tovabbra is fontos téma
marad az értelmezések és a kritikdk szempontjabol. Azonban fontos hangsulyozni,
hogy a modern feminizmus és a n6k egyenléségi kérdéseit tarsadalmi és kulturalis
valtozasokkal lehet megoldani, és nem az egyes filoz6fusok nézeteinek
altalanositasaval vagy elfogadasaval.

Weininger és a mizoginia

Otto Weininger osztrak filoz6fus és ir6 a XX. szazad elején jelentette meg "Nem és
jellem" cim miivét, melyben a ndéket alacsonyabb rendlinek és alapvetGen
értéktelennek tartotta (Weininger 1913). Eletmiive a nemi identitas és a nékkel
szembeni ellenséges érzelmek Osszefiiggéseit vizsgalta. Weininger munkaja
széleskorli hatast gyakorolt a korabeli gondolkoddkra és irdkra, és évtizedekig
vitatott és ellentmondisos maradt a miivészeti és tudomanyos kozosségek korében.
Weininger filozéfidjanak kézponti témaja az emberi személyiség nemi identitasa,
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amelyet szigoruan binarisnak tekintett. Weininger uigy vélte, hogy az emberi identitas
alapvet6en azon mulik, hogy milyen nemi szerep illeszkedik jobban a személyiséghez.
Ezen tilmenden, Weininger szerint a n6i identitas alapvetden hidnyossagot jelent, és
hogy a ndék kiilonboz6 szinteken alacsonyabb rendiiek, mint a férfiak. A néket
"félként" irta le, akik hidnyosak és egyediil csak az embertelenségre képesek.
Weininger, aki tigy vélte, hogy a férfiak magasabb rendiiek a n6kkel szemben, a nemek
kozotti kiilonbséget a bioldgiai, kulturdlis és vallasi kiilonbségekkel magyarazta.
Weininger nézetei erfsen és egyértelmiien mizoginek és antiszemitdk voltak,
életmiive mai szemmel nézve is elfogadhatatlan, értékelése pedig a mai napig vitak
targyat képezi. Weininger nézetei hatassal voltak a korabeli filoz6fiai gondolkodasra
- de ugyanugy Freudra is - és egyesek szerint az antiszemita és mizogin nézetei
hozzajarultak a filozéfiai és tarsadalmi korokben uralkodé szélséséges nézetek
kialakulasdhoz. Egyik bécsi el6adasanak atirata szinte dokumentarista
részletességgel megnézhetd Enyedi Ildiké: ,Az én XX. szazadom” cim{i filmjének egyik
jelenetében (Enyedi 1989).

Adatok Ferenczi Sandor pszichobiogrdfidjdhoz és a néi szerep elképzeléséhez

Ferenczi Sandor életének és munkassaganak két legfontosabb szakasza a korai és
kés6i pszichoanalitikus peridodus. Az els6 id6szakban még az eredeti Freud-i
elméleteket alkalmazta, azonban késébb a pszichoanalitikus moédszer szélesebb korti
alkalmazasaval a személyiségfejlédés kiilonboz6 szakaszaival foglalkozott. Az altala
kidolgozott elméletek koziil a néi szerep elképzelése az egyik legfontosabb, amely az
anyai szeretet fontossidgat hangstlyozza a nék személyiségének kialakulasaban
(Mészaros et al 2022).

Ferenczi Sandor ugy vélte, hogy a n6k életének minden teriiletét az anyai
szeretet tapasztalatai hatarozzdk meg. Az anyai szeretet befolydsolja a ndék
onértékelési folyamatait, és ezzel a szexuadlis életiiket is. Az elmélet nagyon fontos
szerepet jatszott a pszichoanalitikus elméletben, mert azt mutatta meg, hogy a néi
identitas és Oonértékelés kialakuldsa nemcsak a személyiségfejlédés folyamatdban,
hanem a tarsadalmi kontextusban is alakul. Ferenczi nyolcadik gyerekként sziiletett
egy liberalis zsid6 értelmiségi csaladba, ahol 10 testvérével egyiitt nevelkedett. Apjat
16 évesen elvesztette. Ferenczi anyja, Eibenschiitz R6za egy emancipalt, felvilagosult
no volt - 1866 tavaszan a miskolci izraelita néegylet elnokévé valasztottik, ahol tiz
éven keresztiil irdnyitotta a filantrép akcidival kedveltté valt szervezet munkajat.
Ferenczi nem sok jot irt rola Napléjaban és a privat levelezésében. Utobb publikaltak
az intim utaldsokat, R6za mama pedig e forrasok révén szigoru és igazsagtalan
asszonyként keriilt a k6zemlékezetbe. A torténetiréi hagyomany altalaban mostohan
bant a ndékkel, ritkdn tanusitott megértésre térekvd kivancsisdgot a ndék felé,
kilonosen ha azok kiléptek a hagyomanyos szerepeikbdl, és emancipaltak voltak.
Idézett napldjaban tobbszor utalt Réza mama egykori dithodt és lesujto
kijelentéseire: ,Te vagy a gyilkosom”; ,gyilkos vagy”. Ferenczi Freudnak irt levelében
a kovetkezbket irta: ,anyam apam halaldig szigord, és akkori érzéseim, de
val6sziniileg mai megitélésem szerint is igazsagtalan volt” (Kapusi 2008).

Paul Mobius lipcsei ideggyogyasz, aki a hisztéria kezelésével foglalkozott,
1900-ban jelentette meg rogtdén bestsellerré valt miivét Uber den physiologischen
Schwachsinn des Weibes (,A né élettani gyongeelméjliségérdl”) cimmel, amely
azutan 1922-ig csak Németorszagban osszesen 12 kiadasban kelt el. Mobius
természettudomanyos alapon prébalta bizonyitani, hogy a n6 ,gyongeelméjlisége”
annak a kévetkezménye, hogy a n6éi agyban a homlok- és halantéklebeny fejletlenebb,
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mint a férfiaknal: ,....Ezt azonban el kell fogadniuk a férfiaknak, ha olyan asszonyokat
akarnak, akik betoltik anyai hivatasukat, mert ha esetleg valamilyen médon el lehetne
érni, hogy ha a ndék is a férfiakéhoz hasonldan fejlett aggyal birjanak, akkor
szlikségszeriien elsorvadnanak az anyasaghoz sziikséges szerveik.” Ferenczi, akire
Mobius nagy hatast gyakorolt kiillonb6z6 nézeteivel, és aki altaldban véve is nagy
tisztel6je volt a lipcsei orvosnak - ezt irja: ,..Mdbiusban sok van a forradalmarbdl.
Fegyvere a kiméletlen igazmondas, és ezzel maris igen sok rést itott a
hagyomanyokban, jelszavakban, egyéni kultuszban megkovesed6 iskolai
tudomanyossag féltékenyen Orzott véddébastyain. Kozleményei él6 példak arra,
hogyan lehet a minden ember irdnt melegen érdekl6d6 univerzalitast a szaktudas
mélységével 6sszeegyeztetni” (...) ,...Nem tartjuk valészinlinek, hogy ez a dolgozat ...
altalanos elismerésben fog részesiilni. Am azt még az ellenpart is el fogja ismerni,
hogy ez a fiizet elejétdl végig érdekes. Féleg drvendetes jelenségnek véljiik, hogy
Madbiusban Schopenhauernek mély és korat messze megel6z6 bolcsessége oly hosszu
ignoraltatasa utan végre mélto szdszolora akadt.” (Ferenczi 1900).

Ez az els6 hallasra kissé szokatlan cim arra utal, hogy a ndi elme
“gyengeségének” élettani, azaz bioldgiai okai vannak. ,Ami mindny4junkban mint
tobbé-kevésbé elmosddott sejtelem forrong: azt § ékesszd4lo, hibatlan logikaju, tomor
gondolatsorokban hozza tiszta tudomasunkra. Az 6 lapidaris, hidnyt, ugrast nem
ismerd kovetkeztetései tobbnyire olyan igazsadgokat tartalmaznak, amelyek - mint
mondani szokas - a ,leveg6ben’ vannak. De ezeknek az ideaknak egy nagy része ki
tudja, meddig l6gna még ,a leveg6ben’, ha nem jonnének Mébiusok, akik az ingadozd
légvarak romjait az egységes és oszthatatlan tudomany épitékoveivé valtoztatjak at.”

Osszességében Ferenczi egy teljesen tradicionalis, patriarchalis néiségképet
képviselt irdsaiban, egész életében olyan hagyomanyos szerepelvarasokkal, ahol a né
a csaladi tlizhely 6rzéje, és els6dleges feladata az anyasadg: ,Szerintem a ndk
tévedésben vannak, ha azt hiszik, hogy bajaikra a valasztoi jog volna a megoldas. Nem
politikai, hanem a szexualis valasztds joga az, amit természetszer(ibben
gyakorolhatnanak.” (Ferenczi 1900).

Freud ndiségképe

Sigmund Freudnak a hisztériaval, az Odipusz-komplexussal, a néi szexualitassal és
noéiséggel, valamint a noék civilizdcioban betoltott szerepével kapcsolatos
elmélkedései és hipotézisei, és ennek feminista djraartikulicidja ingatag alapot
teremt és vitara ad okot napjainkban is. Freud szerint a lanyoknak két extra feladatuk
is van a fiukhoz képest: szerelmi targyat kell valtaniuk az anyarél az apara, és erogén
zOnat a klitoriszrél a vaginara. Kasztraciés komplexusuk és péniszirigységiik folytan
elfordulnak anyjuktdl, ekkor lépnek be az 6dipdlis fazisba. Freud szerint lényeges
fejlédésbeli kiilonbség a két nem kozott, hogy a lanyok nem képesek olyan
maradéktalanul elfojtani Odipusz-komplexusukat, mint a fiuk, akik épp kasztraciés
szorongasuk kovetkeztében lépnek tul az Odipusz-fazison, és azonosulnak a
szupereg6t képvisel6 apaval (Borgos 2017; Csabai-Erds 1997).

Ez a fajta azonosulds a lanyok szdmara nem elérhet6, Freud szerint ez
magyarazhatja kevésbé fejlett erkolcsi érzékiiket és kevésbé ,kérlelhetetlen” felettes
énjiiket. Freud retorikaja ezen a ponton felidézheti Nietzsche, Schopenhauer vagy
akar Otto Weininger ,elméletét” az 6sztonvezérelt és amoralis néi nemrdl.

A freudi elmélet szerint a n6 pszichoszexualis fejlédése harom iranyt vehet:
andévé valas ,normalis” kimenetele esetén a pénisz hidnyat a gyermek utdni vagy tolti
be - amely megfeleltethetd a joindulatd szexizmus ndéképének. Kiilondsen a
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fidggyermek utani vagy - Freud a fiagyermek nagyobb értékét az anya
péniszirigységének tulajdonitja, figyelmen kiviil hagyva, hogy a tarsadalom szemében
mekkora értéke van a két nemnek. ,Nagy a boldogsag, amikor késébb egyszer ez a
gyermek utdni vagy valéban beteljesiil, kiilondsen akkor, ha a gyermek fiu lesz, aki a
hoén 6hajtott péniszt magaval hozza” (Freud 1933).

Egy masik lehetséges tut szexudlis gatlashoz és neurézishoz vezet, ahol - a
nemi vagyak elfojtasaval egyiitt - a n6 altalanos aktivitasa is elfojtas ala kertil.

A harmadik lehet6ség, az un. férfiassag-komplexus szintén zsakutca,
melyben ,a ledny mintegy vonakodik elismerni a kellemetlen tényt, dacos
ellenszegiilésében eddigi férfias viselkedését még tulozza, ragaszkodik a klitoriszan
valo tevékenykedéshez, és onmagat a fallikus anyaval vagy apaval azonositja” (Freud
1933). ,Legvégs6 esetben” ez az Ut manifeszt homoszexualitishoz vezet. Ez a
kompetens, férfiakkal versengé né képe pedig az ellenséges szexizmus altal leirt
néképnek feleltethetd meg.

Freud sajat anyjahoz valé nehéz viszonyat nem sikeriilt feldolgoznia
Onanalizisében, lanya visszaemlékezése szerint szinte minden vasarnap voros
rézsacsokorral jelent meg id6s6dé anyjandl, majd az ebédet kdvetéen hosszan
hasfajasok gyotorték. Freud ndiségképében, néi mibenval6sag magyarazataiban a n6é
mint ,zsid6” jelenik meg, azaz gyakran olyannak irja le 6ket, ahogyan a zsidokat
egységesen a kor antiszemitdja latja: promiszkuis, érzéki, anarchista, irigy és
hisztérias (Roith 1987). Freud ndiségleirasa szerint a n6 okkult érzelmességével és
rejtettségével terrorizalja a férfiak mesteri higgadtsaganak civilizalt erényeit. Ez a
nészemlélet - ami nem az egész freudi torténet — hozzajarult ahhoz is, hogy Freudot
elfogadja az a kultdra, amelyhez asszimilalédni torekedett, mert illeszkedett a n6i
elégtelenség, ndellenesség egyre kidolgozottabb patriarchadlis magyarazatainak
uralkodé szellemiségéhez.

A ,skizofrenogén anya” és az ,elég jo anya” kdros koncepcidi

Az elmult évtizedekben a pszicholégia és a pszichiatria teriiletén rengeteg vitat
valtott ki két olyan koncepci6, amelyek a sziil6-gyermek kapcsolatra
Osszpontositanak. Ezek a koncepcidk az tgynevezett "skizofrenogén anya" és az "elég
j6 anya" elméletek. Az el6bbi azt allitja, hogy a szkizofrénidban szenved6 betegek
anyjanak karos szerepe van a betegség kialakuldsdban, mig az utobbi azt
hangsulyozza, hogy az anyai szeretet és tAmogatas a gyermek fejlédésének kulcsa.

A skizofrenogén anya koncepcidja az 1940-es években sziiletett meg, és azt
allitotta, hogy a szkizofrénia kialakulasa a sziil6-gyermek kapcsolat torzulasabdl ered.
Az elmélet szerint a szkizofrénidban szenvedd betegek anyjai olyan érzelmi terhet
helyeznek a gyermekeik vallara, amely talzott stresszhez vezet, és igy az a betegség
kialakuldsahoz vezet. Az elmélet azonban tobb Kkritikat is kapott, és a pszichiatriai
diagnosztikdban mar régéta nem hasznaljak.

Az "elég j6 anya" koncepcidja azonban azoéta is relevans, és a sziil6-gyermek
kapcsolat fontossagat hangsulyozza. Az elmélet szerint az anyai szeretet, timogatas
és az érzelmi stabilitds a gyermek személyiségének és fejlédésének kulcsfontossagu
elemei. Az "elég j6 anya" koncepcidja arra késztette a szakembereket, hogy ne csak a
pszichopatoldgidkra, hanem a pszichés egészségre is figyelmet forditsanak, és felhivta
a figyelmet a megel6zés fontossagara.

Az elsédleges gondozé (primary caregiver) szerepének tilhangsulyozasa - a
»skizofrenogén anya” elmélete - Bateson (1956) kett6s kotés, double bind
elméletéhez kotddik: olyan rendszerszintii kommunikaciés helyzetre utal, amelyben
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ellentmondasos iizenetek érkeznek a metakommunikaciébdl és a verbalis
lizenetekbdl - a szeretet ambivalenciajanak pusztité hatasa és az anya szerepe
osszekapcsolédik.

Az ,elégjo anya” (good enough mother) elmélete (Winnicott 1953): Ugyan az
anya altal nydjtott kdrnyezet hatdrozza meg a gyermek pszichés fejlédésének
végeredményét, ebben az anya nem lehet tokéletes - de: nincs olyan, hogy ,elég jo
apa” (!). Mindezzel egyiitt azt 1athatjuk, hogy az apa szerepe, valamint az anya és apa
kapcsolatanak hatasa a gyermek fejlédésének kialakulasara is alulreprezentalt a
tudomanyos kutatasban.

A mizoginia transzgeneracios oroklodése

A mizoginia, vagyis a ndk elleni gyiilolet sajatosan fokozédik az olyan autoriter
kozosségekben, melyekben a hatalom erdsen centralizdlt és a szerepek szigordan
elosztottak. Az ilyen kozosségekben a mizoginia nemcsak jelen van, de
transzgeneraciés 6roklddése is tapasztalhatd. Ezek az autoriter kozosségek gyakran
szajhagyomany utjan, szerepmodellekkel, mikrotraumakkal adjak at a szerepeket, a
hagyomanyokat és a normdkat, amelyeket az el6z6 generacioktél érokoltek. Igy
nemcsak a patriarchalis elvek, de a mizoginia is transzgeneraciés 6rokl6dést mutat,
melynek kovetkeztében a nék elleni gytilolet tovabbra is jelen van a kdzosség és a
csalad értékei és tagjai kozott. Az ilyen kozosségekben a mizoginia és az elnyomas
gyakran 0Osszefon6dik a nacionalizmussal, a valldssal és mas széls6séges
ideolégiakkal. Ez a jelenség azonban nemcsak az autoriter kozosségekre
korlatoz6dik, hanem a modern tarsadalom szamos teriiletén is megfigyelhet6. Ennek
ellenére a mizoginia és az autoriter kozosségek kapcsolata kiilléndsen figyelemre
méltd, mivel az erGsen centralizalt hatalommal rendelkezd kozosségekben a ndk
elleni erészak és elnyomas még sulyosabb probléma. A mizoginia transzgeneracios
oroklédése az autoriter kozosségekben tehat egy olyan jelenség, amely nem csupan
egy adott kozosségre korlatozodik, hanem a nék elleni erdszak és elnyomas altalanos
problémajat is felveti. Ezért rendkiviil fontos, hogy felismerjiik és kezeljik ezt a
problémat a tarsadalmi és kulturalis valtozasok utjan.

A mizoginia és a patriarchdlis tarsadalmi szerepelvarasok
transzgeneraciésan Oroklédnek az autoriter kozosségekben és a csalddban: az
interiorizalt gender megfelelések és azonosulasok észrevétlenill szovik at
mindennapi életiinket. Ez a szubtilis mdd jelenik meg a nyelvi megfogalmazasokban
is - példaul az apa ,segit” a feleségének a takaritdsban. Autoriter kdzosségekben a
vezet6 onértékelésének, 6nbizalmanak hidnya gyakran tigy kompenzalhat6 csak, ha a
masik felet narcisztikus médon leértékeli. Bandura (1977) elmélete szerint a férfi és
a ndéi szerepek a szocidlis tanulds révén Kkeriilnek elsajatitasra, mely folyamat
gyermekkorban kezdddik el, amikor is a megfelel6 szerepek megfigyelés és szocialis
meger6sités altal keriilnek elsajatitasra. A megerdsités folyaman a gyermekek a
nemiikre jellemz6 viselkedésért szocialis jutalmakat (dicséret, jovahagyas, stb.), az
ellenkez6 nemre jellemzd viselkedésért pedig bilintetéseket kapnak (szidas,
érdekl6dés megvondsa, stb.). A szocidlis tanuldselmélet szerint ezek az interakciok
felépitenek egy tudast a “helyes”, illetve a “helytelen” viselkedésrdl, és a gyermekek a
biintetés elkeriilésének érdekében igazodnak ezekhez. A sziil6k viselkedése tovabba
példaként is szolgalhat gyermekeik szamara. Szamos kutatas igazolja, hogy a nemi
szerepekrdl alkotott elképzelések és sémak 0Osszefiiggést mutatnak sziil6k és
gyermekeik kozott. Tenenbaum és Leaper (2002) 43 kutatas eredményeit elemz6
metaanalizise azt erdsitette meg, hogy a sziil6k és gyermekeik nemi szerepekkel
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kapcsolatos vélekedései és sémai 6sszefiiggnek: a tradicionalisabb sziil6k gyermekei
€ 7”.

sokkal inkabb sorolnak bizonyos viselkedéseket “nbies” vagy “férfias” kategoriakba.

Hartup (1962) elmélete szerint az azonos nem sziil szolgal mintaként a
gyermekek szamadra: a lanyok édesanyjuk, a fiuk édesapjuk viselkedését tiikkrozik. A
nemi szerepek generaciok kozotti tovabbadasat anya és lanya kozott tobb vizsgalat is
alatamasztotta (Ex-Janssen 1998; Moen et al 1997). Colaner és Rittenour (2015) arra
az eredményre jutottak, hogy az egyenléségparti édesanyak gyermekeire jellemz&bb
a nem-tradicionalis nemi szerep orientaci6. Ok az édesanya iskolazottsaganak
kiemelt szerepet tulajdonitottak. Minél magasabb ugyanis az anya iskolai végzettsége,
a gyermekei anndl inkdbb modern nemi szerep orientacidval lesznek jellemezhet6ek
a noi szerepeket illetéen (Brogan-Kutner 1976; Ex-Janssen 1998; Meier 1972).
Cunningham (2001) a sziil6k hatasat vizsgalta gyermekeik nemi szerepekkel
kapcsolatos attitiidjeire. Eredményei alatdmasztjak, hogy a sziléi mintak kovetése a
felnStt gyermekek esetében is tetten érhetd. Kilonosen az anyak nemi szerepekkel
kapcsolatos attitlidjei, valamint sziil6k kozotti munkamegosztas gyakorol arra hatast,
hogy gyermekeik milyen mértékben végeznek hazimunkat és milyen nemi szerep
attitlidoket sajatitanak el. Tovabbi vizsgalatok szintén az anya ideoldgiajat talaltak
meghatarozonak (Dhar et al 2019; Wight 2008). Lathat6, hogy szamos esetben,
amikor nemi szerepekkel kapcsolatos attitlidok elemzésérdl van szo, az édesanya
szerepe Keriil el6térbe, ezzel szemben Perales és munkatarsai (2021) egyenl6
mértékiinek itélték az édesapa és édesanya szerepét: ausztral minta esetében részben
megerdsitették, hogy az édesanydk nagyobb befolyassal vannak ladnyaikra, mint
fiaikra, ellenben a kutatisban az édesapak egyforma mértékben hatottak fiaikra és
lanyaikra.

A legtobb kutatas tehat arra a kovetkeztetésre jutott, hogy az azonos nemii
diddok esetében erésebb a nemi ideoldgidk generacids atvitele, azaz az anyak inkabb
lanyaikra, az apak inkabb fiaikra orokitik at nézeteiket. Platt és Polavieja (2016)
kutatasaval az azonos nemii diddoknal er6sebbnek bizonyult az attitlidok atvitele. Az
eredmények szerint az ellenkez6 nem{ sziilének csak akkor volt befolyasolé hatasa,
amennyiben véleménye megegyezett az azonos nemii sziilével. Kulik (2002) kutatasa
szintén erdsebb korrelacidt fedezett fel az apa-fia valaszok kozott, mint az apa-lanya
valaszok esetében, de ez az Osszefiiggés mar nem 4allta meg a helyét az anyak
esetében, azaz az azonos nemii gyermekkel nem volt erésebb 0sszefliggés
megfigyelhetd.

A nemi szerep attitidok generaciék kozotti atadasakor az a csaladi kontextus
is vizsgalatra kertilt, amely esetlegesen megkonnyitheti a gyerekek szdmara a sziil6k
attitlidjeinek internalizaldsat, de ezzel kapcsolatban ellentmondasos eredmények
szlilettek. Min és munkatarsai (2012) eredményei szerint a szorosabb, kozelibb
kapcsolatot apol6 sziilok és gyermekeik kozott inkdbb megvaldsul a nemi szerep
attitlidok egytttjarasa, mig Carlson és Knoester (2011) szerint pont ellenkezdleg:
azaz az érzelmileg kevésbé kozeli kapcsolatrdl beszamolé gyermekek nemi szerep
attitlidjei mutatnak sziileikkel nagyobb egyiittjarast.

David és Wills (2010) eredményei példaul azt mutattdk, hogy a nemi
ideolégiak transzgeneracios atorokitésében kifejezetten nagy szerepe van az
apaknak, ugyanis a gyermekek 4ltaldban az apa nemi ideoldgidit adaptaljak,
fiiggetleniil az anya nemi ideol6giait6l. Ennek megfelelen pedig, amennyiben az apa
szexista, mizogin szemléletet képvisel, gyermekei is leginkdbb ezzel a ndéképpel
fognak azonosulni. Erdekes azonban, hogy amennyiben egy férfinak az elsé gyermeke
lanygyermek, jelent6sen megné az esélye annak, hogy patriarchalis szinezet(i nézeteit
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a feministakhoz hasonlokéra cseréli (Sharrow et al 2018), ezaltal nemcsak sajat, de
gyermekei szemléletét is formalja.

A kutatasok arra a kérdésre is keresték a valaszt, hogy a gyermek életkora
mennyiben befolydsolja a sziil6k nemi szerep attitlidjeinek atvitelét. Dhar és
munkatarsai (2019) szerint a fiatalabb gyermekekre a sziil6k nagyobb befolyast
gyakorolnak, mivel a gyermekek még nem elég érettek, és nem rendelkeznek elég
tapasztalattal sajat attitlidjeik kialakitdsahoz, igy a sziil6k szerepének hatasat
erésebbnek itélték meg, mint a kortarsak hatasat. Cunningham (2001) és Wight
(2008) a kora gyermekkori élmények hatasat emelték ki: eredményeik szerint a fiatal
feln6tt gyermekek nemi szerep attitlidjei édesanyjuk kisgyermekkorukban jellemzé
attitlidjeivel mutattak egytittjarast. Hasonl6 eredményre jutottak Min és munkatarsai
(2012) longitudindlis vizsgalatukban: a nemi szerep attitidok atadasa kora
gyermekkorban kezddédik és a sziil6k hatdsa harom évtizeden at jelen van. Ennek
ellentmond Davis (2006) vizsgalatinak eredménye, mely szerint bar a tinédzserek
egylttjarast mutatnak édesanyjuk attitlidjeivel, ez a hatas fiatal felndttkorra
lecsokken, és sokkal inkabb a sajat tapasztalatok és élmények gyakorolnak hatast a
nemi szerepekkel kapcsolatos vélekedésekre.

Magyarorszagon Sroka (2022) végzett ebben a témdaban kutatasokat, ahol az
édesanya nemi szerepattitlidjeinek hatdsat vizsgalta gyermekei gondolkodasara
nézve. Beigazolodott, hogy a nemi szerepekrdl tradicionalisan gondolkodé sziil6
hatasa megjelenik a gyermekek nemi szerepattitlidjeiben. Az édesanya véleménye a
n6i nemi szerepekrol erésebben hatott a gyermeke véleményére abban az esetben,
ha a gyermek boldogabbnak latta sziilei hazassagat, tehat kovetendd példat lat a
kapcsolatukban és a hazassagban elfoglalt szerepiikben, valamint az altaluk képviselt
értékekben. Erdekes azonban, hogy ez a hatds csak a néi nemi szerepekre
vonatkozoban jelent meg.

Kitekintés - a terapeuta szemével

Nagyon gyakori az egyéni tanacsadas soran, hogy a probléma fékuszaban az eltlint
apa, tal szimbiotikus anya 4all. A férfiak esetében ez olykor narcisztikus
karakterfejlédéshez vezet, melynek kovetkezményeképp nem tudnak mély, intim
kapcsolatokat kialakitani. A nék esetében nem ritkdn fordul el6 neurotikus
tiinetképzddés szorongasos panaszokkal. A n6k tandcsadasaban megjelenik a testkép
fontossaga, férfiaknak valé megfelelés, férfiakkal szembeni 6nhibaztaté attitiid, arra
reagalva, amikor a férfi érvényteleniti a n6 érzéseit. A férfiak esetében a nokkel
szemben gyakran mutatkozik meg egy igazsagtalansag-érzés, akar a né kiilsejére,
vagy érzelmi elkotelez6désére vonatkozdan, tehat gyakoribb az externalizal6 attitiid,
am nem csak a nék irdnyaba. A férfiak koziil is gyakran jon terapiara az onfelado6,
neurotikus tipus, és ndék esetében is talalkozunk externalizalé, narcisztikus
karaktersajatossagokkal, de ez a ritkdbb a megfigyelések alapjan. Az elkotelezédési
nehézség mindkét részrél megjelenik. Fontos megjegyezni azonban, hogy ezeket a
megfigyeléseket terapidra, tanacsadasra bejelentkezé kliensek esetében tudjuk tenni,
és nem szeretnénk altalanositani a populédciéra nézve. A klinikai megfigyelés nem
helyettesiti a kutatdsok eredményeit.

Par- és csaladterapidk soran szamos élethelyzet és kapcsolati probléma
kapcsan tetten érhetd, hogy az adott probléma individualis, interperszonalis keretbe
helyezve jelenik meg, mikozben ezek hatterében gyakran a fentebb is leirt, nemek
kozotti hatalmi egyenl6tlenségek és eltérd nemi szerep elvarasok allnak. Jellegzetes
problémaként tud megjelenni a nék sajat testiikkel valé elégedetlensége, amelyet
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gyakran kisér a férfiak parjuk testével valo elégedetlensége is. A média altal
kozvetitett, elérhetetlen testidealok elérésére valo torekvés a nék dntargyiasitasanak
f6 forrasa, mely evészavarokhoz (anorexia, bulimia, falasrohamok, stb.) és alacsony
onértékeléshez vezet a n6k korében, melynek része az aktudlis és az idedlis énkép
kozotti eltérés mértékétol fiiggd szégyen és szorongas. Az dntargyiasitas részeként a
nok a testiik egészét vagy egyes részeit abbol a szempontbo6l monitorozzak, hogy az
mennyire lehet alkalmas a heteroszexualis férfiak 6romszerzésére. Ennek alapjat a
tradicionalis nemi szerepek adjak, melyek magukban foglaljak azt, hogy a nok
feladata a férfiak szexualis vagyainak kielégitése. Pik6 és Keresztes (2007)
vizsgalatukban megallapitottdk, hogy a kiils6 megjelenés a tarsadalmi statusz és a
kontrollképesség mutatdjava valt, mely akkor “értékes”, ha fiatal, szép és megfelel
kondiciéban van. N. Kollar és Szab6 (2004) azt is kifejtették, hogy a nemi szocializacié
soran a lanyokat kdzvetlen kornyezetiik, kivaltképpen édesanyjuk és az iskola arra
tanitja, hogy kiilonos figyelmet szenteljenek kiilsejiknek, megjelenésiiknek, mely
figyelem személyiségiik alapvet6 részévé valik.

A kérdés masik oldala a pornografidban lathaté idealizalt testek latvanya,
mely a kutatdsok szerint intenziven alakitja a partnerrel kapcsolatos elvarasokat
(Fordham-Penh, 2006). A gyakori pornéfogyasztdk, akik leginkabb férfiak, egyre
kritikussabba valnak a partneriikkel szemben, és egyre kevésbé elégedettek a sajat
szexualis életiikkel - mivel a valés szex és partner egy idé utan nem képes Gket
annyira felizgatni, mint a porndban latott tartalmak. A ndk esetében a
pornéfogyasztds még inkdbb csokkenti a sajat testtel vald elégedettséget
(Fredrickson-Roberts 1997), melyet tetten érhetiink a jelenségre reflektal6é piaci
valaszok formdajaban is (pl, intim plasztikai mitétek, szeméremajak-fehéritd
reklamok).

Parterapias helyzetben igen gyakori az olyan tipusa parkapcsolati
konfliktusok megjelenése, amely alapvet6en a férfi partner érzelmi elérhetetlensége
miatt alakul ki. Ez a tipikusnak mondhaté problémakér a hegemén maszkulinitas
elméletéhez kapcsolédik (Connell 1995), mely olyan intézményesiilt kédokat,
normakat jelent, amelyek iranyitjak, szabalyozzak, vagy sok esetben gatoljak a férfiak
életét. Férfiképe az aktudlis kor versengé férfi idedljai koziil gydztesen kikeriilt
szocialis normarendszer, idedl kovetdje, mely kulturalisan felmagasztalt, ezaltal
biztositja a nék alarendelt pozicidjat, és hatalmat biztosit mas maszkulinitas-
konstrukciodk felett. Ehhez szorosan kapcsolodik a rejtélyes férfiassag (O’Neil 1982)
konstrukcioja, amely leirja, hogy a maszkulinitds konstrukciok koziil az érzelmileg
gatolt, korlatozott érzelmi valaszokkal bird férfiak keriilhetnek csak hegemén
szerepbe. Ezek a férfiak azért képtelenek parjukhoz érzelmileg kapcsolédni, mert a
tarsadalmi elvarasoknak ellentmond az érzékeny, érzelmeit felismerd, azokra
reflektalo férfi képe, és az ilyen tipusu viselkedések a (n6khoz képest) fels6bbrendl
férfi statusz elvesztéséhez vezetnek (Bosson-Michniewicz 2013, Kengyel et al 2023).
Azilyen helyzetekben a férfiak gyakran kihatralnak a terdpias helyzetb6l, mivel annak
pozitiv kimenetele férfi statuszuk elveszitésével jarna.

Ha a parterapias helyzetbdl a csaladterapia iranyaba kezdiink vizsgalédni,
szamos olyan helyzetet fedezhetiink fel, amelyet a csaladi életszakaszvaltas miatt
fellép6, normativ krizisként ir le a szakirodalom. A Krizis létrejottében valdjaban
szignifikdns szerepet tolt be a nemek ko6zotti egyenlétlenség a reproduktiv munka
terén, a nékre harul6 kettds teher és az altaluk betoltott érzelmi munka (Martinez et
al 2022). Gyakran a kozos gyermek megsziiletése utan a n6k magukra maradnak a
gyermeknevelés és a haztartas vezetésének terhével, elvalik a “keres6” munka, mely
tarsadalmilag pozitivabban értékelt, és kiilonvalnak az instrumentalis és expressziv,
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gondoskodé nemi szerepek. Ezek a terhek gyakran a ndék elmaganyosodasat
eredményezik a kapcsolatban, mely depresszids tiinetek megjelenéséhez,
motivalatlansaghoz, unalomhoz, céltalansaghoz vezet. Gyakori ezekben a
helyzetekben a sziilés utdni depresszié diagnoézisa, amely kizardlag egyéni
patologidval magyarazza a kialakult helyzetet, novelve a n6kben a stigmatizaltsag és
az alkalmatlansag érzését (parhuzamot vonva a nem elég-j6 anya és a nem elég-j6 n6
szerepek kozott). Parhuzamot taldlhatunk a kizardlag “né6i betegségként” definialt
hisztéria és a sziilés utani depresszio kozott. Mindkettdre jellemzd, hogy a tarsadalmi
kornyezet és rendszer altal 1étrehozott nehézségek altal okozott tiinetcsoportokra a
nék egyéni pszichés nehézségeinek megragadasaval keresi a valaszt. Altalanos, hogy
a nék pszichés allapotanak javitadsaval keresnek megoldast a helyzetre, rajuk haritva
az életszakaszvaltashoz kapcsolédd feladat megoldasanak felelsségét, holott a
terhek egyenlé elosztasa jelentené a valédi megoldast. Ez annak beismerésével is
jarna, hogy a férfiak gondoskodasi feleléssége a csecsemét gondozd csalad
életszakaszvaltasa soran a nékével egyenlé mértéki, és ez nem feltétleniil a mas
tipusu (instrumentalis és expressziv) feladatok megvaldsitasanak szétvalasztasaban
keresendé.

A nékre gyakorolt magas elvdrasok a sziilés utdni depresszié mellett
testképzavart, étkezési zavart, orgazmuszavart is okozhatnak, széles kor( tehat azon
patoldgidk szama, melyeket a kutatisok a médidval és male gaze-el, tehat a
patriarchatus ndi testre vonatkozdé elvarasaival hoznak dsszefiliggésbe.

A fentebb leirt kenyérkeres6 és gondoskodd szerepek korai szétvalasztasa
szamos kutatas szerint a néi karrierek megrekedésének, illetve a nemek kozotti
bérkiillonbség mértékének f6 magyarazo valtozoja (Cabeza etal 2011; Johnson, 2022).
Hosszi tavon a csalddi dinamikdn belil ez a nék reproduktiv munkajanak
leértékeléséhez és a n6k gazdasagi kiszolgaltatottsdgahoz vezet. Szamos esetben a
gazdasagi kiszolgaltatottsag dgyaz meg egy kapcsolaton beliili egyenl6tlen hatalmi
viszonyoknak, és szdmos esetben kapcsoldodik a nék elleni, csalddon beliili erészak
jelenségéhez (Hughes et al 2015). A ndk elleni erdszak funkciéja a patriarchalis
tarsadalom alapjat képezd hierarchia fenntartasa, a gazdasagi alavetettség pedig
hatékonyan elvagja az aldozatok el6l a menekiilés lehet6ségét. Ezzel a patriarchatus
valik a parkapcsolatok valédi kozegévé, mely a nék eleve hatranyos gazdasagi
helyzete révén korlatozott lehet6ségeket biztosit szamukra az egyenlé dontéshozatal
terén a csaladon belil. A patriarchdtus védelmet biztosit a néknek az
engedelmességért cserébe, mely alapvetdé egyenl6tlenségekhez vezet a partnerek
anyagi helyzetében, szubjektiv és valés mozgasi szabadsagukban, illetve azokban az
elvarasokban, amelyek teljesitését megkovetelhetik a parjuktol.

Végiil a par- és csaladterapiak esetében fontos szempont, hogy a terapia
koltségei kire harulnak. Mint a fentiekbdl is lathatd, a gazdasagi kiszolgaltatottsag
sokszor eredményezi, hogy a terapiat a férfi fizeti, és ennek megfelel6en elvarja, hogy
az 6 szempontjai érvényesiiljenek a megoldas keresése soran. Abban az esetben, ha a
terapidban esetleg felmeriilne annak sziikségessége, hogy a férfi a munkan feliil tobb
részt vallaljon a gondoskodasi feladatokban, vagy hogy az 6 viselkedése is problémas,
akadr a né testével szembeni elvardsok terén vagy az érzelmek megosztadsanak
szempontjabol, hamar elvesziti motivaciojat. Gyakran a terapeuta/terapeutak neme
is szempont lehet a tovabbi iilések elutasitdsdban (a néi terapeutdkrol feltételezi,
hogy automatikusan a né érdekeit képviselik). Sajnos igy sok esetben nem elég, ha
egy ilyen problémakkal kiizdd par segitséget kér, mivel a megoldast az anyagiakat
biztosité fél a ndé alkalmazkodasaban, viselkedésének megvaltoztatasdban latja,
mikézben elutasitja a férfi privilégiumokrél valé lemondast.
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Megbeszélés

A mizoginia témdaja majdhogynem kimerithetetlen, szerzéink mégis megprébaltak
egy napjainkig ivel§ torténelmi, politikai, filozdfiai, szocidlpszicholdgiai
megkozelitési attekintést irni a témaban. 2023-ban a feminizmus negyedik
hullamaban éliink, amely korantsem jelenti a n6gytilolet végét. Gondoljunk csak arra,
hogy Svajcban a n6k csak 1990 6ta szavazhatnak, Omanban 2008 6ta birtokolhatnak
foldet, Szaud-Arabidban pedig 2018 6ta vezethetnek autét és a reproduktiv jogokat
még mindig oly mértékben korldtozzdk néhany allamban, példaul a Vatikanban,
Madagaszkaron, de még néhany amerikai allamban is, hogy a nd életének
veszélyeztetése is fenndll azaltal, hogy egészségiligyi kockazata soran sem
egyértelmlien megengedett az abortusz.

Hogyan jelenik meg a n6k elnyomasa hazankban? Magyarorszagon 2023 els6
negyedévében a ndk tizenhdrom szazaléka vett részt a politikaban, ami joval az
eurdpai harmincharom szazalékos atlag alatt van (Rutai 2023), ugyanakkor 2023
jiniusa 6ta a magyar kormdnyban a ndék nulla szdzaléka vesz részt a
dontéshozatalban. A nék fizetése atlagosan tizenhét szazalékkal marad el a férfiak
fizetésétdl (Gera-Halmosi 2023). A statisztikdk szerint a ndék husz szazalékat
bantalmaztak mar fizikailag vagy szexualisan, emellett pedig havonta legalabb harom
n6t gyilkol meg a férje, vagy az élettarsa (Wirth-Winkler 2015). Az Isztambuli
Egyezmény aladirasanak elmulasztidsa miatt tovabbra sem cs6kkent a bantalmazasok
aranya, igy tovabbra is mintegy minden 6tdodik magyar csalddban bele vannak
taszitva a ndk a tehetetlen adldozat szerepébe.

Mi torténik akkor, ha a nék jogait megfelel6en képviselik mind gazdasagilag,
mind pedig politikailag? Finnorszag egy megfelel6 példa lehetne erre, ahol a nék
részvétele a politikdban megkozeliti az 6tven szazalékot, mi tobb, az orszagot 6t nd
vezette 2023 els6 negyedévében. 2023-t6l egy jobboldali part férfi képviseldje,
Petteri Orpo vette at a miniszterelndki feladatokat Sanna Marin baloldalt képviseld
miniszterelnoktdl. Ahogyan a n6i vezetésre reagalnak az emberek, az megmutatja a
néi szerepelvarasokat szerte a vilagban. Ezeket a ndéi vezet6ket nem egyszer
szexualizaltak, illetve az anyai, csaladi szerepiliket emelték ki a veliikk késziilt
interjukban, valamint a csaladdi és munkahelyi szerepek konfliktusairél faggattak
6ket, s6t, csodalkozva kérdezték 6ket arrdl, hogy hogyan beszélik at feladataikat a
mindennapok sordn (Halme 2023). Ez ramutat arra, hogy vildgunk a huszonegyedik
szazadban még mindig nem tudta befogadni a nemek koézotti egyenléséget, a nék
nemi stigmatizaciéja még mindig atiit az al-egyenld ideoldgiakon.

Osszegzés

Napjainkban erételjes visszarendezddés zajlik a nemek kozotti egyenléség eddig elért
eredményeiben. Az anya és apa kapcsolatdnak hatdsa a gyermek fejl6édésének
kialakuldsara alulreprezentalt a tudomanyos kutatdsban. A parkapcsolati szerepek
asszimmetriija miatt még mindig a szimbiotikus anya-gyerek kapcsolat az alapvetd
patogén minta. A patriarchalis értékrend interiorizdldsa csaladi mintdkon,
mikrotraumakon keresztiil ,06roklédik”. A holokauszt trauma transzgeneracids
atadasahoz hasonldan sokkal tobb figyelmet igényel ez a folyamat mind a kutatasban,
mind az oktatdsban, valamint a klinikumban is. Az egyéni terapidkban,
parterapidkban a partnerkapcsolati problémak feldolgozisanal ezeknek a
traumaknak és értékinteriorizaciéknak a feldolgozasa is kivanatos. Ez persze szamos
kérdést felvet: ha a nék elleni erészak primitiv motivaciéi a patriarchdlis tArsadalom
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fenntartasara iranyul6 torekvések ereddje, azaz az irigység, a versengés és az ebbdl
fakado6 leértékelés, erészakos elnyomas allanddan visszatérd, tarsadalmi szinti
megjelenései atszovik mindennapjainkat, akkor a tarsadalmi szerepelvarasok
Ujratanuldsanak transzgeneracids problémaja megoldandé feladat.

Tovabbi vizsgalatokra van még sziikség ahhoz, hogy jobban megértsiik: vajon
miért tartja magat olyan makacsul még napjainkban is a nék elnyomdasa, miért
erdszakolja a propaganda a kézvélekedésre a hagyomanyos ndi szerepeket, és miért
er6sodik ez az ellener6 a nék egyenlésodési torekvéseivel szemben? A terapias
Klinikum és az azt koriiloleld torténelmi-kulturalis kontextus kozott szoros kapcsolat
van, ami felveti a klinikusok tarsadalmi felel6sségének kérdését. Vajon elegendé-e, ha
a klinikus tudatositja a n6k elnyomdasanak a koézbeszédben, csalddi mili6ben valé
rejtett eszkozeit, mechanizmusait? Sikeres lehet-e ezen a téren a terdpia, ha a
terapias célok szembemennek az aktualis tarsadalmi, hatalmi, politikai elvarasokkal?
Felismeri-e egyaltalan a klinikus a paciens problémainak a tarsadalmi elnyomasbol
fakad6 okait? Dolga-e egy terapeutdnak a tarsadalomkritika, és mit képvisel
(kell/kellene képviselnie) ezzel kapcsolatban a paciense felé?

A pszichoterdpidban az egzisztencidlis 1ét dilemmainak megvilagositasa
alapjaban nem feladata a pszichoterapias munkdnak, &m a pszichoterapeuta és
paciense 6hatatlanul eljutnak az egzisztencialis kérdésekig, és ilyenkor a terapeuta -
ha tud réla, ha nem, ha szeretné, ha nem - a létezést megvilagosito filoz6fussa valik,
és sziikségszerlien segiti kliensét, hogy jobban tajékozodjék a vilagban, ideértve az
identitdsat meghatarozo szerepelvarasokat, és azok meghaladasat is.
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THE ORIGIN OF MISOGYNY IN THE PATRIARCHAL SOCIETY:
PSYCHODYNAMIC AND CULTURAL CONSIDERATIONS

JUDITH GABRIELLA KENGYEL, ANDREA MIRCSE, EVA MAGDOLNA KANTAS,
TAMAS TREUER

Nowadays, alongside with the slow disintegration of the patriarchal society,
prejudices against women and fears about them are increasing, and at the same time
hateful remarks are becoming more common in public discourse and in relationships.
The authors present a cultural historical overview to discover the origins of misogyny
and, in this context, the social reactions to the four waves of feminism. They also
provide an overview of how early psychoanalytic theories nourished men’s fear of
women and how one-sided the concept of femininity was in early psychoanalysis, as
well as how it is still present in theoretical texts today. How could Freud be so wrong
about women when he was the one who was able to create a universal understanding
and lay the foundations of personality functioning, psychopathology and treatment
relying on a sensitive introspection of his own and others' emotional difficulties? How
could Ferenczi, who is today considered an early forerunner of intersubjectivity, have
also such a wrong opinion about women? In the article, the authors also point out the
role of transgenerational microtraumas of social psychological and individual
developmental psychological processes in the persistence of misogyny. According to
the authors' hypothesis, the recurrence of individual microtraumas over generations
and their psychodynamic relations to each other make the fight against misogyny
very difficult.

Keywords: misogyny, psychoanalysis, sexism, patriarchy, philosophy
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