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Eloszo

Be kell vallanom, tanarként kevés szebb pillanatot tudnék mondani, mint amikor a hall-
gatoinkat latom, amint elindulnak egy bonyolult, olykor veszélyes, de minden szegleté-
ben gyonyord vilag felé, amit tudomanynak szokas nevezni. Jomagam, aki mar igen
hosszu szakaszt magam mogott tudhatok minden é16k Gtjan, mar tudom, ez az ut talan
soha nem is ér véget. SOt, talan még azt is mondhatnank: szerencsére soha nem ér véget.
Szinte mindegy, ki hol tart ezen az uton, de j6 arra gondolni, hogy utitarsak vagyunk.

Folyvast tanulunk, és akdrmennyi id6t is toltottiink mar el a tudomany vilagaban,
mindig érdemes nyitott szemmel figyelni, milyen uj modszerek segithetik a szerencsés
esetben valoban élethosszig tartd tanuldst. S hogy mast ne mondjunk, ott van a mult
mélységes kutjanal is sokkal mélyebb emberi lélek, amely alighanem 6rok témat ad
mindenkinek, aki a tanulmdnyozasara adja a fejét. De barcsak a 1élek volna az egyetlen
teriilet, amelyet nap mint nap fel kell fedezniink! Ott van a politika vilaga is, amely a
mindennapjainkat akkor is ellenallhatatlan erdvel befolyasolja, ha nem szeretnénk.
Szeretném remélni, hogy a legrosszabb napokon ott van az irodalom is, az 6rok mene-
dék, s ahhoz, hogy ide bebocsatast nyerjiink, elegendd leiilni egy kényelmes fotelbe, ki-
nyitni azt a csodalatos valamit, amelyet neveztek mar tekercsnek, kodexnek, irtak mar
papiruszra, pergamenre, papirra, és amelyet talan még ma is milliok nyitnak ki egy
adott pillanatban. Szo6val egy bogre kavé a fotel mellett a f6ldon, a keziinkben pedig egy
konyv - leirhatnank-e jobban barmi mas moédon az idillt?

Es hat azért a helyzetnek van nem ennyire idilli oldala is, hiszen, ha egyetem, ak-
kor tudomany; ha tudomany, akkor OTDK; ha OTDK, akkor pontok a doktori felvételin,
no meg pontok a Pazmdnynak a kiilonféle rangsorokban. Jél tudom, ez tényleg nem
maga az idill, hanem kemény munka, a megmérettetés faradalmai - és még sorolhat-
nank. Lehet, hogy az idill a vildgban abban a pillanatban szenvedett el6szo6r sulyos ka-
rokat, amikor ama bizonyos kertben a kigyo feltette a kérdést, hogy tényleg tilos-e enni
a kert fairdl. Azéta minden sokkal nehezebb, de szerencsére vannak kifejezetten konnyt
pillanatok is. E sorok irdjanak példaul most is egy ilyen 6romteli pillanat részese, ami-
kor gratulalhat fiatal szerzéinknek abban a reményben, hogy mindez csak a kezdet -
nekik is és a PAzmanynak is.

Dr. Készeghy Miklds
tudomanyos és kutatasi dékanhelyettes
PPKE BTK
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The Corporeal New York City of I Am Legend (2007)

Dorottya Maria Cseresnyés
PPKE BTK Institute of English and American Studies, MA student

New York mint testi vdaros a Legenda vagyok cimii filmben.

Absztrakt: A posztapokaliptikus fantaziak meghatarozo képe a romos varos, ami azonnal érzékelhetd
megmutatkozasat nyujtja a kataklizma és az ember altal elfoglalt tér talalkozasanak. Tanulmanyom ezt a
relaciot vizsgalja Francis Lawrence 2007-ben bemutatott, Legenda vagyok (I Am Legend) cimii posztapoka-
liptikus akciéthrillerének New Yorkjan keresztiil. A film szinte els6ként abrazolja a katasztrofa sujtotta
metropolisz varosképét a 2001. szeptember I1-i terrortamadas utan, igy teret engedve a terhelt esemény
emlékezetpolitikai vizsgalatanak. A film kataklizmatikus ikonografidja a romos varost horizontalis, le-
dontott testként abrazolja. A vertikalitas helyét a varos egészét elfoglald természeti és poszthuman erdk
veszik at, ami jol szemlélteti, miként 1épnek korabban marginalis terek meghatarozo szerepbe a poszta-
pokaliptikus urbanus térben. Az immar dominanssa valo, a testet az épitett kornyezettel 6sszevetd tér
ugyanakkor az ember fogalmat is megkérddjelezi — a Legenda vagyok pedig két alternativat is allit ennek
megvalaszolasara.

Abstract

The image of the city in ruins is a fundamental part of post-apocalyptic fantasies, providing a tangible
manifestation of the encounter between the cataclysm and urban, man-made spaces. This article exam-
ines this relation through the depiction of New York City in Francis Lawrence’s post-apocalyptic action
thriller I Am Legend (2007). The film is one of the first motion pictures to revive the image of the ruined
cityscape post-9/11, offering an examination of the tragic and contentious event through memory politics.
The cataclysmic iconography of I Am Legend demonstrates the wrecked city as a horizontal, demolished
body. Verticality is replaced by natural and posthuman forces that have conquered the entire metropolis,
highlighting the ways through which previously marginal sites become dominant in post-apocalyptic ur-
ban spaces. These sites, where the urban is linked to the corporeal, also question the very notion of the
human—I Am Legend offers two alternate endings in response.

Introduction

September 11, 2001, shook the core of the American psyche like no other event in recent
collective memory; until then, the cataclysmic fantasies that were depicted on screen
had remained unrealized. Max Page summarizes this virtual state with an illustrative
metaphor: “our popular culture has been in dress rehearsal for the city’s destruction for
decades” (Page, 2008, 199). Previous cataclysmic fantasies, such as the nuclear holocaust,
did not end up happening, nor did New York become an overpopulated hive city, an ap-
prehension very much palpable in the 1970s and 1980s. Arguably, the Vietnam War was
one of the first moments in the history of the United States during which the dominant
narrative about American exceptionalism became contested. As Marita Sturken argues,
“a singular, sanctioned history of the Vietnam War has not coalesced, in part because of
the disruption of the standard narratives of American imperialism, technology, and
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masculinity that the war’s loss represented” (Sturken, 1998, 163). 9/11 has generated sim-
ilar discourses—although from an even closer angle. The event during which the nation
“has lost its innocence” (Sturken, 2004, 31I) created a collective air of fear, which also
manifested itself materially, specifically in the form of dust. After the Twin Towers of
the World Trade Center had crumbled to pieces, an expansive layer of dust remained in
their place. This tangible reminder of the traumatic event was sensitive and multi-
layered: not only did it contain the scatter of building materials and personal or busi-
ness-related items, but the remains of the dead as well. Opened to the public in 2014, the
9/11 Memorial Museum, as Sturken (2015, 484) notes, also houses unidentified human
remains, which is still regarded as a deeply controversial issue.

The trauma of 9/11—largely due to its sensitive and controversial aspects men-
tioned above—was not featured by works of popular culture for a long time. This was
the case with apocalyptic or post-apocalyptic films as well, which, according to Page,
shifted their location to other cities, particularly to Los Angeles (Page, 2008, 209). As
Benczik notes, although Hollywood productions slowly reincorporated the cityscape of
New York back into disaster films, the urban landscape remained untouched (Benczik,
2015). The role of mediatization during and after the tragic event also influenced the ab-
sence of the disaster-stricken New York, a common cinematic site before. Suddenly, fan-
tasy transformed into reality on the screens of millions. How could cinema, with its
largely fictional, diegetic world, compare with its nonfictional counterpart? How could
a disaster film feature New York in shambles through a sensitive yet illustrative lens?
The matter was also determined by the position these works sustained in the political
arena. The main political agenda—which framed the events in accordance with the
good-versus-evil binary, mostly advocated by the Bush administration—greatly defined
cultural products after the attack (McSweeney, 2014, 4). Arguably, those post-9/11 films
that finally reintroduced the trope of the exposed New York skyline contributed to acts
of collective, public commemoration. Not only do they portray the interwoven web of
political, cultural, and historical narratives, but they also demonstrate discursive ways
of adhering to, challenging, and processing these traumas and contradictory accounts.

In this article, I analyze how the 2007 film I Am Legend (directed by Francis Law-
rence) presents these relations through the fractured cityscape. The urban landscape of
the film—which omits the World Trade Center site—is both visually and narratively
linked and likened to the corporeal. First, the film illustrates an infected and posthuman
New York City, filled with vampiric mutant Darkseekers, who seek shelter in the depths
of abandoned buildings. The city, however, is also conquered by the forces of nature, the
flora and fauna. This is the environment in which the protagonist, the virologist Robert
Neville (starring Will Smith), finds himself after the mutation of the Krippin virus takes
hold of the city. The urban landscape—the decaying body—overruled by this binary oc-
cupation challenges him to renegotiate personal and collective traumas as well as the
very idea of what it means to be human after the cataclysm. As the power structure of
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the dominant-marginal binary transforms, post-apocalyptic spaces and bodies gain a
renewed understanding, creating third spaces and third bodies, which grant the oppor-
tunity for the protagonist to challenge pre-established narratives. However, the two al-
ternative endings of the film—the theatrical and the director’s cut—reveal two dis-
tinctly opposing attitudes: one that aligns with the emblem of American heroism and
another that emphasizes the need to surpass this grand narrative through the redefini-
tion of urban and corporeal spaces.

The Reemergence of Cinematic Disaster Following 9/11

After September 11, the term “ground zero” began to be used in reference to the attack on
the World Trade Center. As Sturken (2004, 311) summarizes, ground zero entails a com-
plete nuclear annihilation and, at the same time, it also suggests “a starting point, a tab-
ula rasa,” specifically in the post-9/11 architectural discourse of New York City. This con-
veys the idea that for many, the event was equal to an apocalypse—one that left lasting
marks on the American identity. According to Akiva Goldsman, the writer and producer
of I Am Legend, the lingering memory of 9/11 was crucial in constructing the cataclysmic
iconography of the film:

“[T]here is no question that 9/11 is now part of our imaginations [...] it turned out

to be impossible to tell a story about the end of the world without this recent cata-

strophic event that seemed to promise, in our imaginations for a second, the end

of the world.” (McSweeney, 2014, 169)

This impossibility appeared as a wound in public imagination, although in an ambigu-
ous way: the wound represented a ubiquitous and lasting symptom, one that may never
be healed—yet it also manifested itself as a wound that should be healed swiftly. The
dichotomy of the inability to forget and the desire to forget determined the response of
early works of popular culture. This was further complicated by the difficulty of verbal-
izing and portraying the trauma: as Page explains, many criticized the culture of disas-
ter films after September 11, accusing it of desensitizing the public attitude toward real-
life tragedies (McSweeney, 2014, 207).

The ecological fears that characterized the social milieu of the 1970s and 1980s ap-
peared with even greater intensity after the millennium. As the scientific discourse con-
cerning climate change and global warming entered the public arena, genre films pre-
sented environmental disasters systematically. The common feature of these cataclys-
mic fantasies is that they (1) emphasize the detrimental impact of human civilization on
the natural world and (2) highlight human weakness in the face of environmental forces.
Hurricane Katrina, the 2005 catastrophe that gravely affected New Orleans, contributed
to the rise of ecological fears. The tragic event reminded the nation that climate change
can jeopardize the existence of entire cities, especially coastal ones (Page, 2008, 225).
Besides the need to rethink the role of political and individual action in environmental
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matters, concerns arose regarding the question of “what it means to be human” in this
renewed, ever-changing landscape. Posthumanist discourses highlight the need to re-
define the relation between the natural and the human amid the declining dominance
of the anthropocentric narrative. With the rising number of disaster films, the posthu-
manist paradigm shift also infiltrated the screens of destruction. According to
McSweeney (2014, 158), the genre of the zombie film experienced a noticeable return
after the 2000s. The zombie, the human-turned-Other, reinforces the monster type that
Weinstock (2020, 368) calls the “invisible monster”: films such as I Am Legend showcase
infected nonhumans whose bodies have been “invaded” by a mutated virus.

I Am Legend is one of the first post-9/11 films to revive the image of New York in
ruins, transformed by the cataclysm, without the World Trade Center site. The 2007
film, which is based on Richard Matheson’s 1954 novel of the same title, revolves around
virologist Dr. Robert Neville, who appears as the only human survivor of the disastrous
Krippin epidemic. After an artificially manipulated measles virus—which was devel-
oped as a cure for cancer—mutates and wipes out most of the population, only Neville
and the Darkseekers—mutated zombie-like, vampiric creatures—remain alive in the
city. Neville is immune to the virus and forced to hide in the confines of his Manhattan
apartment with Sam, his German Shepherd. He spends his days hunting deer, gathering
supplies from deserted stores, and, most importantly, experimenting on rats and cap-
tured Darkseekers to find a cure for the Krippin virus. He also transmits recorded radio
broadcasts and awaits the arrival of others. When Anna and Ethan, two survivors from
Maryland show up on their way to an alleged survival camp in Vermont, Neville’s effort
to save humanity becomes even more crucial. Nevertheless, in the end, he is also com-
pelled to decide the fate of the Darkseekers who, in the meantime, have begun to show
signs of physical and emotional advancement.

“This is Ground Zero. This is my site.””

In “Walking in the City,” Michel de Certeau elaborates on the idea of the “wave of verti-
cals,” the “celestial eye” of metropolises, most notable in New York City’s World Trade
Center (Certeau, 1993, 152-153). For de Certeau, this verticality is expressed in the innate
connection between the dichotomy of above and below, the state of being a voyeur and
a walker. When one, instead of remaining in the invisible grasp of the top of the tower,
descends to the surface and becomes a walker—that is, how a city is produced, by the
very act of walking, according to de Certeau. This concept offers an intriguing frame-
work for post-apocalyptic discourses. Following the cataclysm that has destroyed the
population of New York City, the urban landscape of I Am Legend no longer offers verti-
cality and the potential of vertical voyeurism. The World Trade Center, the example that
de Certeau offers to symbolize the act of voyeurism, has ceased to exist in the world of

' Lawrence, 2007, 14:18.
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I Am Legend. Both Neville and the Darkseekers hide in ground-level spaces, and, unlike
in alien invasion films, they only expect a threat at the ground level as well. The body,
the vertical line on the horizontal surface, has fallen. This shift from vertical to horizon-
tal extends to the whole city and highlights the idea that the collapse, metaphorically,
represents the fall of the collective body of humanity.

Themes of vacancy, vulnerability, and invasion also echo the image of the dead
zone—a site now occupying the whole cityscape. In urban studies, as Gil Doron (2008,
206) contends, dead zones are commonly located on the fringes of the city. However, as
he argues, these badlands have never been entirely empty or dead; historically, they have
been occupied by marginalized communities and presented their own unique cultural
features (Doron, 2008, 204). The dead zone involves the element of the Other: it is con-
structed by spatial juxtaposition, retaining some aspects of the dominant social order,
yet also containing its marginalized counter-sites. Doron (2008, 209) continues by con-
tending that the site of the dead zone represents a piece of living history with its unre-
stored architectural ruins. These ruins are often reclaimed by nature and, therefore, con-
stantly shaped, altered, left to be marveled upon, and incorporated in community life.
Natural invasion is more celebrated than despised and is viewed as an inseparable part
of the man-made environment. In I Am Legend, similarly to pre-apocalyptic dead zones,
environmental forces enter the city as the manifestation of the Other: the man-made
metropolis is invaded—or recaptured—Dby the flora and fauna, lying surrendered with-
out its previous inhabitants.

The connection between the corporeal and the architectural is fueled by intriguing
diegetic and extradiegetic forces in the film. The monstrous Darkseekers and their dark,
desolate hiding places highlight the survival of repressed individual and collective
memories. Laszl6 Muntean (2011, 11) cites Gail Weiss’s account on 9/11, who uses the pro-
found term “urban flesh” to express the metaphorical connection between these two as-
pects, specifically in relation to the collapse of the Twin Towers. In I Am Legend, the main
source of diegetic trauma is also connected to the body: it is the Krippin virus, an artifi-
ciallyreengineered microorganism that forces Neville to admit that humanityis respon-
sible for its own downfall: “God didn’t do this, Anna. We did,” he exclaims (Lawrence,
2007, 1:10:50). The extradiegetic aspect lies in the lurking presence of the 9/11 attack,
during which strongly upheld, collective notions became contested. The Darkseekers
and their habitation at Ground Zero suggest that these narratives need to be renegoti-
ated in the new environment: the Darkseekers represent the lurking physiological pres-
ence of invasion within the organic body and its reflection within the urban body as well.
According to Robert Yeates, the sight of the ruin can be likened to the sensation of the
uncanny, famously formulated by Sigmund Freud. Citing Nicholas Royle, he contends
that the uncanny adds another meaning to the beginning: that it is “already haunted”
(Yeates, 2021, 4). In I Am Legend, the uncanny environment is paired with its uncanny
monsters, further emphasizing the partly familiar and partly unfamiliar character of
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the post-apocalyptic urban space, where the sites of remembrance and future possibil-
ities coexist in an intricate hub.

The corporeal-architectural relation is a noticeable allegory in the film from the
beginning. The opening depicts a pre-apocalyptic television interview featuring Dr.
Krippin (played by Emma Thompson), the chief virologist responsible for the treatment
of cancer. Krippin describes the relation between body and virus with the following pas-
sage:

“If you can imagine your body as a highway, and you picture the virus as a very fast

car being driven by a very bad man, imagine the damage that that car could cause.

But then, if you replace that man with a cop, the picture changes. And that’s essen-

tially what we’ve done.” (Lawrence, 2007, 01:30)

As Stefanopoulou (2021, 43) observes, the scene ends abruptly to reveal the contrasting
image of the demolished, deserted New York City three years later: “vegetation domi-
nates the urban landscape, and the birdsong continues: we realize that the apocalyptic
disaster has paved the way for a new, non-human world.” The high-angle shots—both
static and mobile—initiate the viewer into the wholly transformed urban landscape: the
city lies half-sunk, covered in layers of vegetative life. The urban sounds are only those
of the city’s constant physical decay: crumbling walls, rusty lampposts, and shattering
windowpanes. The dead zone has now spread to the whole city. To animate the metaphor
given by Dr. Krippin in the opening scene, this scene features both the “very fast car” and
the “very bad man:” the peaceful yet haunting environment is disturbed by the appear-
ance of Neville and his car, the first sign of human life. The shot remains in a bird’s-eye
view, observing the giant cityscape and its contrast with the emergence of the minia-
ture, accelerating car. The visuals further strengthen the metaphor, illustrating an al-
most medical perspective.

It is intriguing to look at Neville’s attitude toward the dominance of the Other as
formerly marginal: he attempts to regain control over the city that was once almost ex-
clusively monopolized by human forces. Thus, he frequently goes on hunting trips to
capture the deer that have become part of the city’s fauna; however, he is unable to catch
any. By assuming the role of the hunter, Neville maintains the image of the previous
hierarchy between the two microcosms, the man-made and the natural. However, he is
continuously confronted by the contrary. In the first hunting scene, he is blocked by a
group of cars, rendering further chase impossible. Nonetheless, the deer escape easily
in the urban jungle. Neville follows the animals, although he is now forced to abandon
his car—the material signifier of his previous position—in order to blend in. Finally,
when he comes close to shooting, mountain lions appear, and Neville finally decides to
leave his prey behind. The renewed cityscape forces Neville, the last (hu)man of the city,
to revise his position both as a city dweller and a human.
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With Us, against Us, or Somewhere in Between

According to MacCormack (2020, 532), “monsters in themselves are created through a
bordering and create bordering encounters.” Arguably, the monster, as a hybrid entity,
lives in the hyphen, between two identity forms that are simultaneously joined and dis-
joined over and over. In the case of I Am Legend, which also belongs to the subgenre of
the “infection film,” the hyphenated state is further enhanced by a sense of invisibility
(Murray Pomerance quoted in Weinstock, 2020, 368). In infection films, the body be-
comes a battleground of opposing forces, and the process of becoming infected often
remains invisible to the naked eye. In the cityscape, this in-between state produces lim-
inal landscapes that mirror the monstrous Others. As the virus invades the body, its en-
vironmental materialization demonstrates invasion: during the day, the Darkseekers
remain in no-go zones, in hiding places where light cannot enter. During nighttime, how-
ever, they roam the city. The urban landscape is thus ruled by two Others, both of which
challenge the anthropocentric narrative. By day, Neville must face the invasion of the
urban landscape by the inexterminable vegetative life, while at night, he must seek shel-
ter in the confines of his home to avoid the raids of the Darkseekers. Since the film
shows the events from Neville’s perspective, the viewer only sees the Darkseekers dur-
ing their interactions with Neville. Thus, their hiding place is also featured in relation to
Neville’s actions. When Neville enters the dark, mysterious warehouse, the monstrous
Others appears as an immediate threat. This threat is twofold: according to Weinstock
(2020, 368), infection films portray monsters that either pose a danger in the form of
death or in “monstrous transformation.” In I Am Legend, the Darkseekers represent both.

The Darkseekers seem to be liminal characters in terms of their position on the
spectrum of marginality and centrality as well. Their most crucial weakness, which is
also Neville’s only chance for survival, is their vampiric, nocturnal lifestyle: once sun-
light hits their skin, they burn alive. Their spatial presence is thus also twofold and lim-
ited, which echoes Neville’s experience. The two opposing spatial attitudes are juxta-
posed in Neville’s laboratory, where his desire to regain control continues: he captures a
female Darkseeker to find the cure and tame the monsters once and for all. Matters are
further complicated when Neville realizes that despite the cataclysm, the process of
evolution has not come to a halt: the Darkseekers begin to show signs of adapting to
their environment, gaining the ability to endure light. This suggests that in the future,
the Darkseekers, previously marginalized by their biological handicap, will “invade” the
rest of the urban—and nonurban—Ilandscape. The theatrical ending subscribes to the
elimination of this threat: after handing the cure, the vial of blood, to Anna, Neville
blows up both the Darkseekers and himself. He fails to recognize the possibility of co-
existence, seeing the only solution in the extermination of the past. The alternate end-
ing, available on the Blu-Ray edition, represents a completely different approach. The
Darkseekers attack Neville’s home to reclaim the captured female Darkseeker. Neville
recognizes that their intent is not to harm him and the others and decides to return the
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Darkseeker. He is surprised to witness that the creatures he has thought of as the mon-
strous Others are capable of showing emotions. Ultimately, he is forced to reconceptu-
alize his own humanity: his strenuous experiments have resulted in the death of multi-
ple Darkseekers. This also demonstrates the shift of the human-nonhuman or mon-
strous-nonmonstrous reference points I have mentioned previously: Neville begins to
question the innate concept of human exceptionalism and recognizes the monstrous
within himself. Both Neville and the Darkseekers survive, suggesting that Neville has
accepted that the previous, pre-cataclysmic spatial hierarchy is to be overruled by a
“live-and-let-live” attitude. The sequel to I Am Legend, allegedly premiering in 2025, will
utilize this alternate ending to meditate on the future of humanity (s. n., 2023).

As McSweeney (2014, 170) contends, the haunting presence of 9/11 is a palpable
extradiegetic element in Neville’s world. McSweeney (2014, 171) cites Michael Bell’s the-
ory of the “ghosts of place,” which expresses the presence of memories, traumas, and
allusions as inseparable from their environment. In this framework, the Darkseekers
can be interpreted as the materialized ghosts of the city, reminiscent of humanity’s hu-
bris and Neville’s own burden of guilt. As a leading military virologist, he also took part
in the development of the cure. The Darkseekers and the city they have conquered in-
voke flashbacks in Neville, resulting in the constant intrusion of the past through the
urban landscape. The theatrical ending’s killing scene also puts an end to the possibility
of renegotiating these memories: they are forever lost. Although the cure is found and
is safely on its way to Vermont, the threatening memory of the city is left untouched,
unverbalized. Instead, Neville assumes the role of the heroic and masculine American.
Thus, the mainstream ending of I Am Legend subscribes to the dominant narrative rep-
resented in the disaster films of its time, while the alternate ending suggests that the
future only starts after encountering the monstrous self. The last scene of this version
illustrates Neville and the survivors leaving New York City on the Washington Bridge,
signifying that there are still bridges to be crossed rather than burned.

Conclusion

Why New York City? As Page contends, “to destroy New York is to strike symbolically at
the heart of the United States” (Page, 2008, 14). The metropolis arguably occupies a cen-
tral position in the American imagination and is a frequent landscape of post-apocalyp-
tic cinematic fantasies. This is even more highlighted post-9/11, when the city saw an
unthinkable catastrophe, which only became a metaphorical narrative and visual sub-
ject of disaster films in the second half of the 2000s. The conflicting landscape of I Am
Legend—where vegetative and posthuman life thrive as opposed to human hegemony—
establishes a screen for the renegotiation of individual and collective identities through
the metaphorical relation between the architectural and the corporeal.
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Questions of selfhood, however, also test the former notions of human existence
through the emergence of posthuman entities. The urban Other is mirrored in the bod-
ies of the Darkseekers, representing Neville’s suppressed individual and collective trau-
mas. This metaphor also surrounds him in the form of the invaded city, where he strug-
gles to maintain the former hegemony of mankind. These anxieties culminate in two
different endings, proposing a dual attitude toward the relation of humanity, nonhu-
manity, and in-between humanity to themselves, others, and the immediate environ-
ment.
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Kiejtéstanulasi stratégiak, szohangsuly és maganhangzo-redukcié: Egy
érthetdségalapu esettanulmany magyar kdzépiskolai kontextusban

Csizmazia Matyas
PPKE BTK Vitéz Janos Tandrképzo Kozpont, osztatlan hallgato

Pronunciation Learning Strategies, Word Stress and Vowel Reduction: An Intelligibility-Based Case Study
in the Hungarian Secondary School Context.

Abstract: This case study is concerned with the use of pronunciation learning strategies by learners of
English as a foreign language and their effectiveness in terms of word stress placement and vowel
reduction. The work aims to achieve four research goals: (1) to identify the intelligibility-inhibiting
features of English spoken with a Hungarian accent, (2) to explore the recurring pronunciation errors of
a target group of 12 secondary school students, (3) to examine the use of various pronunciation learning
strategies in language acquisition, and (4) to determine strategies that prove effective for the target group.

The first objective could be approached by comparing research on intelligibility-based pronun-
ciation learning with the literature on English spoken with a Hungarian accent, which resulted in a nine-
point list identifying the features of Hungarian-accented English that impair intelligibility.

To examine the second aim, three production tests were administered and analysed. The results
showed that, regarding both word stress placement and vowel reduction, the highest number of errors
occurred in words with prefixes that carry the initial stress, particularly those with the prefixes “con-" and
“com-".

The third research question was addressed using a questionnaire. The results indicate that
cognitive strategies are the most popular among the study group, followed by social strategies. These
findings are consistent with the relevant literature.

The results showed significant improvement in vowel reduction, suggesting the effective role of
social strategies. Correlation analysis revealed a strong relationship between the use of social strategies
and scores measuring the placement of unstressed syllables shifted to the right in words where the stress
is not on the first syllable.

Absztrakt

Jelen esettanulmany az angol mint idegen nyelv tanul6inak kiejtéstanulasistratégia-hasznalataval, vala-
mint azok hatékonysagaval foglalkozik a sz6hangsuly-elhelyezés és maganhangzo-redukcio tekinteté-
ben. A munka négy kutatasi célt tlizott ki: (1) a magyar akcentussal beszélt angol érthetdségét zavard jel-
lemzG8k azonositasa; (2) egy 12 f6b6l all6 gimnaziumi célcsoport ismétldé kiejtésbeli hibainak feltarasa,
(3) akiillonboz6 kiejtéstanulasi stratégiak hasznalata a nyelvelsajatitasban és (4) a célcsoport szamara ha-
tékonynak bizonyuld stratégiak felderitése.

Az els6 cél az érthetGségalapu kiejtéstanulassal kapcsolatos kutatasok és a magyar akcentussal
beszélt angol szakirodalmanak osszevetésével kozelitheté meg, melynek révén egy kilenc pontbdl allo
lista késziilt, mely a magyar akcentussal beszélt angol érthetGséget zavaro tulajdonsagait tartalmazza.

A masodik cél vizsgalatahoz harom produkcios teszt keriilt alkalmazasra és elemzésre. Az ered-
mények szerint mind a széhangsuly-elhelyezés, mind a maganhangzo-redukcid tekintetében az elhang-
sulyos toldalékos szavakban volt a legtdbb hiba, kiil6nos tekintettel a con-, com- el6taggal ellatott szavakra.

A harmadik kutatasi kérdés egy kérd6iv alkalmazasaval keriilt megvalaszolasra. Az eredmények
alapjan a vizsgalt csoportban a kognitiv stratégidk a legnépszeriibbek, melyet a szocialis stratégiak
kovetnek. Az eredmények 6sszhangban allnak a relevans szakirodalommal.


https://doi.org/10.69705/FHS.2025.3.2.2

Folia Humanistica et Socialia

[ 2l

Anegyedik céllal kapcsolatosan az els6 és a harmadik teszt kozott kiillonb6zd stratégiakat tamogato
kiejtés-tanulasi tevékenységekben vettek részt a tanulok. Az eredmények szignifikans fejlédést mutattak
a maganhangzo6-redukcid terén, ami a szocialis stratégiak hatékony szerepére utal. A korrelacios analizis
erds kapcsolatot jelzett a szocialis stratégiak alkalmazasa és a nem els6 szétagon hangsulyozandd szavak
jobbra tolodé hangsulyok nélkiili szétagelhelyezését mérd pontszamok kozott.

1. Bevezetés

Jelen tanulmany témaja a kiejtéstanulasi stratégidk haszndlata s hatdsa a f6hangsuly-
elhelyezés és maganhangzd-redukcié elsajatitasara. A kiejtéstanitas napjainkban
meglehetdsen népszerl agnak szamit a nyelvpedagdgian belil (v6. Celce-Murcia et al.,
2010; Couper, 2015; Thomson & Derwing, 2015), bar az Gjabb empirikus tanulmanyokat
magaba foglal6 szakirodalom kevésbé gyakori (Levis, 2016, 2-3). A tanuldsi stratégiak
vizsgalata szintén gyakran kutatott teriilet az 1990-es évektdl kezdve (O’Malley &
Chamot, 1990; Oxford, 1990; Wenden, 1991; Oxford et al., 2004). Ezenkiviil nemzetkozi
kontextusban a kiejtéstanuldsi stratégiakat vizsgalé kutatasok is egyre nagyobb
figyelemnek 6rvendenek (Peterson, 2000; Eckstein, 2007; Campos, 2015; Szyszka,
2017); az érthetGségalapu kiejtéstanitast népszerisitik. Magyar kontextusban bar a
kiejtéstanitas egyre nagyobb kozkedveltségnek 6rvend (Piukovics, 2021; Gyurka, 2022),
s a tanulasi stratégiak kutatasa is kezd megjelenni (Doré & Habok, 2013; Habok &
Magyar, 2018), a kiejtéstanulasi stratégiak vizsgalata és az érthetdségre vald
koncentralds az anyanyelvihez hasonld kiejtéssel szemben még nem vagy csupan
kevéssé jelent meg a hazai szakirodalomban. A jelen tanulmany ezt a szakirodalmi rést
célozza meg a kovetkezo6 kérdésekre keresve a valaszt:

(1) A magyar akcentussal beszélt angol mely jellemzdi zavarhatjak a megértést?

(2) Milyen ismétl6d6 hibak vannak egy budapesti gimnazium nyelvi csoportjaba
tartozdé magyar didkok beszédében a szohangsuly-elhelyezés és a maganhangzoé-
redukcid tekintetében?

(3) Milyen tanulasi stratégiakat alkalmaznak egy budapesti gimnazium nyelvi
csoportjaba tartozo magyar diakok az angol kiejtés tanulasahoz?

(4) Milyen tanulasi stratégidk lehetnek hasznosak egy budapesti gimnazium nyelvi
csoportjaba tartozé magyar diakok szamara az érthet6 szohangsuly-elhelyezés és
maganhangzo-redukcio elsajatitasaban az angol nyelvben?

A munka egy 12 f6s nyelvi csoport nyelvhaszndlatat és tanuldsi folyamatait kivanja
felmérni, amely esettanulmdnyként is kategorizalhatd. Bar a tanulmdny kvantitativ
mérési eszkozoket alkalmaz, az altalanosithatésag igénye nem meriil fel; az emlitett
eszk0zok csupan azért keriilnek alkalmazasra, hogy kozelebbi betekintést nyujtsanak a
célcsoport beszédjegyeire a szohangsuly-elhelyezés és maganhangzd-redukcid
szempontjabdl, valamint a csoport stratégiahasznalataba.
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2. A szakirodalom attekintése

Mint az a bevezetdben is emlitésre keriilt, jelen kutatds nagyban alapoz a kiilf6ldon
meglehet6sen népszeri érthetdség elvére, amely a kiejtéstanitasban azt veszi alapul, hogy
az angol mint idegen nyelv tanuldinak nem sziikséges anyanyelvszert kiejtésre szert
tenniiik, elegendd, ha érthetéen beszélnek (Levis, 2005). Az érthetdség elve igy az
inkluzid helyett a szelekciora fokuszal a kiejtési jegyek elsajatitasanak tekintetében. A
tanulok kognitiv és szociolingvisztikai terheltségének csokkentése (Thir, 2016) mellett e
megkozelités egyik nagy el6nye, hogy bar az anyanyelvi kiejtésvaltozatok a sajat
kozegiikben természetesen érthetdk (hiszen organikusan kialakult nyelvi valtozatok),
nemzetkozi kontextusban el6fordulhat, hogy kevésbé bizonyulnak érthetonek, mint a
nem anyanyelvi valtozatok. Az érthetdség elvének célja tehat az is, hogy a beszélok
minél tobb nyelvi kornyezetben értheté6 mdédon tudjanak beszélni.

Fontos kiillonbséget tenni harom, az érthetdséggel kapcsolatos fogalom kozott: az
egyik maga az érthetdség (intelligibility), a masodik a felfoghatosdg (comprehensibility), a
harmadik pedig az akcentusossdg (accentedness). Derwing és Munro (2005) alapjan az
érthetdség azt mutatja meg, milyen mértékben érti meg a hallgaté a beszélé megnyil-
vanulasat; a felfoghatdsdg azt, mennyire nehéz a megnyilatkozas megértése; az akcentu-
sossdg pedig a hallgatd felfogasa arrdl, mennyire kiilonbozik a beszéld kiejtése az 6vétol.
A fent emlitett tanulmdny azt is megemliti, hogy az érthetéséget beszédatirasos
feladatokban a helyesen leirt szavak szamaval lehet mérni, mig a felfoghatdsagot és az
akcentusossagot a Likert-skala segitségével. E jelenségek méréséhez természetesen
kilonb6z6 anyanyelvi és nem anyanyelvi hattérbdl szarmazoé értelmezdkre van
sziikség, igy ez a mddszertani megkozelités meghaladja a jelen kutatds kereteit. Mivel
azonban a magyar akcentussal beszélt angol kapcsan kevés empirikus kutatas sziiletett,
mindenképpen elOrevezetd lehet egy hasonlo vizsgdlat, annak ellenére, hogy a kelet-
eurdpai (szlav magyar) akcentussal beszélt angolt altalaban érthetének tartjak.

Magyar kontextusban Jenkins (2000) LFC-modellje, Levis (2018) érthetdségalapu
kiejtéstanitasi modellje, illetve Piukovics (2021) magyar akcentussal beszélt angol
jellemzdOket 6sszefoglald fejezete alapjan 6sszeallithatd egy olyan lista, mely a magyar
akcentussal beszélt angol azon jelenségeit foglalja magaba, amelyek zavarhatjak az
érthetdséget. Ezzel az els6 kutatdsi kérdés keriil megvalaszoldsra. A lista a kovetkezd
standard valtozattol eltéro jellemzoket tartalmazza:

e az aspiracio teljes hianya a zongétlen zarhangokban [p, t, k];
e kiilonbség a magas funkciondlis terhelési maganhangzdéparok eloszldsaban

(példaul //-/a./ vagy /e—e/);

o néma betiik ejtése némely szdeleji massalhangzo-torlédasban (példaul psychology

/psar'kplad3i/); o

e azOngésségen alapuld rovidiilés vagy nyulas teljes hianyanak lehet6sége (példaul

a cheese és a cheat sz6 azonos hosszusagu /i:/ hanggal vald ejtése);
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o az-edés az-stoldalék -[id]-ként és -[iz]-ként valo ejtése a fonotaktikai kontextustol
fiiggetleniil;

e a szohangsuly-elhelyezés alapvet$ szabalyainak teljes hidnya, mely folyamatos
elsé szotagra csiszd hangsulyt eredményez (példdul based /beist/);

o maganhangzé-valtozasok az els§ szétagra csiszé hangsuly kévetkeztében

(példaul personality /'ps:(r)senzlati/);

e jobbra tolodd szohangsuly hiperkorrekcio kovetkeztében (példaul personality

/'p3:(r)sonalati/);

o kevésbé élénk intonacid.

A kutatas masik f6 témadja a tanuldsi és a kiejtéstanulasi stratégiak kérdése. A
tanulasi stratégiakat Oxford (1990, 63) ,konkrét 1épésekként” hatdrozza meg, amelyeket
a tanuldk azért alkalmaznak, hogy a tanuldsi folyamatot hatékonyabba tegyék. A
tanulasi stratégiak nagyban kiillonboznek a tanulasi stilusoktol, melyek Cornett (1983,
9) meghatdrozasa alapjan inkabb altalanos tanuldsi mintak. A tanuléi stilusok tehat
sokkal szélesebb kategoriat alkotnak, mint a tanuldsi stratégiak, melyek sokkal
konkrétabbak.

A tanulasi stratégiak taxonémiajaval kapcsolatban Oxford (1990) két f6 kategoriat
hataroz meg: direkt stratégidkat, melyek soran a nyelv mentalis feldolgozasa is sziikséges,
és indirekt stratégidkat, azaz olyan folyamatokat, amelyek tamogatjak a nyelvtanulast, de
nem sziikséges hozzajuk mentalis feldolgozas. A fenti tanulmany ezen a két kategorian
beliil hat alkategoriara osztja a tanulasi stratégiakat: A direkt stratégidkon beliil a (1) memo-
ridval kapcsolatos, (2) a kognitiv és (3) a kompenzdcids stratégiakat talaljuk, mig (4) a meta-
kognitiv, (5) az affektiv és (6) a szocidlis stratégiak az indirekt stratégidk csoportjaba tartoznak.
A memdridval kapcsolatos stratégidk olyan lépéseket tartalmaznak, melyek soran a
tanulok két vagy tobb elemet kapcsolnak 6ssze egymassal mélyebb megértés kialakitasa
nélkiil (példaul logikai lanc vagy rimalapu tanulds). A kognitiv stratégidknal a tanuldk
valamilyen formaban - ismétlésen, analizdldson, jegyzetelésen, Osszefoglalason,
érvelésen keresztiil — dolgozzak fel és alakitjak at az anyagot természetes tanuldsi
kornyezetben. A kompenzdcios stratégiak esetében a tanuldk megprobaljak kijavitani
vagy potolni a hidnyos tudasukat, példaul kikovetkeztetik egy szd jelentését a
kontextusbdl. A metakognitiv stratégiakkal a tanuldk a tanuldsi folyamataikat szaba-
lyozzak, példaul az anyag rendszerezése vagy idObeosztas készitése révén. Az affektiv
stratégiakon keresztiil a tanuldk felfedezik az anyaghoz valé hozzaallasukat és annak
pozitiv iranyba valo6 befolyasolasa altal fejlesztik a tanulasi folyamatuk hatékonysagat.
Végiil a szocidlis stratégiak lehetdséget nyujtanak a tanuldknak, hogy a tarsaikkal egyiitt
dolgozzanak, kérdéseket tegyenek fel egymasnak, kijavitsak és segitsék egymast. Jelen
kutatas is az imént kifejtett taxondmiat hasznalja a tanulasi stratégiak vizsgalatahoz.

A Kkiejtéstanulasi stratégidkkal kapcsolatos empirikus kutatasok tekintetében
szamos tanulmanyt emlithetiink. Az egyik elsé ilyen munka Peterson (2000) kutatasa,
amely Oxford (1990) taxondmiaja alapjan kvantitativ mddszerekkel elemzi angol
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anyanyelvl, spanyolul tanul6é didkok kiejtéstanuldsi stratégiait. Vitanova és Miller
(2002) alapvetéen a tanari instrukcid szerepét vizsgalja a diakok kiejtésére
vonatkozodan, s igy csak kozvetetten érinti a kiejtéstanuldsi stratégidkat. Derwing és
Rosettier (2002) egy 100 f6s mintan végzett kutatast, melyben a kiejtés miatt
bekovetkezd kommunikacids sszeomlasokat és ezek megoldasi stratégiait tarta fel.
Osburne (2003) 50 {6t interjuztatott, aminek soran az 6néletrajzuk felolvasasara kérte a
résztvevoket, és bizonyos mondatokat megismételtetett, hogy jobb kiejtésre késztesse
Oket. Nyolc kiejtési stratégiat hatdrozott meg és azt vizsgalta, ezek koziil melyik a
leggyakoribb. Egy frissebb kutatas Campos (2015) nevéhez kothetd, aki a nyelvi tehetség
(aptitude), félspontan kiejtési teljesitmény és érthetdség kozti kapcsolatot kereste.
Meglepé moddon csak két stratégiaval kapcsolatban talalt 6sszefliggéseket (4j hangok
keresése a mindennapi beszédben és a hozzadllds szabdlyozdsa az angol nyelv
tanuldsakor). Szyszka (2017) a kiejtési stratégiahasznalat gyakorisaga és a szorongasi
szint kozti lehetséges korrelaciokat vizsgdlta lengyel tanarjeloltek beszédében
kvantitativ eszkozokkel. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a leginkabb szorongd
diakok tobb, mig a legkevésbé szorongok kevesebb stratégiat hasznalnak, és a
résztvevdk altaldnossdgban a kognitiv stratégidkat részesitik elényben. Magyar
kontextusban Habdk és Magyar (2018) készitett felmérést, bar ennek kézéppontjaban
altaldnosan a tanulasi stratégiak alltak, nem pedig a kiejtéstanulasi stratégiak.

3. Kutatasi modszerek

A kutatasnak 12 résztvevdje van: egy kiemelten jé hattérrel rendelkez6 iskola 9.
osztalyos kozépiskolai nyelvi csoportjanak Bi-B2 szinten 1évo didkjai, akik valdszinileg
motivaltabbak az atlagos magyar nyelvtanuléoknal.

A felmérés soran két kutatasi eszkozt alkalmaztunk: harom produkcios tesztet,
melybdl kett6t elemeztiink, illetve egy, a kiejtéstanulasi stratégidkat vizsgalo kérdoivet.
A produkcios tesztek az éppen aktudlis témahoz igazodtak, s kiilonbozd kiejtéstanulasi
stratégiakat tamogatd, kiejtéssel kapcsolatos tevékenységek utdn végeztettek el. A
tesztek koriilbeliil 100 szavas, az adott témahoz kapcsolddo szovegek felolvasasabdl
alltak. Az elsd elemzett tesztet 2022. november 10-én kognitiv és memdriaval
kapcsolatos stratégidkat hasznositd instrukcié el6zte meg, amely az o betl kiillonb6z6
kiejtésbeli realizacidit vizsgalta. A két teszt kozott egy kognitiv és szocialis stratégiakat
tamogatd kiejtéstanulasi tevékenység valdsult meg. A harmadik (masodik elemzett)
teszt 2023. januar 23-an keriilt felvételre kognitiv, szocialis és memoriaval kapcsolatos
stratégiakat tamogato instrukciot kovetSen, a redukalt schwa hang és a hatdrozott
néveld kiejtésének témakorében. A két teszt kozotti f6 kiilonbség, hogy mig az elso teszt
elétt szocialis stratégidkat nem hasznositottak, addig a harmadik el6tt két szocialis
stratégiakat tdmogatd tanitdsi ciklust is megtartottak. Igy lehetséges, hogy a két teszt
kozotti atlagbeli kiillonbség a szocidlis stratégiak hasznalatabdl ered.
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A tesztekben szdohangsuly szempontjab6l harom kilonb6z6 pontszamot
kulonithetiink el: fohangsuly-elhelyezés minden tagmondat-hangsulyos szdban;
féhangsuly elhelyezés azon tagmondat-hangsulyos szavakban, melyekben nem az elsé
szoOtagra esne a szohangsuly, jobbra tolddé hangsulyokkal egyiitt és azok nélkil. A
maganhangzo6-redukcid tekintetében két pontszam keriilt kiszamitasra: az egyik a
standard valtozat (RP) szerint, mig a masiknal csak a hangsulyeltolddas altal kivaltott
valtozasok szamitottak hibanak (hiszen ezek jobban fenyegetik az érthetdséget). A
produkcios tesztek igy a masodik és a negyedik kutatdsi kérdésre iranyulnak, hiszen
azok a résztvevok beszédében visszatérd hangsulyelhelyezési és redukcids hibak, illetve
a szocialis stratégiak hatékonysaganak mérésére is alkalmasak lehetnek.

A kérdoiv Oxford (1990) stratégiabankjan alapul, am annak elemei sajat
megfogalmazdasuak, igy nem egy standardizalt mérdeszkdz alkalmazdasardl
beszélhetiink. A kérd6iv Osszesen hat konstruktumbdl all, melyek Oxford hat
stratégiatipusanak felelnek meg (zardjelben az elemek szama és a Cronbach-alfa-
aranyok lathatok): 1. memoriaval kapcsolatos stratégiak (4; 0.606), 2. kognitiv stratégiak
(6, 0.705), 3. kompenzacids stratégiak (4; 0.637), 4. metakognitiv stratégidk (6; 0.709), 5.
affektiv stratégidk (2; 0.779) és 6. szocidlis stratégidk (6; 0.711). Erdemes megemliteni,
hogy a kérddivet korabban, 2020-ban egy pilot-felmérés keretében 34 résztvevon
teszteltem (Csizmazia, 2020), mely soran megbizhatdsagi teszteket és dimenzidana-
lizist végeztem a konstruktumokon, hogy meggy6zodjek azok megbizhatosagardl,
illetve arrdl, hogy egyetlen dimenzidt vizsgalnak. A kérd6iv a harmadik és negyedik
kutatasi kérdésre fokuszal, a kiilonboz6 stratégiak csoporton belili népszeriiségét és az
egyes stratégiak hatékonysagat vizsgalva atlagok Osszehasonlitasaval és a
tesztpontszamok és stratégiahasznalat kozotti korrelacids analizissel.

4. Eredmények

Az els6 kutatdsi kérdés tekintetében egy olyan lista keriilt meghatarozasra, mely a
magyar akcentussal beszélt angol azon jelenségeit foglalja magaba, amelyek
zavarhatjak az érthetdséget. A lista a kovetkez6 pontokat tartalmazza: az aspiracid teljes
hidnya, a magas funkcionalis terhelési maganhangzdéparok eloszlasa, néma betiik
ejtése szdeleji massalhangzo-torlédasban, zongésségen alapuld rovidiilés vagy nyulas
hidnya, az -ed és az -s toldalék ejtésének kiilonbsége, elsé szotagra vagy jobbra csiszo
szOhangsuly, kevésbé élénk intonacio. A teljes lista a 2. fejezetben taldlhato.

A masodik kutatasi kérdés tekintetében elmondhatd, hogy széhangsuly szem-
pontjabol legnagyobb aranyban (60%) az el6hangsulyos toldalékok felelések a hang-
sulyelhelyezéssel kapcsolatos hibakért (példaul /ps:sa'nelat;/ helyett /'persanaljty/).
Ezenkiviil nagy ardnyban taldlhatok hibak a con- és a com- prefixumot tartalmazé
szavakban, amelyek a legtobb esetben mas tényezdkkel (leggyakrabban szintén az
el6hangsulyos toldalékokkal) magyarazhatok. Fontos még megjegyezni, hogy joval tobb
balra, az els6 hangsulyra tolddo hiba szerepelt a tesztekben. Ez ellentmondasban all
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Levis (2018) modelljével, mely a jobbra tol6do hibakat sokkal fenyegetobbnek tartja az
érthetdségre. A maganhangzd-redukcioé vonatkozasaban megallapithato, hogy (mivel
két egymassal kozos kapcsolatban 4116 jelenség keriilt vizsgalatra) a hasonld elemekben
nagyszamu hiba fedezheto fel. Egyrészt szintén gyakoriak a hibak az el6hangsulyos
toldalékokkal rendelkez6 szavakban, illetve a con- és a com- kezdetliekben. Masrészt
megfigyelhetd, hogy az e és o betiivel jelolt hangok gyakran nem redukalddnak, s ezek a
magyar /o/ és /e/ hangként ejtédnek.

A harmadik kutatdsi kérdéssel kapcsolatban kijelenthetd, hogy a résztvevok
egyértelmien a kognitiv stratégiakat részesitik elonyben (x=3,2), melyeket a szocialis
stratégiak kovetnek (X=2.6). A memoridval kapcsolatos stratégidk a negyedik helyre
keriiltek (X=2,4). Ezekrdl az eredményekrdl elmondhatd, hogy részben 6sszhangban
allnak a szakirodalommal. Oxford (1990) is megjegyzi, hogy a kognitiv stratégiak a
legnépszerlbbek kozott vannak, bar 6 egymast tamogatd alrendszerekként tekint a
stratégiakra. Campos (2015) kutatasaban szintén a kognitiv, illetve a kompenzacios
stratégiak bizonyultak a legnépszeriibbnek, ezzel ellenben Szyszka (2017) felmérésében
az affektivek, a kognitivok pedig csak a harmadik helyet foglaltak el.

A negyedik kérdéshez két kiillonb6z6 kutatdsi eszkoz vizsgalata is kothetd: a
produkcios tesztek atlaganak Osszehasonlitasa és a kérddiv korrelacids elemzése. A
tesztek pontszama mind a két vizsgalt jelenség esetében magasabb volt a harmadik
tesztben, mint az els6ben. A széhangsuly-elhelyezés tekintetében 1,2%-os fejlodés
tapasztalhaté minden tagmondat-hangsulyos szdban, 2,2%-0s azokban a szavakban,
amelyekben nem az elsd szotagra esne a hangsuly jobbra tolédd szédhangsulyokkal
egyiitt és 3,4 %-o0s azok nélkil. Az dtlagpontszamokon elvégzett Wilcoxon-teszt alapjan
azonban ezek a kiilonbségek nem szignifikansak (p=0.754). A maganhangzd-redukcié
szempontjabdl 3,8%-os javulas lathato a standardhoz képest, illetve 11,1%-kal kevesebb
szOhangsuly-eltolédds altal kivaltott maganhangzd-valtozas taldlhaté a harmadik
tesztben. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a szocialis stratégiak hatékonyak lehetnek
a helyes és érthet6 maganhangzo-redukcio elsajatitasaban.

A kérdoivvizsgalata nem talalt szignifikans korrelaciot a f6 tesztpontszamok (az
alpontszamok 4tlaga) és a kiilonboz6 stratégiatipusok hasznalata kozott. Kozepes
erdsségl korrelacio (r=0,629) azonban megfigyelhet6 a szocialis stratégiak és a nem els6
szdétagon hangsulyozandd szavakban a harmadik tesztben, jobbra tolédé hangsulyok
nélkiil. A vizsgalt csoport tanuldi szamara e szavak kiejtése joval problémasabbnak
bizonyult, de arra kovetkeztethetiink, hogy a szocialis stratégiak hasznalata segithetett
a megfeleld szohangsuly elsajatitasaban.
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5. Osszegzés

Gyakorlati szempontbdél mindenképpen elmondhatd, hogy érdemes nagyobb figyelmet
forditani az el6hangsulyos toldalékok szerepére, hiszen viszonylag kevés van bel6liik,
am nagy hatast tudnak gyakorolni a szohangsuly-elhelyezésre. A con- és a com-
prefixummal azonban érdemes lehet lexikalis szinten foglalkozni, hiszen gyakran
nehezen fedezhetdk fel a szoban. Megjegyzend6 még, hogy a szocialis stratégiak pozitiv
hatast gyakorolhatnak mind a problémas szavak szohangsuly-elhelyezésére (a kérdoiv
elemzése szerint) és a maganhangzoé-redukciéra (a tesztek atlagpontszamainak
Osszehasonlitasa alapjan). Ezenkiviil a kérddiv elemzésébdl szintén kideriil, hogy a
vizsgalt csoportban az dnbizalom és a motivacié dsszefiiggésben all a maganhangzo-
redukcio elsajatitasaban.

A jelen tanulmanynak természetesen komoly limitacidi vannak, melyek koziil a
legszembetinGbb a vizsgalt csoport kis 1étszama, mivel statisztikai eljarasokat (példaul
korrelacidanalizist) nagyobb létszamu csoportokon érdemes végrehajtani. Tovabba a
kutatasi tervben is megfigyelhetok hidnyossagok. Példaul a vizsgalt produkcids tesztek
szovege teljesen eltér6, ami konnyedén okozhatja a tesztek pontszama kozotti
kilonbséget. Emellett a kérd6iv két konstruktuma 0,6 és 0,7 kozotti Cronbach-alfa
pontszammal rendelkezik, amely elfogadhatd, am nem idealis, és az egyik konstruktum
csupan két elemet tartalmaz.
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Autizmussal diagnosztizalt gyermekek sziileinek mentalis egészsége

Eszenyi Noémi
PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, BA-hallgato

Mental Health of Parents of Children with Autism Spectrum Disorder.

Abstract: Numerous international studies support the fact that parents of children diagnosed with au-
tism spectrum disorder (ASD) are at high risk of developing mental health problems, as they experience
greater stress and are in poorer mental well-being compared to parents of neurotypical children or those
with other disorders. The main aim of my research is to examine, in Hungary, the relationship between
the subjective well-being of affected parents, their perceived social support and their coping strategies.
The target group consists of adults who have at least one child under the age of 18 diagnosed with autism.
The research questionnaire package includes a general set of demographic questions, a few items related
to the child, as well as three standardised instruments: the Coping Style Preference Questionnaire, the
Multidimensional Scale of Perceived Social Support and the Mental Health Continuum - shortened ver-
sion. The results confirmed the hypothesis that self-punitive coping negatively affects subjective well-be-
ing and that social support acts as a mediating factor in this relationship. Furthermore, we found that the
severity of the child’s autistic symptoms negatively predicts the parent’s mental health, although the pre-
sumed moderating effect of social support was not confirmed. Further studies are needed to explore
which additional factors determine the mental health of parents of children with ASD in order to identify
appropriate preventive strategies and strengthen interventions that promote adaptability in such chal-
lenging life situations.

Absztrakt

Szamos nemzetkozi szakirodalom tamasztja ala azt a tényt, hogy az autizmus-spektrumzavarral diag-
nosztizalt (ASD) gyermekek sziilei nagy kockdzatnak vannak kitéve a mentalis problémak terén, hiszen
tobb stresszt élnek at és rosszabb mentalis allapotban vannak, mint a neurotipikus vagy mas rendellenes-
séggel €16 gyermekek sziilei. Kutatasom {6 célja hazankban felmérni az érintett sziil6k szubjektiv jollété-
nek a tarsas tamogatottsaggal és a megkiizdési stratégiaval valo 6sszefliggéseit. A célcsoportot olyan fel-
nott személyek alkotjak, akiknek van legalabb egy, 18 év alatti, autizmussal diagnosztizalt gyermekiik. A
kutatasban hasznalt kérdéivcsomagban egy altalanos demografiai kérdéssor mellett az érintett gyermek-
kel kapcsolatos néhany kérdés szerepel, valamint harom teszt: Megkiizdési Mod Preferencia Kérddiv,
Multidimenzionélis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérd6iv és Mentalis Egészség Kontinuum Skéla - roviditett
valtozat. Az eredmények szerint teljesiilt az a hipotézis, miszerint az 6nbiintet6 megkiizdés negativan hat
a szubjektiv jollétre, és ebben a kapcsolatban a tarsas tamogatottsag medialé tényezoként van jelen. To-
vabba feltartuk, hogy az érintett gyermek autisztikus tiineteinek silyossaga negativan jésolja be a sziil6
mentalis egészségét, a tarsas tamogatottsag feltételezett moderalé hatasa azonban nem igazolédott. Cél-
szer( lenne tovabbi vizsgalatokkal feltérképezni, hogy az ASD-gyermekek sziileinél mely tovabbi ténye-
z0k hatarozzak meg a mentalis egészség alakuldsat annak érdekében, hogy feltarjuk a megfelel6 meg-
el6z6 stratégidkat és megerdsitsiik azokat az eljarasokat, amelyek eldsegitik az adaptivitast egy ilyen ne-
héz élethelyzetben.
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I. Bevezetés

Az autizmussal él6 gyermekek sziilei tobb stresszrdl és rosszabb mentalis allapotrdl
szamolnak be, mint a tipikus fejlédésmenett (Montes & Halterman, 2007; Benjak et al.,
2009; Lai & Oei, 2015), a Down-szindréomas (Fisman et al., 1989; Abbeduto et al., 2004)
vagy egy krdnikus fizikai betegségben, a cisztas fibrozisban szenvedd gyermekek
(Bouma & Schweitzer, 1990) sziilei. Enea és Rusu (2020) a kutatasukban ravilagitottak,
hogy az érintetteknél a sziiloi stressz negativ hatassal van a mentalis egészségre és ezzel
egyiitt az életmindségre. Az eredmények alapjan azt mondhatjuk, az autista gyermeket
neveld sziilok magasabb kockazatnak vannak kitéve a stresszel és a kedvezotlen menta-
lis jolléttel kapcsolatban.

I.I. Az érintett csaladok helyzete

Az autizmus-spektrumzavar Gydri és munkatarsai (2014) megfogalmazasa szerint egy
olyan pervaziv fejlédési zavar, ami az illet6 egész személyiségét, mikodését és életutjat
érinti. Ez a megnevezés jol érzékelteti, hogy a viselkedéses és kognitiv zavarok hetero-
gén, valtozatos halmazat jelenti. A diagnozis viselkedéses jegyekre épiil; nevezetesen
harom teriileten talalhaté mindségi fejlédési zavar: ,1) a kolcsonos tarsas viselkedések,
2) a kolesonos kommunikativ viselkedések, és 3) az érdekl6dés és a tevékenység adaptiv,
rugalmas szervezddésének teriiletén” (Gydri et al., 2014, 118).

Az autizmus-spektrumzavarral é16 gyermek nevelése sok esetben olyan kihiva-
sokkal jar, melyek tulmutatnak egy tipikusan fejlodo gyermek nevelésén. Egy kvalitativ
kutatas nemrégiben (Papadopoulos, 2021) a feltart kihivasokat négy {6 kategoriaba so-
rolta: érzelmi, csaladi, szocidlis és pénziigyi megprobaltatasok. A sziil6 a gyermek diag-
ndzisaval vald szembesiilésekor olyan érzelmi terheket tapasztal, melyek frusztraciét
keltenek és aggodalmat sziilnek a jovOore nézve. Ezek az érzések negativan befolyasoljak
az anya hangulatat és az altalanos jollétét, illetve a tehetetlenség érzését keltik benne,
ami tovabb fokozza a pesszimizmust a gyermek jovojével kapcsolatban. Nealy és mun-
katarsai (2012) hasonlo, kvalitativ kutatasaban szintén az érzelmi hatasok témakore je-
lent meg a leghangsulyosabban, kiilonos tekintettel a diagnoézisra, a mindennapi kiiz-
delmekre és a gyermek jévébeni kilatasara vonatkozoan. Egy masik tanulmany (Ooi et
al., 2016) szintén ramutatott arra, hogy a sziilok a kornyezeti reakciok kovetkeztében
gyakran korlatként élik meg a gyermekiik sajatos, autisztikus viselkedésjegyeit, s ennek
hatdsara torténik meg az izolacid. Egy magyar mintan végzett kutatas is nyomatékosi-
totta, hogy a csaladok szamara egy autizmussal é16 gyermek felnevelése hatalmas tobb-
letterhet jelent, interjuelemzések alapjan kiemelve az ellatorendszer nehézségeit, a
kommunikaciés akadalyokat a gyermekiikkel, a folyamatos, mindségi szakmai tamoga-
tas és a felnGttkori ellatas hianyat (MASZK, 2020).
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1.2. A sziillok mentalis egészsége

A mentalis egészség joval tobbet jelent a mentalis betegségtiinetek hianyanal (Reinhardt
et al., 2020); pontosabban ,a jollét olyan foka, amelyen az egyén megvalositja sajat ké-
pességeit, meg tud kiizdeni az élet mindennapos stresszhelyzeteivel, produktivan és
eredményesen képes dolgozni, valamint hozza tud jarulni sajat kozosségéhez” (WHO,
2004, 12). Az egyik meghatarozé elmélet a Keyes (2002) altal kidolgozott Mentalis
Egészség Két Kontinuum Modell (Two Continua Model of Mental Health vagy Dual-
Continua Model of Mental Health), melynek tjdonsaga, hogy a mentalis egészséget és
betegségtiineteket két kiilon kontinuumnak tekinti, ahelyett hogy egy skala két vég-
pontjanak.

Lai és munkatdrsai (2015) a tanulmanyukban a tipikus fejlédésmenetd, illetve az
autizmussal é16 gyermekek sziileinek pszicholdgiai jollétét és megkiizdését hasonlitot-
tak Ossze, ahol a kisérleti csoport magasabb stressztiinetekrdl és tobb depresszios tiinet-
r6l szamolt be. Benjak és kollégai (2009) tanulmanyaban az érintett sziil6knél szamos
tényezo6 negativabbnak mutatkozott, mint az atlagos gyermekek sziileinél, tobbek ko-
zOtt a pszicholdgiai rendellenességek mennyisége és az észlelt egészségiigyi allapot mi-
nosége. Eapen és Guan (2016) kutatasa szintén a sziil6i életmindséget befolyasolo ténye-
zOket vizsgalta, amibol az deriilt ki, hogy az anyai stressz, az autizmus sulyossaga, a szii-
16k eredménytelen megkiizdésmaddja és az egyéb, tarsulo fejlodési zavar megléte nega-
tivan hat erre a valtozora. Kiemelten pozitiv kapcsolat jelent meg viszont a tarsas tamo-
gatassal 0sszefiiggésben, emellett a magasabb testvérszam, a személyes koherencia és a
nevelésrol pozitivan gondolkodo nézet is elore jelezte a jobb életmindség-mutatokat.

J6 néhany kutatas kimutatta a neurotipikus és az autizmus-spektrumzavarral di-
agnosztizalt gyermekek sziileinek pszichologiai jollétének kiilonbségeit (Montes & Hal-
terman, 2007; Benjak et al., 2009; Werner & Shulman, 2013; Lai et al., 2015; Vasilopou-
lou & Nisbet, 2016). Egy reprezentativ, gyermekek egészségérdl szolo amerikai felmé-
résben (Montes & Halterman, 2007) a kutatok azt az eredményt kaptak, hogy az autiz-
mussal diagnosztizalt gyermekek sziilei sokkal nagyobb valdoszintiséggel szamolnak be
gyengébb vagy kozepes mentadlis egészségrol, tovabba magasabb stresszrdl, mint az at-
lagpopuldcid, még a gyermek szocialis készségei és a demografiai hattér korrigalasa
utdn is.

Egy magyar mintan végzett kétéves kutatas (MASZK, 2020) kvalitativ és kvantita-
tiv adatgy(jtésre alapozva reprezentativ mintan tarta fel az autizmussal é16 (2-47 éves)
személyek és csaladjaik életmindségét, illetve pszichologiai jollétét. Eredményeik sze-
rint e mutatok Osszeségében és teriiletenként egyarant szignifikdnsan alacsonyabbak,
mint a tipikusan fejl6dd gyermekek gondviselGié. Az életmindség nem filiggott dssze a
gyermek életkoraval és nyelvi vagy intellektualis képességeinek szintjével, az autiszti-
kus tlinetek sulyossaga, az intézményes neveléssel valé elégedettség és a szakmai tamo-
gatottsag azonban prediktiv tényezdnek bizonyult.



Folia Humanistica et Socialia

R

1.3. A megkiizdési stratégia szerepe

Egy altalanosan elfogadott definicio szerint a megkiizdés (coping) ,minden olyan kog-
nitiv vagy viselkedéses eréfeszités, amellyel az egyén azokat a kiils6 vagy bels6 hataso-
kat probalja kezelni, amelyeket ugy értékel, hogy azok felillmuljak vagy felemésztik az
aktualis személyes forrasait” (Lazarus, 1966, 76). A copingot mint kulcsfogalmat Lazarus
(1991) dolgozta ki a stressz kognitiv tranzakcionalista és az érzelem kognitiv motivacios
elmélete keretében.

Vernhet és munkatarsai (2019) metaanalizisiikben arra a kovetkeztetésre jutottak,
hogy az autista gyermeket neveld sziilok gyakrabban alkalmazzak az elkeriild stratégi-
akat és ritkabban a tdmogataskeresd megkiizdést, mint a tipikus gyermeket neveld szii-
16k. Tovabba azt talaltak, hogy a problémafékuszia megkiizdés protektiv tényezonek mi-
ndsiil a sziil6i stressz és az életmindség tekintetében, mig az érzelemfdkuszu rizikofak-
torként jelent meg. Egy masik 6sszefoglalé tanulmany (Lai & Oei, 2014) szintén a széban
forgd sziil6k megkiizdését tarta fel, és eredményként két hasznos stratégiat emeltek Kki:
a problémafékuszu megkiizdést és a tarsas tamogatast.

1.4. Tarsas tamogatottsag

Az informalis kapcsolati rendszer (csaldd, baratok, szomszédok) mellett szintén tarsas
tdmogatdsnak mindsiilhetnek a hivatalos intézmények és szervek, amelyek szintén
meghatarozo tényezok a sziiloi stressz tekintetében (Tehee et al., 2009). Az észlelt tarsas
tamogatdast jo0 néhany kutatasban (Siman-Tov & Kaniel, 2011; Eapen & Guan, 2016;
Vasilopoulou & Nisbet, 2016) prediktiv tényezoként azonositottak az autizmussal é16
gyermekek sziileinek pszichologiai jolléte kapcsan. Emellett a tarsas tdmasz mint adap-
tiv megkiizdési stratégia is megjelent bizonyos kutatasokban (Lai & Oei, 2014). Werner
és Shulman (2013) szintén azt talaltak, hogy a szubjektiv jollét legmeghatdrozdobb be-
joslo tényezdi kozott szerepel a tarsas tamogatottsag. Boyd (2002) vizsgalata szintén
alatamasztotta, hogy a sziil6i pszichologiai diszfunkcidk tekintetében er6sen meghata-
rozo tényezo a szocialis tamogatottsag.

1.5. Célkitazés és hipotézisek

A fenti eredmények fényében azt mondhatjuk, hogy az autizmusban érintett gyermekek
sziileinek mentalis egészsége az atlaghoz képest alacsony, valamint a szocialis tamoga-
tottsaguk szintén nehezitett a fent emlitett megbélyegzések és a lehetséges izolacié mi-
att. Kutatasunkban szeretném feltarni a 18 év alatti, autizmussal diagnosztizalt gyerme-
kek sziileinek szubjektiv jollétét, valamint a prediktiv tényezok koziil a tarsas tamoga-
tottsag és bizonyos megkiizdési stratégiak (problémaorientaltsag, onhibaztatas) szere-
pét vizsgalni. Tovabbi célunk annak elemzése, hogy a megkiizdési stilus bejosolja-e a
mentalis egészséget, illetve hogy a gyermek autisztikus tiineteinek sulyossaga egyiitt ja-
rast mutat-e a tarsas tamogatottsag mértékével. Emellett néhany céliranyosabb hipoté-
zis keriilt megfogalmazasra:
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Hi: Az onbiinteté megkiizdési stratégia hasznalati gyakorisdga negativ iranyu
egyiitt jarast mutat a szubjektiv jolléttel, amit a tarsas tdmogatottsag mértéke
medial.

Hz2: A gyermek autisztikus tiineteinek sulyossaga negativ kapcsolatban a1l a men-
talis egészséggel, amit a tarsas tamogatottsag mértéke moderal.

2. Modszer

2.1. Vizsgalati személyek

A kutatas soran hasznalt kérddivcsomag gydgypedagdgusokon és a kozosségi média
sziilécsoportjain keresztiil jutott el a 18 év alatti, autizmus-spektrumzavarral diagnosz-
tizalt gyermekek sziileihez. A részvétel dnkéntes alapon tortént. Osszesen 140 személy
vett részt a vizsgalatban, melybdl 137 né és 3 férfi, 25 és 55 év (M = 40,8; SD = 6,5) kozott,
az érintett gyermekek atlagéletkora pedig 8,62 év (SD = 3,79). A kitoltdk iskolai végzett-
sége és lakdhelye heterogén; csaladi allapot szerint 69,3%-uk hdzas, 20%-uk parkapcso-
latban vagy élettarsi kapcsolatban €1, 7,9%-uk elvalt és 2,9%-uk egyediilallo.

2.2, Eszk6zok

2.2.1. Demografiai kérdéssor

Arésztvev( sziiloknek az Girlap elején nyilatkozni kellett néhany demografiai adat-
rol (1. melléklet): nem, életkor, allandé lakdhely tipusa, iskolai végzettség, csaladi alla-
pot, egy haztartasban él6 gyermekek szama. Emellett néhany sajat kérdés is szerepelt a
kérdoivben, amelyek az autizmusban érintett gyermekek korara vonatkoztak, valamint
arra, hogy hany évesen diagnosztizaltak, és milyen sulyosak a tiinetei. Tovabba rakeér-
deztiink, a kitolt6 jart-e valaha autista sziilécsoportba (specidlisan autista gyermeket
nevel§ sziilok csoportfoglalkozasa).

2.2.2. Megkiizdési Mdd Preferencia Kérdoiv

A Megkiizdési Mdd Preferencia Kérddivet Olah (1993; 1995) dolgozta ki ugyneve-
zett bottom-up eljarassal, melynek alapja egy széleskorii, empirikus felmérés. A teszt 51
tételbol all, és nyolc faktor keriilt azonositasra: problémacentrikus reagalas, tamaszke-
resés, fesziiltségkontroll, figyelemelterelés, emocidofokusz, emocidkiiirités, onbiintetés,
belenyugvas. A nyolc skala megbizhatosaga elfogadhatonak bizonyult (Cronbach-alfa:
0,50-0,75).

A kutatas sordn a nyolc faktorbdl négyet haszndltam fel: a problémacentrikus rea-
galast, a tamaszkeresést, az 6nbiintetést és a belenyugvast (2. melléklet). A probléma-
centrikus megkiizdéshez hét tétel (példaul ,Kiilonb6z6 megoldasokat gondolok ki”), a
tamaszkereséshez nyolc (példaul ,Tanacsot kérek egy altalam nagyra értékelt személy-
tol”), az 6nbiintetéshez 6t (példaul ,Magamat okolom a torténtekért”), a belenyugvas
megkiizdési stilushoz pedig négy (példdul ,Az idére bizom a megoldast”) tartozik. Igy
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Osszesen 24 tétel alkotta a kérdéivcsomag részét, melyben négyfoku Likert-skalan kel-
lett megadni a valaszt. Ennek két végpontja az 1 (,Soha nem jellemez”) és a 4 (,Teljes
mértékben jellemzd”).

2.2.3.Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérd6iv

A Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas TAmogatas Kérd6iv (Zimet et al., 1988) f6 cél-
kitizése, hogy felmérje, a személy milyen mértékben tamaszkodhat a kozvetlen kor-
nyezetében €16 személyekre. Az eredeti kérdéssor 12 tételbdl all; harom alskalat tartal-
maz: csaldd, baratok, szignifikdns masok. A teszt magyar nyelvi validalasat Papp-Zi-
pernovszky és munkatarsai végezték 2017-ben, és a hazai kérd6ivben tiz tétel maradt (3.
melléklet). A faktorok belsé reliabilitasa (Cronbach-alfa = 0,87-0,93) és az egész teszt
megbizhatoésaga (Cronbach-alfa = 0,91) megfelel6nek mutatkozott. Az egyes kérdéseket
(példaul ,Van legalabb egy fontos személy a kornyezetemben, akivel meg tudom osztani
az oromomet és a banatomat”) a kit6ltonek egy 6tfoku Likert-skalan kellett megvala-
szolnia az ,egyaltalan nem” (1) lehetdségtdl a ,teljes mértékben” (5) végpontig terjedGen.
A teszt nem tartalmaz forditott tételt, és minél magasabb pontszamot ér el a személy
akar alskalanként, akar 6sszességében, annal magasabb az észlelt timogatas mértéke.

2.2.4. Mentalis Egészség Kontinuum Skala - roviditett valtozat

Keyes és munkatarsai (2008) hoztak létre a Mentalis Egészség Kontinuum Skala
roviditett valtozatat (Mental Health Continuum - Short Form; MHC-SF) a szubjektiv jol-
1ét és a mentalis egészséget felépitd harom teriilet, azaz az érzelmi, pszicholdgiai és szo-
cialis jollét vizsgalatara. A magyar valtozatot Reinhardt és kollégai (2020) készitették el
(4. melléklet), melynek validitdsa és megbizhatésagi mutatdi (Cronbach-alfa = 0,79-
0,92) kivaloak. A teszt els6 harom kérdése az érzelmi jollétet, a 4-8. a szocialisat, a 9-14.
pedig a pszicholdgiait méri fel, tehat 6sszeségében a kitoltd szubjektiv jollétét mutatja
meg. A kérdoiv kitoltésekor arra a kérdésre kell valaszolni, hogy az elmult hénapra vo-
natkoztatva milyen gyakran tapasztalta a kitolt6 az adott érzést vagy folyamatot (pél-
daul ,Az elmult egy honapban milyen gyakran érezte azt, hogy boldog volt”). A valaszo-
kat egy 6tfoku skalan lehet megadni, melynek végpontjai a ,soha” (0) és a ,minden nap”
(5). Ebben a kutatasban egy négyfoku skala keriilt alkalmazasra, melynek végpontjai
azonosak az eredetivel.

2.3. Eljaras és etikai szempontok

Az online kérddivcsomagot kozosségimédia-csoportokban és személyes kapcsolatok al-
tal tovabbitottuk az érintett sziiloknek, akik az Grlap elején talalhato tajékoztato elolva-
sasat, illetve a beleegyezd nyilatkozat elfogadasat (5. melléklet) kovetéen kezdhették
meg a kitoltést. A kérd6iv négy f6 részbdl allt, melynek els6 fazisa demografiai adatokat
és néhany sajat kérdést tartalmazott. A kutatds masodik része a tarsas tamogatottsagot,
a harmadik a szubjektiv jollétet, a negyedik pedig a megkiizdést mérte. A kitoltés végén
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a résztvevok hozzafértek egy olyan felsorolashoz, melyben a lelki segitségre szorulo
szulok szamara pszicholdgiai ellatast nyujté intézmények, szolgalatok elérhetdségét
tiintettem fel. A felvett adatokat bizalmasan kezelem, valamint a résztvevok anonimi-
tasa is biztositott, hiszen nem kértiink olyan adatokat, amelyek alapjan a vizsgalati sze-
mély beazonosithatd lenne. A kutatast a PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet Kutatasetikai
Bizottsaga 2023_49-es iktatdszdmmal engedélyezte.

3. Eredmények

Az adatok elemzéséhez a JASP 0.16.1.0 verzidt, illetve a Microsoft Excel programot hasz-
naltam. A harom kérddivleiro értékeit az 1. tablazatban (6. melléklet) tiintettem fel, mely
tartalmazza még a megbizhatdsagi mutatdkat, illetve a normalitdsvizsgalat eredmé-
nyeit is. A Mentalis Egészség Kontinuum Skala és a Megkiizdési Mod Preferencia Kér-
doiv tamaszkeresés faktoran kiviil nem teljesiilt a normal eloszlas a valtozoknal. Box-
plotok segitségével vizsgaltam a kiugro értékeket, és az outlier labelling rule alapjan azt
talaltam, hogy egyik sem igényel eltavolitast.

Els6 korben azt ellendriztem, hogy a kiilonb6z6 megkiizdési stratégiak hogyan jo-
soljak be a mentalis egészség alakuldsat, ezzel feltérképezve melyik megkiizdésmad bi-
zonyul adaptivnak a vizsgalati személyek korében. Ehhez t6bbszoros linearis regresz-
sziot alkalmaztam és standardizalt értékekkel dolgoztam, melynek feltételeit ellendriz-
tem. A felallitott modell szignifikansnak mutatkozott (F(135, 4) = 16,839; p < 0,001), il-
letve a vizsgalt fiiggetlen valtozok (megkiizdési stratégiak) 6sszességében 33,3%-0s ma-
gyarazoerdvel (R* = 0,333) rendelkeznek a mentalis egészség valtozoban megfigyelheto
valtozasokra nézve (7. melléklet). Ezen feliil azt talaltam, hogy az 6nbiinteté megkiizdési
stratégia negativ, szignifikans kapcsolatot mutat a mentalis egészség mutatoval (B =
-0,366; p < 0,001), tovabba pozitiv, szignifikans kapcsolatban all a mentalis egészséggel
a tamaszkeres6 (f = 0,15I; p = 0,040) és a problémacentrikus megkiizdés (B = 0,325;
p < 0,001). A belenyugvas megkiizdésmod nem rendelkezik statisztikailag szignifikans
hatassal a szubjektiv jollét valtozora. Az emlitett eredményeket a 2. tablazat (8. mellék-
let) tartalmazza.

Az 6sszefiiggések mélyebb megértése érdekében ellendriztiik az egyiitt jarast a
gyermek autisztikus tiineteinek sulyossaga és a sziil6 tarsas tamogatottsaga kozott. A
normalitds sériilése miatt Spearman-féle korreldciét hasznalva negativ, gyenge szigni-
fikans Osszefiiggést taldltunk a tarsas tdmogatottsag és az autizmus sulyossaga kozott:
r, = -0,238; p = 0,002 (I-tailed) (9. melléklet).

Els6 hipotézisemben az onbiintet6 megkiizdés és a mentalis egészség kozott egy
olyan kozvetett kapcsolatot feltételeztem, melyet a tarsas tdmogatottsag medial. Ebben
a modellben a mentalis egészség a kimeneti valtozo, az 6nbiinteté megkiizdés a predik-
torvaltozo, a tarsas tamogatottsag pedig a mediald valtozd (1. abra). A mediacids modellt
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minden esetben Structural Equation Modelben (SEM) teszteltem a standarizalt adato-
kon, bootstrapping segitségével. Az 6nbiintet6 megkiizdés mentalis jollétre gyakorolt
teljes hatasa szignifikans volt: f = -0,428 (-95% Cl = 1,583; -0,753); p < 0,001, ami a
maladaptiv megkiizdésnek a jollétre gyakorolt jelentds negativ hatasat jelzi. Az 6nbiin-
tetd megkiizdésmod és a mentalis egészség kozott 1évo direkt utvonalon is negativ, szig-
nifikans kapcsolatot talaltam: f =-0,343 (95% Cl =-1,348;-0,524); p < 0,001. Ez arra utal,
hogy az dnbiintetés megkiizdés hasznalata direkt mddon (a szocialis tdmogatottsagtol
fiiggetleniil) is negativan befolyasolja a mentalis egészséget. Tovabba a két valtozo ko-
zott indirekt utvonalon, a tarsas tdmogatottsagon keresztiil is negativ, szignifikans ha-
tas rajzoldédott ki: B =-0,085 (95% Cl = -0,163; -0,036); p = 0,009. A modell szignifikans-
nak mutatkozott, és a variancia 26,4 %-at magyarazza (R2 = 0,264; F(137, 2) = 24,613;
p < 0,00I), ami alatamasztja az 6nbiintet6 megkiizdés és a tarsas tamogatottsag fontos-
sagat a pszicholdgiai jollét megértésében. A 3. tablazat (10. melléklet), illetve a 11. mel-
1éklet tartalmazza az eredményeket, melyek alapjan igazoldodott az elsé hipotézisem.

Tarsas tamogatottsag

- ~

B, = -0,085**

-

B, =-0,343***

Onbiintetés

L Mentalis egészség
megklzdés

B, =-0,428%**

1. abra: Az elsd hipotézis mediacios modellje

Masodik hipotézisem szerint minél sulyosabbak az autizmussal é16 gyermek tiinetei,
annal rosszabb lehet a sziil6k mentalis egészségi allapota, és ezt a kapcsolatot a sziil6
tarsas tdmogatottsaga moderalja. Ebben a modellben prediktor valtozoként a gyermek
autisztikus tiineteinek sulyossaga, moderator valtozoként a tarsas tamogatottsag, mig
kimeneti valtozoként a mentalis jollét szerepel (2. abra). Az eredmények (12. melléklet)
alapjan azt mondhatjuk, a gyermek tiineteinek silyossaga negativ iranyu, szignifikans
kapcsolatot mutat a kimeneti valtozoéval (B, = -0,187; p = 0,020), ami a variancia 18,9%-
at (R* = 0,189; F(2, 137) = 15,969; p < 0,001) magyarazza, illetve a tarsas tamogatottsag
pozitiv iranyu, szignifikdns kapcsolatban 4all a mentalis egészséggel (B, = 0,350;
p < 0,00I). A moderaciés modell azonban nem nyert igazolast a vizsgalat soran (B, =
-0,002; p = 0,982); magyarazoéereje nem moédosult (R2= 0,189; p < 0,001). Osszeségében
az eredmények arra utalnak, hogy a tarsas tdmogatottsag nem valtoztatja meg jelentd-
sen ezt a kapcsolatot, és ez a modell nem nyujt kielégité magyarazatot a fliggd valtozora.
A prediktor és a moderald valtozo egyiitthatdi azonban mindkét modellben szignifikan-
sak és fontosak a kimeneti valtozé magyarazataban.
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2. abra: A masodik hipotézis moderacios modellje

4. Megvitatas

Kutatasunk kozéppontjaban az autizmussal €16 gyermekek sziileinek pszicholdgiai jol-
l1éte all, melyet néhany fontosnak vélt valtozoval 6sszefiiggésben vizsgaltunk. Szamos
kutatas alatamasztotta azt a tényt, hogy a szdban forgd kisérleti csoport életmindsége
(Vasilopoulou & Nisbet, 2016), mentalis egészsége (MASZK, 2020) altalaban alacso-
nyabb, mig a stressz-szintjiik magasabb (Lai & munkatdrsai, 2015) a tipikusan fejlédé
gyermekek sziileinek mutatdihoz képest.

Jelen kutatds eredményei megerdsitik azt az altalanos megfigyelést, miszerint a
szocialis tamogatottsag jelentls szerepet jatszik az ASD-gyermeket neveldk pszicholo-
giai jollétének alakulasaban. Tobbek k6zott Vasilopoulou és Nisbet (2016) vizsgalata mu-
tatta ki, hogy bizonyos valtozdk mellett a tarsas tamogatottsag hidnya all leginkabb 6sz-
szefliggésben az életmindség alakuldsaval az autizmussal €16 gyermekek sziileinél. Ezt
az allaspontot tamasztja ala Eapen és Guan (2016) vizsgalata is. Szerintiik a tarsas tamo-
gatottsag elOre jelzi a pozitiv életmindséget. Ezen tul két masik tanulmany (Boyd, 2002;
Werner & Shulman, 2013) szerint a szocidlis tdimogatottsag a szubjektiv jollét legmeg-
hatdrozobb tényezdi kozé sorolhatd az érintett sziilok korében. Az altalunk felvett ada-
tok elemzése alapjan is elmondhatd, hogy a tarsas tamogatottsag pozitiv, szignifikdns
kapcsolatot mutat a mentalis egészséggel, illetve els6 hipotézisiinkben megjelent a tar-
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sas tamogatottsag szignifkans mediald hatasa a szubjektiv jollétre. Ez azt jelenti, a tar-
sas tamogatottsag olyan erds befolyasolo tényezo lehet, hogy képes a megkiizdési stra-
tégia pszicholdgiai jollétre gyakorolt hatasat is mérsékelni (vagy novelni).

A fent emlitett szakirodalmi eredmények Osszhangban vannak a jelen kutatas
eredményeivel is, hiszen szignifikans prediktiv tényezdként azonositottuk a probléma-
orientalt, az 6nbiinteto, illetve a tdimaszkeres6 megkiizdést. A problémaorientalt és ta-
maszkeresd megkiizdés pozitiv, az onbiinteto stratégia negativ kapcsolatban all a men-
talis egészséggel. Ebbol kovetkezik, hogy a problémaorientalt és a tamaszkeresd meg-
kiizdés hasznalati gyakorisaga pozitivan hat a mentalis egészségre, mig az 6nbiintetd
stratégia hasznalata negativan befolyasolja a jollét alakulasat.

Ezen eredmények mellett kiilonb6z6 modellekben vizsgaltuk a valtozok egymasra
hatasat. Az elsé hipotézis azt a jelenséget 6leli fel, mely szerint mediacids interakcié van
az Onbintetd megkiizdés, a tarsas tamogatottsag és a szubjektiv jollét kozott. Az elem-
zés soran igazolast nyert, hogy a prediktiv valtozo (6nbiintet6 megkiizdés) direkten, il-
letve indirekten a tarsas tdmogatottsagon keresztiil is hat a mentalis egészségre. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy az 6nbiintetés negativ hatasat képes mérsékelni a mindseégi
szocialis halo. Tobb tanulmany foglalkozott az autizmussal é16 gyermekek csalddjainak
mindennapi kihivasainak feltarasaval, és ezekben kiemelten megjelent a csaladtagok
részérdl tapasztalt korlatozott szocidlis érintkezés (Ooi et al., 2016; Papadopoulos,
2021). A megnovekedett gyermekgondozasi felelGsség és a gyermek viselkedéses kitoré-
seivel kapcsolatos aggodalmak kovetkeztében tarsas elszigetel6désrol szamoltak be a
sziilok, foként a baratokra és a tagabb csalddtagokra vonatkozdan (Papadopoulos, 2021).
Erre utal az elemzés soran kapott eredmény is, miszerint negativ, szignifikans egyiitt
jaras mutatkozik a tarsas hald és a gyermek tiineteinek sulyossaga kozott. A fent emli-
tett magyarazatokon tul fontos megemliteni, hogy nagy valdszintiséggel a sulyosan
érintett gyermeket nevel6 sziil6ktdl rengeteg id6t és energiat vesz el a gyermek nevelése,
ezért nagyon korlatozott a lehetdségiik a tarsas kapcsolatok épitésére és fenntartasara.
Ezek az eredmények nem tul kedvezoek az autizmussal é16 gyermekek sziileire nézve,
hiszen a tarsas kapcsolatok protektiv befolyasat szamos kutatas alatamasztotta az alta-
lunk vizsgalt célcsoportnal (Boyd, 2002; Werner & Shulman, 2013; Eapen & Guan, 2016;
Vasilopoulou & Nisbet, 2016), tovabba jelen kutatas els6 hipotézisének igazolddasa nyo-
man azt mondhatjuk, a tarsas tamogatottsag a maladaptiv (onbiintetd) megkiizdési
stratégia hasznalatanak mentalis egészségre gyakorolt hatdsat is képes mérsékelni. Ez
az eredmény szamos gyakorlati kovetkezménnyel bir a mentalis jollét el6re mozditasa
szempontjabdl. Erdemes szem el6tt tartani az autista gyermeket neveld sziilék tamo-
gato kozosségének eldsegitését, kifejezetten szamukra létrehozott sziilécsoportokkal,
ahol a tapasztalatok megosztasaval, megértéssel, visszacsatolassal egymast segithetik a
mindennapi stresszel valéd megkiizdésben, illetve az 6nbiinteto stratégia felismerésében
és kezelésében. Ugyanerre a célra edukacios programok is hasznosak lennének, ahol a
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szilok informalddhatnanak a kiilonb6z6 karos megkiizdési stratégiakrol és arrdl, ho-
gyan épitheto be az egészségesebb stresszkezelés az életiikbe.

A masodik hipotézisben megfogalmazasra keriilt, hogy az érintett gyermek au-
tisztikus tiineteinek sulyossaga negativan hat a sziil6 szubjektiv jollétére, és ezt a kap-
csolatot moderalja a tarsas tamogatottsag. Bar a valtozok kozott szignifikans osszefiig-
gések voltak, a modell nem nyert igazolast, mert a moderald valtozé nem volt képes
szignifikans mértékben befolyasolni az dsszefiiggést. Ennek hattérében az allhat, hogy
valojaban Osszetettebb a gyermek autisztikus tiineteinek sulyossaga és a sziil6i jollét ko-
zOtti kapcsolat, valamint mas valtozok is kozre jatszhatnak ebben az interakcidoban. In-
gersoll és Hambrick (2011) kutatasaban azonban hasonld konstruktumok mediaciés mo-
dellje szignifikans eredményt hozott, ugyanis az ASD-gyermeket nevel0 sziilok eseté-
ben a gyermeki tiinetek sulyossaga és a stressz, valamint a depresszidmutatdk kozotti
kapcsolatot részben a szocialis tdmogatas kozvetiti. Erdemes szem el6tt tartani, hogy az
elemzésiink szerint a tiinetek sulyossaga negativ, szignifikans kapcsolatban all a tarsas
tamogatottsaggal, igy minél er6sebbek a gyermek autisztikus jegyei, annal kevésbé ren-
delkeznek a sziil6k mindségi kapcsolatokkal, azaz kevésbé érvényesiil a tarsas tdmasz
jotékony hatasa. Mivel a gyermek tiinetei és a sziil6 mentalis jolléte kozott negativ, szig-
nifikans kapcsolat van, érdemes lenne tovabb vizsgalni ezt a teriiletet annak érdekében,
hogy megértsiik a protektiv tényezdket a sulyosan érintett gyermekek sziilei esetében.

A fentebb taglalt eredmények fényében szamos gyakorlati relevanciajua kovetkez-
tetést vonhatunk le. Az autizmussal €16 sziil6k korében mindenképpen fontos lenne a
kozosségalapu intervenciok létrehozasa, amivel el6segithetnék a tarsas kapcsolatok ki-
alakuldsat, a tarsadalmi beilleszkedést és a stresszel val6é adaptiv megkiizdést, s ezek
mind hozzajarulhatnanak a mentalis egészség fenntartasahoz vagy elore mozditasa-
hoz. Emellett elengedhetetlen, hogy a szakmai intézmények pszicholdgiai megsegitést
nyujtsanak a sziiloknek, illetve akar fizikai (példaul hazi segitségnyujtas), akar anyagi
tdmogatast is biztositsanak a sziikségben 1év0 csaladoknak, hiszen sok esetben sulyos
tobbletkoltségeket jelent a gyermek fejlesztése (Papadopoulos, 2021).

4.1. Korlatok

A kutatasban résztvevo sziilok csoportja nem tiikrozi teljeskoriien az autizmussal diag-
nosztizalt gyermekek sziileinek sokszintliségét. Mivel a kisérleti minta nem reprezenta-
tiv a tarsadalomra nézve, nem vonhato le altalanos, messzemeno kovetkeztetés az au-
tizmussal é16 gyermekek sziileinek mentalis dllapotdara nézve. A kutatasi korlatok ko-
zOtt kiemelendd a nemi eltolddas, mivel a mintavételben csupan néhany férfi vett részt,
ami jelentds aranybeli kiilonbséget jelent a nemek kozotti részvételben.

A statisztikai eredmények bar osszefiiggésre utalnak bizonyos faktorok kozott, a
keresztmetszeti jelleg miatt nem tdrnak fel ok-okozati kapcsolatot. Lényeges megje-
gyezni, hogy a kutatds viszonylag korlatozott témakore és lehet6sége miatt esetlegesen
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relevans valtozok nem keriiltek felmérésre (példdul személyiségjellemzdk, kognitiv ké-
pességek, élethelyzet), ami befolyasolhatta az eredmények értelmezését és az altalanos
kovetkeztetések megfogalmazasat.

Bar a mérdeszkozok megbizhatdsagi értékei megfeleldek, a kisebb valtoztatasok
befolyasolhatjak az eredményeket, illetve megnehezitik az 6sszehasonlitast mas kuta-
tasokkal. A Megkiizdési Mdd Preferencia Kérddiv esetében kizardlag bizonyos faktorok
keriiltek felmérésre, tovabba a Mentalis Egészség Kontinuum Skala esetében az eredeti
otfokaval szemben négyfoku skalat alkalmaztunk (a ,soha™t6l[0]a ,minden nap™ig[4]
terjednek).

A rendelkezésiinkre 4116 6sszes adat sziil6i dnbevallason alapul, igy elképzelhetd,
hogy a valosagtdl eltéréen szamolnak be a pszicholodgiai funkcioikrol a vélt szocialis el-
varas vagy barmilyen mas, személyes tényezok, akar életesemények hatasa miatt. Emel-
lett az autizmus-spektrumzavar diagnozisanak bizonyitasa nem volt elvart a valasz-
adoktdl; nem fértiink hozza szakorvosi jelentésekhez, ezért el6fordulhat, hogy néhany
résztvevd sziil6 gyermeke valdjaban nem rendelkezik hivatalos, pszichiatriai autizmus-
spektrumzavar vizsgalati eredménnyel.

4.2.Kitekintés

A kutatas tovabbfejlesztése érdekében érdemes lenne 6sszehasonlité vizsgalatban fel-
tarni a sziilok pszicholdgiai jellemzdinek kiilonbségeit kiillonféle kontrollcsoportok be-
vonasaval. Mélyebb és alaposabb kovetkeztetéseket lehetne levonni longitudinalis ku-
tatassal, ahol hosszabb id6t felolelve figyelhetnénk meg a sziilok mentalis allapotat, il-
letve az ezt befolyasolod tényezoket, hiszen szamos koriilmény hatassal van a pillanatnyi
jollétre, utalva akar a diagnozishoz vezeto utra és az egyéb maganéleti traumakra.

Jelen kutatdsunkban négy megkiizdési stilust mértiink fel, érdemes lenne azonban
a teljes Megkiizdési Mod Preferencia Kérd6iv hasznalataval széleskoriien feltérképezni
a vizsgalati személyek stresszel valé megkiizdését, illetve az ezekkel osszefiiggd jolléti
mutatokat. Ennek alkalmazasaval atlathatobba valndnak az egyes stratégiak osszefiig-
gései a mentalis egészséggel és a tarsas tamogatottsaggal.

Kivanatos lenne egyéb valtozdok szerepét is felmérni a mentalis egészség alakula-
saban. Fontosnak tartom feltarni a sziilok elégedettségét az autizmussal é16 gyermekiik
nehézségeihez kotodd ellato- és fejlesztérendszerrel kapcsolatban, illetve ennek hatasat
a mentalis jollétiikre, hiszen a szakmai hattér megléte nagyban hozzajarulhat a sziilok
érzelmi feldolgozasahoz. Ezen tul kiilonféle sziil6i tamogatd programok hatékonysagat
is vizsgalni lehetne annak érdekében, hogy feltarjuk a sziilok szamara legjobb tamoga-
tasi formakat, programokat. A tarsas tdmogatottsag fejlesztésére szolgald sziilécsopor-
tok hatdsat is érdemes lenne megvizsgalni, kideritve az 6nsegitd csoportok mely formai,
mely elemei jarulnak hozza a mentalis egészséghez.
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Tekintettel a kutatas mélyrehatd voltara, hasznos lenne egy szlikebb kord mintan,
kvalitativ formaban feltarni a jellegzetességeket az érintett sziil6k korében. Igy a bizal-
mas légkdrnek koszonhetden nyiltan és 6szintén beszélhetnének a tapasztalataikrdl, s
ezaltal pedig fontos, életszerli és megbizhatd informacidk keriilhetnének a birtokunkba,
ami hozzajarulna a kutatasi kérdés mélyebb feltarasahoz.
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Mellékletek
1. melléklet: Demografiai és sajat kérdések
e Nem
o Férfi
o N6
o Eletkor
o Betoltott évek szamaban megadva. PL. 30
e Lakdhely tipusa
o Fovaros
o Megyeijogu varos
o Varos
o Falu/Kozség

o O 0O O O O

o

Legmagasabb iskolai végzettség

Altaldnos iskola (8 osztaly)

Szakmunkas bizonyitvany

Szakkozépiskola

Gimnaziumi érettségi

Folyamatban 1év6 felsGoktatdsi tanulmdnyok
Ba/BSc diploma (korabban f6iskolai diploma)
MA/MSc diploma (kordbban egyetemi diploma)
Doktori fokozat (PhD)

o Csaladiallapot

o O O O

Hazas
Egyediilallé
Parkapcsolatban
Elvalt

Ozvegy

o Hany gyermekkel él egy haztartdsban?

©)

Egész szammal megadva

Sajat kérdések
e Autizmussal é16 gyermeke hany éves?

©)

Betoltott évek szamaban megadva. PL. 30

e Az autizmusban érintett gyermeke hany éves volt, mikor diagnosztizaltak?

©)

Betoltott évek szamaban megadva. PL. 30

o Onjart-e rendszeresen autista sziilécsoportba?

o

o

Igen
Nem

o Onszerint mennyire silyosak gyermeke autisztikus tiinetei?

o

5 foku Likert skala
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2. melléklet: Megkiizdési Mdod Preferencia Kérdoiv

— A mindennapokban gyakran éliink at olyan helyzeteket, amelyek szorongast
idéznek eld. Kérjiik, gondolja at, hogy altalaban mit szokott tenni, amikor ilyen
szorongast kivaltd, fenyeget6 helyzettel, vagy valamilyen kinos problémaval ta-
lalja szemben magat. Kérjiik, gondosan olvassa el az egyes allitasokat, és jeldlje
meg a valaszat az aldbbiak szerint!

— Ha ugy gondolja, hogy az 4llitds teljes mértékben jellemz8 Onre, akkor a 4-es
szdmot karikdzza be. Ha az 4llit4s gyakran jellemzi Ont, akkor karikdzza be a 3-
as szdmot. Ha az allitds csak néha jellemz8 Onre, akkor a 2-est, ha szinte soha
nem jellemzi, akkor az 1-est karikazza be.

I. Problémacentrikus reagalas: 7 tétel

5. Kiilonb6z6 megoldasokat gondolok ki.

11. Megprobalom minél jobban megérteni a helyzetet.

17. Arra a kedvez0 lehet6ségre koncentralok, ami kihozhato a helyzetbdl.

59. Osszegzem azokat a multbeli tapasztalataimat, amelyeket kordbban hasonlé

helyzetekben szereztem.

61. Igyekszem minél tobbet megtudni a helyzetrdl.

75. Igyekszem megvaltoztatni a helyzetet.

77- Minden lehetOséget szamitasba veszek, ami segitheti a probléma kezelését.
2. Tamaszkeresés: 8 tétel

1. Beszélek valakivel, aki konkrét 1épést tehet a probléma megoldasara.
21. Tanacsot kérek egy altalam nagyra értékelt személytol.
41. Ilyenkor valakivel beszélnem kell az érzéseimrol.
42. Olyan személyektdl kérek informaciot, akik mar voltak hasonlé helyzetben.
45. Igénylem masok egyiittérzését.
48. Igyekszem masokkal megosztani a gondjaimat.
50. Segitséget keresek a probléma megoldasahoz.
67. Erzelmi tamaszt keresek a barataimnal és szeretteimnél.
3. Onbiintetés: 5 tétel
8. Magamat okolom a torténtekért.

24. Bintudatot érzek a torténtek miatt.

52. Magamban keresem a hibat.

54. Elzarkézom az emberek eldl.

76. Kritizalom és elmarasztalom magam.
4. Belenyugvas: 4 tétel

23. Elfogadom, ami van.

26. Az idOre bizom a megoldast.

66. Beletor6dom, hogy egyiitt kell élnem a problémaval.
74. A sorsra bizom magam.
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3. melléklet: Multidimenzionalis Eszlelt Tarsas TAmogatas Kérddiv

Kérijiik, az alabbi szamok bekarikazasaval jelolje be, hogy mennyire igazak
Onre az alabbi éllitasok!

Egyaltalan | Inkabb Is-is Inkdbb Teljes
nem nem igen mértékben

1. Van legalabb egy 1 2 3 B! 5
fontos személy
a kornyezetemben,
akire szamithatok,
ha sziikségem van ré.

2. Van legalabb egy 1 2 3 - 5
fontos személy
a kornyezetemben,
akivel meg tudom
osztani az oromomet
és a banatomat.

3. A csalddomra mindig 1 2 3 - 5
szamithatok.
4. Megkapom 1 2 3 4 5

a csaladomtol azt

az érzelmi segitséget
és tdimogatdst, amelyre
sziikségem van.

5. Bardtaimra mindig 1 2 3 4 5
szamithatok.

Egyaltalan | Inkabb Is-is Inkabb Teljes
nem nem igen mértékben

6. Tudok 1 2 3 4 5
a problémaimrol
beszélni
a csaladommal.

7. Vannak baritaim, 1 2 3 4 5
akikkel
megoszthatom
az dromomet
és a banatomat.

8. Van legaldbb egy 1 2 3 1 5
olyan fontos személy
az életemben,
aki torédik az
érzéseimmel.

9. A csaladom szivesen 1 2 3 4 5
segit a dontéseim
meghozataldban.

10. Meg tudom beszélni 1 2 3 4 5
a problémaimat
a bardtaimmal.
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4. melléklet: MEKS (Mentalis Egészség Kontinuum Skala - roviditett valtozat)

Kérjiik, vélaszoljon a kévetkezd kérdésekre, amelyek arra vonatkoznak, hogy ON ho-

gyan érezte magat az elmult egy honapban. Jel6lje be mindegyik sorban azt a négyzetet,

amelyik a legjobban kifejezi, hogy milyen gyakran tapasztalta vagy érezte az alabbiakat.

L]
.

VR NI

o

X ;
VA elm,ult KB. HE-
egy ho-
napb EGYSZER | LCNIE MAJD-
pban KETSZER NEM MINDEN
milyen SOHA VAGY
akran KETSZER VAGY MINDEN NAP
g?’ HAROM- NAP
erezte
SZOR
azt, hogy:
boldog volt
megelégedett volt

elégedett volt az életével

valami fontossal jarult hozza a tarsadalomhoz (pl. segitett masokon)

tartozik egy kozosséghez (pl. egy tarsadalmi csoporthoz vagy a lakékornyezeté-
ben él6khoz)

a tarsadalmunk minden ember szamara egy jo hely vagy hogy egyre jobb hellyé
valik

az emberek alapvetGen jok

az a mod, ahogy a tarsadalmunk m@ikodik, megérthet6 (értelmezhetd)

a személyisége legtobb részét szereti, elfogadta

. amindennapi élettel kapcsolatos kotelezettségeit jol ellatta
. masokkal meleg (szeretetteljes) és bizalomteli kapcsolatai voltak
. olyan élményei voltak, amelyek fejlodésre és arra 6sztonozték, hogy jobb em-

berré valjon

. magabiztos volt ahhoz, hogy a sajat véleményét és elképzeléseit kialakitsa és ki-

fejezze az élete hatarozott irannyal vagy értelemmel bir
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5. melléklet: Tajékoztato és beleegyezo nyilatkozat
Kedves Kitolto!

Eszenyi Noémi vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem harmadéves pszichologus
hallgatdja. A szakdolgozatom elkészitéséhez kérném a segitségét az alabbi kérdéiv ki-
toltésével. Erdeklédésem kozéppontjaban az 411, hogy az autizmussal é16 gyermeket ne-
velo sziil6k milyen pszichologiai jellemzdkkel, vélekedésekkel, érzelmekkel rendelkez-
nek. Kérem, csak akkor toltse ki a kérddivet, ha van 18 éven aluli autizmussal (vagy As-
perger szindrémaval) diagnosztizalt gyermeke.

A kitoltés nagyjabol 10 percet vesz igénybe, anonim, dnkéntes, és barmikor megszakit-
hato. Az adatokat bizalmasan kezelem, kizardlag Osszesitett statisztikai eredmények
formajaban dolgozom fel, az etikai iranyelvekkel 6sszhangban. Az adatokat altalanos
Osszefiiggések feltérképezésére hasznalom, valamint nem kérek olyan adatokat, ame-
lyek alapjan On beazonosithaté lenne, ezért az eredményekrdl visszajelzést nem 4ll
modomban adni.

Minden valaszt bizalmasan kezelek, a nyers adatokat jelszéval védett szamitogépen Or-
z0m a kutatds lefolyasdig, majd anonimizalva archivdlom 6ket késobbi felhasznalas
esetére. Az eredményeket és a dolgozatot a Pszicholdgiai Intézetben Orizziik.

A kérdoivben nincs j6 vagy rossz valasz, kérem a leheto legdszintébben valaszoljon! Ha
meégis kellemetlennek érzi a kitoltést, kovetkezmények nélkiil, barmikor megszakit-
hato!

Amennyiben barmi kérdése, észrevétele lenne a kitoltéssel vagy a kutatassal kapcsolat-
ban, forduljon hozzam az esznoemi@gmail.com e-mail cimen!

Témavezet6: Dr. Mészaros Noémi
Segitségét elore is nagyon koszonom!

Ha ugy érzi, lelki segitségre lenne sziiksége, az alabbi szolgaltatdsok megkeresését java-
soljuk!

o Ingyenesen hivhato Lelkisegély Szolgalat, telefonszam: 116-123
o Téritésmentes pszicholdgiai tandcsadas a teriileti Csalad és Gyermekjol-
éti Kézpontokban - vidéken és a févarosban is
e Néhany budapesti intézmény:
e Zugldi Csalad- és Gyermekjdléti Szolgalat
» https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolga-

lat/pszichologus-csalad-es-parterapia
» Cim: 1144 Budapest, Fiiredi park 6.



https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat/pszichologus-csalad-es-parterapia
https://www.zcsk.hu/csalad-es-gyermekjoleti-szolgalat/pszichologus-csalad-es-parterapia
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e Kispesti Szocialis Szolgaltaté Centrum - Csalad és Gyermekjoléti Koz-
pont
» www.szocialiscentrum.kispest.hu

» Cim: 1193 Budapest, Tancsics Mihaly u. 7.
o BARKA Kébéanyai Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
» https://www.bkhk.hu/gyerekjolet/
= 1104 Budapest, Madi utca 86.
e Autistak Orszagos Szovetsége - AOSZ Els6Segély tanacsadas

» https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/

» Cim: 1053 Budapest, Fejér Gyorgy utca 10. I. emelet 3. ajtd, 23-as
kapucsengd
e Fo6varosi Pedagdgiai Szakszolgalat, Székhely Szakértéi Bizottsag -
Pszicholdgiai tandcsadas
» Cim: 1141 Budapest, Mogyorodi ut 128.
e Megyei Pedagogiai Szakszolgalatok — Pszicholdgiai Tanacsadas
e Autizmus Alapitvany: Terapias Centrum és Ambulancia
» Cim: Budapest, Delej utca 24-26

e Autizmus Informacids Portal: www.auti.hu


http://www.szocialiscentrum.kispest.hu/
https://www.bkhk.hu/gyerekjolet/
https://aosz.hu/elsosegely-szolgaltatas/
http://www.auti.hu/
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6. melléklet

*Megkiizdési Mod Preferencia Kérddiv
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Multidi . Mentalis
ultidimenzio- .
. , Egészség | Onbiinte- | Tamaszke- | Problémacent- | Belenyug-
nalis Eszlelt Tar- . , , . .y [
, , Konti- tés fak- resés fak- rikus reagalas vas fak-
sas Tamogatas . . . .
o nuum tor tor faktor tor
Kérdoiv ,
Skala
Chron-
0,934 0,911 0,839 0,838 0,750 0,607
bach-alfa
Atlag 37,721 26,107 12,071 22,214 23,814 9,379
Szoéras 10,236 10,655 3,008 5,378 3,088 2,439
Minimum 10 4 5 9 15 4
Maximum 50 56 20 32 28 15
Shapiro-
Wilk teszt- 0,916 0,989 0,966 0,981 0,942 0,978
érték
Shapiro-
Wilk p ér- <0,001 0,317 0,002 0,053 <0,00I1 0,021
ték

1. tablazat: A kérdGivben szerepl6 valtozok leird adatai
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7. melléklet: A megkiizdésmod hatasa a mentalis egészségre
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks
Model R R® Adjusted R*RMSER?ChangeF Changedfidfz p

Ho 0.000 0.000 0.000 1.000 0.000 0 139
H, 0.577 0.333 0.313 0.829 0.33% 16.839 4 135 <.00I
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F P
H, Regression 46.267 4 11.567 16.839 <.0O0I
Residual 92.733 135 0.687
Total 139.000 139

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients
95% CI
Mo- Unstandar- Standard Standar- ¢ L U
ower er
del dized Error dized P PP
-3.381e-
H, (Intercept) -2.857e-11 0.085 3-3 fo 1.0OOO -0.167 0.167
H; (Intercept) 8.947e-12 0.070 1.277e-10 1.00O -0.I139 0.I39
z érték:onbint -0.366 0.072 -0.366  -5.097 <.00I -0.508 -0.224
z_tamaszkereses 0.151 0.073 0.151 2.077 0.040 0.007 0.295
z_problema 0.325 0.073% 0.325 4.459 <.00I 0.181 0.470

z_belenyugvas -0.022 0.071 -0.022 -0.310 0.757 -0.163 0.II9
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8. melléklet

Coefficients

1\:1[:1- Unstazne(:lar-dl- Standard Error Stanzdez:lr-dl- ¢ p

Ho, (Intercept) -2.857e-11 0.085 -3.38Ie-10 1.000

H, (Intercept) 8.947e-12 0.070 1.277e-10 1.000
z érték:0nbiint -0.366 0.072 -0.366 -5.097 <.0O0I
z_tamaszkereses 0.151 0.073 0.151 2.077 0.040
z_problema 0.325 0.073% 0.325 4.459 < .00l
z_belenyugvas -0.022 0.071 -0.022 -0.310 0.757

2. tablazat: A megkiizdésmod hatasa a mentalis egészség alakulasara: koefficiens tablazat
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9. melléklet: Spearman-korrelacio a tarsas tamogatottsag és a gyermek tiinetei-
nek sulyossaga kozott

Spearman’s Correlations

Variable z érték_tarsasz_sulyossag

I. z érték_tarsas Spearman's rho —

p-value —
2.z_sulyossag Spearman's rho -0.238™"* —
p-value 0.002 —

Note. All tests one-tailed, for negative correlation.

*p<.05, " p<.oL, *** p<.001, one-tailed
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10. melléklet

X Y Path P SE(B) t p LLCI ULCI
Onbiintetés Mentalis Path c -428 0.2I10 -5.5371 <.00I -1.583 -0.753%
egészség (total)
Onbiintetés Tarsastam. Patha -.287 0.2I4 -3.5I18 <.00I -ILI74 -0.329
Tarsas tam. Mentalis Path b .297 0.080 3.878 <.00I O0.I5I 0.466
egészség
Onbiintetés Pathc' -343 0.209 -4.489 <.001 -1.348 -0.524
(direkt)
Onbiintetés Mentalis Pathab -.085 0.032 - .009 -0.163 -0.036
(tars.tam. at) egészség (indi-
rekt)

3. tablazat: A H1 mediacids elemzés altal kapott értékek
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11.melléklet: Az els6 hipotézishez tartozo statisztikai tablak
Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks
Model R R*> Adjusted R* RMSE

Ho 0.000 0.000 0.000 1.000
H, 0.514 0.264 0.254 0.864
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F P
H, Regression 36.743 2 18.371 24.613 <.00I
Residual 102.257 137 0.746
Total 139.000 139

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients
Unstandar-di- Standar-di-
Model nStancar @ standard Error =~ onoor % t P
zed zed
Ho, (Intercept) -2.857e-11 0.085 -3.381e-10 1.00O
H, (Intercept) -4.664e-11 0.07% -6.388e-10 1.000
z érték_tarsas 0.297 0.076 0.297 3.878 <.00I
z érték:0n-
. -0.34% 0.076 -0.343 -4.489 < .00I
biint
Mediation Analysis
Parameter estimates
Direct effects
95% Confidence Inter-
val
Estimate " z-value Lowe Uppe
1 ror Z-V P r pper
z érték:0n- o,
biint — zértéek_Meks -0.343 0.076 -4.538 <.00I -0.490 -0.187
un

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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Indirect effects
95% Confidence
Interval
Esti- Std.Er- z-va-
mate ror lue P Lower  Upper
z érték:6n-  zér- z ér-
biint - ték_tarsas - ték_Meks -0.085 0.032 -2.629 0.009 -0.163  -0.036

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.

Total effects

95% Confidence Inter-

val
Std. Er-
Estimate z-value p Lower Upper
ror
z érték:0n- .,
biint — zérték_Meks  -0.428 0.076  -5.6I1 <.0OI -0.563 -0.283
un

Note. Delta method standard errors, bias-corrected percentile bootstrap confidence intervals,
ML estimator.
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12. melléklet: A masodik hipotézishez tartozo statisztikai tablak

Linear Regression

Model Summary - z érték_Meks

Model R

R* Adjusted R* RMSER?* ChangeF Changedfidfz p

Ho 0.43%5 0.189 0.177 0.907 0.189 15.969 2 137 <.0O0I
H, 0.435 0.189 0.I71 0.910 0.000 4.893%e-4 1 136 0.982
Note. Null model includes z_sulyossag, z érték_tarsas.
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F P
H, Regression 26.278 2 13.139 15.969 < .00l
Residual 112.722 137 0.823%
Total 139.000 139
H, Regression 26.278 3 8.759 10.568 < .001
Residual 112.722 136 0.829
Total 139.000 139

Note. Null model includes z_sulyossag, z érték_tarsas.

A

Coefficients
Standard Er-
Model Unstandardized — o 0" Standardized t P
ror
-1.147e-

Ho (Intercept) -8.796e-11 0.077 47¢ 1.000O
z_sulyossag -0.187 0.079 -0.187 -2.358 0.020
z érték_tarsas 0.350 0.079 0.350 4.419 < .001

H, (Intercept) -4.285e-4 0.079 -0.005 0.996
z_sulyossag -0.187 0.080 -0.187 -2.349 0.020
z érték_tarsas 0.350 0.080 0.350 4.372 < .001
INT_TARSxTUN -0.002 0.081 -0.002 -0.022 0.982







. )J Folia Humanistica et Socialia 3. évf. 2. szdm (2025), PPKE BTK
/—\ ISSN 3004-1260 https://doi.org/10.69705/FHS.2025.3.2.4

Politika és vizualis kommunikaci6 Kinaban:
XiJinping ujévi beszédeinek vizualis elemzése

Farkas Diana
PPKE BTK Nemzetkézi és Politikatudomdnyi Intézet, MA-hallgaté

Politics and Visual Communication in China: A Visual Analysis of Xi Jinping’s New Year Addresses.
Abstract: This study examines the visual communication in Xi Jinping’s televised New Year addresses be-
tween 2013 and 2023, uncovering the visual repertoire of political image-building and personality cult
construction. It analyzes the symbolic meanings of both fixed and changing background elements—the
national flag, the depiction of the Great Wall, red telephones, bookshelves, and photographs. The findings
reveal that these carefully orchestrated elements simultaneously construct historical continuity, rein-
force political legitimacy, and project a humanized yet hierarchical image of leadership. The research con-
tributes to the international discourse on the distinctive features of political visual communication in the
Chinese context.

Absztrakt

A tanulmany Xi Jinping 2013-2023 k6zott elhangzott Gjévi televizios beszédeinek vizualis kommunika-
cidjat vizsgalja, feltarva a politikai imazsépités és a személyi kultusz vizualis eszk6ztarat, tovabba elemzi
az allando és valtozoé hattérelemek - zaszld, nagyfal-abrazolas, vords telefonok, konyvespolcok, fényké-
pek — szimbolikus jelentését. Az eredmények ravilagitanak, hogy e tudatosan megkomponalt elemek egy-
szerre teremtenek torténeti folytonossagot, erdsitik a politikai legitimitast és humanizalt, mégis hierar-
chikus vezet6képet k6zvetitenek. A kutatas hozzajarul a politikai vizualis kommunikacio kinai sajatossa-
gainak nemzetkozi diskurzusahoz.

I. Bevezetés

Vizudlis ingerekkel tulterhelt vilagban éliink. Eppen ezért barmilyen vizualis elemet
tartalmazd tizenetnek pontos céllal és jol kidolgozott terv szerint kell megsziiletnie,
amivel a politikai kommunikdaciéval foglalkozé szakemberek természetesen tisztaban
vannak. E szakemberek és az Oket alkalmazo politikusok egyiittmiikodésébdl sziiletik
meg a politikai vizudlis kommunikacié (PVK), amely egy olyan interdiszciplinaris terti-
let, amely magaba foglalja a politika, a vizudlis kultura, a pszicholdgia és a stratégiai
kommunikacié elemeit is.

Jelen cikk a politikai kommunikaci6 egy konkrét megnyilvanulasi formajat, a je-
lenleg regnald kinai allamelnok-partfétitkar, Xi Jinping (>]37°F, sziletett 1953-ban,;
partfétitkar 2012-t6l; elndk 2013-t6l) Gjévi televizios beszédeit vizsgalja, kifejezetten az
azokban megjelend vizualis elemekre és azok iizeneteire fokuszalva, terjedelmi korlatok
miatt pedig a hattérben megjelend fotok és Xi felépiteni kivant politikai perszénajanak
kapcsolatara helyezve a hangsulyt.

A tanulmany célja, hogy az ujévi beszédek vizualis elemein keresztiil bemutassa:
milyen képet kivan kialakitani a hivatalos kinai kormanyzati és partkommunikacié Xi
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Jinping személyiségérol, milyen tulajdonsagokkal ruhazza fel, miként épiti vizualis esz-
kozokkel is az allamelnok-partfotitkar személyi kultuszat.

Manapsag a legtobb orszag allamf6jének (illetve egyes helyeken kormanyféjének)
politikai kommunikacidjaban elengedhetetlen elem az ujévkor megtartott koszontobe-
széd. Ezek a beszédek biztositanak platformot a vezetoknek arra, hogy népiiket megszo-
litsak, az orszag adott évi helyzetérdl jelentést tegyenek, felvazoljak a jovo évi tenden-
ciakat és megprobaljak - legalabb latszolag — szorosabbra flizni a viszonyt az allam és az
allampolgarok kozott (Koksal & Akayoglu, 2022, 32).

Korabban a legtobb kutatds — példaul Alikberova és munkatdrsai (2015), Arcima-
viciene és Jonaitiene (2015), Ji¢insky és Marek (2017), illetve Esik (2022) - a beszédek
szovegszintl elemzésére koncentralt, annak ellenére, hogy a televizios kozvetités miatt
a mufaj elvalaszthatatlan a vizualitastol, azoktdl a nonverbalis iizenetektdl, amelyek
észrevétleniil erdsitik vagy esetleg gyengitik az elhangzd {izenetet. Nem lehet tehat fi-
gyelmen kiviil hagyni, hogy a politikai vezetok beszédeinek hattere, koriilményei, lat-
vanyvilaga ugyanugy megkomponalt {izenetek kozvetitésére alkalmas eszkdz, mint
maga a beszéd szovege.

2. Az ujévi beszédek kialakulasa és fejlodése Kinaban

Meglep6 mddon Kina az Egyesiilt Kiralysagtol vette at az ujévi koszontdbeszédek szo-
kasat. Az 1980/1990-es évek forduldjan a China Radio International azzal az inditvany-
nyal fordult a kdzponti kormdnyzathoz, hogy az angol kiralynd altal kovetett hagyo-
manyt atvéve a kinai elnok is kihasznalhatna a média nyujtotta lehetdségeket arra, hogy
tizenetét, gondolatait kozvetitse a kozonség felé. A javaslatot végiil 1992-ben hagytak
jova, igy 1992/93 forduldjan Yang Shangkun akkori elndk elmondta az els6é beszédet,
méghozza sajat rezidenciajardl. Beszédét egyidejlleg kozvetitette a Kinai Kézponti Te-
levizié (CCTV), a China National Radio (CNR) és a CCTV External Service (a 2000-es
évekt6l CCTV International, majd CGTN). Ett6] kezdve a kinai elnokok évrdl évre meg-
tartottak ujévi beszédeiket, az id6 elérehaladtaval azonban mind az tizenet, mind a cél-
kozonség megvaltozott.

Az els6 szakaszban az allamfék a ,tengerentuli k6zonséghez” szdltak azzal a céllal,
hogy Kina geopolitikai helyzetét erositsék, imazsat javitsak a nemzetkozi szintéren. A
masodik szakaszban az ujévi beszédek célkozonségét kibdvitették, s mar nemcsak a
nemzetkozi kozosségnek szodltak, hanem befelé, a kinai kozonségnek is. A harmadik
szakaszban az Gjévi beszédek mar nem hataroztak meg konkrét célcsoportot, de megfi-
gyelhet6 az a tendencia, hogy egyre inkabb belféldre keriilt a fokusz (Du, 2019).
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A kinai eln6kok Gjévi beszéde altalaban koriilbeliil 10 perc hosszu (ez ald]l Hu Jintao
volt kivétel, aki ezt az id6t 6-7 percre redukalta), és szabaly szerint a China Radio Inter-
national, a CNR és a CCTV egyidejlileg sugarozza az adott év december 31-én (Alik-
berova et al., 2015, 80).

3. Xi Jinping imazsa
Xi Jinping nyilvanos politikai perszénajanak felépitése a kezdetektdl rendkiviil tudato-
san zajlott. A kutatok vitatjak, hogy az a vizualis és kommunikacids fordulat, amely Xi
regnaldsa alatt a tomegkommunikdacidban bekdvetkezett, mire enged kovetkeztetni:
csak arrol van szd, hogy a partrdl és a vezetdségrol atfogdan pozitiv képet akarnak ki-
alakitani, vagy valédi személyi kultusz kiépitésének lehetiink tanui? Osszességében
meggy06zébbnek tlinnek az utdbbi tendencidt aldtamaszté tanulmanyok (Brown, 2017;
Chang & Ren, 2018), az viszont mindenképp megallapithato, hogy elsé 6téves ciklusa
(2012-2017) alatt Xi az egyik legnagyobb hatalmu els6 szamu vezetévé 1épett el6 a mo-
dern kinai torténelemben (Boiko, 2018, 4; Salat 2022).

Altaldnossagban véve egy vezet§ imazsanak formdaldsa harom téma szerint torténik:

a) a hattérinformaciok (példaul képzettség, csaladi helyzet, személyes kvalitasok,

hobbik);

b) a politikai iranyvonalak, akciotervek képviselete és a

c) vizualis megjelenés (példaul 6ltézkodés, haj, arckifejezés, beszédritmus, testbeszéd).
A felsoroltakat az adott korszak kulturalis és tarsadalmi kontextusaba is bele kell he-
lyezniink, ahol mindezt a befogadék interpretaljdk (Boiko, 2018, 6). Eppen emiatt a kul-
turdlis és tarsadalmi kontextus miatt tekinthet6 fordulatnak az, hogy Xi idejében el6-
térbe keriilt az 6 személyes hattere és a maganéletének bizonyos — gondosan kivalasz-
tott — részletei, amelyekkel az Gjévi beszédek soran a dolgozdszobajaba bepillantva ta-
lalkozhatunk a hata mogotti polcokon elhelyezett fényképek formajaban.

Ez a fajta személyesség a korabbi vezet6knél, koztiik Jiang Zeminnél (JT 3 [L) és
Hu Jintadnal (47 %) nem volt megfigyelhet6 (Boiko, 2018, 12). Jiang ugyanazt a dolgo-
zo0szobai diszletet alkalmazta, mint Xi, de sokkal sziikebb képkivagasban: az arca telje-
sen kitoltotte a képet, s mogotte a konyvespolc részletein kiviil csak a kinai nemzeti lo-
bogd latszott. Hu pedig westernizalt stilusban, egy pult mogott allva mondta el a beszé-
deit (1-2. abra).

'Megjegyzendd ugyanakkor, hogy Kinaban ezzel a szokassal a nyugati vilaghoz alkalmazkodnak. Az igazi
nagy ujéviitinnepségeket a hagyomanyos naptar szerinti holdujévkor (tavasziinnep) tartjak, ami altalaban
valamikor januar 21. és februar 21. kozé esik. Az ekkori nagyjabol egyhétnyi munkasziinet alatt tartjak a
csaladi 6sszejoveteleket. Ebbdl az alakalombdl az elnkdk sosem mondanak beszédet, ellenben az allami
tévéadok egész estés galamiisorral szolgalnak a néz6knek, amely az aktualis popkulturalis kanont kézve-
titi. Az idészamitasban azonban - néhany hagyomanyos iinnep kivételével - teljes egészében a nyugati
naptarat hasznaljak, igy a januar 1-je (amely munkasziineti nap) mégis tényleges évkezdetnek szamit.
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1. abra: Jiang 2003-as Gjévi beszéde
(forras: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=X3bBKS-XFLo)

2. abra: Hu 2011-es Ujévi beszéde
(forras: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=dktn6WSXdRQ&t=128s)

Ahivatalos kommunikdcié nem kivanta kizarélag a befogaddkra bizni Xiimazsanak he-
lyes értelmezését, ezért a partfétitkar legfontosabb beszédeit és irdsait tartalmazd, a vi-
lag szamos nyelvére — igy magyarra is — leforditott Kina kormdnyzdsdrol (=] it -1 74 [E ¥
) cim{ konyvsorozat elsé kotetének (2014) legvégére utdszoként beillesztették Xi Jin-
ping hivatalos jellemrajzat. Ebben részletes leirast adnak Xi személyiségérdl — ponto-
sabban arrol, milyennek szeretné lattatni 6t a hivatalos kommunikacio. A szévegben
minden jellemvonast néhany bekezdésben fejtenek ki, melynek f6bb elemeit az alabbi
I. tablazat tartalmazza:


https://www.youtube.com/watch?v=X3bBKS-XFLo
https://www.youtube.com/watch?v=dktn6WSXdRQ&t=128s
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egyilittérz6 a mindennapi emberekkel gyakorlatias és realista
,példaértéki tanult fiatal” vilaglatott
nagyvonala magabiztos
a személyes taldlkozasok hive pragmatikus
egyszerl szavakkal tud bonyolult jo konfucidnus
problémakat is bemutatni (bolcsességet merit a kinai kultarabol,
kotelességtudo fiu, odaado férj, jo apa)
szelid és jovialis jo médiaérzékkel megaldott
kaderekkel szigoru tarsasagi és j6 humoru
elérelatd és hatarozott kiilonleges és hétkoznapi egyszerre

I. tablazat: Xi Jinping hivatalosan kommunikalt jellemvonasai (sajat 6sszegzés Xi, 2017 alapjan)

Xi Jinping politikai kommunikacidja a tablazatban felsorolt jellemvonasokat és tulaj-
donsagokat nem csak szoveges uton kivanja hangsulyozni. A kévetkezdkben e jellem-
vonasok vizualis megjelenését vizsgalom az ujévi beszédek elemzésével. (Természete-
sen a fenti elemek Xi egyéb szerepléseinél is megjelennek, de a jelen tanulmanyban csak
az ujévi koszontékkel foglalkozom.)

4. XiJinping ujévi beszédeinek vizualis iizenetei

4.1. Az els6 benyomas

Miel6tt a kisebb egységekre ratérek, érdemes megvizsgalnunk azt az 6sszbenyomast,
amely az Ujévi beszédek megtekintésekor ér minket, hiszen ebbe dgyazddik be a sok ki-
sebb jelentéssel bird vizualis elem.

3. abra: Xi Jinping 2023-as Gjévi beszédének diszlete
(forras: YouTube, https://www.youtube.com/watch?v=7ggHDbgC7u8)



https://www.youtube.com/watch?v=7ggHDb9C7u8

Folia Humanistica et Socialia

RA

A tovabbiakban az elemzések soran a fenti alapkompoziciébol indulok ki (3. abra). En-
nek oka, hogy Xi ujévi beszédei alatt — Hu Jintao nyugatias stilusa utan - a Jiang Zemin-
féle berendezéshez tértek vissza. Ettol egyetlen egyszer tértek el, 2016-ban,> amikor is-
mét egy westernizalt koncepcioval alltak el6 az Orszagos Népi Gytilés, azaz a kinai par-
lament épiiletének egyik termében (4. abra).

4. abra: Xi Jinping 2016-o0s ujévi beszédének berendezése
forras: YouTube, https:/www.youtube.com/watch?v=wCQrbwF7Qms
p y

A kutatasaim soran nem taldltam arra vonatkozé informacidt, hogy ennek a valtasnak
voltak-e barmiféle politikai vagy technikai okai. Azt feltételezhetjiik, megprobaltak 4ji-
tani a kompozicidn, de a nézoi visszajelzések nem lehettek pozitivak, mivel az ezt ko-
vetd években visszaallitottak a korabbi, mar bevalt berendezést, amelyet 2023-ig kon-
zekvensen alkalmaztak.

Ennek az eredeti berendezésnek a koncepcidja azonban nem csupan Jiang Zeminig
nyulik vissza, mivel mar az utolsé csaszari uralkodohaz, a Qing-dinasztia (j&#f, 1644-
I911) csaszarait is elGszeretettel abrazoltak a hivatalos festményeken dolgozoészobajuk-
ban, iréasztaluk mogott, irashoz sziikséges eszkozok (ecset, papir, tus, tusdorzs6l6ko)
tarsasagaban. Az irastudoi kellékek azért lehettek fontosak a Qing-csaszarok szamara,
mert lovas nomad mandzsu szarmazasuk miatt csak ugy tudtak elfogadtatni uralmukat
a han kinai elittel - amelynek szolgalataira hivatalnokként dridsi sziikségiik volt —, hogy
magukat a hagyomdnyos kinai kultdra nagy tdmogatdiként, s6t miveldiként pozicio-
naljak. A legismertebb ilyen portré (5. abra) a Qing-haz 6todik uralkodoéjat, Qianlong (&
[%) csaszart abrazolja, aki alatt Kina eljutott hosszu torténelmének politikai, gazdasagi
és teriileti csucspontjara.

2 A tovabbiakban az ujévi beszédek datumaira akként hivatkozom, amely év december 31-én elhangoztak.
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5. abra: Qianlong csaszar portréja (forras: Wikimedia Commons, https://commons.wikime-

dia.org/wiki/File:Emperor_Qianlong_reading.jpg)

Avezet6ugyanugy a kompozicio kdzepén, a székén iilve foglal helyet; el6tte asztal, ame-
lyen a munkadjahoz sziikséges eszk6zok sorakoznak. Nem 4llithatjuk, hogy a Xi Jinping-
stab konkrétan a csaszarkori mintakat kivanta volna kévetni (hiszen az iréasztalos be-
allitas mas orszagokban is gyakori), az viszont biztos, hogy a befogadok szemszogébdl
nézve a kinai csaszarok ezen jol ismert abrazolasanak parafrazisa mar az elso pillanat-
ban megteremtheti azt a — tudattalan - folytonossagérzést, hogy Xi Jinping ugyan egy
mas politikai berendezkedésben, de ugyanolyan legitim mdédon birtokolja és gyakorolja
a hatalmat, ahogyan azt Kina els6 emberei mar évezredek dta teszik.

Raadasul az, hogy - egyetlen kivételtdl eltekintve — a beszédek koriilményei az
évek soran nem valtoztak, még a Covid-iddszak alatt sem, rendkiviili és megnyugtato
stabilitast mutat azzal kapcsolatban, hogy a vezet6 a helyén van és kézben tartja az or-
szag helyzetét a nehéz idékben is.

Megallapithatjuk, hogy a Xi Jinpinget koriilvevd tér alaposan atgondolt, megren-
dezett. Osszeszedettsége és rendezettsége mellett az elénk tart kép kendbzetleniil tud-
tunkra adja Xi hatalmat és statuszat is. A hatalmas irdasztal és a (valoszinlleg) maha-
gonibol késziilt egyéb robosztus butordarabok a jolét és a hatalom legfelso fokat kozve-
titik, kiilonosen abban az orszdgban, ahol a mindségi faanyagbdl valé butorok sosem
valtak tomegaruva. Kinaban ezek mindig elit statuszt, politikai hatalmat és kifinomult
izlést szimbolizaltak. A konfucianus kinai kultardban a hierarchia kdzponti szerepet
jatszik, és a Hofstede-i értelemben vett hatalmi tavolsag nagy, igy teljesen természetes
és elfogadott, sot elvart, hogy az els szamu vezetd statuszat kiillonféle szimbdlumok je-
lezzék. Xi Jinpingnél mashol el6fordul, hogy ,a nép egyszeri fia” szerepében tetszeleg,
ez az iizenet azonban nem illene az 4jévi beszédek tinnepélyességéhez, igy csak néhany
hattérbeli foton jelenik meg.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emperor_Qianlong_reading.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Emperor_Qianlong_reading.jpg
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Magat Xit megvizsgalva megallapithatjuk, hogy a felvételek soran klasszikus kis-
orr-vilagitast alkalmaznak. Ezt a technikat a felvételkészités soran akkor hasznaljuk, ha
nyitottsdgot kivanunk mutatni, hiszen ekkor van legjobban bevilagitva az arc, de az
apro arnyékkal elkeriilhetd, hogy teljesen laposnak lassuk az alanyt. A felvétel mély, so-
tét és meleg szineivel - még a nyakkendo esetében is - otthonossagot és kozvetlenséget
sugaroz, ami tobb szempontbdl is furcsan hat kinai kontextusban. Kinaban ugyanis a
politikusoknak nem szokasuk — vagy pontosabban nem volt szokasuk - a népet been-
gedni a maganszférajukba. Az, hogy Xi a sajat dolgozoszobajabol, ahol a napjai nagy ré-
szét tolti — legaldbbis az akként berendezett és annak kommunikalt helyiségbdl — koz-
vetiti a beszédeket, hatarozott 1épés volt afelé, hogy a nézok szorosabb kapcsolatot érez-
zenek az allamvezetéssel és személyesen a vezetével. Egyfajta humanizalodas figyel-
hetd meg, ami visszavezetheto Xi Jinping azon - a hivatalos kommunikacié altal hang-
sulyozott - jellemvonasara, hogy kiilonb6z6 korabbi tisztségeiben is mindig szorgal-
mazta a személyes taldlkozokat a kozemberekkel. Fuzhou-i parttitkari idészaka alatt
vezetO szerepe volt annak a rendszernek a kidolgozasaban, amely lehetové tette, hogy a
kaderek személyesen talalkozzanak a kiilonb6z6 tigyek kérvényezdivel, s ezt a rend-
szert kés6bbi munkaallomasain is bevezette (Xi, 2017, 492).

Feltlinhet az is, hogy az 1990-2000-es évekbeli kinai politikai vezetdkkel ellen-
tétben Xi Jinpinget néhol Oszes hajjal is lathatjuk, ami kordbban elképzelhetetlen lett
volna. Jiang Zemin és Hu Jintao idészakdban az uniformizaltsag és a kollektiv vezetés
reprezentalasa élvezett prioritast, ezért bizonyos szint felett minden vezet6 haja egyse-
gesen ébenfeketére volt festve. Az, hogy Xi szakitott ezzel a hagyomannyal, és megenged
maganak egy-egy 0sz tincset, alatamaszthatja azt a tendenciat, hogy Xi Jinping mar sok-
kal inkabb személykoézpontu vezetési stratégiat kovet.

Ami az 6ltozkodést illeti, Xi Jinpingen valamennyi ujévi beszéde alkalmaval fe-
kete 6ltony és sotétvords vagy bordo nyakkendd van; megjelenése ezzel is folytonossa-
got, stabilitast, allandosagot és magas statuszt sugall. Az 61tozet teljesen nyugati eredetti
és modern. Az 1970-80-as évekig a kinai kommunista vezetdk jellemzden iinnepélyes
alkalmakkor is a - nyugati nyelvekben — Mao-zubbonynak nevezett ruhadarabot (kina-
iul zhongshanzhuang [r1|]%%], ami nem Mao Zedongra [ £ % %], hanem a koztarsasagot
megalapitd nemzeti hGsre, Sun Yat-senre utal). Az 1980-as évektdl azonban, ahogy Kina
elkezdett integralédni a nemzetkozi kdzosségbe, a politikai és a formalédo gazdasagi
elit is dtvette a nyugati 61t6zkddési normakat, igy ma mar az a természetes, ha egy vezetd
a protokollaris eseményeken 6ltonyben és nyakkenddben jelenik meg, s azzal okoz fel-
tiinést, ha ettdl eltér. Xi Jinpinggel ez néha el6fordul: mondott mar beszédet Mao-zub-
bonyban és katonai egyenruhaban is, de mivel az Gjévi beszéd konzervativ mifaj, oda a
mai kinai protokoll szerint is egy jol szabott 61tony és egy izléses nyakkendd illik. Bar az
évek sordn nem vagy alig valtoz6 szinli nyakkendd a vords nemzeti zaszlonal sotétebb,
utal rd, raadasul a vords a kinai hagyomanyban a béség és boldogsag szimbdluma, s a
befogaddban pozitiv érzéseket kelt.
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Erdemes megemliteni, hogy Xi szob4ja teljes mértékben mellzi a modern tech-
nika eszkozeit. Amerikai sajtdorganumok szarkasztikus megjegyzéseket is tettek arra,
hogy a vilag masodik legnagyobb gazdasaganak vezetdje talan analéog mddon éli az éle-
tét (Beech, 2014). Természetesen ezek a feltételezések minden alapot nélkiiloznek; a mo-
dern eszkozok kozszemlére tételének keriilése kommunikacids célokat szolgalhat.
Egyes orszagok politikai vezet6i a hatalmukat nem azzal jelenitik meg, hogy az aktualis
divathullamokat vagy technikai trendeket kovetik, épp ellenkezdleg, az analog mddsze-
rek azt az id6tlen és megingathatatlan fennhatdsagot mutatjak, amellyel orszagaikat
igazgatjak. Ugyanez érvényes arra is, hogy Xi asztaldn a munkdhoz sziikséges eszk6zdk
is mind klasszikusak. Papiralapu naptarat, kihegyezett ceruzakat, valamint a korai
években (a 2014-es és 2015-0s beszédek alkalmaval) mappakat is lattunk Xi jobbjan.
Utdbbiak 2016-td] kezdve eltlintek, meglatasom szerint azért, mert nélkiliik az 6sszha-
tas sokkal uralkodéibb és tinnepibb, kevésbé a szilveszter napjan is munkaba temetkezd
XiJinpinget idézi fel.

4.2.Az allando elemek

Xi 2013 decemberétol kezdve tartja meg ujévi beszédeit. Ezek hatterében megtalalhatok
olyan elemek, amelyek nem valtoztak az évek soran, vélhetéen azért, mert egy tudatos
és mdra jol bevilt koncepcié eredményeként keriiltek a helyiikre. Ot ilyen meghatérozo,
éveken ativel6 elemet azonosithatunk: az 6tcsillagos vords zaszlot, a nagyfal-festményt,
a telefonokat és a konyvespolcokat.

A Kinai Népkoztarsasag (KNK) nemzeti lobogdja - hivatalos nevén az ,6tcsillagos
vOros zaszld” - az egyetlen olyan elem, amely az dltalam 2003-ig visszamendleg fellelt
ujévi beszédek berendezésében mindig megjelent. A nevében is szerepld 6t csillag a
nemzeti egységet szimbolizalja: a nagy csillag a Kinai Kommunista Part (KKP); a négy
kisebb pedig a munkasosztaly, a parasztsag, a kispolgarsag és a nemzeti burzsoazia - ez
a négy osztaly volt az, amelyet a KNK megalapitasakor a ,nép” fogalmaba soroltak. Az
ujévi beszédekre a zaszlot mindig ugy hajtjak és rendezik, hogy mind az 6t csillag leg-
alabb részben latszddjon, ezzel is kifejezve minden olyan osztaly fontossagat, amely a
,néphez” tartozik, s amelyek kozott az els6 szamu vezet6 koherenciat kivan teremteni.

A kinai nagyfal a 20. szazadban, f6ként a maoi korszakban feliilrdl iranyitottan
valt a nemzeti identitas és er6 szimbolumava (Waldron, 1998, 194). Bar korabban nem
volt szerepe a kinai azonossagtudatban, mara az Gsiség és a nagysag jelképe. Xi Jinping
ujévi beszédeiben hattérelemként a tobb ezer éves allamisag, a védelmez6 allam és a tor-
téneti legitimitas tizenetét erdsiti.

XiJinping asztalan rendszerint harom telefon lathatd: egy fehér és két voros. A fe-
hér késziilék funkcidja ismeretlen, a voros telefonok viszont a partelit zart, titkositott
kommunikacids rendszerének kulcselemei és statuszszimbolumai (McGregor, 2010,
25-26). Jelenlétiik egyszerre jelzi Xi minden szintre kiterjedo ellenérzését és hatalmat,
valamint izenetértékd a belfoldi kaderek és a kiilfoldi vezetok felé is.
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Xi Jinping konyvespolcai ujévi beszédeiben nemcsak az olvasottsagat kozvetitik,
hanem a konfucidnus erényekhez és a politikai legitimaciohoz kapcsolddo iizeneteket
is. A 154 féle, marxista, kinai és nyugati klasszikusoktdl a vilagirodalomig terjed6 valo-
gatds a torténeti folytonossagot és a nemzetkozi latokort hangsulyozza (Gongchan-
dangyuan Wang, 2018). Bar a hivatalos kommunikacio bolcs vezetoként abrazolja, kriti-
kus értelmezések szerint az olvasottsag hangsulyozasa részben a korlatozott formalis
oktatas kompenzalasat szolgalhatja, kivaltképp azért, mert Xi a kulturalis forradalom
idején volt kozépiskolas; hosszu éveket toltott vidéki fizikai munkan és sokdig kimaradt
az oktatasbol (Wong, 2023, 195).

4.3.Az allandodan valtozo elemek
Taldn a legfigyelemreméltobb elemek Xi Gjévi beszédeinek hatterében a fotok, azok je-
lenléte, szamanak novekedése, cserélddése — olyan elemek, amelyek allanddan jelen
vannak, mégis folyamatosan valtoznak. Az aldbbiakban el6szor a fotdkat illetd altalanos
tendenciakrdl fogok irni, az alfejezet masodik felében pedig az ezekbdl levonhato kovet-
keztetéseket fejtem ki.

XiJinping hata mogott a polcokon az elmult 11 évbol 41 kiilonbodz6 fotot azonosi-
tottam (2. tablazat).

Ev Fénykepek Ebb1 Gj
szama
20173. december 4 4
2014. december 5 I
2015. december 5 o
2016. december o o
2017. december 9 4
2018. december 9 3
2019. december 11 5
2020. december 13 5
2021. december 15 6
2022. december 18 8
2023%. december 16 5

2. tablazat: A képek és ebbdl az Uj képek szama évenként

2013/2014 forduldjan, amikor Xi az els6 beszédét megtartotta, négy fényképet lathat-
tunk; ez a mennyiség 2023/2024-re megnégyszerezodott. Egyszer egyaltalan nem vol-
tak képek (az amugy is rendhagyd 2016-os évben), mig az eddigi csucspontot 2022 hozta
el 18 képpel. Olyan nem fordult eld, hogy egy kép egy iddre eltiint, majd ujra megjelent
volna.
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2019-ben a korabbiaknal tobb fiatalkori kép volt lathato Xirdl, valamint ekkor ke-
riilt ki az édesapjaval is egy ujabb kép. Mivel erre az évre esett a KNK megalapitasanak
70. évforduldja, jobban elGkeriiltek a mult és az orszagépités elso évei, amikor Xi sziile-
tett és fiatal volt. Ezekkel a képekkel kivanhatta jelezni, hogy 6 ezektdl a korai idoktol
fogva ismeri az orszagot, annak tigyeit, fejlodését, valtozasait; 6 mar akkor jelen volt, az
apjat pedig — magas rangu politikusként — a hdskorszak egyik fészerepldjeként ismerték.

Egy masik feltiind tendencia 2021-ben és 2022-ben az 4j képek megszaporodasa,
raadasul ezekben az években nemcsak darabszamra lett tobb kép a polcokon, hanem az
ujonnan feltling, csak egyszer hasznalt, politikai témaju képek keriiltek el6térbe. 2021-
hez a KKP alapitasanak 100. évfordulodja kothetd, 2022-h6z pedig Xi harmadik ujrava-
lasztasanak ,kampanyidészaka” (Xi felrugta a tobb évtizedes normakat azzal, hogy két
ciklus utan nem vonult nyugdijba, s ennek elfogadtatasa a parttal és a kozvéleménnyel
komoly eréfeszitéseket igényelt). Ezeknek az éveknek mind a politikai szcéna, mind a
nép szamara komoly jelentdségiik volt. A PVK az ujévi beszédek feliiletét (is) hasznalta
arra, hogy a kozonség felé kozvetitse, megerdsitse mindazokat a politikai sikereket,
amelyeket Xiaregnaldsa alatt eddig elért, és mindazokat a személyes kvalitasokat, ame-
lyekkel a PVK szerint rendelkezik.

25
20
15

10

Képek szama (db)

11 7 5 4 3 2 1

Képek felhaszndlasanak idétartama (év)

I. diagram: A képek felhasznalasanak idGtartama (sajat szerkesztés)

Az 1. diagrambdl az olvashatoé ki, hogy egyes képek mennyi ideig voltak lathatdk a pol-
cokon. Ezt azért tartom érdekesnek, mert utalhat arra, hogy a képeket a PVK aktualis
tigyek hangsulyozasara hasznalja, vagy alapvetd iranyvonalakat jeldl ki. Kiugréan ma-
gas (20 és 9) azoknak a fényképeknek a szama, amelyek csak egy vagy két évben voltak
jelen. Ez annak javara billenti a mérleget, hogy ezen a feliileten inkabb az adott évi poli-
tikai eredményeknek és eseményeknek kivannak emléket allitani.
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7 és 11 éves idGtartamot — egy kivételével - csak a csaladrodl szol6 képek éltek meg.
Ez azt az izenetet kozvetiti, hogy a kinai tarsadalom alapveto egysége, a csalad tartds és
fontos alapérték, amely mellett ugyan a politikai koriilmények valtozhatnak, am valoja-
ban ez ad stabilitast az orszagnak és a vezetésének is.

B csalad M part, politika M nép korében M fiatalon katondk korében 1 feleség
2. diagram: A fotok téma szerinti megoszlasa (sajat szerkesztés)

A fotdk (41 darab) hat nagyobb téma koré csoportosulnak, amelyek megoszlasat a 2. di-
agram mutatja. EbbdIl jol lathatd, hogy a legnagyobb szerepet valéban a csaladtéma
kapja (16); ezt egyenld aranyban kovetik a Xirdl fiatalon, a part- és politikatémaban, il-
letve a nép korében késziilt képek (7-7). Az utobbi kettére egymas kiegészitéseként is te-
kinthetiink. A korabban mar emlitettek szerint a hivatalos politikai kommunikacio
nagy hangsulyt fektet arra, hogy a nép kozott elvegyiild, kozemberekkel t6r6dé vezets-
nek mutassa Xi Jinpinget. Ezek mellett szerényebb mennyiségben ugyan, de megjelen-
nek még a katonai szemlékrol és a feleségérol egyediil késziilt felvételek (2-2).

Arra, hogy a csaladi fotoknak miért van ekkora szerepiik Xi politikai vizualis kom-
munikdcidjaban, tobb magyarazatot is lehetségesnek tartok: egy résziik a jo konfucianus
vezetd ismérveit tdmasztja ald; mas résziik a politikai tendencidk valtozasara utalhat.

A csaladi képekhez soroltam minden olyan fotot, amelyen Xilegalabb az egyik ro-
konaval (anya, apa, feleség, gyerek) lathato. Mindezekkel a PVK hatarozottan adja a tud-
tunkra Xi j6 konfucianus voltat — mint sziilétiszteld fit, odaadé férjs és gondos apa. O
volt az elsé olyan kommunista vezet6 Kinaban, aki egyik (a 2014-es) ujévi beszédének
nagy részét a csalad kinai térténelemben és kulturaban beto6ltott 1étfontossagu szerepé-
nek szentelte, majd hozzatette, hogy a csalddi erények ,fontos alapot biztositanak nemze-
tiink fejlodéséhez és haladdsdhoz, valamint tarsadalmunk harmdnidjahoz” (Xinhuawang, 2014).

Szintén kapcsolat lehet a 2015-ben megsziintetett, elotte 35 évig érvényben 1évo
csaladtervezési politikaval, amelynek felszamoldsa utdn a hivatalos kommunikacid

3 Xi Jinping ezen erényéhez annyit érdemes megjegyezni, hogy ebben a szerepben csak a masodik hazas-
sagaban tlinik fel, az elsé feleségével 1982-ben harom év hazassag utan elvaltak.
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0sztonozni szerette volna a parokat, hogy vallaljanak tobb gyermeket. A 16 csaladi foto-
bodl, ami Xi mogott szerepel, haton alanyaval egyiitt jelenik meg mint biiszke apa, amivel
példat mutat arra, hogy valdjaban milyen boldog szerep is a sziiléé.

Osszességében a fotdk elemzésébdl az latszik, a PVK kiemelten hasznalja 8ket Xi
ujévi beszédeinek hatterében. Kommunikacios tizeneteik tobbrétegiiek: egy résziik Xi
Jinping felépitett politikai perszonajanak aldtdmasztasat és megerdsitését szolgalja,
mas résziik pedig az aktualis politikai irdnyvonal pozitivszinben vald feltiintetését, fon-
tossaga hangsulyozasat.

5. Osszegzés

Ajelen irasban XiJinping ujévi beszédeinek politikai vizualis kommunikacidjat elemez-
tem, amihez az interneten fellelhetd 11 4jévi beszéd videdjat hasznaltam fel. Az elméleti
és torténeti hattér, valamint a mddszertan ismertetése utan az ujévi beszédek keltette
Osszbenyomast, a helyszin berendezését és a beszéd hattérelemeit vizsgaltam meg; ezek
tizenetét fejtettem ki. Mindezeket els6sorban a befogadd oldalardl elemeztem, hogy a
jelen korban és tarsadalmi kontextusban miként interpretalhatja az ujévi beszédek vi-
zualis tizeneteit a kozonség.

Elmondhato, hogy az ujévi beszédek vizualitasat a PVK nagyon tudatosan Xi poli-
tikai perszonajanak és hivatalos jellemrajzanak kdzvetitésére hasznadlja fel. Ehhez biz-
tos alapként szolgalnak a valtozatlan elemek: a zaszld, a nagyfalat abrazold festmény, a
telefonok és a konyvek. Emellett dinamikusan valtoztathatd, 6sszetettebb, aktualis ér-
dekek és kozvetiteni kivant tizenetek szerint felhaszndlhat6 elemekként nyulnak a fény-
képekhez. Utdbbiak leghangsulyosabb témai Xi pozitiv jellemvonasai, politikai sikerei
és konfucianus erényei.

Az elemzésbdl kitlinik, hogy a PVK 4ltal hasznalt elemek nem csupan dekoraciok,
hanem tudatosan megvalasztott eszk6zok. A nézok szamara konkrét tizeneteket kdzve-
titenek, s ezaltal erdsitik a politikai kommunikacié hatékonysagat, Xi Jinping vezetoi
imazsat, valamint szolgaljak a személyi kultuszanak felépitését.

Habar 2013-2023 kozott vizsgaltam az ujévi beszédeket, a tovabbiakban is érde-
mes lehet ezt a fajta politikai kommunikacidt aktiv figyelemmel kisérni, ugyanis a ta-
nulmany késziiltekor (2025 nyara) mar a 2024-es ujévi beszéd is rendelkezésiinkre allt,
ami ismét a 2016-0s, letisztultabb, westernizalt 6sszhatashoz tért vissza, bar Xit nem
allva, hanem irdasztal mogott iilve jelenitette meg az Orszagos Népi Gytilés épiiletében.

Jelen cikk hangsulyosan csak az ujévi beszédek vizualis elemeivel foglalkozott. To-
vabbi kutatds témaja lehet, hogy a beszédek tartalma és a PVK eszkozei kozott van-e
Osszefiiggés, igyekeznek-e a verbalisan kozvetitett mondanivalét nem verbalis mdédon
erdsiteni. Szintén érdemes lehet elvégezni az ujévi beszédeken tul mas, tomegmeédias
feliileteken kozvetitett egyéb beszédek hasonld vizsgalatat annak érdekében, hogy tel-
jesebb képet kaphassunk Xi Jinping és a kinai vezetés politikai vizualis kommunikacio-
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janak stratégiairdl. Természetesen a kinai PVK egyéb teriiletei - a propagandarajzfil-
mektdl kezdve a telefonképernydre optimalizalt képes Xi Jinping-idézeteken at a part-
kongresszusok koreografidjaig — kimerithetetlen kutatasi lehetoséget kindlnak. Ennek
ellenére ezen a teriileten alig zajlanak kutatasok; a nemzetkozi tudomanyossag ma is a
nyugati orszagokra koncentral. Kina jelent6ségének novekedésével a kinai politika ezen
aspektusanak elemzése is egyre fontosabba valik.
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Hajdu Hanna
PPKE BTK Szocioldgiai Intézet, BA-hallgato

Obstetric Violence in Maternal Birth Narratives: A Sociological Interpretation of Obstetric Violence.
Abstract: This study examines obstetric violence in Hungary, with particular attention to the subjective
experience of childbirth and its long-term consequences. It presents the concept of the phenomenon, its
different forms, and its legal aspects. It points to the hierarchical structure of the obstetric care system
and the over-medicalisation of the birth process, which contribute to the emergence of obstetric violence.
The research explores the problem and the structural deficiencies of the care system through maternal
birth experience reports and expert interviews. The study is a shortened version of the author’s paper
presented at the 37" National Student Research Conference.

Absztrakt

Jelen tanulmany a sziilészeti er6szak magyarorszagi helyzetét vizsgalja, kiilonos tekintettel a sziilés
szubjektiv megélésére és annak hosszu tavi kovetkezményeire. Bemutatja a jelenség fogalmat, megnyil-
vanulasi formait és jogi aspektusait. Ramutat a sziilészeti ellatorendszer hierarchikus strukturajara és a
sziilés folyamatanak tulzott medikalizacidjara, amelyek hozzajarulnak a sziilészeti er6szak kialakulasa-
hoz. A kutatas anyai sziilésélmény-beszamoldk és szakértdi interjuk alapjan tarja fel a problémat, vala-
mint az ellatorendszer strukturalis hidnyossagait. A tanulmany a szerz6 37. Orszagos Tudomanyos Di-
akkori Konferencian bemutatott dolgozatanak roviditett valtozata.

1. Bevezetés: a sziilés és sziiletés szubjektiv tapasztalata

Vannak, akik minddssze biopszicholdgiai folyamatként tekintenek a sziilésre, pedig az
adott tarsadalomban jellemz6 sziilésmod alapvetden ,a kultura alapértékeit és emberi
viszonyrendszereit tiikrozi vissza” (Kisdi, 2019, 74). A sziilés tehat nem csupan fiziolo-
giai és pszichologiai esemény, hanem komplex tdrsadalmi és kulturalis jelenség is,
amely mélyen bedgyazott az adott k6z6sség normaiba és értékrendjébe (Kisdi, 2015;
2019).

Asziilés folyamatanak és élményének atélése nem érint mindenkit, a sziiletés azon-
banigen, hiszen mindannyian megsziilettiink. A sziilés és sziiletés koherens folyamatdnak’
(Héjja-Nagy & Varga, 2017, 1) hatasai akar évtizedekkel késGbb is tapasztalhatok, am
gyakran rejtve maradnak (Varga, 2019). Kutatasok igazoljak, hogy a sziilés és sziiletés
rovid és hosszu tavon fizikai és pszicholdgiai hatassal van az anya és a gyermek életére.

'Héjja-Nagy Katalin és Varga Katalin (2017, 1) gy irja le a sziilést és a sziiletést, mint ,szorosan osszefliggd,
egymastdl elvalaszthatatlan” folyamatot.
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2. A sziilésélmény befolyasolo tényezoi és hosszu tavu hatasai

A sziilés olyan szubjektiv, Osszetett fiziologiai és pszicholdgiai életesemény,? amelyet
tarsadalmi, kornyezeti, szervezeti és politikai tényez6k befolyasolnak (Larkin et al.,
2009, 49). Tudomanyos vizsgalata részben azért maradt periférian, mert sokrétd és ne-
hezen verbalizalhaté tapasztalatrol van szo6 (Kisdi, 2016, 321; Székely & Csabai, 2017,
42). A pozitiv és negativ sziilésélmény az anyak beszamoléi alapjan feltarhato.

A pozitiv sziilésélmény pusztan biologiai szempontbdl leirhatd azzal, hogy az anya
nem probalja meg tudatosan befolyasolni a folyamatot, illetve annak soran senki sem
iranyitja 6t, hanem csakis befelé, a testi-lelki mikodésére figyelve hagyja annak termé-
szetes modon torténd végbemenetelét (Héjja-Nagy & Varga, 2017). A sziilés tehat alap-
vetden lehetGséget ad a pozitiv élményként vald megélésre, am mivel Gsszetett, nem
vizsgalhato kizarolag bioldgiai folyamatként.

Az élményt befolydsolo tényezo lehet a vajudas és a sziilés hossza, az elozetes el-
varasok teljesiilése, a sziilésznd tdmogatasa és érzékenysége az anya igényei és vagyai
irant, a fajdalom mértéke, a sziilés folyamataba vald bevonddas, az orvosi beavatkoza-
sok alkalmazasa (Waldenstrom et al., 1996), a fajdalomcsillapitas mddja, a megfelel6 ta-
jékoztatas, valamint a kontroll és a dontéshozatal lehetdsége is (Lavender et al., 1999).

Héjja-Nagy Katalin (2015) a negativ sziilésélmények elemzésekor arra jutott, hogy a
kiilonb6zd beavatkozasok (kiillondsen a csaszarmetszés) és a tarsas tamasz hianya ked-
vezoOtleniil befolyasolja a sziilésélményt. Ezért kiemelt jelentdségli a biztonsagos, intim
és nyugodt kornyezet, valamint az empatikus tarsas tamogatdas,3 amelyek igazoltan
hozzajarulhatnak a pozitiv sziilésélményhez (Héjja-Nagy, 2020, 59).

A sziilésélmény szempontjabdl lényeges, hogy a sziilést tamogato szakemberek
olyan aktiv¢ folyamatnak tekintsék a sziilést, ,amelyben az édesanyanak fontos szerepe
van, és ezt § maga is igy érezze” (Héjja-Nagy & Varga, 2017, 294). Erzelmi aspektusbdl
meghatarozod tényezo6 az egészségligyi szakszemélyzet hozzaallasa és segitOkészsége
(Lundgren et al., 2009; Karlstrom et al., 2015), illetve az informalt dontés lehetdsége. Ha
a szll6 no tisztaban van azzal, mi és miért torténik vele, biztonsagban, nyugodtan és
bizalommal élheti meg a sziilést, tudva, hogy a beleegyezése nélkiil semmi sem torténik
(Héjja-Nagy, 2020, 60). Ennek elengedhetetlen feltétele a konszenzuson alapulé don-
téshozatal, valamint a beavatkozas elonyeir6l és hatranyairo6l valé megfeleld tajékozta-
tas, hiszen ezek nagyobb jelent6séggel birnak az anyak szamara, mint maga a beavat-
kozas (Héjja-Nagy, 2015, 326). A sziilés élménye tehat els6sorban nem a sziilés mddjatol

2 Szubjektiv, hiszen a sziilés kiillonleges, személyes élmény, amelynek 6sszetettsége a tobbrétegli, multidi-
menzionalis jellegébdl fakad, illetve életesemény, mivel altalaban nagy jelentdséggel bir egy nd életében
(Larkin et al., 2009, 49).

3 Tamogato tars, aki nem az egészségligyi személyzet része. A ndi tamogatas pedig kifejezetten pozitiv
hatassal jarhat (Héjja-Nagy, 2020, 59).

4 Aktiv sziilés az, amikor ,a sziil6 n6t semmilyen fizikai és pszichés megnyilvanulasaban nem korlatoz-
zak” (Kisdi, 2012, 26).
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fiigg, hanem sokkal inkdbb a tdmogatds, a megerdsités és a tajékoztatas meglététdl (vagy
hidnyatodl), illetve a sziiléssel kapcsolatos dontésekbe valé bevonodastdl — attol, hogy a
sziil6 né mennyire érzi sajat kontrolljat a teste és a sziilés felett, illetve mennyire tekinti
magat kompetensnek ebben a helyzetben.

Asziilés pozitiv vagy negativ megélése kihathat az anya és a gyermek kapcsolatara
(Kitzinger, 2008; Héjja-Nagy, 2020), fizikai és mentalis egészségére, a késébbi kapcso-
lataik mindségére, a kotédéseik stilusara és a gyermek fejlédésére is (Varga, 2019).
Emellett jelentdsen befolyasolhatja az anya anyasaggal, valamint 6nmagaval mint sike-
res nével kapcsolatos érzéseit, és a pozitiv sziilésélmény évekkel késébb is kedvezo ha-
tassal lehet az anya 6nbizalmara és az anyai attitlidjére (Simkin, 1991; Lundgren et al.,
2009, idézi Héjja-Nagy, 2020, 61). A sziilés soran kozremiik6d6 szakemberek (sziilész-
orvosok, sziilésznok, dulak) egyetértenek abban, hogy a pozitiv sziilésélmény alapvetd
fontossagu a zavartalan gyermekagyiidészakhoz és az anyai gondoskodas akadalytalan
megvaldsulasahoz (Héjja-Nagy & Varga, 2017).

Rosita Cortizo és Kate McMaugh (2023) klinikai szakpszichologusok kifejtik, an-
nak ellenére, hogy a n6k nagy gyakorisaggal szamolnak be traumatikus sziilésélményrol,
illetve hogy annak széles kor(i és hosszan tart6 hatdsai lehetnek, a sziilési traumat ke-
véssé ismerik fel, gyakran figyelmen kiviil hagyjak, vagy nem kezelik megfelelden. Bi-
zonyos kutatdsok szerint a nok 20-48%-a szamol be traumaként megélt sziilésrdl vi-
lagszerte (Simpson & Catling, 2016, idézi Cortizo & McMaugh, 2023). A negativan meg-
élt sziilésélmények kedvezotlen hatassal lehetnek a késobbi gyermekvallalasra, tovabba
a szlilés utani depresszio és a poszttraumas stressz-szindroma el6fordulasanak valdszi-
nilisége is gyakoribb (Kitzinger, 2008). Ezek a mentalis betegségek kedvezdtleniil befo-
lyasoljak a korai anya-gyermek kapcsolatot, csokkentve az anya érzelmi reakciokész-
ségét és az anyai gondoskodas szinvonalat (Kitzinger, 2008; Molnar, 2015, idézi Héjja-
Nagy, 2020, 62).

3. Sziilészeti eroszak

Bizonyos sziilésélmények etikai és jogi kérdéseket is felvetnek (D6motor, 2022; Tari,
2020), ami indokoltta tette a sziilészeti erdszak kifejezés bevezetését a kritikai szakiroda-
lomban (Jardim & Modena, 2018).5 A témaval els6sorban a n6jogi mozgalmak és szerve-
zetek foglalkoznak.s

A sziilészeti er6szak hazai helyzetének feltérképezése érdekében két szakértdi in-
terjut készitettem Sardi Annamaria szocioldgussal, aki dulaként is tevékenykedik, és
aki jelenleg az EMMA Egyesiilet (tovabbiakban EMMA) humanitarius programjanak

5 A magyar szakirodalomban lasd példaul Székely, 2016; 2018; Csanyi & Kerényi, 2021.

¢ Lasd példaul Masallapotot a sziilészetben! mozgalom, EMMA Egyesiilet, Tarsasag a Szabadsagjogokért
(TASZ), N6k a Nokeért Egytitt az Er6szak Ellen Egyesiilet (NANE), Patriarchatust Ellenzék Tarsasaga (PA-
TENT Egyesiilet), Magyar N&i Erdekérvényesitd Szovetség.
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koordinatora, valamint Keszler Viktoriaval, a Masallapotot a sziilészetben! mozgalom
(tovabbiakban Masallapot) egyik alapitdjaval.” Az interjuk soran a jelenlegi sziilészeti
ellatorendszerrdl és a sziilészeti er6szakrol alkotott véleményiiket és tapasztalataikat
vizsgaltam.

3.1. A sziilészeti er6szak fogalma és létjogosultsaga
Garai Mixi baba és sziilészeti aktivista 2016. majus 18-an tartott eldadast ,Sziilészeti
erdszak és kommunikdcids bazisa” cimmel a Magyar Szocioldgiai Tarsasag konferenci-
ajan, amelyben a kovetkez6 modon definidlta a sziilészeti er6szakot:

,2Minden olyan beavatkozas és bandsmdd, mely a sziil6 n6 beleegyezése (gyakran

tudta) nélkil, illetve akarata ellenére torténik vele vagy Gjsziilottjével, a sziilészeti

ellatas barmely szakaszaban, ideértve a varanddsgondozast, a sziilés folyamatat

és a gyermekagyas id6szakot is. Az emberi méltdsag, a betegjogok, a sziil6 n6 6n-

rendelkezési joganak megsértése hatalmi poziciébdl.” (Garai, 2016)
A sziilészeti erdszak (obstetric violence) kifejezés a 2000-es évek elején kezdett megjelenni
nemzetkozi szinten. Az egyik mérfoldko az volt, amikor 2007-ben Venezuelaban elfo-
gadtak egy, a nok elleni erdszak megel6zésérol és felszamolasardl szdlo torvényt
(Republica Bolivariana de Venezuela, 2007), amely els6ként tartalmazta a sziilészeti
er6szak fogalmat, ezzel hivatalosan is elismerve a problémat. Késobb a nemzetkozi
szervezetek — koztiik az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) - is egyre hangsulyosab-
ban foglalkoztak a kérdéssel. A WHO (2014) nyilatkozata nemzetkozi kutatasok alapjan
megallapitja, hogy az egészségligyi intézményekben sziil6 n6k vilagszerte gyakran ta-
pasztalnak tiszteletlen és durva banasmodot, amelyet elitél, és siirgeti annak megsziin-
tetését. Egy, az Egyesiilt Nemzetek Szervezete altal kiadott jelentés szerint a sziilészeti
erdszak széles korben elterjedt és rendszerszintli jelenség, ugyanakkor az el6fordulasa-
rél tovabbra is kevés hivatalos adat 4ll rendelkezésre (Simonovi¢, 2019). Az Eurépa Ta-
nacs Parlamenti Kozgytlésének (Parliamentary Assembly of the Council of Europe,
2019) Obstetrical and gynaecological violence cim jelentése kiemeli, hogy a sziilészeti er6-
szak sokaig rejtve maradt, és napjainkban is gyakran figyelmen kiviil hagyjak.

Sardi ugy véli, a sziilészeti er6szak tarsadalomtudomanyi vizsgalata azért is fon-
tos, mert tovabbra sincs elegendé tarsadalmi parbeszéd arrdl, mi torténik a nékkel a
sziilés soran. Ugy fogalmazott, ,nagyon kevéssé ldthato jelenségrél van sz6”, melynek hata-
sara a n6k nehezebben boldogulhatnak az anyasag szerepében, mindez ,egy vagy sok
rendszerhiba miatt”. Keszler szerint a sziilés a n6i jogokkal és a feminizmussal foglal-
kozo szervezetek korében azért sem kozponti téma, mivel ,ez a ndi létnek csak eqy szelete”.
Sardi hangsulyozta, hogy ezt a ,ldthatatlan megélést” be kell emelni a tarsadalmi diskur-
zusba:

7 Ezuton is szeretném megk6szonni nekik a szakmai tamogatast.
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»Maguk a ndi témdk nagyon kevéssé artikuldlodnak, vaqy halljdk meg azokat a déntéshozok,

de még a feminista szervezetek sem eqyértelmiien karoljdk fel. [...] A feminista megkozelitésben

jol vannak artikuldlva a reprodukcid azon teriiletei, amelyek a ndk dontési autondmidjdt ta-
mogatjdk, példdul a fogamzdsgdtlds, siirgdsségi tabletta vagy terhességmegszakitds esetében.

Tehdt, amikor eqy n6 nem szeretne gyermeket vdllalni. Azonban kevés figyelmet kapnak azok a

nok és noi megélések (példdul sziilészeti erdszak), akik igent mondanak az anyasdgra.”

A szakértok egyetértenek abban, hogy Magyarorszagon els6sorban a civil szervezetek
tesznek a probléma lathatova tétele és megoldasa érdekében. Kifejezetten a sziilészeti
er0szak megsziintetésére iranyuld kezdeményezésrol — amelyet nem alulrol, a civilek
szerveztek — nem tudnak (Sardi; Keszler). Csanyi Gergely és Kerényi Szabina (2021, 44)
szociolégusok ugy latjak, a politikai szféra fékuszdban a sziilés mennyiségi szempontja
all, mig a sziilészeti ellatds mindsége hattérbe szorul.

Az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak (2019) irdnyelve 2022 novemberében
hatalyat vesztette, és azota sem késziilt 0j. A lejarat elott a Masallapot jelezte, hogy a
szakértoikkel szivesen részt vennének annak frissitésében. A megkeresésiikre adott va-
laszlevélben arrol tajékoztattak 6ket, hogy szivesen latjak 6ket, am tovabbi egyeztetésre
nem Keriilt sor. Keszler a részvételiik sikertelenségét részben az illetékes dontéshozdok
elérhetetlenségével magyardzza, valamint problémasnak tartja, hogy a sziilészeti ella-
tasban érintett nok, illetve az ket képvisel6 csoportok és szakemberek egyre inkabb
hattérbe szorulnak a sziilészeti ellatassal kapcsolatos dontéshozatal soran. Ugy latja to-
vabba, hidba vannak rendszerszintli kezdeményezések és torekvések, kozponti fel-
tigyelet hianyaban ,mindenki azt csindl, amit akar”.

Sardi attorhetetlen falként irta le a civil szervezetek és a nék, valamint az egész-
ségligyi szakemberek és a dontéshozok kozotti szakadékot. Leginkdbb egyéni megmoz-
duldsokrol tud, amikor egy-egy szakember mikrokozosséget kialakitva viszi tovabb ezt
a szemléletet. Keszler szintén egyfajta szakmai és kozonségi korforgast tapasztal a
szakmai beszélgetések és egyeztetések terén. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a prob-
léma, annak jelentdsége, valamint az azt érintd valtozasokat tamogato és siirgeto kez-
deményezések nem lépnek tul egy adott szakmai kdzeg hataran. Mindkét szakérto ugy
érzi, az egészségligyi rendszer és az illetékes dontéshozdk részérdl eddig még nem tor-
tént valddi valtozas, ami Sardi szerint az 6nreflexi6 hidnyara vezethets vissza. Keszler
szerint azonban hidba valik egyre ismertebbé a jelenség, ha egyik szakember sem vall-
alja érte a felel0sséget, ami szintén az 6nreflexid hidnyara utal.

Sardi szerint a Masallapot sokat tett azért, hogy a jelenség ismertté valjon és nevet
kapjon, azzal, hogy ,kihangositotta a nok hangjdt és nevén nevezte” a problémat. A mozgalom
a korabban egymastdl izolalt torténetek Osszegyujtésével lathatova tette a sziilészeti
er6szakot, ezzel felhivva a figyelmet a rendszerszintl problémara. A Masallapot k6zos-
ségimédia-oldala lehetdséget és teret biztosit a n6k szamadra, hogy megosszak sajat szii-
lésélményeiket, amelyekben kiilonb6z6 formakban jelenik meg a sziilészeti erdszak, és
amelyek egyértelmiivé tették, hogy az nem csupan egyedi esetek sorozata. Az EMMA
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Vonalon keresztiil is szdmtalan nd keresi fel az Egyesiiletet mentdlis rosszulléttel,
amelynek hatterében gyakran feldolgozatlan sziilésélmény all.

,Madr a kezdeti idoszakban is omliottek ezek a nehéz sziiléstérténetek a vonalon, aztdn a

COVID-19 jarvdny alatt mdr pdrkapcsolati eroszakkal is keresték a vonalat, de a sziilészeti

eroszak megmaradt. A nok folyamatosan ismétlik ezeket a térténeteket a vonalon, hogy mi tor-

tént veliik és hogyan lettek sziilészeti erészak elszenveddi” (Sardi).

A Masallapot 2016 marciusaban vonult el6szor nyilvanossag elé egy utcai demonstracio
keretében. Az esemény célja az volt, hogy valddi, pozitiv valtozasokat koveteljen a ma-
gyar sziilészeti rendszerben, amely a szervezet allaspontja szerint a jelenlegi formaja-
ban sem az anyak, sem a szakemberek, sem a sziiletend6 gyermekek szamara nem meg-
feleld. Evekkel késébb, 2021-ben, majd 2022-ben is szerveztek demonstraciét, mivel
szerintiik tovdbbra sem torténtek elegendd és érdemi valtozasok. A 2021-es NO a han-
gunk! — kézos kidllds a sziilészeti elldtds valtozdsdért projekt® keretében tobb szaz torténetet
gyljtottek ossze, amelyekben anyak, apak és korhazi dolgozdk irtdk le a sziilészeti ella-
tas soran szerzett megrazd, negativ tapasztalataikat.

A sziilészeti er6szakot a nbjogi szervezetek a strukturalis, intézményi er6szak
egyik formajaként irjak le, amely Garai (2016) szerint ,mar annyira természetes, mint a
levegbvétel”. Mint arra a téma jogi aspektusait elemz6 Domo6tér Dora (2022, 15) ramu-
tat, az er0szak tipusabol adéddan az abuzust egy adott intézményrendszeren beliil ha-
talmi szerepben 1évok kovetik el, ami hozzajarul a feltaras nehézségéhez. Egy, az Euro-
pai Parlament altal kiadott tanulmany kijelenti, a karos gyakorlatok strukturalis jelle-
giik miatt tekinthetdk er6szakosnak, vagyis olyan szervezeti kdrnyezet eredményei,
amely el6segiti az er6szakos és bantalmazé magatartdsformak kialakuldsat és fenntar-
tasat az egészségiligyi intézményekben (Brunello et al., 2024).

A sziilészeti er0szak tehat a nemi alapu’ és az intézményi erdszak™ metszéspont-
jaban értelmezhetd jelenség, ami egészségiigyi intézményekben jelenik meg. Székely
Zsofia pszicholdgus szerint a sziilészeti elldtasban széles korben elterjedt a hatalmi
egyenldtlenség, amely az Onrendelkezés teljes megvonasaban, gyakran pedig sziilészeti
erészakban csucsosodik ki, amikor

»a vajudo no6 képességeit és onrendelkezési jogait rendszeresen figyelmen kiviil

hagyjak, testéhez engedély nélkiil, és sokszor fajdalmat okozva nyulnak, jelzéseit

figyelmen kiviil hagyjak. A sziilészeti er6szak kifejezés igy megerésiti a »sziilés
kozben elszenvedett nemi erdszak« fogalmanak 1étjogosultsagat, egyben lehet6-

séget ad egy alternativ, formalisabb kifejezés hasznalatara is” (Székely, 2018).

8 Lasd https://masallapotot.hu/2021/11/28/no-a-hangunk-vartunkeleget-masallapotot-rendszerterhe/.

9 Ugyanis egy bizonyos nemhez tartozo6 személyeket aranytalanul nagy mértékben érint.
o A fennalld intézményeken beliili strukturalis hatalmi egyenlétlenségekben gyokerezik.


https://drive.google.com/file/d/0B_2ZBjU55NiibE85dHIzaURObnc/view?fbclid=IwAR1XLUjzQp2AiEFNp3Wm2cAfL4lWlkAibbj2WOBLcGbv8yR441zxXwx0-5I
http://www.emmaegyesulet.hu/amit-a-feministaknak-a-szules-kozben-atelt-nemi-eroszakrol-tudniuk-kell/
https://masallapotot.hu/2021/11/28/no-a-hangunk-vartunkeleget-masallapotot-rendszerterhe/
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3.2. Sziilészeti hierarchia és a tulzott medikalizacio

Sardi és Keszler a sziilészeti er6szak kialakuldsat lehetove tevs tényezdk kozott elsésor-
ban a sziilészeti ellatas tulzott medikalizdciojat, illetve a rendszer hierarchikus strukturdltsd-
gat emlitik. Ebbdl adodik a beavatkozasok magas ardnya," a sziilés lelki oldalanak neg-
ligdlasa, a sziilési folyamatok siirgetése, a nem megfelel6 kommunikacioé vagy annak
teljes hidnya, valamint a sziil6 n6 alarendelt beteg szerepben valo kezelése.

A terhesség és a sziilés medikalizdlasanak ,hdala” ez a korabban természetes élet-
szakasz mara orvosi kontroll ala tartozo egészségiigyi folyamatta valt (Banfalvi, 2009;
Kisdi, 2012; Tari, 2020). A modern sziiléskultira a medikalizalt sziiléseket foglalja maga-
ban, amelyek orvosi intézmények és a formalis tdrsadalmi ellendrzés hataskorébe ke-
riiltek (Kisdi, 2012). A sziilés orvostudomanyi teriiletté valasaval egyiitt megjelent a pa-
tologizalo szemlélet, és a sziilé né az orvosiszaknyelv kozegébe keriilt. Garai (2016) sze-
rint a latin kifejezések és roviditések gyakori hasznalata megneheziti, hogy a sziil6 né
megértse, mi torténik vele. A terhes n6 passziv pacienssé valt, mig az orvos technikai
eszk6zok révén olyan tudas birtokaban van, amely a n6 szamara elérhetetlen és érthe-
tetlen, ami egyenl6tlen hatalmi viszonyokhoz vezetett (Banfalvi, 2009, 27). A kérhazi
sziilések soran gyakran az orvos inditja be a folyamatot,> és iranyitja azt (Garai, 2016).

Keszler az interju soran kitért arra, hogy a sziilészeti ellatorendszer egyik 6 kivet-
nivaldjat abban latja, hogy az orvosokon kiviili szakemberek egy olyan paternalista és
hierarchikus kozegben dolgoznak, amelyben az alulfizetettség és a 1étszamhidny mel-
lett a sziilészeti er6szak fogalmahoz kothet6é bantalmazasi formak (példdul méltatlan
banasmad, kiszolgaltatottsag) aldozatdul is esnek. A sziilés alatt nemcsak a sziil6 n6, de
a sziilésznd is alarendelt helyzetben van a sziilészorvossal szemben (Székely & Csabai,
2018) — aki jellemzden férfi. Fontos tényezd tovabba, hogy a sziilészeti ellatast érintd
dontéshozok kozott sincsenek ndk, igy a dontéshozatalbol nagyrészt hianyzik a tapasz-
talati, n6i tudas.

3.3. A sziilészeti er6szak megnyilvanulasi formai
A korabban emlitett, az Eurdpai Parlament altal kiadott tanulmany (Brunello et al.,
2024) szerint szlilészeti (és n6gydgyaszati) er6szaknak szamit tobbek k6zott:
_ minden pszicholdgiai, fizikai és szexualis bantalmazas, beleértve a megalazo
viselkedést is;
— akényszerités, igy a mozgas korldtozasa vagy a sziilési pozicié megvalasztasa-
nak megtagadasa;
_ azorvosivizsgalat céljabdl torténd, nem dnkéntes hiivelyi vagy rektalis behatolas;
_ amegkiilonboztetés, elhanyagolas és nem mélté banasmad,

1 Mivel nincs hivatalos, részletes és hozzaférhetd statisztika, 1dsd az Ablak a vildgra — sziilészeti adatbdzis
adatait (példaul orszagos 6sszesités 2011-2024 és 2020-2023, lasd Plevan, é. n.).
2 Valamilyen orvosi beavatkozassal (Garai, 2016).
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_ aszdbeli bantalmazas (példaul a személyzet nem megfelel6 megjegyzései vagy
a hangnemiik felemelése);

_ minden kényszeritett vagy beleegyezés nélkiil végzett orvosi vizsgalat és be-
avatkozas;'

_ az orvosilag nem sziikséges (és kdros) eljarasok, mint példdul a sziilés rutin-
szerl — gyakran indokolatlan és er6szakos — meginditdsa, a rutinszer( csaszar-
metszés vagy az episiotomia (gatmetszés);

— a nem bizonyitékokon alapuld orvosi gyakorlatok (mint példaul a Kristeller-
mifogas, avagy ,hasba konyoklés”);

— az ellatas megtagadasa vagy késleltetése, ideértve a fajdalomcsillapitd gyogy-
szeres kezelés késleltetését vagy megtagadasat;

— azinformacid visszatartasa, a kapcsolattartas korlatozasa; valamint

— avalasztott kiséro személy jelenlétének megtagadasa.

Az ugynevezett férjoltés vagy volegényvarrat is a sziilészeti er6szak egyik formaja - ,nem
ritkan explicit mddon kikacsintva a férjre, jelezve, hogy a varrasnal az 6 szempontjai-
nak kedveznek” (Csanyi & Kerényi, 2021, 38).14

A Masallapot értelmezése szerint — az el6z6ekben felsoroltakon tul - a sziilészeti
er6szak megnyilvanulasi formai lehetnek még: a n6 sziikségleteinek vagy fajdalmanak
figyelmen kiviil hagyasa; a diszkrimindcio, az intézmény elhagyasanak akadalyozasa;
az indokolatlanul elvégzett sziilésgyorsitas vagy a durva, er6szakos vizsgalat (példaul
kézzel végzett méhszajtagitas); tovabba az indokolatlan szeparacié is. A mozgalom, va-
lamint a kordbban emlitett venezuelai torvény (2007) egyarant agy tekinti, hogy a szii-
lészeti er6szak magaban foglalja a sziilés természetes fizioldgiai folyamatanak koéros
eseménnyé alakitasat is.

A rutinszerd beavatkozasok (mint az oxitocin alkalmazasa, a burokrepesztés, a
gatmetszés vagy a méhszaj kézzel valo tagitasa) a WHO 1985-6s ajanlasa szerint is kife-
jezetten karosak lehetnek. A WHO (2015) csdszarmetszési aranyokrdl szé6l6 nyilatko-
zata szerint az életmentd csaszarmetszések aranyanak 10-15% koriil kellene lennie, ez-
zel szemben ez Magyarorszagon 2023-ban 40,86% volt.”* Ahogyan arra a Masallapot
ramutat,a WHO (2015) ajanlasédban szerepld aranyt meghalado6 csaszarmetszési gyako-
risdg mar nem az anyai és magzati haldlozas csokkenéséhez jarul hozza, hanem inkabb
a komplikaciok névekedéséhez, valamint a sziilés teljes orvosi kontrolljahoz.

13 Az emlitett tanulmany nem hasznalja a tajékozott beleegyezés fogalmat, ami nem a legcélszeribb, hi-
szen a megfeleld tajékoztatason alapuld beleegyezés és az informalt dontéshozatal kiemelkedGen fontos
a sziilészeti er6szak vizsgalatakor.

4 Lasd példaul Kajlik Eszter kisfilmjét a ,férjoltés™-rol: Még egyet apuka kedvéért / Another one for daddy.

5 Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel6 (NEAK) Sziilésszdm és ezzel Gsszefiiggésben a csdszdrmetszések ardnya
adatai alapjan.

6 Ami természetesen magaban foglalja a nem életmentd, hanem valddi egészségiigyi kockazatot jelentd
okok miatti preventiv csaszarmetszéseket is, de ez a kiilonbség nem magyarazhato orvosi indokokkal.
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3.4. A sziilészeti eroszak jogi aspektusa

A WHO 2014-es nyilatkozata kimondja, hogy a sziilészeti er6szak ,nemcsak a nok tisz-
teletteljes ellatashoz vald jogat sérti, hanem veszélyeztetheti az élethez, az egészséghez,
a testi épséghez és a megkiilonboztetéstdl mentes bandsmoddhoz valé jogukat is”.

A ,sziilészetijogok” a betegjogok specidlis, a sziil6 nok helyzetéhez igazitott értel-
mezését jelentik, amelyek részben jogszabalyokon, részben ajanlasokon alapulnak. Ide
tartozik példaul a sziilés helyének megvalasztasahoz vald jog, valamint a sziilészeti el-
latas érzékeny jellegébdl fakado kiilonleges elvarasok. Bar a sziilészeti jogok az altala-
nos betegjogokat kiegészitve értelmezhetok, bizonyos teriileteken — példdul az orvos-
valasztas kérdésében — korldtozottabban érvényesiilnek (Janko-Bado, 2022, 20).

Magyarorszagon a betegjogok alapveto szabalyozasat az 1997. évi CLIV., az egész-
ségligyrdl szolo torvény (tovabbiakban Eiitv.) tartalmazza, melynek f6 célja a betegek
kiszolgaltatottsaganak csokkentése az egészségiigyi intézmeényekkel szemben. Eszerint
minden olyan személy, aki egészségiigyi ellatdsban részesiil, beleértve a sziilészeti ella-
tast is (Etitv. 3. § e)), betegnek szamit (Eiitv. 3. § a)), igy a sziil6 nd a kérhazba belépve
betegjogi statuszba keriil, egészségi dllapotatdl fiiggetleniil, ami jogilag is rogziti a szii-
1és medikalis szemléletét.

Domotor Déra (2022) jogi perspektivaboél vizsgalta a sziilészeti er6szakot. Megal-
lapitasa szerint a Garai (2016) altal meghatarozott sziilészeti erdszak sordn sériil az em-
beri méltésaghoz vald jog (Eiitv. 10. §, amelyet az Alaptorvény II. cikke is szabalyoz), az
onrendelkezéshez vald jog (Eiitv. 15. §) és a tajékoztatashoz vald jog (Eiitv. 13. §) is.

Asziilészeti er6szak egyik megnyilvanuldsi formadja a karos és indokolatlanul elvég-
zett beavatkozasok sokasaga, ugyanakkor ,a sziilo no testi egészséghez vald joganak leg-
nagyobb foku érvényesiilését minden beavatkozas akadalyozza, ezért is fontos, hogy ki-
zarodlag a sziikséges beavatkozasokat végezzék el, mely az emberi méltdsaghoz valod jog-
bol ered” (Domotor, 2022, 6). A tajékoztatas gyakran elmarad a sziilészeti er6szak atéloi
esetében, noha az Eiitv. 13. § értelmében a betegnek joga van ahhoz, hogy teljes kort tajé-
koztatast kapjon. ,A beavatkozas csak a sziil6 n6 beleegyezésével végezheto el, vagyis -
elméletben - a sziil6 n6 6nrendelkezéshez valo joga [Eiitv. 15. §] befolyast gyakorolhat az
alkalmazasara, azt akar vissza is utasithatja” (D6motor, 2022, 7), az Ettv. 17. § (2) bekez-
désében meghatarozott keretek kozott. Az Eiitv. 15. § (3) kimondja, a betegnek joga van a
kivizsgdlasat és kezelését érinté dontésekben vald részvételhez, valamint a megfeleld td-
jékoztatdson alapulo beleeqyezéshez. A sziilészeti er6szakot atélt nok gyakran szamolnak be a
kérésiik vagy akaratuk ellenére végzett beavatkozasokrol, valamint arrél, hogy azokhoz
el6zetes — irasbeli vagy szobeli — beleegyezésiiket nem kérték. Egy 2018-as kutatasban
részt vevo nok elmondtak, szamukra fontos, ,hogy a sziilészeti ellatas gyakorlatarol meg-
felel6 informaciokat biztositsanak a szakemberek |...] Kiemelték tovabba, hogy allaspont-
juk szerint az egészségiigyi szakemberek kotelesek az engedélyiiket kérni, miel6tt olyan
eljarast alkalmaznanak, amely »zavarba ejt6« lehet szamukra (példdul a hiivelyi vizsga-
latok)” (Shakibazadeh et al., 2018, idézi Janko-Bado, 2022, 48).


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Shakibazadeh+E&cauthor_id=29117644
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Az orvosi indok nélkiili szeparacid a sziilés utan (amely szintén a sziilészeti er6-
szak egyik formdja) nemcsak az anya, de az Gjsziilott érdekeit és jogait is sérti (Eiitv. II.
§ [4] és[5]). Ez az eljaras befolyasolhatja a szoptatas idGtartamat, az anya stresszkezeld
képességét, gondoskodo hozzaallasat, valamint a gyermekével vald kotodésének kiala-
kuldsat, megfosztva ezzel a néket és ujsziilottjeiket egy kiemelten fontos lehetdségtol
(Garai, 2016).

Mind Sardi, mind Keszler tapasztalatai szerint a kdrhaziszemélyzet rendszeresen
megsérti a betegjogokat. Sardi az Egyesiileten keresztiil azt tapasztalta, hogy tobb eset-
ben sériilt a tajékoztatashoz valo jog — amely kimondja, hogy a tdjékoztatast teljesko-
rien és egyéniesitett formaban kell megadni (Eiitv. 13. § [1]) —, tovabba a méltésaghoz
vald jog (Ettv. 10. §), a kapcsolattartasi jog (Elitv. 11. §) és az 6nrendelkezési jog (Eiitv. 15.
§) is az egészségiigyi intézményekben. Az EMMA munkatarsai szamtalanszor tapasz-
taltak, hogy a mélyszegénységben €106, aluliskolazott ndk szamara latin szavakkal és ér-
telmiségi szohasznalattal kozoltek dket érinto fontos informaciokat. Noket dulaként ki-
sérve tobbszor tanui voltak a méltatlan banasmddnak, tovabba a WHO (2018) altal sem
tdmogatott, karos és indokolatlan beavatkozasok sorat, amelyeket gyakran a nék bele-
egyezése vagy tudta nélkiil végeznek el. Tapasztaltak az evés és ivas, valamint a szabad
mozgas korlatozasat, illetve a cserbenhagyast és a hatalommal vald visszaélést is.

4. Kutatas

4.1. A kutatas célja, modszertana, megkozelitésmodja és folyamata

A kutatas célja nem a jelenség igazolasa, ugyanis arra — az érintettek altal megélt, elme-
sélt és az online térben kozzétett tapasztalatokon tul — a kordabban mar emlitett meg-
mozdulasok, civil szervezetek munkassaga, valamint a mozgalmak, térvények, javasla-
tok, jelentések és definicidk 1étrejotte, illetve a kiillonb6z6 szakértdk és szervezetek altal
publikalt anyagok szolgédlnak.

A kutatasi folyamatot egy felhivdssal kezdtem, amelynek segitségével olyan édes-
anyakat kerestem, akik negativ sziilésélménnyel rendelkeznek. A felhivasban olyan
konkrét tapasztalatokat soroltam, amelyek a sziilészeti erdszak egy-egy megnyilvanu-
lasi formdjanak felelnek meg. Szandékosan keriiltem a sziilészeti erdszak kifejezést, hogy
a kutatas ne legyen prekoncepcionalis, illetve mert a fogalom definiciéja nem elég koz-
ismert ahhoz, hogy kulcskifejezésként szerepeljen a felhivasban. A kutatasi kérdéseim
kozé tartozott az is, hogy az interjualanyok mennyire azonosulnak a sziilészeti er6szak
fogalmaval sajat magukra nézve, illetve hogy ismerik-e egyaltalan a kifejezést.

Fontos hangsulyozni, hogy a negativ sziilésélmény nem feltétleniil a sziilészeti
erdszak kovetkezménye, és a sziilészeti erGszak atélése sem egyenlé a szubjektivan
megélt negativ sziilésélménnyel. Ugyanakkor a sziilészeti er6szakként értelmezheto ta-
pasztalatok negativ hatdssal lehetnek a sziilésélményre. A negativ sziilésélmény kifejezés
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hasznalataval azonban elszalasztottam annak a lehet6ségét, hogy olyan ndk is a min-
taba keriiljenek, akik ugyan - a fogalom definicidja szerint - sziilészeti erdszakot éltek
at, mégsem negativ sziilésélményként, hanem inkabb a sziilés altalanos velejarojaként
tekintenek ra.”

A kutatas soran félig strukturalt mélyinterjukat készitettem nyitott interjukérdé-
sekkel. Azért valasztottam az interjutechnikat, mert annak célja a személyes tapaszta-
latok és érzések feltarasa, s ezzel az interjualany sokrétegli és dsszetett vilaganak meg-
értése (Kvale, 2005).

Habar a sziilés folyamata, valamint annak megélése minden esetben egyedi és sze-
mélyes (élet)esemény — hiszen ebben a megvaltozott tudatallapotban®® atélt élmény-
mintdzat egyediildlld, igy az masok, illetve gyakran a sziil6 né szamara is csak kdzvetett
modon hozzaférhetd (Székely & Csabai, 2017, 42) —, az interjik soran a megélés részle-
teinek és specifikumainak feltarasaval hasonlosagokat kerestem az egyes torténetek
kozott. A kutatas arra iranyult, hogy feltdrja, a negativ sziilésélményt megélt anyak szii-
léstorténetében jelen volt-e a sziilészeti erdszak, és ha igen, annak mely dsszetevdi ho-
gyan formaltak a sziilésélményt, illetve milyen hatassal volt az életiikre.

A kutatas soran tiz interjut készitettem olyan nokkel, akik azonosultak a felhivas-
ban leirtakkal.’» A beszélgetésekr6l hangfelvétel, majd szo szerinti szoveges atirds ké-
sziilt. Az anyagot Osszesitve dolgoztam fel, az etikai és mddszertani el6irasoknak meg-
felelGen.

Az elemzés sordn igyekeztem az interjualanyok altal elmondottakat egységes
egészként értelmezni, holisztikus megkozelitést alkalmazva. Megallapitasaim — mint a
kvalitativ vizsgalatok esetében altalaban - csak az altalam megkérdezettek korére vo-
natkoztatva birnak magas érvényességgel, de nem altalanosithatok, a megbizhatosaguk
azonban a kirajzol6dé mintazatok fényében értelmezheto.

4.2. Interjualanyok

A tiz interjualany életkora 26 és 51 év kozé tehetd. Koziilik kilencen 26-35 év kdzottiek,
egy édesanya pedig 51 éves. A sziilések 2017 juniusa és 2024 aprilisa kozott zajlottak,
melyek koziil harom 2021 el6tt, hét pedig 2021. januar I. utan tortént.>° Az interjukban

17 Csanyi és Kerényi (2021, 38) ramutatnak, hogy hosszt idén at uralkodott az a tarsadalmi konszenzus,
miszerint a sziiléshez torvényszeriien hozzatartoznak a rossz, gyakran megalazo élmények, amelyeket
generaciokon at tovabbadtak. A két szociologus ugy véli, bizonyos - a sziilészeti er6szak formai kozott
megtalalhatd — eljarasok és gyakorlatok mind gyakori elemei azoknak a torténeteknek, amelyeket korab-
ban nemcsak sziikségesnek, de megkérddjelezhetetlennek tekintettek a sziilés folyamataban.

18 Lasd példaul Héjja-Nagy & Varga, 2017.

v Ezuton is szeretném megkdszonni a kutatasban résztvevd édesanyaknak, hogy megosztottak velem a
torténetiiket.

20 Ennek azért van jelentsége, mert “2021. januar I-jén lépett érvénybe az egészségiigyi szolgalatrol szo6lo
Uj [2020. évi C.] térvény, amelynek értelmében mind a halapénz felajanldsa, mind az elfogaddsa biinte-
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a negativ sziilésélmények szama Osszesen 11, és ebbdl tiz élve sziiletéssel végzodott.
Mind a 11 negativ sziilésélmény kérhazhoz kéthetd. Ot édesanydnak fels6foku végzett-
sége van, egy abszolutdriumot szerzett, négyen kozépfoku végzettséggel, illetve mini-
mum egy szakmaval (tobbnyire OK]J) rendelkeznek. Foglalkozasukat tekintve sokszi-
niek: van koztiik egy tanitd; egy marketinggel, kett6 vendéglatassal foglalkozik; hdrom
valamilyen miivészeti teriileten dolgozik; harom pedig sziilés koriili segitd. Két édes-
anya a negativ sziilésélménye hatasara palyat modositott és sziilés koriili segitoként,
valamint edukdcids tartalomkészitéként kezdett dolgozni. Anyagi helyzetiiket mind-
annyian ugy itélik meg, hogy beosztassal jol kijonnek, és nincsenek pénziigyi gondjaik.

Az interjurészletek utan az idézett interjualany szdmara kitalalt nevet hasznalok,
amelyet az anonimitds meg6rzése érdekében rendelek hozza.

4.3. Sziilésélmény
Noha az interjualanyok sziiléstorténetei — mdr csak a helyszint, a kdriilményeket és az
eseményeket tekintve — igencsak kiillonb6zdk, szamos hasonldsag fedezhet6 fel benniik,
igy els6sorban ezekre helyezem a hangsulyt, kiemelve egy-egy eset sajatossagait.

Az interjualanyok tobbsége el6zetesen el akarta keriilni a csdszarmetszést, illetve
a lehet6 legtobb beavatkozast. Mégis, az interjuk alapjan elmondhatd, hogy sziilésiik
madja, a beavatkozasok megléte, valamint mennyisége 6nmagaban nem jart negativ ér-
zelmekkel, sokkal inkabb azok koriilményei (rossz banasmdd, valamint a figyelem, ta-
jékoztatas, gyengédség és empatia hidnya) miatt élték meg azokat negativan.

4.3.1. Elso tapasztalatok a korhazban

Tobben mar a kéorhazban toltott els6 oraban lekezeld, kioktatd banasmodot
és/vagy figyelmetlenséget tapasztaltak. Az az édesanya, aki otthon tervezett sziilni, de
véglil siirg0sségi csaszarmetszéssel keriilt korhazba, az intézménybe érkezve lekezeld
biandsmadddal szembesiilt, valamint egy kifogasolhatd beszédstilusu, idosebb férfi or-
vossal, aki kérdés és tajékoztatas nélkiil vizsgalta meg 6t, amit nagyon rosszul élt meg.
Egy masik édesanya a korhazba érve ugy érezte: ,teljesen kikeriilt a kezem koziil a kontroll,
mdr onnantdl kezdve, hogy bementiink” (Janka).

4.3.2. Bevonodas és iranyitas

Csupan harman szamoltak be arrdl, hogy valamennyire be tudtak vonodni sajat
sziilésiik folyamataba, am az iranyitast egyikdjiik sem érezte magaénak. Egy ponton a
legtobben kontrollvesztést tapasztaltak. Nem mindenki tudott konkrét pillanatot meg-
nevezni, de akik igen, azoknal ez tobbnyire a sziilés mesterséges beinditasahoz, egy-egy

tend6nek szamit. A halapénzben kiilonosen érintett sziilészetben mindez egyben azt is jelenti, hogy meg-
szlinik a fogadott orvos intézménye a korhazakon beliil, és a teriileti alapu ellatas érvényesiil” (Csanyi &
Kerényi, 2021, 42).



Hajdu Hanna: Sziilészeti er6szak az anyai sziilésnarrativakban:

A sziilészeti er6szak szocioldgiai értelmezése ﬂ)-h

esetben pedig a szintetikus oxitocin alkalmazasahoz vagy az epiduralis érzéstelenités-
hez kapcsolddott. Utdbbi esetében a kontrollvesztés élménye a mozgasképtelenségbol
fakadt. A mesterséges oxitocin adagoldsa minden esetben gyengitette a bevonddas és az
onrendelkezés érzetét, mert a résztvevok ugy élték meg, hogy ettdl kezdve kiviilrdl ira-
nyitjak a sziilést.

Az egyik interjaalany ugy érezte, a korhazi eljarasrend miatt egy id6 utdn elvesz-
tette (elvették tdle) a teste és az események feletti iranyitast, s amikor jelezte, hogy az 6t
ért banasmadd miatt inkabb atmenne egy masik korhazba, az orvosok megtiltottak neki,
mondvan mar vajudik és ennek kovetkeztében nincs beszamithato6 allapotban. Mivel
azonban sziilés koriili segitoként dolgozott, tudta, ez nem felel meg a valdsagnak.

Tobben arrol is beszamoltak, hogy a folyamatos instrukciok — példaul arra vonat-
kozodan, mikor nyomjanak, merre forduljanak, vagy milyen testhelyzetet vegyenek fel
- miatt nem élhették meg, hogy aktiv szerepl6k lennének, illetve 6k iranyitanak a sziilés
menetét.

Egy masik édesanya szintén azt érezte, hogy a koriilotte lévok azt tesznek vele,
amit csak akarnak, mik6zben olyan instrukciokat kapott, amelyek kellemetlenek voltak
a szamara, és a teste mast diktalt volna: ,pedig én mdr a végén folyamatosan konydrogtem,
hogy csak hadd guggoljak le és nyomjam ki magambdl, de azt mondtdk, nem szabad, és visszatoltak
az dgyra” (Dalma). Elmondasa szerint végig kiviilallénak érezte magat.

A szabad mozgas hidnyat harman is rendkiviil rosszul élték meg. Mindharmuk-
nak olyan pozicidkat ajanlottak, amelyek sem kényelmesek, sem természetesek nem
voltak. Az egyikiik, aki vizben is szivesen vajudott és sziilt volna, nagy 6romére kadas
szobat kapott, de eleinte — vagya és kérése ellenére — azt mondtak neki, ez nem tenne jot
a folyamatra nézve. Késobb a bek6tott oxitocin miatt erre mar nem volt lehet6sége. Ma-
sikukra a testhelyzetek mellett olyan beavatkozast (kéjgdz) is rderdltettek, amellyel
nem értett egyet, és amelytdl fizikailag rosszul lett.

Az egyik édesanydnak megfelel6 fajdalomcsillapitds nélkiil kellett csdszarmet-
szést atélnie. Tobbszor jelezte, még érzi, amit csinalnak vele, de figyelmen kiviil hagytak
a fajdalmat: ,azt mondtdk, ezt biztosan nem érezhetem” (Hilda), s igy teljesen magara maradt.
Szerette volna a leheto legpozitivabban megélni a sziilést, miutan a betegsége miatt nem
tamogattak a hiivelyi sziilésre iranyul6 6hajat. Egy dulai el6adas hatasara ugy vélte, ez
,gyengéd csaszarmetszéssel”, megfelel6 koriilmények k6zott (példaul minimalis szepa-
racio, keésleltetett koldokzsinor-elvagas, azonnali bérkontaktus, valamint sziilés koz-
beni zenehallgatas mellett) lehetséges is lett volna, végiil azonban borzaszto6 fajdalma-
kat, kétségbeesést és félelmet élt at.

Ketten a kitolasi szakot irtak le a legmegterhel6bb élményként, elsésorban annak
modja, illetve a szakszemélyzet empatidjanak és figyelmességének hianya miatt. Mindket-
tojlik — valamint rajtuk kiviil még egy édesanya - esetében alkalmaztak a Kristeller-mand-
vert. Az egyikiik abba is beleegyezett, hogy nyomast helyezzenek a hasfaldra, mert szerette
volna, ha véget ér a sziilés, az eljaras soran azonban pillanatnyi halalfélelmet élt at:
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»Ez a férfi orvos nyomta a hasamat, de iigy, hogy nem lent, hanem itt folyamatosan a tiidomnél
nyomta; nem tudtam levegdt venni; nem tudtam semmit se csindlni. Es eqyszeriien azt éreztem,
hogy én tényleg itt fogok maradni, hogy én itt meq fogok halni. Tehdt hogy tényleg ettdl volt egy
ilyen pillanatnyi haldlfélelmem |[...] Majd, amikor kinyitottam a szemem, ldttam, hogy ilyen
erdteljes mozdulatokkal hiizzdk ki [belble] a gyereket, és akkor elkezdtem sirni” (Dalma).

A masikuk a teljes kontrollvesztést emelte ki, és azt, hogy nem kapott olyan visszajel-

zést, amely alapjan megérthette volna, mit varnak el téle:
»A vége volt az, ami nekem abszolut a legdurvdbb volt; amikor mdr végre megengedték, hogy
nyomjak, akkor azt mondtdk, hogy nem jél nyomok [...] Es itt mdr abszoliit nincs meg, hogy mi
és hogyan, de eqgyszer csak azt éreztem, hogy valaki elkezdte ezt a hasba kénydklést, és nyomta
feliilrdl a hasamat, de annyira erdsen, olyan teli erobdl, és kozben mondta, hogy amikor nyo-
mok, akkor igy nyomjam le a fejemet, és hogy tartsam vissza a levegot. De hat most hogy tartod
vissza a leveqdt, mikozben valaki nyomja a hasadat, meg baromi erdsen kell nyomnod ? ! Széval
az ott, az nagyon-nagyon rossz volt, és kézben csak kiabdltak, hogy nem jo, meg nem igy, nem
uqy, és azt nem tudtam, mit csindlok rosszul, vagy hogy mit kéne mdshogy csindlni” (Eszter).

4.3.3. Tamogatas és banasmod

Kétinterjualany kivételével egy édesanya sem szamolt be a szakszemélyzet (az or-
vosok, a sziilészndk, illetve a n6évérek és apoldk) részérdl nyujtott tdmogatasrol. Az
egyik kivétel, akinek az tigyeletes doktorno vajudasilehetoséget ajanlott a mtétje elott,
emellett az aneszteziologus hozzaallasat is kedvesnek és emberségesnek itélte meg: ,[Az
anesztezioldgus] volt amiigy a legkirdlyabb, bemutatkozott, még kezet is fogott. [...] Es ott a miitéasz-
talon éreztem, hogy lehet, hogy panikrohamot fogok kapni, és neki jeleztem, és tok aranyos volt, mert
végig beszélgetett velem” (Timea). A masik kivételt az az édesanya képezi, akinek a 2021
elotti sziilésénél valasztott orvosa volt. Tamogatast kizarolag téle tapasztalt, az ellata-
sért azonban kiilon fizetett.

Akik tamogatast éltek meg, azt jellemzden a partneriiktol kaptak. Ugyanakkor
tobben arrol szamoltak be, hogy még a parjuk sem tudott megfelel6 tamaszt nyujtani,
hiszen nem ugyanazon mentek keresztiil, amin 6k. Két esetben (mindketto otthonszii-
1ést tervezett) a babajuk is veliik volt a kdrhazban dulaként, aki a korhéazi rendszerben
semmilyen hivatalos kompetenciaval nem rendelkezik, nem része a személyzetnek, igy
,szava sincsen”. Az egyik édesanya csaszarmetszésekor nem lehetett jelen a férje, amit
negativan élt meg:

,Betoltak a miitobe; oda mdr nem johetett be a parom, aki eqyébkeént kérdezte, hogy miért nem,

és azt mondtdk, hogy nehogy vele kelljen foglalkozni, ha eldjul. Mondta, hogy pdr évet jart az

orvosira, meg mentozétt, nem valdszint, hogy el fog djulni. Viszont eqyrészt a gyereke sziileté-
sérol van sz0, mdsrészt szeretne engem is tdmogatni, de nem engedték.” (Rahel)

2t A betegjogi torvény szerint a sziil6 nének joga van ahhoz, hogy az altala megjelolt nagykoru személy a
vajudas és a sziilés alatt folyamatosan vele lehessen, amennyiben az egészségiigyi allapota azt nem zarja
ki (Eiitv. 11. § [5]).
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Egyik interjualany sem szamolt be folyamatos tajékoztatasrol, s6t a legtobben ugy érez-
ték, egyaltalan nem informaltak Sket a testiikkel zajlo folyamatokrol, példaul arrol, hol
tart a sziilés, mi torténik éppen, milyen beavatkozasokat végeznek, illetve ezek miért
sziikségesek. Tobben hiaba tettek fel kérdéseket, nem kaptak egyértelm valaszokat. A
tajékoztatas hianyat valamennyien rendkiviil negativ élményként irtak le: ,igazdbdl min-
den ijesztd volt, mert nem mondtak semmit, hogy mit miért csindlnak” (Abigél).

Az interjualanyok tobbsége siirgetettséget és tiirelmetlenséget tapasztalt a szak-
személyzet részérdl. Volt, aki ennek okat nem értette: ,pedig iires volt az egész sziilészoba”
(Dalma), mig mas megproébalt magyarazatot talalni ra: ,késébb megtudtam, hogy nagyon sok
baba sziiletett aznap, és lehet, ezért is siirgették eqy kicsit” (Rahel). Egy masik édesanya elsGsor-
ban a f6orvos kommunikacios stilusat élte meg bantonak:, Ott mdr inkdbb a féorvosné volt
az, aki igy beszélt hozzdm, de neki meg alapbdl egy ilyen kicsit mogorva stilusa volt, és ilyen nagyon
tiirelmetlenséget éreztem beldle” (Eszter). Beszamoldja szerint a személyzet kommunikaci-
6janak egyik legnagyobb probléma4jat a hangnem és a szohasznalat jelentette: ,de azt is
ilyen nagyon gunyosan mondta. Tehdt, hogy azok a hangsulyok... Azért nem mindegy, hogy hogyan
mondjdk” (Eszter).

Mindegyik édesanya tapasztalt méltatlan, s6t embertelen banasmodot a korhaz-
ban to6ltott ideje alatt. Tobben valamilyen élettelen dologhoz hasonlitottak az érzést:
,niem vettek emberszamba, mintha eqy tdrgy lennék, vaqy mintha nem is léteznék, ok pedig rutinsze-
riien, mint a robotok végzik a munkdjukat” (Hilda). Az egyik édesanya ugy fogalmazott, ugy
kezelték, ,mint egy darab his” (Rahel). Két interjualanynak kifejezetten rosszul esett, hogy
arossz bandsmodd egy ndbi egészségligyi dolgozotdl szarmazott: ,és amiebben taldn még job-
ban fij, hogy ez egy né volt” (Dalma). A nem megfelel6 banasmoédhoz soroltak azt is, amikor
amutét, a vizsgalat vagy a varras kozben mindennapi dolgokrdl beszélgettek egymassal
a szakemberek, ami harom beszamoloban is megjelent: ,a sziilészné és a doktornd végig han-
gosan kacardsztak, beszélgettek, mint a vdsdri komédidkban szokds” (Abigél). Még azokban az
esetekben is, amikor az orvost vagy a sziilészn6t kedvesnek vagy figyelmesnek talaltak,
az érintettek ugy érezték, kéréseiket, véleményiiket és igényeiket kiilonféle okokbol
nem vették figyelembe. Ez jelentosen befolyasolta a sziilésélmény utolagos megitélését,
ezért sem az elldtdsra, sem magara a sziilésre nem tudtak pozitiv élményként visszate-
kinteni. Ennek okai k6zott emlitették, hogy nem tamogattak a hiivelyi sziilésre iranyulo
szandékukat, a szabad mozgast vagy a kadban vajudast. Hasonldéan negativ élményként
jelent meg, amikor kérésiik ellenére epiduralis érzéstelenitést, oxitocint (vagy annak
dozisemelését), illetve kéjgazt alkalmaztak anélkiil, hogy ehhez tajékoztatason alapuld
beleegyezésiiket kérték volna.

4.3.4. Tajékoztatas és beleegyezés

Tobb interjualany ugy érzi, a sziilés soran kevés informacidt kapott a testét érintd
torténésekrdl, illetve tobben tajékoztatas és beleegyezés nélkiil estek at kiilonb6z6 be-
avatkozasokon. Fontos kiemelni, hogy ez a két tényez6 nem jar mindig kéz a kézben,;
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elofordulhat, hogy tadjékoztatjak a sziil6 not, am beleegyezést nem kérnek, valamint
hogy kérik a beleegyezését, de nem magyarazzak el, mihez és az miért lenne sziikséges.
A kettd egyvelege és bioetikailag megalapozott feltétele az informdlt déntés lehetdsége
(Héjja-Nagy, 2020), amelynek soran a sziil6 n6 el6zetesen megfelel6 mennyiségi infor-
maciot kap a dontéshozatalhoz, amennyiben abban nincs akadalyoztatva.

A fajas kozbeni hiivelyi vizsgalatot mindannyian rendkiviil rosszul élték meg.
Egyrészt annak fdjdalma miatt, masrészt tobben kitértek arra, hogy amikor az tajékoz-
tatas és beleegyezés nélkiil tortént, az kifejezetten negativan érintette Sket: O is tobbszor
benyult szo nélkiil. Erészaknak éltem meg a tdjékoztatds hidnydt” (Abigél). Ez minden alkalom-
mal hozzajarult a vizsgalatot végzo orvos negativ értékeléséhez: “igazdbol, amikor megje-
lent [az éppen tigyel6 orvos], az volt a legrosszabb. Foleg, mert fijds kozben vizsgdlt, és nagyon kegyet-
leniil. Es igazdbol emiatt van bennem ilyen nagyon rossz élmény vele kapcsolatban” (Kinga). Az
egyik édesanyanak eleinte azt mondtak, infaziét kotnek be neki, késébb — az adag eme-
lésekor — deriilt ki, hogy oxitocin volt. Késébb haromszor utasitotta vissza az epiduralis
érzéstelenitot, végiil ,a negyediknél mdr nem kérdezték, hanem bejéttek, és mondtdk, hogy most
adni fognak” (Gréta). Egy masik édesanyanak csak utélag szdltak a gatmetszésérol. To-
vabba volt, aki mitétje menetérdl nem kapott elGzetes tajékoztatast: ,[az 6t miité orvos]
azt igérte, hogy majd dt fogjuk beszélni, mi fog torténni a miitoben. Erre a beszélgetésre azonban még-
sem keriilt sor” (Hilda), pedig programozott csaszarmetszésre késziilt és drakat vart amu-
tétje elott az intézményben iilve. Ezek az anyak értetleniil dllnak a tajékoztatas hianya
elott, és ugy gondoljak, ennek nem igy kellett volna torténnie. A tajékoztatast tekintve
tobben ugy érezték, nem kezelik 6ket egyenld félként: ,szerintem ez sokkal inkdbb ilyen, jo,
ezt el kell mondanunk, de igazdbol igy lesz. [...] Sokszor éreztették, hogy 6k a szakemberek, én meg
nem” (Rahel). ,Abszolut nem tekintettek partnerként; nagyon erdsen éreztem ezt az ald-folé rendelt-
ségi viszonyt” (Janka).

Az interjualanyok torténeteiben a tamogatas, a megfeleld tajékoztatas és a bele-
egyezés kérése egyarant hianyzott a szakszemélyzet részérdl, ami hozzajarult a negativ
sziilésélményhez. Ezt tovabb erdsitette az altaluk megtapasztalt méltatlan banasmad,
amely szintén kedvezotlen hatassal volt a sziilés utdlagos megitélésére.

4.3.5. Fajdalom

A megkérdezett édesanyak részben hasonld tapasztalatokkal rendelkeznek a faj-
dalom terén. Fontos kiemelni, hogy a beszamoldik alapjan nem 6nmagaban a sziiléssel
egyiitt jar6 természetes fajdalom jelentette a negativ élményt, hanem azok a helyzetek,
amelyekben a fajdalom beavatkozasokhoz, illetve a szakszemélyzet hozzadalldsahoz
kapcsolddott. Oten szamoltak be olyan esetrdl, amikor — akdr tobbszori jelzés ellenére
- a fajdalmukat megkérddjelezték vagy elbagatellizaltak. Példaul a méhosszehuzddas
kozbeni hiivelyi vizsgalatkor a miiszerekre mutatva hitetlenkedtek: ,mindhdromszor azt
mondtdk, hogy nem fijhat, mert nem mutat semmita CTG” (Dalma).
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Kilenc interjaalany szamara volt a fdjdalom meghatarozo a rossz élmény kialaku-
lasaban. Az erds fajdalmat leginkabb a szintetikus oxitocin hatasanak vagy a fajasok
alatti vizsgalatoknak tulajdonitottak, emellett egy-egy esetben a megfelel6 fajdalom-
csillapitas nélkiili varras, illetve a nem megfelel6 érzéstelenités mellett végzett csaszar-
metszés is jelentOs szerepet jatszott ebben. Az édesanya, akinek elsé sziilése otthonszii-
1és volt — amit rendkiviil pozitivan élt meg -, 4gy gondolja, ,ezerszer rosszabb az a fdjdalom,
amit Ok [a korhdzi szakszemélyzet] okoznak [mint a sziilés fdjdalma]” (Abigél) — utalva ezzel a
fajas kozben elvégzett vizsgalatra, a gatmetszésre és a varrdsra. Két esetben az édes-
anyak kifejezetten rosszul és fajdalmasnak élték meg a burokrepesztést: elég kiméletleniil
végezte ezt a mozdulatot [...] engem sosem zavart, hogy férfi a négydqydszom, de azt gondoltam, hogy
ha 6 no lenne, és dtesett volna ezeken a vizsgadlatokon, akkor valdsziniileg eggyel kedvesebben végezte
volna el ezt a magzatburok-repesztést” (Rahel). Az édesanya, akinek miitétje kozben nem ha-
tott az érzéstelenités, ugy érezte magat, ,mint akit élve felboncolnak” (Hilda).

A szintetikus oxitocin tobb interjualany beszamoldja szerint jelentdsen fokozta a
fajdalom intenzitasat. Két édesanyanak annyira fajtak a méhosszehuzodasok a szer ha-
tasdra, hogy azt a haldlhoz hasonlitottak. Az 6 esetiikben az oxitocin bekotése és adag-
janak folyamatos emelése tajékoztatas és beleegyezés nélkiil tortént. Egyikiik jelezte is,
hogy az er0s fajdalmak miatt nem kéri annak tovabbi adagolasat, de a kérését figyelmen
kiviil hagytak.

4.3.6. Kozvetleniil a sziilés utani érzeések

Kozvetleniil a sziilés utdn harom édesanya azt gondolta, soha tobbet nem szeretné
ezt Ujbol atélni. Hairman ugy érezték (és azota is igy érzik), a gyermekiik irant érzett bol-
dogsag legydzte a negativ érzéseket. Voltak, akikben bizonytalansag merilt fel azzal
kapcsolatban, hogy valoban ilyennek kellett volna-e lennie. Masok rettenetesen érezték
magukat mind fizikailag, mind lelkileg, miutan a gyermekiik megsziiletett: ,iirességet és
fajdalmat éreztem, testileg és lelkileg is” (Janka); ,[uJtdna egyediil maradtam, és eqyszertien igy
éreztem magam, mint akit megerdszakoltak [...] [e]gy részem biztosan ott maradt; azt gy kivették”
(Dalma).

4.3.7. Csecsemoosztaly

A sziilés utan, a kérhazban toltott ido alatt csak kevesen éreztek tamogatast és se-
gitokészséget a n6vérek részérdl; mindannyian figyelmetlenségrdl és empatiahidnyrol
szamoltak be. Négy elso gyermekes édesanya kiizdott a szoptatassal, am nem kapott
megfeleld segitséget, ezért volt, aki a szobatarsara vagy telefonon elérhetd babajara ta-
maszkodott. Tobben elégtelennek tartottak az ujsziilttjikre vonatkozo tajékoztatast,
amikor elkiilonitették 6ket toliik. Néehanyan indokolatlannak vélték a szeparacidt, ma-
sok pedig hidba szerették volna megszoptatni gyermekiiket, aldbadozas miatt nem tud-
tak elhagyni a szobajukat, és a csecsemdt sem vitték oda hozzajuk. Tébb édesanya ké-
s6bb tudta meg, hogy ujsziilottjiik anyatej helyett cukros vizet kapott, ami nem csupan
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felesleges, de szamos negativ hatasa lehet a gyermek egészségére nézve. El6fordult az
is, hogy a n6vérek csak tobbszori kérésre vitték be a csecsemdt, illetve néhany esetben
sem az anya, sem az apa nem lehetett a gyermek mellett: ,nem tartottdk tiszteletben a babdm
jogdt, hogy valamelyik sziil6je vele legyen” (Léda). Egyes beszamoldk szerint az Gjsziilottet
érint6 gyakorlatok, beavatkozasok és banasmddok az édesanya el6zetes tajékoztatasa
nélkiil torténtek.

Az édesanya, aki a csaszarmetszést nem élte meg rosszul, késobb a csecsemoosz-
talyon szerezte a legtobb negativ tapasztalatot, ahol lekezel6 névérek vették koriil, akik
anyai képességeit is megkérdédjelezték. Ugy érezte, megaldztak, és nem tudott kiallni
magaért. Rendkiviil rosszul élte meg, hogy mindekdzben nem lehet egyiitt gyermekével
a mutét utani kérhazi protokoll miatt, valamint mert fizikailag még nem volt megfelel6
allapotban ahhoz, hogy ellassa Gjsziilottjét, s emiatt sokat is sirt. A folyamatos megjegy-
zések mellett az egyik novér a felkelésben és a gyermekéhez valo eljutasban sem nyuj-
tott segitséget neki, igy vegiil a takaritotdl kapott tamogatast. Késobb, amikor mar a
gyermekével lehetett, ugyanez a névér levette a mellérdl a csecsemot, mondvan mar tul
régota szoptatja, egy alkalommal pedig ugy ébresztette fel az ujsziilttet, hogy meg-
huzta a hajat. Ez a durva banasmod, kiilonosen a gyermeke fizikai bantalmazasa, meg-
razta. Tobb édesanya szamolt be arrol, hogy ugy érezte, a gyermeke jogait megsértették
és az érdekeit nem vették figyelembe. A megaldzo megjegyzések els6sorban az anyai
kompetenciakat és felelosségtudatot kérddjelezték meg.

A csecsemdosztalyon tapasztaltak hozzajarultak a korhazi tartézkodassal kapcso-
latos negativ élményekhez, ugyanakkor dnmagdban az empatia, a segitségnyujtas és a
figyelem hidnya nem mindsiil sziilészeti er6szaknak, a méltatlan bandsmdd viszont
igen. A beszamoldkban t6bb olyan elem fedezhet6 fel, amely az édesanya és gyermeke
jogainak, illetve érdekeinek sérelmére utalhat és sziilészeti er6szakként értelmezheto:
afizikai bantalmazas, az indokolatlan szeparacio, a kapcsolattartashoz vald jog sérelme
(Elitv. 11. § [4] és[5]), valamint minden olyan, az Gjsziil6ttet érinté banasmadd vagy gya-
korlat, amely az édesanya (el6zetes) tajékoztatasa vagy beleegyezése nélkiil tortént.

4.3.8. A sziilés utdlagos értékelése és a sziilésélmény hatasai

A kutatasi felhivasra jelentkez6 valamennyi résztvevo negativan értékelte szii-
1ésélményét, annak megélése és utolagos értelmezése azonban eltérd volt. Hirman hala-
val gondolnak arra, hogy gyermekiikkel tulélték a sziilést és a sziiletést (egyikiik elvesz-
tette els6 gyermekét, masikuk elsd sziilése otthon zajlott, harmadikuknak pedig ez volt
az elso sziilése). Az egyik édesanya — nem csak a sziilésélménye miatt — a kozeljovében
biztosan nem szeretne sziilni (sziilés 6ta hét honap telt el), ugyanakkor ugy véli, egy ké-
sObbi varanddssag esetén alaposabban tdjékozddna az otthonsziilés lehetdségérol. Egy
masik interjualany szintén fontolgatta az otthonsziilést, bar korabban a kérhazi kdrnye-
zetet tartotta biztonsagosabbnak. Sajnalattal mesélte, hogy a magas rizikofaktora miatt
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nem felel meg az otthonsziilés jogi feltételeinek, illetve hogy a sziiléskor nem volt duldja,
de a kovetkezonél szeretné, ha lenne, és reméli, sziilésznot is valaszthat majd.

Tobb édesanya gondol vissza vegyes érzelmekkel a sziilésre. Egyikiik szerint bar-
mennyire is borzalmas volt, aldasként tekint ra, hogy képes volt végigcsinalni (egy év
elteltével is). Egy mdsik anya a valasztott orvosaval kapcsolatban fogalmazott meg am-
bivalens érzéseket: bar az orvos sok empatiat tanusitott felé (kiilondsen korasziilésben
elhunyt gyermeke utdn), és azdta is hozza jar n6gyodgyaszati vizsgalatokra, t6bb mint 6t
év elteltével is haragot érez iranta. Masodik negativ sziilése utan kezdetben nagyon ha-
1as volt, hogy mindketten tulélték, de masfél honappal késébb, a térténtek részletesebb
felidézésével megjelentek benne a negativ érzések. Ugy véli, jobb lett volna, ha felké-
sziiltebb, és ezt egy masik édesanya a sajat helyzetére vonatkoztatva szintén igy érzi.

Tobben magukat hibaztatjak a torténtekért. Egy anya gyermeke jogainak és érde-
keinek sériilése miatt értékelte negativan sziilésélményét még tobb mint két év eltelte-
vel is: ,elvették a babamtol azt, ami jar neki, és ez borzaszto érzés” (Timea). Sokdig ugy érezte,
nem tudja megadni gyermekének azt, amire sziiksége van, és legkozelebb otthon sze-
retne sziilni. A nem megfelel6 fajdalomcsillapitdssal atélt csaszarmetszésére igy gondol
vissza egy masik interjualany:

,Tovdbbra is [két év elteltével] nagyon fdjdalmas erre visszaemlékezni. Sokat gondolkodom

azon, hogy majd, ha a kisldnyom naqyobb lesz, akkor hogyan fogom tudni neki ezt elmesélni,

hogy végiil is életem legnagyobb csoddja, hogy 6 megsziiletett, de kozben nagyon rossz, hogy ez
eqy szornyti élmeény lett [...] De ha ez volt az dra annak, hogy 6 megsziilethessen, akkor ez volt,
de alapvetden tudom, hogy amiigy ennek nem szabadott volna igy megtérténnie” (Hilda).
A sziilést élete legkiszolgaltatottabb helyzetének és pillanatanak nevezte. Nem emelt
panaszt az 6t ért bantalmazasért, mert félt az aldozathibaztatastdl, illetve ugy érezte, az
0 szava van a teljes személyzetével szemben.

Az egyik édesanya, akin elvégezték a Kristeller-mandvert, arrdl szamolt be, hogy
annak fizikai emlékei honapokkal kés6bb is megmaradtak: ,a hasba kénydkléstol mai napig
gorcsbe szorul a gyomrom; sokdig fdjt is a hasamon a bor tole; még feliilni is fajt” (Eszter). Egy si-
kertelen otthonsziilést atél6 anya szerint a sziiléssel kapcsolatos ismeretei is hozzaja-
rultak a negativ élményhez:

»Nagyon figyeltem arra, hogy mit csindlnak, biztos vagyok benne, hogy ez is hozzdjdrult ahhoz,

hogy rossz élmény volt, mert ha nem tudnék semmit, nem igy éltem volna meg; boldog tudat-

lansdg lett volna [...] A kdrhdzat elhagyhattuk ugyan, de a rossz dlmok azéta sem hagytak el
engem.” (Abigél)
Egy masik, szintén sikertelen otthonsziilést 4té16 édesanya sok diihhel és csalddottsag-
gal gondol vissza sziilésére. Eleinte gyakran foglalkoztatta a kérdés, hogy ,,vajon megpro-
baltunk-e mindent?” (Léda), de ez az érzés id6vel elmult.

Ketten ugy gondoljak, negativ élményiik hozzajarult ahhoz, hogy sziilés koriili se-
gitéként taldljak meg hivatasukat. Az egyikiik arrdl szamolt be, ma mar csak halvany
fajdalmat érez, ugyanakkor anyasaga kezdetben nagyon nehéz volt. Megkérdojelezte
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sajat anyai kompetencidit, nehezen tudott kapcsolddni a gyermekéhez, és csak hosszu
hénapok utdn érezte ugy, hogy a kapcsolatuk helyreallt: ,nehéz kéként cipeltiik tovdbb; hat
azért hosszu-hosszu honapok voltak, mire én ugy éreztem, hogy a kotodést helyre tudtuk hozni a kis-
lanyommal”, valamint hogy “mdr nincs az a sok harag, mint az elején” (Janka). Elmondasa sze-
rint a kezdeti harag is fokozatosan csokkent, amit a szemléletvaltasnak és a sok bels6
munkanak tulajdonit (tobb mint négy év telt el).

Az Onértékelésiikre harom teriileten volt hatassal a sziilésélmény: az anyasag
megélése, az onhibaztatas és a testkép. Hairman nehezen élték meg az anyasag kezdetét,
nehezen szoktak meg 0j szerepiiket, és volt, aki hosszu ideig nem tudta megélni annak
Oromet. Tobben sokat sirtak a sziilés utan. Egy édesanya sziilés utani depresszioval, egy
masik pedig PTSD-vel kiizd6tt. Tobben kértek szakmai segitséget, amelyet hasznosnak
itéltek, ketten pedig ezt még fontolgattak (mindketten az elmult egy évben sziiltek). Vol-
tak, akik a testképiik megvaltozasarol szamoltak be. Egyikiik ugy fogalmazott, a sziilés
soran targyiasitva érezte magat:

Mikdézben sziilsz, az orvosok mennek és nyitva hagyjak a folyosdra nyild ajtot, mikozben ott

fekszem anyasziilt mezteleniil. Es nagyon érdekes, mert nagyon megvdltozott a sziilés ota a tes-

temhez fiiz0d6 viszonyom.” (Rahel).

Egy masik édesanya pedig ugy érzi, a sziilése 6ta idegen testben él: ,azdta tigy érzem, hogy
a testem nem azenyém” (Eszter). A sziilés soran atélt lelki és fizikai bantalmazas kovetkez-
tében elvesztette a kapcsolatot a sajat testével. Két édesanya arrdl is mesélt, hogy a gat-
varras hatdssal volt a szexualis életiikre. Egyikiiknek a szexualis egyiittlét tobb mint fél
évvel késobb is fajdalommal jart, és ugy érzi, a korhazi élmények megingattak az embe-
rek iranti bizalmat. A masik anyanal ugyanez a probléma nyolc hénap utan rendezo-
dott; korabban tobb orvos is pszichés eredetlinek tartotta, 6 azonban ezt nem érezte
helytallonak.

4.3.9. Sziilészeti eroszak - kifejezés és megélés
Mind a tiz interjualany ismerte a sziilészeti er6szak kifejezését. Az interneten ol-
vastak rola el6szor, még évekkel ezel6tt, és ennek alapjan ugy érzik, ami veliik tortént,
az sziilészeti er6szak. Vannak, akik azonnal, gondolkodas nélkil adtak valaszt, mig a
tobbiek kisebb habozas vagy rovid magyarazat utan valaszoltak. Egy édesanya ugy gon-
dolja:
,» Valosziniileg jo kifejezés, de az erdszak kifejezés — legyen az bdrmilyen, nem csak sziilészeti -,
nagyon durva, ezért, ha nem szélsdséges eroszak ér minket, tehdt nem megerdszakolnak, vernek
meg minket, vagy nyomjak ki beldliink a babdnkat, szerintem sokan nem haszndlndnk ezt a
kifejezést a veliink torténtekre.” (Rahel)
Az egyik sziilés koriili segit6 ugy érzi, ,kordbban sem gondoltam azt, hogy a sziilészeti eroszak-
tol megvéd a tdjékozottsdg. Az erdszakot valaki elkoveti; nem tudok ez ellen én felvegyverkezni [...]
Ameddig el tudtam keriilni a rendszert, addig jo volt, utdna meg rossz” (Léda).
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5. Osszegzés

A kutatas alapjan elmondhato, hogy 6sszességében a méltatlan bandsmad, az odafigye-
1és és az empatia hidnya, a fadjdalmasan végzett, tdjékoztatas és beleegyezés nélkiil tor-
ténd beavatkozasok, az azok okozta fdjdalom negligalasa, valamint a sziilés utdni sze-
paracié és a gyermekiiket érint6 bizonytalansag is hozzajarulhat a negativ szii-
lésélményhez. A sziilészeti er0szak tehat 1étezd jelenség, ami rendszer- és vildgszint
problémat jelent a jelenkori tarsadalomban, s ami szamos formaban jelenhet meg a szii-
16szoba falai kozott. Minél tudatosabbak és tajékozottabbak voltak a megkérdezett
édesanyak, annal tobb kritikat fogalmaztak meg és annal t6bb valtozast igénylé ténye-
z0t soroltak fel az elldtassal kapcsolatban.

Bar a sziilés szubjektiv élmény, és vélhet6en nem mindenki éli meg negativan vagy
sziilészeti er6szakként ugyanazokat a beavatkozasokat, ha vannak olyan édesanyak,
akik igy tekintenek rajuk, az hangsilyozza a téma fontossagat, és sziikséges diskurzust
folytatni rola. Noha a torténeteikben szamos, a sziilészeti er6szakra jellemz6 elemet
azonositottak, a negativ sziilésélmény kialakuldsdban e jelenségek szubjektiv megélése
a meghatarozd. Ennek ellenére a sziilészeti er6szakként definidlt jelenségek kedvezot-
len hatassal vannak a sziilésélményre és az érintettek késobbi életére.

Az interjuk alapjan megallapithatd, hogy a tajékoztatason alapuld beleegyezés és
az informalt dontéshozas gyakran elmaradt, ami jogsért6 és etikailag kifogasolhato
gyakorlatra utal. Emellett az is elmondhatd, hogy a negativ sziilésélmény és a sziilészeti
er6szak az érintettek életének tobb teriiletére is kihatassal lehet, valamint befolyasol-
hatja a jovobeli sziilés mddjara és koriilményeire vonatkozd elképzeléseiket.

A tény, hogy a résztvevok mind eltér6 kérhazban, mégis hasonl6 negativ élmény-
nyel sziiltek, arra utal, hogy a sziilészeti ellatasban tapasztalhato altalanos problémak
nem csupan egyes intézményekhez kothetk, hanem rendszerszintd, strukturalis és
kulturalis sajatossagokat is tiikroznek. Ez alapjan feltételezhetd, hogy a kiillonb6z6 kor-
hazakban dolgozé szakemberek hasonléan mikédnek, ami azt jelezheti, hogy a sziilé-
szeti ellatasban (beleértve a gyermekagyas szakszemélyzetet is) elterjedt gyakorlatok,
szokasok és protokollok (a szakmai szocializaci6 részeként) nem elég érzékenyek az
anyak igényeire, illetve hajlamosak lehetnek rutinszer(, kevésbé figyelmes eljarasok al-
kalmazasara, amelyek sok né szamara negativ élményt eredményezhetnek.

Mindez felveti a szabalyozas és az elszdmoltathatdsdg hidnyanak kérdését. A ha-
sonld tapasztalatok arra utalhatnak, hogy a sziilészeti ellatas teriiletén hidnyozhatnak
azok a szabalyozasok, elszamoltathatdsagi mechanizmusok, visszajelzd rendszerek
vagy ellendrzések, amelyek biztositanak, hogy az ellatas kovetkezetesen és tisztelettel-
jesen torténjen minden intézményben. Az iranyelvek ajanlo jellegének problémaja, hogy
nincs kényszerito ereje. Ennek alapjan kiilonosen ott lehetne a ,legegyszertibben” valto-
zast elérni, ahol a jogszabalyok vildgosan megszabjak a szakmai és etikai hatarokat.
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A tanulmany elméleti hattere és empirikus eredményei arra engednek kovetkez-
tetni, hogy a sziilészeti ellatas intézményi kulturaja és szakmai gyakorlatai rendszer-
szinten hajlamosak alarendelni a sziil6 n6k élményét, valamint hogy az ellatérendszer-
ben nem kap megfelel6 hangsulyt az empatia, az emberi méltosag tisztelete és a sze-
meélykozpontu ellatas. Az ehhez hasonlo kutatdsok mélyebb 6sszefiiggésekben mutat-
hatjak be az anyak tapasztalatait, ami hozzajarulhat a rendszerszinti valtozasok eld-
mozditasahoz. A sziilészeti er6szak megel6zése, illetve ezaltal a biztonsagosabb és po-
zitivabb sziilésélmények eldsegitése érdekében elengedhetetlen lenne a déntéshozdk,
orvosok, sziilészndk és mas intézményi szakemberek, valamint a ndk, civil szervezetek
és mozgalmak, illetve az intézményen kiviili sziilés koriili segitok kozotti egylittmiko-
dés erdsitése.
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Corporeal Traditions and the Representation of the Other Body in Annie Ernaux’s Autobiography.
Abstract: This study seeks to reinterpret Ernaux’s representation of the body and the corporeal traditions
evident in her oeuvre in a new context. Rather than viewing the narrator and protagonist—conflated
through autobiography—solely as cognitive or mental entities, the analysis approaches them as embod-
ied beings situated within society, where the body serves as the primary catalyst of memory. I argue that
the memory dichotomy regularly examined in Ernaux’s memoirs—the separation of personal and collec-
tive memory—also emerges in her depictions of the body. Accordingly, this inquiry focuses on Ernaux’s
autobiographical writing from the intertwined perspectives of body and personal memory, and of body and
society, drawing on French feminist criticism as well as the works of Pierre Bourdieu and Daniel Punday.
Shifting attention from the cognition of memory to its corporeal dimensions also requires examining the
social perception of the body and its evaluation through class distinctions. This perspective fundamen-
tally shapes the narrative voice and the textual reanimation of the reconstructed past, since in Ernaux’s
autobiographies the body appears both as an individual and a social construct—functioning not only as
the trigger of memory but also as the site where social norms and individual desires converge.

Absztrakt

Jelen tanulmany célja, hogy 4j kontextusba helyezve értelmezze az ernaux-i testabrazolast és az életmi-
ben fellelhet6 korporalis hagyomanyokat. Ebb6l adéddan az elemzés nem pusztan kognitiv, tudati léte-
z0ként tekint az onéletiras révén egybeesd narratorra és fszereplore, hanem a tarsadalomba vetett meg-
testesiilt 1étez6ként, ahol a test az emlékezés els6dleges katalizatora. Meglatasom szerint Ernaux memo-
arjaiban rendszeresen elemzett emlékezeti dichotomia, vagyis a személyes és a kollektiv emlékezet elkii-
16niilése megjelenik a testabrazolas soran is. E vizsgalodasban ezért az ernaux-i 6néletirast elsésorban a
test és a személyes emlékezet, illetve a test és a tdrsadalom egymassal szorosan 6sszefon6dd perspektivajabdl
kivanom gorcsd ala venni, amihez a f6 iranyvonalat a francia feminista kritika, Pierre Bourdieu és Daniel
Punday nyujtja. A kutatas az emlékezés kognitivitasaval szemben az emlékezés korporalis lehetdségeire
tér ki, ami egyuttal a test tarsadalmi percepcidjanak és a test osztalykiilonbségek szerinti megitélésének
analizisét is sziikségessé teszi. Mindez alapvet6en befolyasolja a narrativ hangnemet és a rekonstrualt
mult szovegszintli megelevenitését, ugyanis a test ebben az autobiografiaban egyszerre jelenik meg indi-
vidualis és tarsadalmi konstrukcioként, amely nem csupan az emlékezés el6idézdje, hanem egyuttal a tar-
sadalmi normak és az egyén vagyainak titk6z6pont;ja.

Bevezetés!

Annie Ernaux a kortars francia irodalom egyik legmeghatarozobb alakja, akinek élet-
muvét 2022-ben Nobel-dijjal is kitiintették. Az egyik legjelentosebb irodalmi elismerést
a bizottsag indoklasa szerint ,azért a batorsagért és éleslatasért itélték oda, amellyel a

'Ezuton is szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, Radvanszky Aniké tanarnének a k6z6s mun-
kaért és a szakmai tamogatasért. Nélkiile ez a tanulmany nem johetett volna létre.
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személyes emlékezet gyokereit, elidegenedését, kollektiv hatarait elénk tarja” (Foldes,
2022). E szavak frappansan foglaljak 6ssze e proza legfontosabb, a szakmai kozonség
altal is értékelt jegyeit. Az irdné életmivérodl szol6 kutatasok azonban elsésorban mifaji
kérdéseket taglalnak, vizsgaljak tovabba az emlékezés jelentGségét az életmiben, az
egyéni onfeltarulkozas és kollektiv emlékezet dichotdmidjat, s mindezt igen gyakran
komparatisztikai megkozelitésben. Bar a fent emlitett témakorok is rejtenek még ma-
gukban megvalaszolatlan kérdéseket, mégis ugy gondolom, az életmi egyik feltaratlan-
nak bizonyul¢ teriilete a testdbrdzolds. Noha a néi irodalom kontextusdban Ernaux saja-
tos témai mellett gyakran felmeriil a test kérdése, az életmiiben a korporalitds kérdéskore
szamos aspektusbdl megvizsgalatlan maradt.

Fontos kiemelni, hogy nem teljesen érintetlen teriiletrdl beszélhetiink, ugyanis az
abortalt test (Runde, 2017) és az anyai test (Day, 2000) megjelenitésének modjairdl ta-
nulmanyok, a szexualitdsrol pedig egy teljes monografia (Galis, 2018) sziiletett mar.
Ezek a munkadk azonban a miivekben megjelend elbeszélo és/vagy foszerepld testi ta-
pasztalatait nem feltétlen kapcsoljak Ossze a tarsadalmi kérdések abrazolasaval. Ezzel
szemben a jelen tanulmany a bourdieu-i értelemben vett tarsadalmi lényként kivanja
kezelni az életmiiben megjelend ént és kornyezetét, annak fizikai vonatkozasaival
egyiitt. Ernaux életmlvében ugyanis a megtestesiilés elvalaszthatatlan a tadrsadalomba ve-
tettségtol, ami nem csupan a gondolkodasra és a viselkedésre gyakorol hatast, hanem
identitasképzo szerepet tolt be. Mindez pedig 6hatatlanul kihat a testro6l alkotott képre,
ezaltal a testabrazolasra is. Az ernaux-i 6néletirast ezért elsGsorban a test és a személyes
emlékezet, illetve a test és a tdrsadalom 6sszefonddd szempontjabdl elemzem. Felvetésem
szerint a ndi test ebben az autobiografiaban egyszerre jelenik meg individualis és tarsa-
dalmi konstrukcidként, amely nem csupan az emlékezés elsddleges katalizatora, hanem
egyuttal a tarsadalmi normak és az egyén vagyainak iitk6zépontja.

Korporalis hagyomany, korporalis narratologia

Mindenekel6tt fontos kiemelni, hogy az ernaux-i testabrazolas nem fiiggetlenitheté a
testiség legtagabb értelemben vett kultiratudomanyi hagyomanyatdl, melyrél az 6kor-
tol kezd6dden egészen a 20. szazadig folyamatos és termékeny vitak folytak. Arrol azon-
ban sokdig nincs érdemi értekezés, milyen szerepet tolthet be a test a klasszikus narrativ
sémakban.

Daniel Punday a Narrative Bodies: Toward a Corporeal Narratologyban alkotja meg a
korporalis narratolégia kifejezést, melyet a ,Narrative’s lost body” cimi szellemes be-
vezetOben elsGsorban elméleti hidnyként definial. Punday elmélete részben reakcio a
20. szazad testkdzpontd tudomdnyos parbeszédekre, részben pedig sziikség, mivel a
testrol vald aktiv gondolkodasnak és €16 diskurzusnak leginkabb az irodalomban lett
foganatja. Elmondhaté ugyanis, hogy tomegesen kezdtek el megjelenni a korporalitast



Kocsis Anett Anna: Korporalis hagyomanyok és a masik test abrazoldsa Annie Ernaux

autobiografidjaban n )/:u

kozéppontba helyezd irodalmi mtalkotasok, amelyekben az irott test identitasképzo
elemmeé valt, a megirt testesemények pedig poétikailag formaltak a narrativitast.

Punday hidnypdtléo munkdja nemcsak arra kivan ramutatni, hogy a test egy torté-
netileg konstrualt fogalom, hanem olvasati lehetoségeket kinal és az értelmezést eldse-
gité kérdéseket fogalmaz meg. Elsoként kiemeli a narracié fikcionalis vilagteremto
és/vagy valosagabrazolo képességét, amely az irodalmi miiveken beliil hataroz meg egy,
a szereplok altal megélt teret, majd ehhez tarsit egy hermeneutikai teret is, amelyben az
interpretacié megvaldsul. Egy masik kardinalis kérdés a szerepldalkotads, a megtestesiilt
szereplOk térben torténd elhelyezése és viszonyrendszere, egymastol vald elkiilonitése.
A megtestesiilt szereplok olykor agensei, olykor pedig elszenveddi a cselekménysoroza-
toknak; itt domborodik ki a narracio szervezdereje, amely kijeloli és strukturalja e test-
hez kotott tapasztalatok helyét az elbeszélésen beliil. Ezek a szempontok Ernaux, az 6n-
életirast kozponti mifajként kezel6 életmive vonatkozasaban szamos kérdést felvet-
nek, hiszen az elbeszélés kozéppontjaban egy kiemelt (ndi) testtel talalkozunk, az elbe-
szélés révén megtestesiilt szereplok egymashoz vald viszonya pedig a tarsadalmi oszta-
lyok viszonyrendszerében realizalddik.

Azon tul, hogy a szerzd olyan, korabban nem targyalt kérdésekre vilagit ra, mint a
szerepldalkotas testi aspektusai, a testi emlékek szerepe a narrativitasban, a regényben
megteremtett atmoszféra (adott esetben a tarsadalmi kozeg) és a textualizalt test kozotti
viszonyrendszer, a testek kozotti tarsadalmi és nemi kiilonbségek (Punday, 2003),
Punday a testre mint az identitas jelentds részét hordozo fizikai létezore tekint, amely-
ben az egyén fizikai megnyilvanuldsai — gesztusai, nyelvhasznalata, fizikai reakcidi,
testi cselekedetei — 6sszpontosulnak.

Kiilonosen érdekesek és aktualisak ezek a kérdések egy olyan életml kapcsan,
amely javarészt Onéletirasokat, memodrokat tartalmaz, hiszen a lejeune-i paktum
(Lejeune, 2003) értelmében az elbeszéld és az ir6 személye egybeesik, ennélfogva pedig
a testi emlékek és a testi események is egészen mas megvilagitasba keriilnek. Mint azt a
késébbi elemzések révén lathatjuk, Ernaux-ndl az emlékezés, s ezdltal az irds is gyakran
testi emlékek révén realizalodik, igy kiilon vizsgalandd, hogy az 6néletiras belsd fokali-
zdcidja hogyan filigg 6ssze a testesemények narrativaba torténd beemelésével.

A no teste és nyelve, a masik test

Ma mar szinte elképzelhetetlen kortars ndi irodalomrdl beszélni anélkiil, hogy meg ne
emlitenénk a 20. szazadban lezajlé feminizmus tdrsadalmi és szellemi emancipacios
forradalmat, amely nem csupan Annie Ernaux irdsmiivészetére gyakorolt rendkiviili
befolyast, hanem alapjaiban értelmezte ujra a ndi irodalom poétikajat és megitélését.
Mindemellett a feminista kritika a testelméletek terén is formabonté reformokat
hajtott végre, kiillonos tekintettel arra, hogy erételjesen tematizaltdk a test és a nyelv
Osszefiiggésrendjét.
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Simone de Beauvoir - francia és nemzetkozi viszonylatokban egyarant - f6 igazo-
dasi pontot jelent a n6i emancipacio torténeti folyamataban. Ehhez hozzajarul, hogy
Beauvoir életmiive nem kizaroélagosan irodalmi szempontbdl jelentds, hanem egzisz-
tencialista filozo6fidja és tarsadalmi-politikai aktivizmusa is meghatarozé. Bar egyfajta
kezd6pontként hivatkozunk ra, fontos kiemelni, Beauvoir a feminizmus masodik hul-
lamaban? jatszott donto szerepet, igy mielStt sokrétl hatastorténete elemzésre keriilne,
elengedhetetlen arrdl is beszélni, hogy Beauvoir el6tt milyen emancipacios tevékenysé-
gek voltak jelen a feminizmusban.

Bar az els6 emancipacios torekvések a 19. szazad végén az értelmiségi, irodalmi és
kultarkorokre vezethetOk vissza, az ugynevezett sziifrazsettmozgalom, azaz az elso fe-
minista hullam csak az 1920-as és 1930-as évekkel bezaroélag zajlott le, amikor is a pol-
gari rétegbdl szarmazd nok az alapjogok nemektdl valo fiiggetlenedését kovetelték,
vagyis a polgari valasztdjogot, illetve egyenld lehetoségeket a felsGoktatas és a munka-
erdpiac férfikozpontui berendezkedésében. Err6l az idészakrodl Ferenczi Sandor magyar
orvos, pszichoanalitikus el6relatéan meg is jegyzi, hogy ,a nok tévedésben vannak, ha
azt hiszik, hogy bajaikra a valasztdi jog volna a megoldas. Nem a politikai, hanem a sze-
xualis valasztas joga az, amit természetszeribben kovetelhetnének” (Ferenczi, 1991, 50).
Ami késik, nem mulik, hiszen, aminek hianyat Ferenczi felrdja az els6hullamos femi-
nistaknak, a masodik hullam aktivistdi mar a programjuk élére tlizik ki.

Az 1960-as években a feminizmus masodik hullamanak legfobb torekvése az alap-
jogokat tekintve mar egyenrangusagot élvez6 ndk szexualis és testi szabadsagara ira-
nyult. Beauvoir Mdsodik nem ciml kényve — a ,feminizmus »Biblidja«” (Magyar, 2022, 75)
- e torekvés egyik alapvetod szovegévé valt, amely évezredekre visszamendleg tarja fel a
ndk kulturalis és politikai megitélését, valamint jogi lehetOségeit. ,Az ember nem szii-
letik nonek, hanem azza valik.” - igy sz6l a mara mar klasszikus beauvoiri kijelentés
(Beauvoir, 1969, 197). De valoban pusztan tarsadalmi konstrukcid lenne a n6? - teszik fel
az égeto kérdést a masodik hullam teoretikusai. Ma mar korantsem tlinik tulzo kijelen-
tésnek, hogy a nd esélyeit és szereplehetdségeit elsddlegesen nem a sziiletési nem hata-

2 A feminizmus torténetének — mint ismert - tobb korszakolasa is 1étezik. A leginkabb elfogadott felosztas
szerint az els6 hullam a 19. szazad masodik felét6l az els6 vilaghaboruig tartott, és a f6 célja a férfiakkal
azonos allampolgari jogok elérése, valamint az egyenld esélyek oktatasban és a munka vilagaban valo ki-
vivasa volt. A masodik hullam idején, azaz a '60-as és '70-es években a feminizmus elméleti paradigmava
nétte ki magat, és a pszichologiai, tarsadalomelméleti, illetve politikai kérdésfelvetések er6sodésével
megjelentek olyan iranyzatok, mint a gender studies és a women'’s studies. A harmadik hullam a '90-es
évekre teheté és az interszekcionalitas fogalmara épiil, ami azt hangsulyozza, hogy a nemi megkiil6nbéz-
tetés mellett szamolni kell a faji, osztalybeli vagy a szexualis iranyultsagot illet6 egyenlGtlenségekkel is.
A negyedik, egyben utolsé hullam a 2010-es évekre tehetd, amelyben fontos szerepet jatszott a nagy nyil-
vanossagu, a nék sokasagat érinté és elhallgatott er6szakbotranyokat felszinre hozé metoo-mozgalom
(Lajos, 2020).
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rozza meg, hanem maga a tarsadalom és annak vezetdi, vagyis legtobb esetben a politi-
kai hatalmi pozicidban 1évé férfiak.s Minthogy arra vonatkozoéan nincs egységes defini-
cid, hogy mia n6, Beauvoir tételmondata kimerithetetlen forras, ami folyamatos Gjraér-
telmezésre és egzisztencialista megkozelitésmodokra sarkall. Taldn Ggy tlinhet, az idé-
zett mondat a konyv megjelenése 6ta finoman szélva is talhasznalddott, a sokréti elem-
zések mégis tjabb és Gjabb lehet6séget nyitnak a téma megvitatasara. Ezek koziil az
egyik legjelentGsebb a gender és a nem megkiilonboztetése, melyen keresztiil a beauvoiri
kijelentés a genderkutatas egyik tételmondatava is emelkedett (Hiibel, 2007). E nemi ka-
tegoriak szétvalasztasa ugyanis ,lehet6vé tette a maszkulin és feminin identitasjegyek
szubverziv reprezentaciojat, mintegy tagitva a noi és férfi testrdl és tapasztalatrol alko-
tott beszédmod hatarait” (Poor, 2010, 48).

A konyv jelentdségét mi sem mutatja jobban, mint hogy Beauvoir alapveté mavé-
nek gondolatmenetébol — kis tulzassal — a posztstrukturalista feminista iskola is leve-
zethetd. Mint ismeretes, a hires francia feminista triasz, Hélene Cixous, Julia Kristeva és
Luce Irigaray a posztstrukturalizmus és a dekonstrukcié teremtette elméleti térben ak-
tivan kezdett el foglalkozni a ndi szerzdk irasainak Gjraértelmezésével, valamint gen-
derszempontu szovegelemzésekkel. Ha a néi emancipacid a 19. és a 20. szazad forduld-
jan vette kezdetét, akkor a néi elméletalkotas egyenjogusitasat a posztstrukturalista fe-
minista iskola megsziiletésétdl datalhatjuk. Ebben az id6szakban a francia feminizmus
- a brit és az amerikai iskolakkal szemben - mar sokkal inkabb elméleti bolcsoként mi-
kodott és ,a feminista szellemiségnek az intellektuadlis és a politikai életbe valo integra-
lasa terén volt kiemelked6” (Lévai, 2000).

Cixous, Kristeva és Irigaray tehat megalapoztak azt az irdnyzatot, amelyre ma mar
testfeminizmusként hivatkozhatunk (Jod, 2010). Mindez koszonhet6 egyfel6l Cixous,
Kristeva és Irigaray kritikus megkozelitésmodjanak, amellyel az addigi meghatarozo
irodalmi paradigmat szemlélik, masfel6l a ndi szubjektum felfogasara és a noi test ész-
lelésének fenomenolodgiajara iranyuld hidnypotld kritikai meglatasaiknak. E szerzdok az
elméletalkotasukkal kétségkiviil hatassal voltak Ernaux prézamiivészetére.

A feminista tridasznal nem csupan a korabbi néi szerzok ujraolvasasarol, ujraértel-
mezésérdl és kanonizaldsardl van szd, hanem az iras elvont és olykor tulmisztifikalt di-
menzidjanak az anyagi térbe vald dthelyezésérdl. Cixous merész hasonlatdban az iras
fallokrata privilégiumat a maszturbaciéval allitja parhuzamba. A mediiza nevetése cim(
esszé az ugynevezett écriture feminine stilisztikai megalapozasa mellett szinte egy
kidltvany formajaban szdlitja fel4 a nOket az irasra, ,amelyt6l éppoly erészakosan el let-
tek szakitva, mint sajat testiikt6l, ugyanazon oknal fogva, ugyanazon térvény szerint,

3 A feminista iskola tobbek k6z6tt kritizalja a politikai és tarsadalmi hatalom patriarchalis berendezkedé-
sét, vizsgalja a hatalom gyakorlati miikodését, illetve a néket (és az etnikai, valamint a nemzeti kisebbsé-
get) érint6 elnyomas mechanizmusat.

+ Es te miért nem irsz? Irj! Az irds érted van, te magadért vagy, a tested a tiéd, vedd el. [...] Baratném,
6vakodj a jel616t6l, amely egy jelolt hatalmahoz akar téged visszavezetni. Ovakodj a diagnosztikaktél,
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ugyanazon végzetes cél érdekében” (Cixous, 1997, 357). Cixous-nal a vilag megismerése
és szavakba Ontése mintegy a sajat test megismerésével, visszaszerzésével valik
egyenértékiveé.

Kristeva a ndi test kapcsan a platoni khora fogalmaig megy vissza, amelyet szim-
bolikus és szemiotikai dimenzidban vizsgal. E megkozelitésben a ndi testre (kiillonds te-
kintettel az anyaméhre) nem bioldgiai létez6ként hivatkozik, hanem olyan kiilonleges
térként, amelyben identitasunk megsziiletik és formalddik, tovabba tarsadalmi szere-
peink és vagyaink is megfogalmazddnak. Kristeva kiemelten foglalkozik az anyai test-
tel, amelyet fenomenoldgiai megkdozelitésben, Platdn és Jaques Derrida nyoman prekul-
turalis-dekonstrukcids kontextusban vizsgal (Radvanszky, 2023). Pszichoanalitikus el-
méletében a test mint létez6 szemiotikai és szimbolikus térben egyarant értelmezhetd.
A szemiotikai test olyan prekulturalis tér, mely magaban foglalja az érzéseket, a szemé-
lyiségbdl fakado indittatasokat és testi vagyakat. Ezzel szemben a szimbolikus test az
onmagunk kifejezésére szolgald nyelvi készségeket, illetve a kulturalis és tarsadalmi ko-
zeget hordozza magdban, amely meghatdrozd mind a test, mind a testben lakozé sze-
mélyiség és gondolatvilag szamara (Radvanszky, 2023). A szemiotikai és a szimbolikus
tér egymassal folyamatos kolcsonhatasban és fliggésben all, mintegy biztositva a testi és
szellemi identitas kialakulasat és fejlodését. Mint azt a késébbi példak jol szemléltetik,
a szemiotikai és a szimbolikus test Ernaux egyes miveiben a narracio szintjén is elkii-
16niil: a rekonstrualt énnel egyidejlleg felidézett szimbolikus test és a metapoétikai be-
tétek révén folyamatosan jelenlévo visszaemlékezo én, vagyis a szemiotikai test a kettos
narrativaban egymastodl jol elkiiloniil, ezaltal egyfajta narracios fesziiltséget létrehozva.

Cixous és Kristeva munkassagan tul fontos még megemliteni Luce Irigaray-t, aki
rendkiviili szerepet tulajdonit a mdsik értelmezésének (mellyel mar Beauvoirnal, kés6bb
pedig Kristevanal is taldlkozhatunk). Neki tulajdonithatjuk azt a sokat idézett diskur-
zuselmeéletet is, amely elkiiloniti egymastdl a dominans (patriarchalis) és a neki alaren-
delt, mdsik, szubmissziv (n6i) diskurzust (Irigaray, 2002). Irigaray abboél indul ki, hogy a
n6 nem rendelkezik a sajat neme f6lotti autoritassal, mert azt a tarsadalmi, vallasi és
kulturalis konvencidk altal el6irt domindns diskurzus hatarozza meg. Az ernaux-i élet-
miivet és a feminista torekvéseket tekintve az Irigaray-féle mdsik azonban nemcsak a
nok tarsadalmi helyzetét foglalja magaban a dominans paradigmat illetéen, hanem az
elnyomott, a nyelvtelen tarsadalmi rétegeket is.

melyek nemz6 hatalmadat szandékoznak visszaszoritani. A »k6éznevek« is tulajdonnevek, melyek
megaldzzak a rendkiviiliségedet, mikor fajtdba soroljak azt. Torj ki a korokbé6l; ne maradj a
pszichoanalitikus zarkaban: fordulj sarkon és vagj at!” (Cixous, 1997, 359 €s 379).
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Test, tarsadalom, emlékezet

Ernaux életmiivének masik jelentGs ujitasa a sajat maga altal meghatarozott mifaj, az
autoszociobiografia (Ernaux & Jeannet, 2002), melyben a személyes tapasztalatok tar-
sadalmi jelentoséglivé emelkednek. Az ugynevezett autoszociografikus irasmadd
Ernaux-nal legaltaldnosabb értelemben az én tarsadalmi szerepl6ként valé abrazoldsa-
ban nyilvanul meg. Az 6néletirasokban torténdé 6nmeghatarozas és az attol elvalasztha-
tatlan sajat testhez fliz6d6 viszony a legtobb esetben a tarsadalmi kornyezet fliggvénye.
Aligha kétséges, hogy a tarsadalmi kérdések targyalasaban és a szocioldgiai jellemzdok
poétikai szintre emelésében nagy hatast gyakorolt az iréndre a kor jelentds tarsadalom-
tudosa, Pierre Bourdieu.

Az életmiben az illegalis terhességmegszakitason (Az esemény), valamint a szexu-
alis er6szak hatarat sirol6 nemi aktuson (Ldnytorténet) tal a leggyakrabban emlitett tra-
uma az osztdlydtlépés tapasztalata. Az irond egy normandiai kisvarosban sziiletett, egy
munkasosztalybol épp csak kiemelkedd csalad egyetlen gyermekeként, és innen emel-
kedik fel, valik vilagvarosban él6, tanult, értelmiségi névé. A retrospektiv elbeszéld
tobbnyire azokat az éveket idézi fel, amikor az osztalyatlépés még egyaltalan nem vagy
csupan részben ment végbe, ami az idében egymastol tavol alld visszaemlékezo elbe-
sz€10 és az egykori én kozotti szakadékot tovabb mélyiti. Ahhoz, hogy megértsiik ezt az
Osszetett helyzetet, elkeriilhetetlen tjra Pierre Bourdieu szavait idézni:

»2Annak esélyei, hogy az ember a sajat testét a »kegyelmi allapot« és a sziintelen

csoda felhangjaival élje meg, annal nagyobbak, minél inkabb egyensulyban van az

eredendé tudas (némiképp abban az értelemben, amit az arisztokraciak tulajdoni-
tottak az »eredet«-nek) a felismeréssel. Megforditva: hogy az embert a testével

(vagy beszédmodjaval) kapcsolatban feszélyezettség, elfogddottsag, rossz kozér-

zet gyotorje, annak valdszinlisége annal nagyobb, minél nagyobb a kett6 (azaz:

eredendd tudas és felismerés) kozotti eltérés.” (Bourdieu, 1978, 155)

Pierre Bourdieu arra vilagit itt ra, hogy az altala ,kegyelmi allapotnak” nevezett megélés —
mely befolyasolja a sajat test és a sajat nyelv érzékelését - tulajdonképpen akkor johet
létre, ha a kegyelmi dllapot alanya - és kozvetlen kdrnyezete is — osztalytartd. A testiikrol
valo eredendd tudas valtozasa tehat minimalis az osztalytartok esetében. Ellenben az
eredendd tudashoz képesti felismerés annal nagyobb, minél nagyobb az eredendd és az
atlépés utjan szerzett tarsadalmi osztaly kozotti kiilonbség. Ennek fényében ugy gondo-
lom, érdemes megvizsgalni az életmiiben a test szerepét a narrativ identitas tiikrében,
tovabba a traumak altal kivaltott elidegenedés elbeszélését.

A test és az osztalyatlépés tapasztalata

Az elidegenedés eredetének nyomadban vissza kell térni az in. apa- és anyaregényekhez,
vagyis A helyhez és az Egy asszonyhoz. A helynek (La place) mar a cime is rendkiviil izgal-
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mas, mely utalhat a bourdieu-i habituselmélet térszerkezeti okfejtéseire. A francia szo-
cioldgus szerint 1étezik egyfajta absztrakt és kézzel foghatd térfelosztas: az absztrakt
térfogalmon a fizikai és tarsadalmi teret érti. A tarsadalmi tér ,felfoghatd egy olyan tér-
képszerl térként, amely kirajzolja a pozicidk és a kozottik 1évo relacidk dsszességét”
(Németh, 2023, 59), mig a fizikai térre is konstrukcioként tekint, amely tulajdonképpen
a megtestesiilés altal jon létre és ezen beliil is tovabbi két kategdriat eredményez:

»A bioldgiai mivoltunk és »vilagba vetettségiink« folytan a testiink egy bizonyos

helyet (locus) foglal el a fizikai térben. E locus megadhaté abszolat terminusokban,

egyfajta koordinata-rendszerbeli elhelyezkedésként (location), és relacionalisan
is. Ez utébbi az a pozicio, amely a tobbihez képest elfoglalt helyként (rank in an
order) értelmezheté mind vertikalisan, mind horizontalisan. A hely Bourdieu sze-
rint felfoghat6 annak »kiterjedéseként« (range), amit a cselekvo a fizikai térben el-
foglal (Bourdieu 1996: 11). A tarsadalmi tér tehat »kivetiil« a fizikai térre: ezt a meg-
élt, megtapasztalt teret Bourdieu bizonyos esetekben »elsajatitott térként« értel-

mezi (Bourdieu 1996: 10, Berger 2018: 143).” (Németh, 2023, 59)

Ez a locus tulajdonképpen itt az az ernaux-i hely, amely az eredendd tudast, az eredend6
habitust megtestesit6 gyerek- és fiatalkor helyszine, egyuttal az aparegény cime. Az elsé
magyar kiaddsban Szavai Janos a La place-t a tartalom fényében Aruldsként forditotta,
amellyel utalast tett a tarsadalmi osztalyatlépokben megsziiletd szégyenérzetre, ugyan-
akkor az eredend6 tudastdl vald elforduldsra mint aruldsra.

A sajat test elidegenedésének narrativdja az egész életmivet atszovi, ez a két me-
moar mégis azért bir kiilonos erdvel, mert a rekonstrualt éntdl vald elidegenedés kiin-
duldépontjat jelolik ki: az elbeszéld dltal megtett metaforikus és valos utat a sziildi élet-
uthoz, értékrendhez, tarsadalmi osztalyhoz és a gyerekkorhoz képest. A hely és az Egy
asszony tovabba azért kiilonleges darabjai az életmiinek, mivel itt a visszaemlékezés fo-
kuszaban nem az egykori én és annak teste all, hanem az elbeszélében €16 rekonstrualt
apa- és anyakep, illetve a csaladi viszonyrendszer atalakulasa. E mGvek két osztalyatlé-
pésrdl is tanuskodnak: el6szor a sziil6k 1épnek ki a munkdsosztalybdl és vallalkozoként
kispolgari életvitelt folytatnak, mig egy generacidval késébb mar azt lathatjuk, hogy a
sziil6i mintat és buzditast kovetve az elbeszéld is osztalyatlépové, els6 generacios értel-
miségivé valik a csaladban. A fent emlitett két memoar ezekrdl a mind nyelvi, mind testi
szinten kibontakozo6 nehéz tapasztalatokrol ad szamot.

Ahogyan az osztalyatlépés, ugy az elidegenedett nyelv is egyfajta 6rokség. A mi-
vekben hangsulyos a nagysziilok irastudatlansaga, késobb pedig a sziilok tajnyelvi dia-
lektusa és a sztenderdtdl eltér6 nyelvhaszndlata. A nem normativ nyelvhasznalat az apa
szemszogébol egyfajta ,rettegés, hogy nincs a helyén, hogy megszégyenithetik” (Ernaux,
2023, 37). Az eredeti sz6vegben is ddlttel szedett hely - vagyis az egyénre kiszabott locus
—elhagydsa kockazattal jar: magaban hordozza a megszégyeniilés, s6t a megsemmisiilés
lehetdségét. A szégyenérzés lehetOségét az osztalykiilonbség csaladon beliili megléte is
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magaban rejti, amely talan sokkal fenyeget6bb, mint az idegen kézegben valé megszé-
gyeniilés. Az egy haztartasban é16 apa és lanya viszonyaban is leképzddik ez az osztaly-
szakadas, ami els6dlegesen az egymastol elfejléd6 nyelvhasznalatban bontakozik ki:
»2Minthogy a tanitono folyton »javitotta« a beszédemet, késobb én is ki akartam ja-
vitani apamat, magyaraztam, hogy mit nem szabad tigy mondani. Iszonyu diithbe jott.
Egy masik alkalommal: »Hogyne javitand a beszédemet, ha ti is folyton hibasan
beszéltek!« Sirtam. Apam kétségbe volt esve. Emlékeimben minden, ami a nyelv-
vel kapcsolatos, keseriiség és fajdalmas megaldztatas, sokkal inkabb, mint a pénz.”
(Ernaux, 2023, 41)
Az Egy asszonyban abrazolt anya-lanya kapcsolat mas vérmérsékleti viszonyrendszerrol
arulkodik: nem az elfejlédést hordozza magaban, hiszen az osztalyatlépésben teljesiil
be mindaz, ami az anya életében val6jaban csak vagyalom maradt:
»lanuldsivagyat késobb rajtam keresztiil élte ki. Esténként az asztalnal beszamol-
tatott az iskolarol, hogy mit tanultunk, hogy milyenek a tanarok. Szivesen hasz-
nalta a t6lem tanult szavakat, »tizperc«, »matek«, »suli«. Természetesnek talalta,
hogy »javitsam«, ha valamit »helyteleniil« mondott. Nem azt kérdezte t6lem, hogy
»éhes vagyok-e«, hanem hogy »kivanok-e uzsonnazni«. [...] Elolvasta azokat a
konyveket, melyeket én olvastam, a konyvkereskedd tanacsara. Maskor felkapta a
vicclapot, melyet valamelyik vendég felejtett ott, s nagyokat nevetve: »Ostobasag,
mégis elolvassa az ember!«” (Ernaux, 2023, 100-101I)
A hely és az Egy asszony viszonyrendszere remek kiindulépont az életm tobbi darabja-
nak az elemzéséhez, mivel magukban foglaljak mindazt az eredendd tuddst és azt a meg-
hatarozott locust, amelyben az egykori, re- és dekonstrudlt én szocializalédott. Minden,
ami O0rokolt attitidként vagy tarsadalmi berdogzodésként megjelenik a tovabbi miivek-
ben, valdjaban jocskan tulnyulik a nyelven és a beszéden: testi aspektusokat 6lt, ami
szintén hitelesen ki tudja fejezni a személyiség valtozo rétegeit. Ahogy arra maga Bour-
dieu is ramutat, a test ,nyelvként viselkedik, olyan nyelvként, amelyet nem annyira mi
beszéliink, mint inkabb rélunk mond valamit, a természet nyelveként viselkedik, mert
lényiink, lényegiink legmélyebbre temetett, egyszersmind legigazabb (hiszen tudatos
modon a legkevésbé ellenérzott s egyben alegkevésbé ellendrizhetd) tartozékat tarja fel”
(Bourdieu, 1978, 151).

Az elidegenitett én

Ahhoz, hogy feltarjuk, mi ékel6dik a sajat testrdl vald eredendd tudas és a késdbbi felis-
merés kozé, elengedhetetlen megvizsgalni az életmi tovabbi darabjait. Elmondhatd,
hogy ezekben a regényekben a bourdieu-i értelemben vett test valésagos nyelvként mi-
kodik, illetve a hozott tarsadalmi normak és az individuum vagyainak titk6z6pontja-
ként jelenik meg. Ezt a szarmazasbdl eredd belsd konfliktust els6sorban a Ldnytorténet-
ben abrazolt szexualis aktus hozza felszinre, de megjelenik Az esemény torvénytelen
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abortuszaban, valamint A fit és az Egyszerii szenvedély tarsadalmi normakkal szakito par-
kapcsolataiban is.

A Lanytorténet értelmezhetd (el)fejlédésregényként is, ahol — bar tudatlanul és aka-
ratlanul - az egykori én, vagyis Annie D. els6 szexualis tapasztalata soran hagyja maga
mogott a kispolgari, szigoru katolikus neveltetését. A regény foszereplojének tajékozat-
lansdgdra utal, hogy csak sokkal kés6bb dobben ra: az a bizonyos, felejtésre itélt 1958-as
lany nem artatlan szerelmi kaland részese volt a taborban, hanem valdjaban erészakté-
tel dldozataként vesztette el a szlizességét.

Ez a tudatlansag és a torténtek miatt érzett szégyen olyannyira erdteljes, hogy év-
tizedek multan is alakitdja a memoar elbeszélésmodjanak. Bar a visszaemlékezés szo-
vegbetétei és az elbeszéldi sz6lamok mindentudé elbeszélot sejtetnek, valtakoztatjak a
hetero- és homodiegetikus format. Az 1958-as események leirasainak narratora az egyes
szam harmadik személyil elbeszélés révén heterodiegetikus format o6lt, és olyannyira
elhatarolddik multbéli énjétdl, hogy névleg is elkiiloniil téle: a lanykori nevét, Annie D.-
t (vagyis Annie Duchense-t) hasznalja, vagy egyszerilien az '58-as lanyként hivatkozik
ra. Ezzel mar-mar felszamolna lejeune-i 6néletirdi paktumot, hacsak az 6néletirasként
valo olvasast a homodiegetikus elbeszélé metapoétikai kiszolasai nem biztositanak.

Ahhoz azonban, hogy jobban megértsiik az elbeszéld és a visszaemlékezés targyat
képzo esemény kozott huzodo tavolsagot, az elbeszélés kozponti eseményéhez, a nemi
aktushoz kell visszatérniink. A szexualis er6szaktevés az elsd olyan trauma az életmi-
ben, ami egyuttal a sajat én folotti uralom elvesztésének testi megnyilvanulasaként is
jelentkezik. Ez kifejezddik abban a passzivitasban és eszkozzé valasban, ahogyan az el-
beszéld Annie D. helyzetét leirja: ,A lany az agyon egyszeriien asszisztal ahhoz, ami tor-
ténik vele, és amirdl egy draval azel6tt almaban sem gondolta volna, hogy megtorténhet
vele - ez minden” (Ernaux, 2020, 40).

Az aktusban vald ,asszisztalas” azonban traumatizalo torténés: nemcsak a tabori
kozosségben pecsételi meg Annie D. megitélését, hanem testi nyomok is tarsulnak
hozza. Ahogyan a szerény, visszahuzoddo, szigoru katolikus neveltetés(i lany tarsadalmi
megitélése valtozik, ugy a fiatal, egészségtol kicsattano test is atalakul: Annie D.-nek a
tabor utan el6szor az elmaradozdé menstruaciojaval, majd hosszu tavon fert6zésveszély-
lyel kell szembenéznie.

[tt azonban kozel sem ér véget a torténet, hiszen az események hirtelen jott men-
talis és testi terhet, evés- és testképzavart eredményeznek, amelyrdl soha nem sziiletik
orvosi diagndzis. Annie D. hosszu évekig él egyiitt ezzel a betegséggel, és csupan évekkel
késObb nevesiti sajat maga szamara. A betegség csak egy tjabb, lekiizdhetetlen akadaly-
ként jelenik meg, amely akarat és beleegyezés nélkiil birtokolja a testet. Nincsen ra or-
vossag, sem gyogymod, csak ugy lehet rajta feliilkerekedni, ha az akarat er6sebbé valik.
Hasonldképpen az erészak traumaja is csak akkor kiizdhetd le, ha a megiras vagya erd-
sebbé valik a nyomaszt6 emlék hatalmanal: ,Ha elfogadom, hogy az emlékezet megkér-
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ddjelezhetd, és még legkérlelhetetlenebb formajaban sem vezet el biztosan a mult valé-
sagahoz, akkor is marad egy tampontom: hogy testi kovetkezményein keresztiil ragadjam meg
az s.-i élmények valésdgdt” (Ernaux, 2020, 85).

Osszegzés

A korporalitas interdiszciplinaris elméleti alapjaibdl kiindulva a tanulmany ramutat
arra, hogy a testiség a testreprezentacio klasszikus paradigmajabol kilépve az ezredfor-
duld ota a korabbinal is nagyobb szerepet jatszik az irodalomban. Erre a folyamatra a
20. szazadi tarsadalmi folyamatok és azok elméleti vizsgalata egyarant jelentds hatast
gyakorolt. Ernaux prézamivészetében a vilagba vetett test egyszerre jelenik meg indi-
vidualis és tarsadalmi konstrukcioként; a test ndla nem csupan az emlékezés elsédleges
katalizatora, hanem benne {itk6znek Ossze a tarsadalmi normak és az egyén vagyai. Ki-
jelentheto tovabba, hogy az ernaux-i narracidban és identitasképzésben a testesemé-
nyeknek és -traumadknak, illetve a tarsadalmi identitasnak legalabb olyan szerepe van,
mint az emlékezés kognitiv folyamatanak. Elemzéseimmel arra kivintam ramutatni,
hogy a szovegben megjelend ént nem lehet kizarolagosan tudati 1étezéként vizsgdlni,
hiszen ezekben a szovegekben sok esetben a test az emlékezés elsddleges katalizatora.
Ugyanakkor az Ernaux-féle 6néletirasok elbeszéléje 6nallo (megtestesiilt) individuum-
ként sem vizsgalhato; a tarsadalmi aspektusok feltarasa is sziikséges ahhoz, hogy telje-
sebb képet tudjunk festeni az erdteljesen szocioldgiai aspektusu életm testabrazolasa-
rdl és -felfogasarol.
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Dramapedagdgia a torténelemtanitas gyakorlataban

Kruzseczky Dora
PPKE BTK Vitéz Janos Tandrképzé Kozpont, osztatlan hallgaté

Drama Pedagogy in the Practice of History Teaching.

Abstract: This article explores the potential of drama pedagogy in history education. How does it support
the development of students’ historical empathy? What impact do role-playing and simulations have on
students’ understanding and motivation? Which methods can be used to integrate dramatic activities
into classroom lessons without compromising the structured coverage of the curriculum? These ques-
tions are examined through practical examples and research, demonstrating how drama pedagogy can
make history teaching and learning more engaging, interactive, and effective.

Absztrakt

Jelen tanulmany a dramapedagdgia lehetdségeit vizsgalja a torténelem tanitasaban. Hogyan segiti a ta-
nuldk torténelmi empatiajanak kialakitasat? Milyen hatassal van a szerepjaték és a szimulacid a tanuldk
megértésére és motivaciojara? Milyen modszerekkel lehet a dramatikus gyakorlatokat a tanorak kere-
tébe illeszteni anélkiil, hogy a tananyag feldolgozasa sériilne? Ezeket a kérdéseket jartam koriil gyakor-
lati példakon és kutatason keresztiil, hogy bemutassam, miként teheti a dramapedagogia élményszerive,
interaktivva és hatékonnya a térténelemtanitast és -tanulast.

1. Bevezetés

,Legaldbb annyira kell torédniink azzal, hogy hogyan tanitunk, mint amennyire
korabban azzal torédtiink, hogy mit tanitunk.” (Bruer, 1993, 13)

A torténelem oktatdsanak modszertana az elmult évtizedekben atalakult. A korszer(
oktatas kozéppontjaban a tananyag tartalma és a tanitas/tanulas maodja is all. Didkja-
inkkal meg kell értetniink a letlint korok szerepldinek dontései mogott allo tarsadalmi,
kulturalis és egyéni motivacidokat. Ehhez azonban elengedhetetlen a torténelmi empatia
kialakitasa a tanuldkban.

A dramapedagdgia modszertana remek lehetéséget kindl, hiszen a dramatikus
gyakorlatok, mint példaul a torténelmi szerepjatékok, szimulaciok lehetové teszik a di-
akok szamara, hogy érzelmileg kapcsolédjanak a multbéli eseményekhez, mikozben el-
mélyitik megértésiiket a korabeli gondolkodasmodrodl és szokasokrol. Elomozditja az
onallé gondolkodast, erdsiti a kommunikacios készségeket és lehet6séget teremt a tor-
ténelmi események és szereplok mélyebb megértésére az érzelmi tapasztalas altal.

Ezen iras kitér arra is, hogy a dramapedagdgiai mdédszerek hogyan illeszthetok be
a tanorak keretei kozé anélkiil, hogy a tananyag strukturalt feldolgozasa csorbat szen-
vedne. Bemutatasra keriilnek olyan gyakorlati példak és moédszerek, amelyek lehetdsé-
get adnak a tanaroknak arra, hogy a tanuldk érdeklodésére, kreativitdsara és aktiv rész-
vételére épitve hatékonyabba és élvezetesebbé tegyék az oktatdsi folyamatot.
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I.I. A téma jelentdsége

A torténelemtanitas kiemelt szerepet tolt be a tarsadalmi identitds formaldsaban és az
allampolgari kompetencidk fejlesztésében (Fliz, 2017), azonban gyakran szaraz, lexika-
lis ismeretekre épit, ami nehezen kelti fel a didkok érdekl6dését.

Korszert megoldast jelenthet a projektalapu tanulas (Orgovanyi-Gajdos &Virag,
2024), a digitalis eszk6zok haszndlata, mely hozzdjarulhat a tanuldk érdeklédésének
fenntartasahoz. Az interdiszciplinaris megkozelités (Trencsényi, 2013, 183-184), amely
Osszekapcsolja a torténelmet mas tantargyakkal, példaul az irodalommal vagy a
muvészetekkel, lehetdséget kinal a tananyag gazdagitasara és a didkok képzeletének
megmozgatasara.

A 21.szazadi torténelemszemlélet egyre inkabb a multiperspektivikus megkozeli-
tés fontossagat hangsulyozza, amely a kiilonb6z6 térténelmi narrativak parhuzamos
bemutatasat és iitkoztetését helyezi el6térbe. Az eltérd nézépontok megértése és az ezek
kozotti Osszefliggések feltarasa elosegiti a diakok érvelési és kommunikacios készsége-
inek fejlédését.

Ez a mddszer szorosan kapcsolddik a pszicholégidhoz, kiillonésen a gyermeklélek-
tanhoz és a jatékpszicholdgidhoz, tovabba tamaszkodik a szocidlpszichologia, kommu-
nikacidelmélet és miivészetpszicholdgia eredményeire. A dramatikus jaték soran a gyer-
mek kognitiv és érzelmi szinten is mély megértést szerezhet a vilagrol és 6nmagardl.

I.2. A kompetenciafejlesztés szerepe és lehetdségei a torténelemtanitasban

A kompetenciak, mint példaul a kritikus gondolkodas, az érzelmi intelligencia, a prob-
lémaérzékenység vagy a tarsas készségek kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a tanu-
16k képesek legyenek eligazodni a mult tanulsagai és a jelen kihivasai kozott.

A PISA elméleti alapjait kidolgozé Franz Weinert pszicholdgus definicidja szerint
,a kompetenciak meghatarozott problémak megoldasat szolgalé gondolkodasi képes-
ségek és készségek, valamint az ezekhez kapcsolodo motivacios, akarati készség és tar-
sas képességek, melyek a megoldas sikeres, felelds felhasznalasara iranyulnak kiilon-
féle helyzetekben” (idézi Barricelli et al., 2012, 212). A meghatdrozas teret enged a tobb-
dimenzids megkozelitésnek a téma kapcsan, hiszen belefoglalja a gondolkodasi képes-
ségeket, bevonja az akarati és motivacios tényezoket és kitér a tarsas képesség szélesebb
értelmezésére is (Kaposi, 2017a).

A dramapedagdgia mddszerei célzatosan tamogatjak a torténelmi gondolkodas
fejlesztését azaltal, hogy lehetdséget biztositanak a torténelmi események meélyebb
megértésére, a szitudciok ujraalkotasdara és a résztvevok aktiv részvételére. A torténelmi
forrasok dramatizalasa példaul el6segiti a targyi kompetenciak (fogalmak és ismeretek
alkalmazasa) fejlesztését, mig a szerepjatékok és konfliktusok dramatikus feldolgozasa
a kérdezési és orientacios kompetencidkat erosithetik.



Kruzseczky Déra: Dramapedagégia a torténelemtanitds gyakorlataban

2

Az elbeszélés képessége kiilondsen fontos szerepet kap, mivel a gyakorlatok soran
a tanulok gyakran kifejezik sajat értelmezéseiket, akar szerepben, akar reflektiv beszél-
getések alkalmaval. gy tehat a torténelmi események Gjraértelmezését, a kritikus gon-
dolkodast és a véleményformalast is gyakorolhatjak (Vajda, 2018).

2. Elméleti hattér

A maitorténelemoktatds célja a kritikai gondolkodas fejlesztése és a torténelmi miivelt-
ség (historical literacy) kialakitasa. A hagyomanyos oktatas gyakran elidegeniti a tanu-
l16kat a tananyagtdl, mivel nem érzik annak személyes jelentdségét. A dramapedagdgia
ezt a problémat szerepjatékokkal hidalja at: lehetdséget ad a torténelmi szerepekkel
vald azonosulasra, ami érzelmileg is bevonja a didkokat és mélyebb megértést eredmé-
nyez (Knausz, 2000).

Az altalanos iskoldban a cél a kivancsisag felkeltése, mig a kozépiskoldban a for-
raselemzés, az ok-okozati gondolkodas és a vitakészség keriil elGtérbe. Az elsddleges
forrasok — napldk, levelek, ujsagcikkek - feldolgozasa segiti a torténelmi dsszefliggések
és a kiillonbodz6 nézépontok felismerését, a dramapedagdgidban pedig dramatikus hely-
zetek alapjat képezhetik. Ez a megkozelités a multiperspektivitas kialakitasat is tamo-
gatja, hiszen ravilagit, hogy egy esemény kiilonb6z0 értelmezései egyarant érvényesek
lehetnek.

A torténelemoktatas masik kulcseleme az irasbeli készségek fejlesztése, kiillono-
sen az érettségire valo felkészités soran. Az esszék és forraselemzések irdsa strukturalt
gondolkodasra, logikus érvelésre és a forrasok kritikai hasznalatara nevel (Fodor, 2019).
Az innovativ mddszerek k6zos célokat kdvetnek: aktiv, élményalapu tanulast biztosita-
nak, amelyben a diakok 6nalléan fedezik fel az 6sszefiiggéseket és érzelmi megélésiikon
keresztiil sajatitjak el a tudast.

A dramapedagdgia egy reformpedagégiai modszer, amely az improvizaciora és a
cselekvés altali tanulasra épit. Célja a gyermek érzelmi, szocialis és kognitiv fejlodésé-
nek eldsegitése oly modon, hogy kozosségi tevékenységben, jatékos formaban sajatit-
hassa el az 6nismeret, a kommunikacio és a kreativ gondolkodas képességét.

Novak Géza Maté a drama és a miivészetalapu kutatasi gyakorlat kapcsolatat ele-
mezte. Véleménye szerint a mlvészetalapu kutatas kézéppontjaban egy tarsadalmi je-
lenség, pedagogiai probléma vagy megvitatando tétel all, amelynek feldolgozasa képek-
kel, hangokkal, jelenetekkel és torténetekkel torténik (Novak, 2016).

Mindez a tanulastamogatasban is 4j dimenzidkat nyithat, hiszen a dramapedagoé-
gia keretében alkalmazott mddszerek a problémak mélyebb megértését, azok elemzését
és értelmezését segitik eld.
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2.1. Terminoldgiai kitekinto

Sajat értelmezésemben a dramapedagogia olyan pedagdgiai mdédszertan, amely drama-
tikus eszkozokkel (szerepjaték, improvizacio, szinhazi technikdk) gazdagitja a tanulast,
fejlesztve a készségeket, onkifejezést és egyilittmiikodést (Kaposi, 2017b). A mddszer
tobb néven ismert — alkotd dramaturgia, dramatikus nevelés, dramajaték —, de mind-
egyik kozos alapelvre épit: a jatékra és a dramara mint konfliktusmegoldast és kreativi-
tast fejleszt6 pedagogiai folyamatra. Lényege az improvizativ és kreativ drama eszkoz-
tara (Eck, 2016a).

Dorothy Heathcote szerint a dramapedagodgia ,lehet6séget ad a tanuldknak, hogy
tapasztalataik révén fedezzenek fel Uj Osszefiiggéseket, fejlesszék problémamegoldo
képességiiket, és értelmezzék a vilagot” (Tolgyessy, 2018, 8). Gavin Bolton munkassaga
szintén meghatdrozo: osztalyozasi rendszere a dramatikus tevékenységeket hat kate-
goriaba sorolja: az ,A” tipus alapvet6 készségeket (példau] koncentracid), a ,B” kreativ
helyzetfeldolgozast, a ,C” szinhazi format, a ,D” tanitasi dramat, az ,E” szakérto6i dra-
mat, az ,F” pedig szinhdzi nevelést jelent (Tolgyessy, 2018, 28).

A dramapedagdgia egyik kézponti eleme a kreativ gondolkodds és cselekvés fejlesz-
tése. A dramatikus helyzetek megoldasa és az improvizacié soran a tanuldk uj utakat
keresnek és szabadon fejezhetik ki magukat. A csoportos tevékenységek révén a tanuldk
megtapasztaljak a kozos munka és gondolkodas el6nyeit (Mezei, 1986). A dramatikus
jatékok elosegitik az egylittmukodést és erdsitik a tanulok kézdsségi élményét. A dramati-
kus tevékenységek utdni visszacsatolas, reflexio fontos szerepet jatszik a dramapedago-
giaban: lehetGséget ad a tanuldknak arra, hogy értelmezzék a tapasztalataikat és levon-
jak a tanulsagokat.

A dramapedagogia tobb pedagdgiai és pszicholodgiai elméleten alapul, amelyek ko-
z0s célja a tanulok személyiségének komplex fejlesztése.

2.1.I1. A dramapedagdgia illeszkedése a NAT kovetelményeihez

A Nemzeti alaptanterv (NAT) az életkori sajatossagokhoz igazodva hatarozza meg
a torténelmi tanulds tartalmait; célja, hogy a mult értelmezése narrativakon keresztiil
valjon atélhetévé (Kaposi, 2016). Ez nem pusztan a tények memorizalasat jelenti, hanem
a kritikai gondolkodas, a megértés és az 6nallo véleményformalas fejlesztését is.

Az 1-4. évfolyamon a személyes és csaladi torténetek révén alakul ki az alapvetd
torténeti latasmadd. Az 5-8. évfolyamon a torténetmesélés és a tevékenységkdzpontu ta-
nulas dominal, kiegészitve muzeum- és levéltar-latogatasokkal. A 9—12. évfolyam foku-
szaban a forrasfeldolgozas és a problémakézpontu tanitas all, amely a jelenkori kérdé-
sek torténeti gyokereire is ravilagit.

A tanterv életkori szakaszokra bontott felépitése azt tiikkrozi, hogy a fiatalabb kor-
osztaly emocionalisan koézelit a tarsadalomtudomanyi ismeretekhez. Mindemellett az
atélhetd torténetek és a kulturalis kodrendszer kozvetitése az egyéni és kozosségi iden-
titds formalasaban is meghatarozo szerepet jatszik (Pataki, 2003).
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3. Dramapedagogiai mdédszerek a gyakorlatomban
3.1. A Tanitsunk Magyarorszagért program tapasztalatai

Egyetemi éveim soran lehet6séget kaptam, hogy a Tanitsunk Magyarorszagért Program
(TM) keretein beliil Salgétarjénban, a Petéfi Séndor Altalinos Iskolédban mentoralhassak.

A TM egy magyarorszagi, tarsadalmi és oktatasi esélyegyenldséget elGsegitd kez-
deményezés, mely a hatranyos helyzetl dltaldnos iskolds tanuldk tanulasi és szocialis
fejlodését tamogatja. Egyetemistak mentoraljak a vidéki kistelepiiléseken €16 5-8. osz-
talyos tanuldkat, segitve 6ket abban, hogy kénnyebben boldoguljanak a kézépiskolai ta-
nulmanyokban és noveljék tovabbtanulasi esélyeiket.!

A kezdetekben mddomban allt hospitalni, de dontéen a mentoraltjaimmal foglal-
koztam a latogatdsaim sordn. Idovel megismerkedtem mas osztalyokkal is; néhdny
oran ki is prébalhattam magam ,kis” tandrként feliigyelet mellett. F6ként a dramape-
dagogia eszkozeivel probaltam a tanulast motivalova tenni szamukra. Marcius 15-re ké-
sziilve példaul ,Facebook-profilokat” hoztunk létre Arany Janosnak, chat-beszélgetést
imitaltunk, illetve dlldképeket készitettiink. A gyerekek jatékos formaban, kreativan is-
merték meg az iskola névadojat.

A program sordn nemcsak a tanuldk, hanem én magam is fejlodtem: a mentoralas
és az Orak vezetése lehetGséget adott a pedagogiai készségeim kiprobalasara és a tanu-
16k sokféle igényének megértésére.

3.2. Tapasztalatok a tizedik és tizenegyedik osztalyban

Rovid gyakorlatomat a Miskolci Zrinyi [lona Gimnaziumban toltéttem 2024 januarja
és marciusa k6zott, melynek soran tobb osztallyal is egylitt dolgoztam. A 11. C osztaly-
ban kezdtem el a tanitast. Az oratervezés soran mindig tigyeltem arra, hogy a vazlatos
tényatadas mellett valamilyen moédszerrel kimozditsam a tanulokat a passziv befogaddi
allapotukbdl. Néhany ilyet mutatok be a tovadbbiakban.

A Deak Ferenc és Teleki Laszlo kozott huzodd vita a felirat vagy hatarozat kérdés-
korben egy érdekes jatékka formalddott at az ora végére. Elotte megbeszéltiik, mit is je-
lentenek ezek, és azt is, hogy nem fogadjak el Ferenc Jozsef javaslatait, de az elutasitas
modjaban nem egyeznek meg a képviselSk. Kiszaladtam a terembdl, és fél perc mualva
mar egy orszaggyulési képviseloként (tandri szerepbelépés) tértem vissza. Improvizdcids jd-
tékot kezdeményeztem veliik; slirli bocsanatkérések kozepette beavattam a megoldando
tigybe az egybegyiilteket, hogy valasszal kell szolgalnunk az uralkodé javaslatdra és
nem halogathatjuk tovabb a dontést. Kijeloltem a szerepeket, Dedk Ferencét és Teleki
Palét; megjegyeztem, hogy szemmel ldthaté a két tdmogaté mogott allo csoport, illetve
hogy hallgassuk meg utoljara a felsorakoztatott érveket. A két kijelolt személy bele is
kezdett a vitdba, amit én moderatorként iranyitottam, majd nyilt szavazast tartottunk
a kérdésben.

! A részletekért lasd https://www.tanitsunk.hu/page/program.
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A gyakorlat tobbféle pedagogiai modszert 6tvozott. Az improvizdcid, a tandri szerep-
belépés, a vita, a kozds dontéshozatal és a narrativ térténetmesélés kombinacidja lehetové tette
a didkok érzelmi jelenlétét, illetve felkeltette és megtartotta a figyelmiiket, annak elle-
nére, hogy ez mar a tandra utolso perceiben tortént.

Egy masik 6ran az alapot a Cdpdk kézott cimt showmsor adta, melynek strukta-
rajat felhaszndlva athelyeztem azt az 1800-as évek végére, a magyar gazdasag felvirdg-
zasanak idejére. Csoportokban dolgoztak a didkok; a f6 keretet a kovetkezo széveg szol-
galtatta: ,Uj befektet6k érkeznek Magyarorszdgra; jelentds Gsszegeket szeretnének minél nagyobb
haszonnal megforgatni. Gydzzétek meg Oket arrdl, hogy a ti dgazatotok az, amely a legdinamikusab-
ban fejlédhet és leginkdbb kifizetodo lehet!”

Kivalasztottam a befektetok bizottsagdt, amelynek tagjai a korabeli gyarosok
gyermekei személyében kelhettek életre (Ganz Abel, Weiss Kornélia, Ldng Lajos, Forster Sdn-
dor és Richter Liza). Az 6 feladatuk volt megalkotni a karakteriiket és a csalddi érdekeket
képviselni a miisorban. Mig 6k ezt elkezdték k6zosen kidolgozni, a tobbi csapat kiilon-
b6z06 szférakat kapott, mint a mezogazdasag, konnylipar, nehézipar, vegyipar, kozle-
kedés, és a feladatuk egy meggy0z6 bemutato készitése volt. Ezt kovetoen kezdetét vette
a musor; felhasznélva a betétdalt, felvettem a misorvezetd szerepét (beépitett moderdtor
szerepkor). Két 6 képviseletében bemutatasra keriiltek a tervek. A jaték soran kiillonboz6
Osszegekkel tamogathattdk a felszolalok csoportjait a capak, am megké6tés volt, hogy
maradjanak szerepben.

A modszerek sikerességét az osztaly aktiv részvétele, a szerepjatékos feladatok
iranti lelkesedése igazolta. A tanulok uj ismereteket szereztek, és egy olyan tanulasi ko-
zOsséget alakitottunk ki, melynek kdszonhetden a didkok aktivan és elkotelezetten vet-
tek részt a tanitdsi-tanuldsi folyamatban.

A 10. A osztalyban egyszerlbb dolgom volt, mert bontott, drama tagozatos cso-
portot kaptam. Készitettem szamukra egy torténelmiihletésii tanitasi dramat, melynek
fokuszaban a ,Dontéseinkért milyen drat fizetiink?” kérdés allt. Atrendeztem a termet: a pa-
dokbdl és székekbdl bastyakat ,épitettem”; ide érkezett meg a csoport. Az dra keretét az
adta, hogy miegy kiilonleges idoutazo rendfenntarté irodaként mikodtiink, amely ano-
maliat érzékelt a rendszerben: valaki megmasitotta a torténelmet. A HiPa20o1541-es
akta irataibdl csak hidnyos informacidink maradtak, mint példdul, hogy Frater Gyorgy
meggyilkoldsaval zarul; a mi feladatunk kinyomozni az esetet. Tobb targyi konvenciét
is alkalmaztam a kontextusépités soran: foglalkoztunk az aktaval, a rejtett feljegyzések-
kel és targyi elemek kozotti 6sszefiiggeseket is kerestiink. Megismerkedtiink a fobb sze-
mélyekkel: Szapolyai Janos, Jagello Izabella, Szulejman szultan, Habsburg Ferdinand és
Frater Gyorgy alakjaval. Audiencia jatékot tartottunk: Frater Gyorgy szerepében én tet-
szeleghettem, az osztalyt pedig csoportokba osztottam. Mindegyik csoport kapott egy
vezéralakot: Szulejman szultant és a bégjeinek tanacsat, [zabellat és korét, illetve Habs-
burg Ferdinandot és védnokségét. Rovid felkésziilés utan Frater Gyorgy mindegyiko-
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jikhoz bebocsatast kért az improvizdcids jaték keretein beliil. Fény deriilt a hintapolitika-
janak arnyaltsagara, és csattandval zarult az 6ra. Egy titkos hangfelvételt talaltak egy el-
zart ,toronyban”, melyen az szerepel, Ferdindnd kérte fel Castaldo kapitanyat a blintett
elkovetésére. Az aktat tehat sikeresen lezarhattuk.

Az improvizacios jatékok soran a tanuldk kreativ problémamegoldd képességei
fejlédtek, amit a visszajelzések és az Orak soran késziilt reflexiok is alatamasztottak.

3.3. Tanitasi tapasztalatok az 6todik osztalyban

Az 6tddik osztalyosokkal toltott id6 soran a dramas modszertan alkalmazasa rendki-
viil sikeresnek bizonyult, hiszen a tanulasi folyamatot és a tananyag érzelmi atélését is
tamogatta.

Az evolucios ko-papir-ollo jaték és a kiilonb6zo tarsadalmi rétegek mozdulatainak
megtanulasa jatékos mdodon segitette a tarsadalmi hierarchia megértését. A gyakorlat
interaktivitasa kiilonosen kedvezett a figyelem fenntartasdnak. A tananyag egyes
kulcsszavait activity formajaban dolgoztuk fel. A didkok kiillonb6z6 szind papirokra irt
szavakat mutogattak el, vagy irtak koril, mint példaul ,Nilus”, ,mamia” vagy ,6ntozé-
ses foldmivelés”.

A mitoszok vilagat maszkok segitségével elevenitettitk meg. Hirom kiilonb6z6 masz-
kot hasznaltunk, amelyekkel alloképeket alkottak a gyerekek. Ezekbdl az osztaly kozo-
sen probalta kitaldlni, hogy melyik mitoszhoz koétédnek. A gyakorlat fejlesztette a
diakok kreativitasat, kifejezOkészségét és csoportos problémamegoldo képességét
(Trencsényi, 1987).

Az érzékelés jaték is izgalmas feladat volt, ahol csukott szemmel elképzelték az amb-
rozia izét, illatat és megjelenését. Ez a fantazidjukat és vizualis gondolkoddsukat 6szto-
nozte. A szorgalmi feladatok kdzott csoportos képregénykészités szerepelt, amely soran
egy valasztott mitoszt dolgoztak fel legalabb 12 rajzzal.

Athén vilagat egy kiilonleges jaték keretében idéztiik meg. Az dtalakitott jégfogo jaték
soran a didkok szobrokat formaltak kiilonb6z6 athéni foglalkozasokrdl, amelyeket az
osztaly fennmaradd részének kellett kitalalni; csak ekkor olvadhattak fel ezek a szob-
rok, és foglalhattak el helyiiket. Ez a jaték a mozgasos és dramatikus elemeivel tette
élové a torténelmi anyagot, mikdzben a gyerekek figyelmét és kreativitasat is lekototte.

4. Kutatas

A kutatas azt vizsgalja, hogy a dramapedagogiai modszerek alkalmazasa hogyan befo-
lyasolja a tanuldk motivacidjat és tanulasi eredményeit. Azért valasztottam ezt a témat,
mert a modern oktatas egyre nagyobb hangsulyt helyez az interaktiv tanitasi mddsze-
rekre, de ezek hatékonysagardl még kevés konkrét, kvantitativ adat all rendelkezésre.

A kutatas a kvantitativ és kvalitativ iranyzatokat 6tvdzte, amelyet a pedagdgiai ku-
tatdsokban gyakran alkalmazott ,kevert” stratégia jellemez (Csikos, 2020).
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4.1. Kvalitativ modszerek

A kutatas moddszertani apparatusa a gyakorlataim soran szerzett tapasztalataimra ta-
maszkodik, felhasznalva az 6ratartasok utan késziilt reflexiokat, dnreflexidkat, illetve a
tanuldi visszajelzéseket és kozvetlen megfigyeléseket.

2024 januarja as marciusa ko6zott végeztem a rovid gyakorlatomat torténelembdl a
Zrinyi [lona Gimnazium 10. A (drama és rajz tagozatos) és 11. C (média, matek és test-
nevelés tagozatos) osztalydban. Mar az 6ra kezdetén megfigyelhet6 volt a tanuldk ak-
tivitasa és izgalma: a lendiiletes nyitds szinte régton behiizott mindenkit a jatékba. A tanterem
szokatlan berendezése és a rejtélyes, nyomozds forgatokdonyv azonnal felkeltette az
érdeklddésiiket.

A dramapedagoégia kiilonleges elonye, hogy képes biztonsagos és elfogado légkort
teremteni. A reflexidbol kideriil, a szerepbe lépés konvencid jelentette az dra tetOpontjdt, mert a
biztonsdgos kornyezet megsziiletett, igy mindenki felvdllalhatta véleményét. Ez a bizalommal teli
légkor lehetové tette a didkok szamara, hogy nyitottan, félelem nélkiil vegyenek részt
az Orai jatékos tanuldsban.

A tanari improvizacios képesség és a szerepbe 1épés kulcsfontossagu volt az ora si-
kerességében: az osztdly figyelme megtorhetetlenné vdlt a szerepbe lépésnek koszonhetoen. Elég
valdsaghten alakitottam Frater Gydrgy barat szerepét, ami a tanuldk visszajelzése sze-
rint hitelessé és izgalmassa tette a nyomozas menetét; érthet6vé valt szamukra a hinta-
politika fogalma (Fodor, 2019).

Az ora sikerének egyik fontos részét képezte az alapos tervezés, ezen feliil pedig a
megfeleld ritmus megteremtése és fenntartasa jelentette. A megtartott foglalkozdst sikertilt
lerdviditenem; tartottam az idot is, és nagyon jo ritmust kovettiink a drdmdsokkal végig. Ez azt bi-
zonyitja, hogy egy jol megtervezett tanitasi folyamat, amely ugyanakkor rugalmasan
alkalmazkodik a résztvevok reakcioihoz, hatékonyan tamogatja a tanulast. A szerepja-
ték és az elmélyiilt beszélgetések révén a didkok 0j ismereteket szereztek és dsszekap-
csoltak azokat a korabban tanultakkal.

4.2.Kvantitativ modszerek

Kisérletem soran a két kiillonb6zo tanitasi mdodszert kozvetleniil hasonlitottam Ossze
konkrét osztalytermi kornyezetben. Az eredmények 6sszevetésével arra keresem a va-
laszt, hogy melyik modszer bizonyul hatékonyabbnak, és miért.

4.2.1. Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatds soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:
« Milyen mértékben segiti el6 a dramapedagdgiai mdodszer a tanuldk jobb teljesit-
ményet?
« A motivacié novelése hozzajarul-e a hosszu tavu tudas rogzitéséhez?
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« Az interaktiv tanuldsi élmény hatasa tartdsabb-e a hagyomanyos mddszerekkel
szemben?
A kutatas hipotézisei:
« HI: A dramapedagodgiai modszerekkel tanitott tananyag eredményesebben rog-
ziil, mint a narrativ dtadassal elsajatitott anyag.
« H2: Az interaktiv tanuldsi élmény hosszabb tavon is javitja a tanulok emlékezeti
teljesitményeét.

4.3.A kutatas koriilményei és a feladatok

A kutatas 2024 januarjaban zajlott, két egymast koveto héten beliil. Az els6 feladat meg-
oldasahoz sziikséges ismeretanyagot januar 8-an tanitottam dramapedagdgiai mddsze-
rekkel, mig a masodik feladat hattéranyaganak tanitasara januar 15-én keriilt sor nar-
rativ dtadassal és projektmddszerrel. A témazaro dolgozatokat januar 22-én irtak a ta-
nuldk, ahol a két feladat (1-2. abra) eredményeit rogzitettem.

Az osztaly 25 f6s; minden tanuld részt vett mindkét tanitasi modszer kiprobalasa-
ban, ami lehetové tette a kozvetlen 6sszehasonlitast.

A/TEMAZARO DOLGOZAT

1. Az egyiptomi tarsadalom mely tagjaira vonatkoznak az alabbi meghatirozasok?

a) A foldeken vetettek és arattak:

1. abra: A témazaro dolgozat elsé feladata, A csoport
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6. Allapitsd meg, melyik orszignak (teriiletnek) az uralkodoja tehette volna kozzé ezeket a
hirdetéseket! (A teriilethez tartozé népcsoportot is nevezd meg!)

SRSZ. | AHIRDETES SZOVEGE VALASZ

1. Minden arjak Ura, birodalmam gazdasiganak felmérése
céljabol matematikusokat, tudésokat keresek.

2. Izraelben kéfaragokat, acsokat és rézmiiveseket keresnek egy
hatalmas templom épitéséhez, amely Jeruzsalemben
emelkedne az Ur dicséségére.

3. En, a Torvények Atyja Babilonban, minden alattvalomnak
1gazsagos itélkezést akarok biztositani. Torvénytudosokat
keresek, hogy segitsenek a kobe wvésett térvényeim
megfogalmazasaban.

4. A selyemgyartis  fejlesztésére  szovOmestereket  és
selyemhernyo6-tenyésztdket keresnek, hogy a birodalom
gazdasaga még viragzobb legyen.

2. abra: A témazaro dolgozat hatodik feladata, A csoport

4.4. Eredmények és elemzés

Az els6, dramapedagdgiai modszerrel tanitott feladatnal a tanuldk atlagos pontszama
3,5 volt a 4-bol, mig a masodik, narrativ atadassal és projektmddszerrel tanitott feladat
esetében az atlag csupan 2,75 volt. Ez azt jelenti, a dolgozatirdk 58%-anak sikeriilt ma-
ximalis pontot elérnie az els6 feladatnal, mig a hatodiknal ez csak 29%. Az eredmények
alapjan a dramapedagogiai mddszerrel tanitott anyag jobban régziilt, amit az elsé fel-
adatra adott magasabb pontszamok is bizonyitanak.

4.5.A hipotézisek vizsgalata

« HIigazoldsa: Az eredmények bizonyitjak, hogy a dramapedagdgiai mddszerek al-
kalmazasa eredményesebben segiti a tananyag elsajatitasat.

« H2 igazoldsa: Az elso feladatra, amelyet korabban tanitottam, a tanulok még ké-
sObb is jobban emlékeztek, mint a masodik feladatra, mely késébb, de kevésbé
interaktiv mddszerekkel keriilt bemutatasra.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a tanuldk leginkabb az interaktiv
orakra emlékeznek szivesen. A szerepjatékok és a biztonsagos légkor kiillonosen fontos-
nak bizonyultak a tanulasi folyamatban, mivel ezek lehetoséget adtak a didkoknak arra,
hogy batrabban fejezzék ki gondolataikat.

A kvantitativ elemzés soran 6sszehasonlitottam a hagyomanyos és az interaktiv
tanitasi modszereket, amibdl kideriilt, hogy a dramapedagdgia alkalmazasa esetén a di-
akok jobban emlékeztek a tananyagra, valamint magasabb pontszamokat értek el a dol-
gozatokban.
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5. Osszegzés

A munkam célja a dramapedagdgia alkalmazasi lehetdségeinek feltardsa volt a torténe-
lemoktatasban, kiilonds tekintettel annak élményszer(, kreativ és reflexiv jellegére. A
gyakorlati tapasztalatok alatdmasztottak, hogy a dramatikus modszerek elosegitik a ta-
nulok torténelmiismereteinek elmélyitését és hozzajarulnak a motivacio erdsitéséhez is.

Az eredmények arra mutatnak ra, hogy a modszer sikeres alkalmazasanak felté-
tele a pedagogus rugalmassaga, a tanuldi csoport nyitottsaga és a bizalmi légkor tudatos
kialakitasa. A dramapedagdgia ily mddon nem pusztan alternativ tanitasi eljaras, ha-
nem komplex pedagdgiai eszkoztar, amely a kognitiv, affektiv és szocialis tanulasi di-
menzidk egyiittes fejlesztésére alkalmas. A tovabbi kutatasok szempontjabol kiemelt
jelentOségli a modszer hosszu tava hatasainak vizsgalata, az érzelmi érintettség és tor-
ténelmi empatia fejlesztésének elemzése, valamint a modern technoldgidk - kiilondsen
a mesterséges intelligencia alapt szimulaciok — integralasi lehet6ségeinek feltarasa.

A tanulmany elkészitése soran képet kaptam a dramapedagdgia elméleti alapjai-
rol, torténeti fejlédésérol, valamint gyakorlati alkalmazasi lehetdségeirdl a torténelem
tantargy pedagogidjaban (Eck, 2016b).

A dramapedagdgia miikddési mechanizmusdban az aktiv részvétel, a szerepjaté-
kok és a multiperspektivikus gondolkodas jatszanak kézponti szerepet. Egy olyan m-
vészet- vagy szinhazalapu oktatdsi mdodszer, mely a kritikai gondolkodas, az érzelmi
intelligencia és az egyilittmlkodési készségek fejlesztésének hatékony eszkoze is. Kiilon
kiemelendd, hogy a mddszer a tanuldk kivancsisagara és kreativitasara épit.

A kutatas soran ravildgitottam arra is, hogy a dramapedagogia szamos egyéb te-
riileten alkalmazhato: a tarsadalmi érzékenyités, a konfliktuskezelés vagy a csoportdi-
namika fejlesztése terén is. Szeretnék mélyebben foglalkozni a médszer hatékonysaga-
nak mérésével kiilonbozo oktatasi kornyezetekben. Emellett tervezem a mddszer szé-
lesebb korl népszerisitését workshopok és képzések szervezésével, hogy minél tobb
pedagogus szamara elérhetové valjon ez az eszkoztar.

Bizom benne, hogy a kutatas eredményei hozzajarulnak ahhoz, hogy a dramape-
dagdgia a jovo oktatdsanak egyik meghatarozo elemévé valjon, tovabba inspiracidoként
szolgaljanak tovabbi tanulmanyokhoz, fejlesztésekhez és pedagdgiai gyakorlatokhoz.
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A két Tatjana, avagy Eurépaban minden orosz gyandus...:
A parddia mint szévegszervezo eljaras Rejtd és Puskin regényében!

Laszlo Evelin
PPKE BTK Kozép-Eurdpa Intézet, MA-hallgato

The Two Tatianas or in Europe, All Russians are Suspicious...: Parody as a Text-Structuring Technique in
the Works of Rejté and Pushkin.

Abstract: This study presents the comparative analysis of Alexander Sergeyevich Pushkin’s novel in
verse Eugene Onegin and Jend Rejt6’s novel Tatiana which has survived in manuscript. This work assumes
that there is an intertextual relationship between the two novels and Rejt6’s Tatiana was intended to be a
transposition of the Russian novel, which has significantly influenced Hungarian literature and was pop-
ularin Hungary in the first half of the 20t century. Besides analysing the literary motifs of the two novels,
this study examines the reception of Onegin in Hungary, Rejtd’s possible motivation to write his novel and
the authors’ way of writing that goes beyond traditional genre boundaries.

Absztrakt

Jelen tanulmany targya Alekszandr Szergejevics Puskin Anyegin cimi verses regényének és Rejt6 Jeno
kéziratban maradt, Tatjdna cimi kisregényének osszehasonlito elemzése. A tanulmany hipotézise, hogy
a kisregény Anyegin-atiratnak késziilt, és intertextualis kapcsolatban all Puskin verses regényével, amely
a 20.szazad elsé felében széles korben ismert és népszerii volt Magyarorszagon, illetve nagy hatassal volt
a korabeli magyar irodalomra. A tanulmany a két m{ sziizsés motivumain kiviil vizsgalja az Anyegin ma-
gyarorszagi fogadtatasat, a 20. szazad elején Magyarorszagon megjelend kiilf6ldi (kiilonésen orosz) mi-
veket megcélzo mifajparodidkat, a Tatjdna megirasanak lehetséges motivaciojat, illetve a két szerzd iras-
modjat, amelyet a mifaji hatarok athagasa jellemez.

A ponyvairodalomrdl és a Tatjdna cimi kisregényrol

Rejtd Jend a magyar ponyvairdk legjobbjaként él a kdztudatban, irasmddja azonban
nagyban eltér a hagyomdnyos ponyvairokétol: miveit a szérakoztato irodalom kilon
kategodridjaként is szokas emlegetni.

A ponyva gytljtéfogalom, amelyet az id6k soran a legkiilonb6zobb olvasmanyti-
pusok megjelolésére hasznaltak, és jelentéstartomanya folyamatosan boviil. A kifejezés
a nyomtatvany formai és tartalmi tulajdonsagaira, illetve az olvasmany mufaji sokszi-
nlségére is utalhat, igy rendkiviil sokféle alkotast lefed. A 20. szdzad elején a fiizetes
regénysorozatok tdmeges megjelenésének hatasira azonban a ponyvaregény fogalma
kissé leszukiilt, azt foként a fiizetes formaban megjelend szorakoztatd regényekre vo-
natkozva hasznaltak (Chikany, 2024, 46-51). Mikos Eva (2024, 94-95) a tanulmanya-
ban a ponyvaregényt a ,tomegkultira jellegzetes teremtményének” nevezi, amely a

A tanulmany cimét Rejt6 Jend orosz regényhdsének, Gorcsev Ivannak a szavai ihlették, miszerint , Euro-
paban minden orosz gyanus, ha nem herceg” (Rejtd, 2017b, 25).
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tarcaregénybol fejlodott ki. Kiemeli a ponyvaregények sablonjait, kiszamithatosagat,
illetve kapcsolodasat a folklor és a populdris kultura jellegzetes tematikdival, mint
példaul a fantdzia kiélése, félelemkeltés, hiedelmek. Az 1930-as években a fiizetes regé-
nyeket publikald kiadok koziil a Vildgvarosi Regények (1935-t61 Literaria) volt az egyik
legszinvonalasabb. 1934 és 1940 kozott Rejtd husz mive jelent meg az azonos ciml
sorozatban.

A Tatjdna 1935 koriil keletkezett, am a kiadasara csupan 2017-ben keriilt sor, ami-
kor a mi két, javitas alatt all6, a Pet6fi Irodalmi Muzeum hagyatékdban fennmaradt
kéziratat Thuroczy Gergely sajtd ala rendezte.> Az utobbi id6ben 6rvendetesen gyara-
podo Rejto-szakirodalom a mivet csak érintSlegesen targyalja, mélyebb elemzésnek
nem veti ald, ami els6sorban azzal fligg 6ssze, hogy késoi megjelenése miatt kevésbé €l
a kdztudatban, mint az iré egyéb munkai. Thuroczy Gergely a kisregényhez irt utosza-
vaban felveti a m{ kapcsolddasat Puskin Anyeginjéhez és emlitést tesz a ml cimét ado,
Puskin nyoman hiressé valt ndi keresztnévrdl (Thurdczy, 2017), Kovacs Krisztina pedig
Thuréczyra hivatkozva ,az Anyegin és az orosz irodalom tréfas travesztiaja”-ként emliti
a Tatjdndt (Kovacs, 2017, 78). A két ml kapcsolatat azonban az itt felvetett szempontok
mentén a szakirodalom még nem vizsgalta.

A Tatjandban Rejté egy mar korabban publikalt novelldjat, a Kopot irta tovabb,
amely ily modon a kisregény el6zménynovelldjanak tekinthetd. A Kopdt 1933. augusztus
27-én kozo6lte az Ujsdg cim folyoirat, ahol Rejtod 11 novelldja jelent meg 1928 és 1935 ko-
z6tt (Thurdczy, 2017, 102-103).

E korai, az ir¢ altal ,szines riportnak” nevezett irasokban még nem bontakozott ki
Rejtd jellegzetes humora: miivei komor hangvételiek, szociografikusak, illetve egyiitt-
érzés olvashato ki beldliik a kétkezi munkat végzo kisemberek megélhetésért vald kiiz-
delmével szemben. Novellainak szerepldi tobbnyire csavargok, kétkezi munkasok; a
cselekmény helyszine Marseilles, Chile kik6toje vagy a nizzai tengerpart; és kiillonb6z6
nemzetiségek bukkannak fel benniik: magyarok, spanyolok, lengyelek, németek.3 A Tat-
jana is Valparaisoban, Chile legnagyobb kikotojében jatszodik. Ahogy bekdszont az 0sz,
a kikotobe egyre kevesebb hajo érkezik, a dokkmunkasokat munkanélkiiliség sujtja, és
sokan koziiliik blinozésre adjak fejiiket a megélhetésért. Igy tesz a mii névtelen elbeszé-
16je is, aki a torténetet a sajat szemszogébol meséli el: megszall egy varosi hotelben és

2 A kotet a 12 fejezetbdl allo elbeszélésen kiviil tartalmazza Thurdczy Gergely utoszavat, részleteket a mi
szovegvaltozataibodl, a Kopo cimii novellat, illetve fiiggelékben Rejtd egy kés6bbi munkajahoz, a Tatjdna,
eqy orosz kémnd torténete ciml operetthez kapcsolddo plakatokat és a darabot hirdetd ujsagcikkeket. A ku-
tato részletesen beszamol a mi létrejottének koriilményeirdl és a kutatasanak részleteirdl. Kiemeli, hogy
a Tatjdna kozreadott szévegvaltozata nem tekinthet6 a szerzd altal véglegesitettnek, ugyanis feltételezése
szerint létezett egy végleges, letisztazott kézirat, amelyet az iré benyujtott a kiadéjanak, errdl azonban
nem all rendelkezésre informacié (Thurdczy, 2017, 93).

3Rejtd irasaihoz az élményanyagot a sajat, 1927-1930 kdzotti eurdpai utazasai nyujthattak, amelyek soran
héseihez hasonlo életet élt, megismerte a kikotdk vilagat, megfordult tomegszallasokon és alkalmi mun-
kakbol tartotta fenn magat (Thurdczy & Perczel, 2016, 49).
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az alvilag tagjava valik, hogy pénzt keressen. Gyanutlan kilféldieket kell kifosztania
szerencsejatékon. A szalloban felfigyel egy masik vendégre, Tatjdnara, aki furcsa idok-
ben hagyja el a helyet, és gyakran veszekedés hallatszik a szobajabol. A f6hs megprobal
ano kozelébe keriilni, aki kezdetben elutasitd vele, de végiil talalkozot ajanl neki. A férfi
a szeretdje lesz, am maga sem érti hogyan, mert meg van gy6z6dve arrdl, hogy Tatjana
nem szereti.

A hattérben bliniigyi szal bontakozik ki: a rendSrség egy volt cari tabornok meg-
gyilkolasat probalja felderiteni, gyakoriak a razzidk, és egy rejtélyes szovjet cirkald
vesztegel a kik6toben. Megjelenik Kopo, Tatjana baratja, s a két férfi parbajt tiz ki mas-
napra, hogy megkiizdjenek a néért. Erre azonban nem keriil sor; napokig halogatjak,
mert k6z6s megbizasokat kapnak, amelyek soran megkedvelik egymast. Végiil Tatjana
felkeri 0ket, hogy kisérjék el egy talalkozdra, s ha kell, védjék meg. A kik6tobe mennek,
ahol Tatjana harom férfival veszekszik. Kopd és a f6h6s egy darukunyhobdl figyeli az
eseményeket, de rajuk zarjak az ajtot, és mire kiszabadulnak, Tatjanat az egyik férfi f6be
16vi. Kopd ekkor elarulja, hogy Tatjana a Csekanak, az orosz titkosrendorségnek dolgo-
zott. A f6hos maldrias lesz és lazalmot 1at, amelyben a halott Tatjana 16véssel a homlo-
kan beszél hozza. Elmulik a tél; a f6hos és Kopo visszatér a kikotobe; mindketten dol-
goznak. Tatjana alakja pedig latomasszert emlékke valik.

A Kopdval ellentétben a Tatjdna nem jelenhetett meg, aminek oka a témavalasztas-
ban rejlett: kockazatos és gyanukelto lett volna az orosz kémné torténetének publika-
lasa 1935-ben. Ezt sulyosbitotta, hogy a kdzvélekedés a ponyvarol egyébként is szélso-
séges volt. A silanynak és erkdlcstelennek titulalt mtivek ellenzése a zsidotorvények ha-
talyba lépése utan csak fokozddott, ennek ellenére a miifaj tovabbra is keresett maradt
(Thurdczy, 2017, 94-98).

Rejto operettszerzoként is mikodott, és a kisregényének 1étezett egy operett val-
tozata, amelyet Tatjdna, eqy orosz kémno térténete cimmel jatszottak. Rejtd az operettet
Harmath Imre dalszovegirdval és Rado Jozsef zeneszerzdvel egyiitt szerezte. A darab
Osbemutatdjara 1937. aprilis 16-an a Szegedi Varosi Szinhazban keriilt sor a szerzok je-
lenlétében (Thurdczy, 2017, 108). A szinmi tavol all a komor hangulatu kisregényt6l,
csak a cimével idézi meg a Rejt6-szoveget, de valdjaban a korabeli kabaré és operett
szinpadara irédott popularis m volt.4

4 Az operett cselekményében teljes mértékben eltér a regényt6l: Szerémy mérnok a talalmanyanak iratait
szallitja vonaton Nizzaba, amire felfigyel egy nemzetkdzi kémszervezet két tagja, Kralovits és Tatjana.
Utobbi feladata az iratok megszerzése, de a né menekiilni akar a fon6kétol. Megismerkedik Hegyi Irénnel,
akivel szerepet cserélnek. Tatjana megszokik, és tobbet nem lép szinre. A vidéki szinésznd Tatjanaként
utazik tovabb, megszerzi az iratokat, de azokat a hadligyminisztériumnak adja at, igy minden jora fordul.
A darab a mérndk és a szinészn6 szerelmével zarul (Thuréczy, 2017, 109).
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A Tatjana az Anyegin magyarorszagi recepciojanak tiikrében

A Tatjdna sz6vegének részletes tanulmanyozasa el6tt érdemes megvizsgalni azt az iro-
dalmi kozeget, amelyben a mu sziiletett, kiilonos tekintettel az Anyeginre, ahonnan
Rejtd a nevet kolcsondzte. Az Anyegin 1866-ban jelent meg el6sz6r magyarul Bérczy
Karoly forditasaban (Zoldhelyi, 2006, 834). Puskin miive hatalmas sikert aratott Ma-
gyarorszagon; hatdsara elterjedt a verses regény mifaja. Az Anyegin a romantika to-
vabbélésében is kozrejatszott, ugyanis a magyar olvasok Anyegint romantikus hosként
értelmezték. A miinek csak ezt az egy oldalat ragadtak meg, és elsiklottak azon elemek
felett, amelyek Puskin nyoman a késobbi orosz regény jellemzdive valtak. Erre talalha-
tunk ellenpéldat is: Arany Laszlo felfigyelt az Anyegin egyéb vonasaira, és kifejezetten
realista miként értelmezte a verses regényt, am ez az értelmezés a 20. szazadra kive-
szett a koztudatbol (S6tér, 1966, 27-28).

Krady Gyula, a kései romantika képviseldje a prozajaban vitte tovabb az Anyegin-
hagyomanyt az 6rokké boldogtalan és nyugtalan hoseivel. A vérds postakocsi cim, 1913-
ban megjelent miivét kifejezetten az Anyeginre épitette. A szerz6 gyakran emlit orosz
irékat (Puskin, Turgenyev) és kulturalis elemeket, illetve a konyv mottdjat is a verses
regénybdl veszi. A torténetben gyakran 9sszemosddik Anyegin és Puskin alakja, mert
fontos szerepet jatszik a mlben az iro élete és annak parhuzama a miivével (Kalavszky,
2004, 44-48). A szerz6 késobb is kapcsolodott a miihoz: 1920-ban az Anyegin Gjrakiada-
sdhoz el8szot irt ,Szazesztendés Anyegin” cimmel. frasdban kifejezetten a m{i roman-
tikus oldalat ragadja meg (Krudy, 1989).

Az 1920-as évektol ismét fellangolt az Anyegin iranti érdekl6dés, de az ekkor
megjelené mivek mar Krady meghatdroz6 regényén keresztiil értelmezték a f6hos
alakjat. Ezek k6zé sorolhaté Féthy Janos Enek az ifjiisdgrol cim{ alkotasa és Endrédi Béla
Kodfije (Komlos, 1955, 344-345). Az Anyegin tehat bekeriilt az irodalmi koéztudatba; a
szereplok alakjai a kiilonb6z6 értelmezések és ujrairdsok kovetkeztében fokozatosan
torzultak, eszményképpé formalodtak. Mondhatni, az Anyegin mintegy sematizalddott
és popularis irodalomma valt; az olvasok idealt lattak a hosokben. A Tatjana név hivoé-
sz0 volt: Oroszorszagban Puskin emelte az egyébként atlagos nevet irodalmi szintre,
Magyarorszagon pedig egyértelmlen Puskin muvét idézte meg. Mindebbdl latszik,
hogy a magyarorszagi Anyegin-kultusz tGlmutat Puskin regényén és a koltd iranti érdek-
16désen, hiszen a Bérczy-forditas 6nalléo miként is hatast gyakorolt a 19-20. szdzadi
magyar irodalomra.

Az Anyegin mint regényparddia, valamint az orosz parddiak a 20. szazadi
magyar irodalomban

A fentiekben emlitett romantikus olvasati hagyomany kiilonosen érdekes, mivel az
Anyegint az 1910-es évektol kezdve Oroszorszagban mar egyértelmlen regényparodia-
ként értelmezték. Sklovszkij a tanulmanyaban kifejti, Puskin mlve elsésorban a regény
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felépitését és szerkezetét parodizalja.s Ebben a vonatkozasban igen sokat merit Sterne
Tristram Shandy cim regényébdl (Sklovszkij, 2016, 62-63). Bahtyin (1976, 2-7) a mi
nyelvi rendszerében rejlo parddiara hivja fel a figyelmet: a regényben a nyelv egyszerre
abrazol és valik az abrazolas targyava. Lenszkij példaul a szentimentalizmus nyelvén
szo6lal meg, amelytdl a szerz6 érezhetSen tavol all, mintegy kiviilrdl tekint ra. Anyegin
nyelve a byronista romantika irodalmi hagyomanyat idézi fel. Puskin a regényben
mindkét irdnyzat parddidjat nyujtja. Tatjana nyelve kiilonleges helyet foglal el ebben a
rendszerben: a szentimentalizmus és a népnyelv egyvelege. Szinyavszkij (1994, 48-49)
egyenesen ,antiregény”-nek nevezi az Anyegint, kiemelve a mi befejezetlenségét és az
irodalmi hagyomanytol valé elrugaszkodasat. Puskint a parddiairasra részben az a gon-
dolat késztette, hogy az életben is nagy jelentdsége van a véletlennek és az események
kiszamithatatlansaganak.c

A Tatjdna megirasanak idején a magyar irodalomban is népszera volt a mifajpa-
rodia és a kiilfoldi mavek atirdsa. Orosz miiveket megcélzo parddiak is sziilettek: 1912-
ben jelent meg Karinthy Frigyes irodalmi karikatdraja, az Iqy irtok ti, amelyben a szerzd
magyar és kiilfoldi irok szerzeményeit egyarant parodizalja, tobbek kozt Arciibasev Sza-
nyin cimd regényét, valamint Dosztojevszkij Biin és biinhédését. Karinthynal a parddia
egyrészt a nevek dtirdsaban nyilvanul meg: Arciibasev f6ho6sét, Vladimir Szanyint Pet-
rovics Maria Sanyoff (roviden Sanyi) névre kereszteli; Dosztojevszkij hdse, Raszkolnyi-
kov Roszkornyifog néven jelenik meg. A miivekben fellelhet6k még eltulzottan oroszos
hangzadsu nevek, mint Porovna Tyekereff Alexandrovna Pulhéria Szinona vagy Kjebalk-
lajov. Az orosz hosokre jellemz6 szentimentalizmus is parodia targya, és groteszk ha-
tast kelt a mindennapi vagy éppen tragikus események mellett: Roszkornyifog ,me-
rengve” szurja hasba az 6regasszonyt; Sanyi ,engesztel6 mosollyal” eszi a disznopacalt
és ,gyongéd figyelemmel” néz félre, amig 6ccse felakasztja magat (Karinthy, 1995, 92;
1912, 144-146).

Rejté regényeiben is megjelennek orosz szarmazasu szereplok, gyakran parodisz-
tikus beallitasban. A Vesztegzdr a Grand Hotelben egyik szereplGje, Sergius herceg orosz
katonacsaldadbol szarmazik; apja Kolcsak admirdlis oldalan esett el. Az eldtkozott part
cimi regényben patyomkin falvak mintdjara épitik fel egy bennsziil6tt torzs varosanak

5 A h6s vagy a kornyezet bemutatasa helyett a m{i in medias res kezddédik, az eposzi invokaciora pedig a
csak a hetedik fejezetben keriil sor. A regény sziizséje egyszer, de a kihagyasok és a gyakori lirai kitérék
megbonyolitjak és hattérbe szoritjak a torténetet. A redukalt sziizsét ellensulyozza a kidolgozott, bonyo-
lult strofaszerkezet. A mi legszembetiinGbb vonasa a befejezés elhagyasa: a szerz6é nem zarja le a cselek-
ményt, hanem megszakitja azt, s ezzel ellentmond a regényre jellemzd térténetvezetésnek (Sklovszkij,
2016, 63-68).

¢ Szinyavszkij szerint az aprolékos leirasok azt a latszatot keltik, mintha a miiben minden, az egész orosz
élet megtalalhato lenne. A regény Osszetarto ereje nem a cselekményben, hanem a figyelmet a lényegrdl
elterel6 részekben rejlik. A szerz6 az olvasot sorozatosan mellékvaganyra viszi, ahol kotetlen 1égkort te-
remt a balok, vendégek, étkezések leirasaval, igy térve ki irdi kotelessége, a torténetmesélés aldl
(Szinyavszkij, 1994, 96-99).



Folia Humanistica et Socialia

B

masat, A hdrom testor Afrikdban elején pedig négy nemzetiség foglal helyet az asztalnal,
koztiik egy orosz hussaldta. Gorcsev Ivan, A tizennéqy kardtos autd f6hose tipikusan rejtoi
figura. A Parizsban felnétt és asszimildlodott fiatalember, aki valojaban sosem jart
Oroszorszagban, nem létezd orosz kapcsolataira hivatkozva igyekszik bizonyitani ne-
mesi szarmazasat, hogy konnyebben beilleszkedjen a kdrnyezetébe.

Rejtd két miivében nyiltan emlitést tesz Puskinrdl és az Anyeginrdl. A Jarér a Szaha-
rdban cim elbeszélésben egy Puskin Mdria Gottfried nevii t6zsdei megbizott (aki csak
félve meri bevallani, hogy még az Ivan nevet is viseli) csap fel légionistanak, ugyanis
csak akkor lehet 6rokose elhunyt rokona hatalmas vagyonanak, ha megszerzi a becsii-
letrendet. Tarsai kiilonb6z6 tandcsokkal 1atjdk el, hogyan szerezhetne Kkitiintetést a
meggazdagodas érdekében:

,— Igen — sz0lt kozbe Vernin - mondja, hogy maga irta az Anyegint, arra lehet va-

lamiféle dijat kapni.

- De nem én irtam. Akire maga gondol, az egy masik Puskin volt. Itt egy kis sze-

rencsével és ratermettséggel konnyen el6fordulhat ellenségeskedés kozben, hogy

az ember kitlinteteti magat és becsiiletrendet kap.

Hosszu hallgatas kovetkezett. Az emberek megérezték a komikum mégott lappango,

reménytelen, sivar tragikumot a soknevil Puskin esetébdl.” (Rejtd, 1940, 5-6)

Az Anyegin feltiinik A detektiv, a cow-boy és a légié ciml elbeszélésében is, amelyben Arthur
Johnson, a fiatal kolt6 a kdvetkezoképp abrandozik:

,A hiromszaz dollarbdl csaladot alapitana és kdnyvkereskedést. gy médjaban

lenne mesterségének gyakorldsa kozben leforditani angol nyelvre Montaigne-t.

De leforditana Racine-t, st készitene egy korszer(l Puskin forditast is, mert ki kell

mondani: az Anyegin egyetlen angol forditasa sem all megfelel6 szinvonalon.”

(Rejto, 2019, 231)

Karinthyval ellentétben Rejtonél a parodizalas lathatéan nem egy konkrét irodalmi
mire irdnyul, hanem kiragadott fragmentumokra vagy szereplékre. Az egyediili példa
épp a Tatjdna, amely viszont nem illeszkedik a hagyomanyosan humoros rejt6i mtvek
soraba és kimondottan orosz mlihoz kapcsolodik. A felsorakoztatott elemek adott kor-
nyezetben vald megjelenése, kirivasa ironikusan hat. A humor a véletlenszeri és latszo-
lag 0sszefiiggéstelen hivatkozasokban rejlik.

A Tatjana mafajahoz: kalandregény vagy miifajparddia?

Rejtd az 1930-as évek végén talal ra a mifajra, amely iroként is igazan hiressé teszi 6t.
Ez a mtfaj a pesti humorral atitatott kalandregény-parddia, amelyet a nagyregényeinél
alkalmaz. Lanyi Andras (1988, 178-191) tanulmanyaban kifejti, hogy Rejt6 a ponyvami-
vek kiliresedett motivumkészletét hasznalja fel: a 1égios-tengerészes kalandregények
jellegzetes vilaga és fordulatokban gazdag cselekménye jelenik meg nala; abrazolasa-
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nak targyahoz kiviilrdl kozelit, s ily mddon az események képtelenségét megkérddje-
lezheti, ami az igazi ponyvanal a cselekmény széteséséhez vezetne. A humoranak moz-
gatorugdja a kétértelmliség, az alternativ értelmezésilehetdség felfedése az olvaso elott,
amivel a logikat latszolag felboritja, majd azonnal helyreallitja. Lanyi a kelet-eurdpai
groteszk stilusdban iré szerzdok kozé sorolja Rejtot, mlveészi céljat pedig a groteszk vi-
lagabrazolasban latja megtestesiilni.

Rejtd egyszerre feszegeti és megerositi a mifaji korldtokat. Az irdnia jelenlétérdl
arulkodik, hogy a miiveiben eleget tesz az olvasodi elvarasoknak, majd pedig lerombolja
Oket. A regényei legalabb kétféle olvasatot tesznek lehet6vé: az adott miifajba sorolhatd
alkotasként, azaz kalandregényként és miifajparodiaként is olvashatok. A parddia elbizony-
talanitja a mifaj 6nazonossagat, igy az olvasat nagyban fiigg a befogadé értékrendjétol,
egyéni értelmezésétdl is (Huszar, 2011, 7-8). Veres Andras (2019, 82) szerint Rejt6 a mi-
veit klasszikusokra val6 utaldsokkal t6lti meg, igy atjarhatdsagot teremt a magas iroda-
lom és a ponyva kdzott. A miiveiben sokszor a miivészit a koznapival felelteti meg, ami
lehetové teszi, hogy a k6z0s olvasmanyélményekre hivatkozva 0sszekacsinthasson az
olvasdval. Rejto regényeiben altalaban binigyi szal all a torténet kozéppontjaban, de
az gyakran hattérbe keriil, és a sulypont a szerepl6kre helyezddik. A parodisztikus ha-
tast tehat a szemléletvaltas okozza (Veres, 2005, 289-291).

A Tatjdna is megkozelithet6 a fentiekben ismertetett szempontrendszer segitségé-
vel. A Rejté nagyregényeire jellemz6 miifajok kozti atjarhatdsag, illetve a szépirodalom
és a ponyva elemeinek vegyitése a Tatjdndban is jol érvényesil. A kiinduldpontja a biin-
ligyi torténet, a mid azonban mégsem tekintheté hagyomanyos detektivregénynek. A
ponyvaban a kalandregények hosei altalaban feliilkerekednek a kilatastalan helyzetii-
kon, és a blintény megoldddik, de a Tatjdndban a felszinen ez nem torténik meg, rdadasul
a cimszerepld is meghal. Ezen tdlmenden a f6hos alman keresztiil a torténetbe besziva-
rog a fantasztikum is. A Tatjdndban azonban fontosabb az Anyegin szlizsés motivumainak
visszajara forditasa, és ezzel egyiitt a korabeli Anyegin-olvasat kiforditasa. Rejto az Anye-
gin-torténetet egyuttal uj kornyezetbe, a kikotoi munkasok vilagaba emeli at, tehat itt is
jelen van a regényeire jellemzd ,kulturalis referenciak osszezavarasa” (Veres, 2009, 10).

A két szoveg szoros egymasba fonodasa: az Anyegin sziizsés motivumainak
kiforditasa a Tatjanaban

A Tatjdna és az Anyegin cselekményének tobb kozos pontja is van. Ezek valamilyen mo-
don a harom fOszereplohéz kapcsolédnak: Rejtdnél az elbeszél6-Tatjana-Kopo har-
mashoz, amely Puskin Anyegin-Tatjana-Lenszkij harmasanak feleltethet6 meg. Rejto
szisztematikusan kiforditja a puskini verses regény f0szereploit és sziizsés motivumait:
példaul, amig Puskinnal Anyegin a ,titokzatos hés”, akit meg kell fejteni, Rejtonél Tat-
jana lesz az - § a titokzatos orosz kémno, akinek kilétét végig homaly fedi az elbeszéld
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szamara. Ez egyben a ,titok” romantikus patoszanak travesztidjat is nyuajtja. A tovabbi-
akban az olvasas, a parbaj, az id6hiany, az alom és a hold mint kitiintetett cselekmény-
képz6 motivum keriil attekintésre.

A két Tatjana mondhatni egymas ellentéte. Mig Rejt6 hésndje, Tatjana Razumoff
(razum ’ész, értelem’) a racionalitast képviseli, Puskinndl Tatjana Larina a szentimen-
talizmust. Az olvasas az egyik sziizsés motivum, amely mindkét miiben megtalalhato:
mindkét hés olvas, de masképp. Tatjana Razumoff feliiletesen, a tiikdrben magat nézve
olvasas kozben, ami a folyamatot narcisztikus miveletté fokozza le: ,Tatjana el6vett egy
regényt, és olvasott. A konyv felett egy futo pillantassal megnézte magat a tiikorben”
(Rejtd, 2017a, 44). Tatjdna Larina értelmezve olvas, amikor Anyegint probalja megfej-
teni, és olvasasmédot valt a regény soran: ,Itt-ott jelt 1at egy-egy levélen, / Eles korom-
vonas a jel,/ S ha megpillantja lapszegélyen, / Tatjana élénken figyel.” (Puskin, 1954, 181).

A parbaj motivuma paroddia targyaként jelenik meg Rejtonél. A parbaj kérdése
Kopd érkezésekor vetodik fel el0szor, és mar ekkor latszik, hogy a szereplok nem tartjak
komoly ligynek. Tatjanat sem foglalkoztatja igazdn; mindkét férfinak azt mondja, sze-
retné, ha 0 térne vissza, vagyis nem tesz kiillonbséget koztiik. Az Anyeginben ezzel ellen-
tétben a parbaj szigoru eldirasoknak megfelelS szertartas keretében zajlik, segito és or-
vos jelenlétében. Kimérik a parbajozdk helyét, a 16vések pedig jeladas utdn dordiilnek
el, tehat minden szabalyszerlien torténik:

,»Segédje nincs? Nem hoz? Miért?« / Mert ehhez 6 pedansul ért, / A modszer

klasszikus tuddja: / Ha egyik elteriil, tigyel, / Szabaly szerint teriiljon el, / Nem igy

vagy ugy; a rendet 6vja, / A megszentelt tradiciét / (Dicsérjiik benne ezt a jot.)”

(Puskin, 1954, 159)

Rejtonél viszont a szertartasossag megvetendd, a szabalyok leegyszertsitettek. Segédek
jelenlétére nincs igény; az Gigy kizardlag a parbajozo felekre tartozik, akik nem allnak
szemtdl szembe, hanem igyekeznek becserkészni a masikat. Minden a gyorsasagon, re-
akcioidon, figyelmen mulik:

,2Nincsenek segédek, nincs a golyd iranya szabalyozva, hogy példaul hatulrol vagy

el6lrol 16ni le valakit ez kiilonbséget jelent; az ember lehet6leg utkdzben tartsa

nyitva a szemét, és tiizeljen minden gyanus bokorra. Sokszor mind a ketten ott
maradnak, mert a revolver allanddan kézben van, és akit eltalaltak, az becsiiletbeli
kotelességének tartja, hogy a foldon fekve is visszal6jon mindaddig, amig elhald

ujjai nem merevednek ra egy végso szoritassal a ravaszra...” (Rejtd, 2017a, 77-78)
A moddszer vadaszatra emlékeztet, és barbar kiizdelem benyomasat kelti a Puskin kora-
beli szokasok mellett. A rejt6i parbaj a puskini parodiaja. Ha egyiitt vizsgaljuk a kettot,
a rejtoi alattomos és er6szakos, mig a puskini giccsesnek, tulgondoltnak hat.

Mindkét Tatjana sorsat az id6hidny hatdrozza meg. Puskin Tatjandjanak nem 4ll
rendelkezésére elegendd id6 Anyegin megismerésére, mert férjhez adjak. Rejtonél pe-
dig Tatjana védelmezo6i nem tudnak elég gyorsan kiszabadulni a darukunyhdbdl, hogy
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megakadalyozzak a n6 halalat. Az elbeszél6 ekkor tudja meg, hogy Tatjana kémno volt,
igy tehat a megismerésre tett erofeszitései is sikertelenek.

Puskinnal Tatjana, Rejtonél pedig az elbeszél6 almodik. Mindketten rémalmot lat-
nak. Tatjanaé régi népszokasokhoz fiz6dik. A lany vizkereszt napjan tiikrot helyez a par-
naja ald, hogy dlmaban meglassa jovenddbeli férjének arcat. E latomasban egy kunyhdba
belépve démoni alakokat lat Anyegin koriil, illetve az alma elOrevetiti a kés6bbi parbaijt:

»5 ez a vad képsor egyre torzul: / Egy ronda rak pokhaton iil, / A lddnyakon kopo-

nya fordul, / Csontjan veres siiveg fesziil, / Egy szélmalom guggolva jarja, / Csikor-

dul és lendiil a szarnya, / Enek, rohej, fiitty, ugatas, / Emberhang s 1614b-dobbanas!

/'S egy arcba botlik, ismerésbe — / A vendégek kozt hogy lehet, / Akitdl fél s akit

szeret: / Verses regényiink ifju hése?” (Puskin, 1954, 131)

Rejtonél az elbeszél6 dlma a multra reflektal és a tengerhez kotddik: Tatjanaval egy hajo
fedélzetére 1épnek. A n6 arca koponyara hasonlit, és Tatjdna a homlokdn 1év6 16vés nyo-
mara mutatva beszél, tehat 6 maga démonna valik. Mindkét dlom a téli évszakhoz ko-
todik; megjelenik a tél toposz. Puskinnal az alom télen jatszodik és egyértelmiien az
»6szaki, orosz” referenciat mozgdsitja a kulturalis tudatban. Rejtonél viszont Tatjana
koti 0ssze magat az évszakkal, amikor kijelenti, 6 a tropusi tél:

»latjana mozdulatlan iivegszemekkel, koponyaszert vigyorral beszélt, homlokan

a voros karika latszott, és mutatdujjaval odabokve, folyton ezt mondta: »Voros ka-

rika a haldl jegygyfirje... En vagyok a trépusi tél: forré, halélos és alattomos... be-

teggé teszem a csontjaidat, 6sszeszoritom az agyadat, és addig idegesitlek, amig

gyilkolni mész... mindeniitt vér[...]J«". (Rejtd, 2017a, 86)

A hold motivuma Puskinnal Diana istenn6hoz kotddik; Tatjana jelképe; magasztos és
patetikus elem: ,Tanjank nem tud aludni csak: / Ablakndl busan 41l magaban, / Diana-
fényben, mely igéz, / S a nagy, sotét mezdre néz.” (Puskin, 1954, 148). Rejténél azonban
lefokozddik, kalandregényes elemmé valik, elvesziti magasztossagat. Az ide tartozo je-
lenetben Kopd és az elbeszélo kozos megbizast hajtanak végre, ismeretlen drut csem-
pésznek csonakon:

»--.Tudtam, hogy nincs mit6l tartanom, azért mégis furcsa érzés volt, hogy a masik

par evezdnél Kopd iil a hatam mogott. [...] Kivételesen vilagitott a Hold, de ez ked-

vezett nekiink, mert szélesen kivetitette a dokkok arnyékat, ugyhogy a kovek

mentén teljes s6tétségben evezhettiink lasst, mély huzasokkal.” (Rejtd, 2017a, 67)

Osszegzés

A Tatjdna nehezen helyezhet6 el a szerzo életmlvében, mert stilusaban eltér a regénye-
itdl, illetve az elbeszéléseire nem jellemz6 modon el6zménynovellaval rendelkezik,
amely az Ujsdgban nyolcadikként megjelent Kopd. Az Anyegin lehetett a felkérésre irt so-
rozat kovetkezd részének ihletforrasa. A Petdfi Irodalmi Muzeumban fennmaradt kéz-
iratok arra engednek kovetkeztetni, hogy Rejt6t még évekkel késobb is foglalkoztatta a
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Kopo, és talan el kivanta mélyiteni annak kapcsolddasat az Anyeginhez, vagy éppen ek-
kor dontott ugy, hogy a Puskin mlivében vazolt viszonyokat alapul véve folytatja a tor-
ténetet. A cimvaltas tudatossagrol arulkodik: azzal, hogy a kisregénynek a Tatjdna cimet
adta, valdszinileg a sajat mve és az Anyegin kozotti kapcsolatot kivanta megerositeni.

Cselekményét tekintve a Tatjdna nem illeszkedik a korabeli Anyegin-olvasathoz,
sem az orosz miiveket parodizalé irdsokhoz. Nem viszi tovabb a Krudy-féle szentimen-
talis olvasatot, de nem is valik vigjatékka, mint a bel6le késziilt, azonos cimi operett. A
parddia kifejezetten az Anyegin cselekményének motivumaira irdnyul, amelynek legér-
zékletesebb formaja a parbaj leirasa, a ml maga azonban nem nevezhetd ,humoros-
nak”; a parodisztikus vonasai az Anyegin ismeretében érvényesiilnek. A szerzd a puskini
szlizsét a popularis regiszter felé tolja el, igy — a korabeli olvasattal ellentétben — meg-
idézve az Anyegin irodalmi hagyomanytol valo elrugaszkodasat és a szentimentalizmus
parodidjat. Rejto ily modon ellensulyozza a 20. szazad eleji Anyegin-olvasatok egyolda-
lusagat és érzékelhet6vé teszi a szentimentadlis-romantikus olvasasmodbol fakado vak-
foltot.
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The Reality of the Augmented Self-Image: Psychological Implications of Filter Use and Photo Editing.
Abstract: Background: Artificial intelligence enables users to create their augmented self-image through
various beauty filters and photo editing applications, although this may disrupt the function of the
healthy self. In previous studies, researchers found that the use of beauty filters and photo editing can
influence the individual’s self-confidence and body image. The concept of Snapchat dysmorphia has also
become more common, suggesting that the use of beauty filters and photo editing can increase positive
attitudes toward plastic surgeries, which may be a sign of body dysmorphia. The present study examines
the relationships between filter use and photo-editing, as well as body image, social anxiety, attitudes
toward attractiveness, and self confidence.

Results: Participants were individuals aged between 18 and 72 years (M = 31.35 years, SD =13.38), 194
respondents in total (77.7% female, 22.3% male). Statistical analyses revealed that filter use and photo-
editing behavior are associated with higher social anxiety (B = 0.347, t(193) = 4.629, p < .00I), a more
negative self-image (B = 0.256, t(193) = 3.342, p = .001), and the idealization of thinness (f = 0.151, (193) =
2.389, p = .018). Regarding self-confidence, however, contradictory results emerged, as higher self-
confidence proved to be a predictor (f = 0.058, t(193) = 0.855, p = 0.041). In today’s digitalized world, it may
be worth exploring this topic in greater depth, as the mental stress caused by this behavior affects both
quality of life and psychologial well-being.

Absztrakt
Elméleti hdttér: A mesterséges intelligencia lehet6vé teszi a felhasznalok szamara, hogy a sajat kiterjesztett
énképiiket kiilonb6zd filterekkel és képszerkeszt6 alkalmazasokkal alkothassak meg, am ez felborithatja
az egészséges szelf mikodését. Korabbi kutatasokban azt talaltak, hogy a filterhasznalat és a
képszerkesztés befolyasolhatja az egyén onbizalmat és testképét. A Snapchat-diszmorfia fogalma is egyre
gyakoribb, amely szerint a filterhasznalat és képszerkesztés pozitiv attitidoket alakithat ki a plasztikai
beavatkozasok irant, ami a testdiszmorfia jele is lehet. Jelen kutatas a filterhasznalat és a képszerkesztés,
illetve a testkép, a szocialis szorongas, a vonzdsaggal kapcsolatos attitlidok és az 6nbizalom kozotti
osszefliggéseket térképezi fel.

Eredmények: A kutatasban 18-72 év k6zotti személyek vettek részt (M = 31,35 év; SD =13,38), 6sszesen
194 £6 (77,7% né, 22,3% férfi). A statisztikai probakat kovetden megallapithato, hogy a filterhasznalati és
képszerkesztésiviselkedés egyiittjar a magasabb szocidlis szorongassal (B = 0,347; t(193) = 4,629; p < ,001),
anegativabb 6nképpel (B = 0,256; t(193) = 3,342; p = ,00I) és a sovanysag idealizalasaval (B = 0,I51; t(193) =
2,389; p = 0,018). Az Onbizalom terén viszont ellentétes eredmények sziilettek, mivel a magasabb
6nbizalom bizonyult prediktornak (B = 0,058; t(193) = 0,855; p = 0,041). Napjaink digitalizalt vilagaban
érdemes lehet a témakor alaposabb feltarasa, mivel a viselkedés altal okozott mentalis fesziiltség hatdssal
van az életmindségre és a pszichologiai jollétre is.
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I. Bevezetés

A kozosségi média a jelenlegi élet egyik meghatarozé fejlesztése (Singla & Agrawal,
2022). Az egyének legtobbszor arra hasznaljak a kozosségi oldalakat, hogy a
csaladjukkal, barataikkal, kollégaikkal vagy akar ismeretlenekkel 1épjenek kapcsolatba
(Eshiet, 2020). Vilagszerte a Facebook a legnépszeriibb oldal, amelyet tobbek kozott a
YouTube, Instagram, TikTok és Snapchat kovet (Shewale, 2023). Ma mar a kozosségi
média nemcsak megvaltoztathatja a valdsagot, hanem akar folyamatosan és hatasosan
létre is hozhatja azt (Eldaly & Mashaly, 2022). A szelfik készitése is a technoldgia
fejlodésének koszonhetden terjedt el. A szelfi egy olyan fotd, amelyet a felhasznald sajat
magarol készit, altalaban az okostelefonjanak el6lapi kamerdjaval (Dossari et al., 2022).
[d6rol idore egyre népszertibbek lettek a képes bejegyzések, amelyekben a felhasznaldk
sajat képeket tesznek kozzé az ismerdseik vagy kovetdik szamara (Anani et al., 2023).

I.I. A kiterjesztett énkép

A kiterjesztett valdsag (augmented reality, AR) varazslatos élményt képes nyujtani a
fogyasztdk szamadra azzal, hogy a valdsagot az online vizualis térben helyezi el. Ez a
lehet8ség a valds elemeket virtudlisan jeleniti meg, a virtudlis verziot pedig rahelyezi a
jelen kornyezetre egy képernyon keresztiil (Javornik, 2016). A szépségipar, koztiik a
kiilonb6z6 kozmetikai termékeket vagy akar szemiivegeket gyartd cégek is kihasznaljak
a mesterséges intelligencia adta elonyoket (Javornik et al., 2021). Annak ellenére, hogy
ezek az applikaciok megkonnyitik a vasarlast és a marketing teriiletén egyre fejlodnek,
a kiterjesztett valosag szelfre gyakorolt hatdsardl nem igazan vannak adatok, holott a
kiterjesztett valdsag alkalmazasahoz elengedhetetlennek kellene lennie e teriilet
felderitésének is. Javornik és munkatarsai (2021) a kiterjesztett énképet ugy definidltak,
mint az Onképben bekovetkezd valtozast, amelyet az adott egyénrdl késziilt fotd
virtualisan moddositott verzidjanak latvanya idéz el6. A szerkesztett kép latvanya
atalakithatja az egyén sajat vonzdsagardl alkotott hitét, illetve az idealis szelfjét is, azaz
hogy hogyan szeretne kinézni idealisan.

1.2. A filterek és képszerkeszt6 alkalmazasok, illetve videodfilterek

Régebben a képszerkesztési technoldgia szinte csak a hirességek szamara volt elérhetd.
A modellek, szinészek kinézetét tokéletesre szerkesztették, hogy minél elonyosebben
mutassanak a magazinokban és a reklamokban. Ekkor még az dltalanos k6z6nség nem
fért hozza konnyen ezekhez az arcretusald, testmodifikaléo modszerekhez (Rajanala et
al., 2018). Most viszont mar olyan korban él az online tarsadalom, amelyben a
kozosségimédia-platformok végtelen lehetdséget kinalnak arra, hogy az egyének a
legel6nydsebb oldalukat mutathassak meg az ismerdseiknek, a kovetdiknek és a
nyilvanossagnak is (Chen et al., 2019). A kinézet manipulalasanak online lehetdsége
elérte azt, hogy mar nemcsak a hires emberek ihletik és terjesztik az irreadlis
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szépségidealokat, hanem akar egy osztalytars, munkatars, baratnd vagy barki az online
térben (Rajanala et al., 2018).

A vizualis alapu kozosségi média elterjedése és népszerlisége a felhasznalok
konnyen elérhetd eszkoztaraba helyezte a filtereket és a Photoshopot, amelyekkel
konnyedén és tartésan formalhato az egyének szépségfogalma (Rajanala et al., 2018). A
filterrel készitett szelfi egy olyan fotd, amely egy szerkesztOeszkozzel, azaz szlir6vel
késziilt, ezzel lehetévé téve a felhasznaloknak, hogy barmiféle tokéletlenséget, hibat
eltiintessenek az arcukat mutatd képrdl, miel6tt kozzéteszik azt a kdzosségimédia-
oldalukon (Cruz, 2019; Bakker, 2022). Szamos applikacid, mint a Snapchat, Instagram
és TikTok, rendelkezik beépitett filterekkel és képszerkesztési funkcidkkal (Chen et al.,
2019).

Habar eredendden a filterekkel nincs nagy gond, koziilik néhany mégis
problémasnak hat (Barker, 2020), hiszen nemcsak sminkkel és kiegészitokkel képesek
megvaltoztatni az arcképet, hanem az arcberendezést is manipulaljak, tehat a szem,
szaj, szemoldok, arccsont és bor kinézetét is a vonzosagi idedl szerint alakitjak at
(Isakowitsch, 2023), ahogyan a képszerkeszt6 alkalmazasok is. Utobbiak lehet6vé teszik
a rancok és az arcbor kisimitasat, az orr felépitésének, az allkapocs méretének és
kontarjanak megvaltoztatasat, az ajkak és a szemek megnagyobbitasat, illetve a
szempillak dusitasat (Eshiet, 2020). Ezeknek az eszkdzoknek a haszndlata naprél napra
népszerlbb és egyszerlibb; mara mar ,normalisnak” szamit a felhasznalok korében.

A filterek alapvetden a fotok mddositasara szolgaltak, viszont mar a dinamikus
videofilterek is megjelentek a kozosségi médiaban. Mivel a videdk a latvany mellett
mozgast és hangot is kozvetitenek, az alloképekhez képest gazdagabb tarsas interakciot
teremtenek (Daft & Lengel, 1984; Herring et al., 2024). A videdfilterek valtozatos hatast
képesek elérni a megjelenésben az alig észrevehet6, minimalis valtoztatasoktdl az
extrém atalakitasokig (Herring et al., 2024).

1.3. A képszerkesztési és filterhasznalati viselkedés

A képszerkesztési és filterhasznalati viselkedés a filterek hasznalatara és a kiilonb6z6
képszerkeszté alkalmazdsok hasznalatara utal. Mig a filteropcidk egy sablont
alkalmaznak az arc jellemzoinek megvaltoztatasara — példaul sminket helyeznek fel,
megnovelik a szemek és ajkak méretét, vagy keskenyebbé teszik az orrot —, addig a
képszerkeszt6 alkalmazasok joval specifikusabb lehetdségeket nyujtanak. A
felhasznalék maguk donthetik el, az arcuk vagy testik mely részét szeretnék
atalakitani, példaul a boértdnus mddositasaval, a ,hibak” eltlintetésével, az arcbor
kisimitdsaval, a szdj, az orr, a szem akar teljes formajanak megvaltoztatasaval, illetve
egyes testrészek méretének csokkentésével vagy nagyobbitasaval. Emellett szamos
alkalmazas automatikus javitasi javaslatokat is kinal, amelyek a moédosithaténak itélt
teriiletekre irdnyitjak a felhasznaldk figyelmét. Ennek kovetkeztében olyan vélt vagy
valos tokéletlenségekkel is szembesiilhetnek, amelyeket korabban nem észleltek
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(Ozimek et al., 2023). A kutatasok szerint a képszerkesztési viselkedés kockazati
tényez0, mivel negativ hatassal lehet a testképre és a megjelenéssel valo elégedettségre
(Mills et al., 2018; Ozimek et al., 2023).

1.4. Szépségidealok az online térben

Az internethez kotheto tevékenységek koziil a testtel vald elégedetlenség leginkabb a
kozosségimédia-hasznalathoz tarsithaté (McLean et al., 2015). Azok a platformok,
amelyeken a felhaszndaldk els6sorban vagy kizadrdlag vizualis tartalmakat tesznek
kozzé, hozzajarultak olyan irredlis szépségidealok kialakuldsahoz, amelyek kiillonosen
anok szamara kozvetitenek nehezen elérheté elvarasokat. E szerint az ideal szerint a n6
fiatal, vonzdé és folyamatosan megfelel az aktuadlis divat és szépségtrendek altal
meghatarozott normaknak (Eldaly & Mashaly, 2022). Szamos felhasznal6 ezekhez az
irrealis szépségidealokhoz hasonlitja a sajat megjelenését, testalkatat, arcat, ami pedig
alacsony onbizalomhoz és fokozott testi elégedetlenséghez vezethet. E tényezdk
egyiittesen allhatnak a kozosségimédia-oldalakon taldlhato filterek és kiillonbozd
képszerkeszt6 alkalmazasok rendszeres hasznalatanak hatterében (Eshiet, 2020).

Az aktudlis szépségidedl rengeteg megosztott képen megjelenik, amelyek
potencidlisan formalhatjak a felhasznadldk percepcidjat és véleményét a szépségrol
(Eshiet, 2020). A filterek ezen uj technoldgiajanak hasznalata fokozhatja a felhasznalok
- kiilonosképp a fiatalok — bizonytalansagat a természetes megjelenésiikkel kapcso-
latban. Tény, hogy a mesterséges intelligencia gyors és vonzd megoldast kinal az
archibak masodpercek alatt torténd eltiintetésével, azt viszont nem tudni pontosan, mi
motivalja a felhasznaldkat, hogy tulzasba vigyék a filterhasznalatot (Anani et al., 2023).
McLean és munkatdrsai (2015) tinédzser lanyokkal végzett kutatasukban azt talaltak,
hogy a vizsgalt személyek koziil azok, akik gyakran osztanak meg szelfiket a k6zossé-
gimédia-oldalukon, nagyobb ardanyban elégedetlenek a testiikkel és a kinézetiikkel. Ez
az eredmény kiemeli a kozosségi média kedvezdtlen hatdsait az 6nbizalomra, illetve
ravilagit arra, hogy igenis sziikség van a kozosségi média altal formalt testi attitidok és
szépségidealok hatasainak nyomon kévetésére (Chen et al., 2019).

1.5. Testdiszmorfia

A kozosségimédia-platformok idévonalan a felhasznalok szamtalan olyan képpel
talaljak magukat szemben, amelyek erdsen megszerkesztettek vagy az adott
applikacion beliil elérhetd sziir6kkel késziiltek, ezaltal nem a valdsagnak megfeleléen
abrazoljak a fotokon szerepld személyek kinézetét. A filterezett, idealizalt képeknek
valo allandd kitettség azt eredményezheti, hogy a megtekintd irredlis testalkat és
megjelenés utan vagyakozik, illetve esetleg kisérletet is tesz ezek elérésére, ami akar
testdiszmorfidhoz is vezethet (Raj et al., 2022). A kozosségi platformok bdséges
lehetGségtarral szolgalnak a felhasznaldok szamara a fotoéik retusdlasara (Lee & Lee,



Marko Nikolett: A kiterjesztett énkép valdsaga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés

személyiség-lélektani vonatkozasai ﬁ ).u

2019; Lee-Won et al., 2020). A jelenlegi kutatdsok azt talaltdk, a képek szerkesztése
pozitiv 0sszefliggést mutat az evészavarok kialakulasaval, féként a n6k korében. Azok a
noi felhasznalok, akik rendszeresen retusaljak és szerkesztik a képeiket, gyakrabban
szamoltak be szigoru diétak kovetésérdl és az evészavarok tiineteinek tapasztalasarodl
(Lee-Won et al., 2020; Lonergan et al., 2020).

1.6. A Snapchat-diszmorfia és a plasztikai beavatkozasok

A szelfik pszichoszocialis vonatkozasai kozott megjelent a kozmetikai és plasztikai
beavatkozasok iranti attitGd megvaltozasa is. A kozdsségi média altalanos jelenléte,
illetve a képszerkeszto alkalmazasok terjedése és fejlodése szignifikans hatassal van a
plasztikai mitétek iranti érdeklddésre is (Chen et al., 2019). A szelfik készitése lehet6vé
teszi az egyének szamadra, hogy az dnmagukrol készitett kozeli képeket részletesen
kielemezzék és a tokéletlenségeket addig szerkesszék, amig a fotd el nem éri az altaluk
kivanatosnak tartott megjelenést. Ez a folyamat el6idézheti a kinézettel valo
elégedetlenséget, mivel a szerkesztett és a valos kép kozotti kiilonbségek nyilvanvalobba
valnak (Dossari et al, 2022).

Az elmult években a kozmetikai beavatkozasok és plasztikai mitétek nagyobb
népszertiségnek Orvendenek, s az igénybevételik is egyre gyakoribba valt a
szépségfilterek elterjedésével (AlHadlaq et al., 2024). A filterek negativ hatasaként a
kutatdk bevezették a Snapchat-diszmorfia fogalmat. Ez a pszicholdgiai jelenség az
érintett személyek azon vagyara utal, amely szerint ugy szeretnének kinézni a
valdsagban, mint a filterrel mdédositott képeiken (Eshiet, 2020). Az 4j diszmorfiatipusra
els6 korben plasztikai sebészek figyeltek fel, amikor egyre gyakrabban jelentek meg
olyan paciensek, akik filterezett fotokkal illusztraltak az altaluk elérni kivant
eredményt (Chen et al., 2019). Rajanala és munkatdrsai (2018) kutatdsa azt mutaja, hogy
az amerikai plasztikai sebészek 55%-ahoz érkezett mar olyan pdciens, aki ugy szeretne
kinézni, ahogyan a sajat filterezett szelfijein (Bakker, 2022).

1.7. Tarsas megitélés és szocialis szorongas

Gill (2021) szerint a filterek és a képszerkesztés egy olyan tarsadalom kialakuldsahoz
jarultak hozza, amelyben az egyének folyamatos megfigyelés, analizdlas és biralat alatt
allnak a kinézetiikkel kapcsolatban (Isakowitsch, 2023). A filterezett és megszerkesztett
képek negativ kovetkezménye lehet tobbek kozott a szocidlis szorongas. A fényképek
manipulacidja a valds és idedlis énkép kozotti eltolddast eredményezhet, ami negativ
hatassal lehet a megjelenéssel kapcsolatos szorongasra (Wang, 2023). Wang (2023) azt
vizsgalta, hogy a szocidlis szorongds befolyasolhatja-e a szépségfilterek alkalmazasat.
Az eredmények szerint a két jelenség Osszefiigg, mivel a szorongas hatdssal van az
online interakciokra és a felhasznaldk dnreprezentacidjara. A kutatas a szépségfilterek
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alkalmazasat énvédé mechanizmusként értelmezte a szocidlis szorongassal és az
alacsony 6nbizalommal valé megkiizdésben.

1.8. A kutatas célja

A filterhasznalat és a képszerkesztés egyre gyakoribb jelenség a kozosségi médiaban, s
ezek negativ hatdssal lehetnek a felhasznalok mentalis egészségére, kiillonos tekintettel
a nokre és a fiatalokra. A mesterséges intelligencia fejlédését nem koveti olyan
szabalyozds, amely megfeleléen kezelné a mentdlis egészségre negativan hatd
tényezoket, ez pedig hosszu tavon jelentésebb karokat okozhat a felhasznaldk korében.
A negativ énkép, a testtel valo elégedetlenség, az alacsony 6nbizalom, a szorongas és a
vékony testalkat idealizalasa negativan befolyasolhatja a pszicholdgiai jollétet, ezzel
egyiitt a mindennapi teljesitményt és az életmindséget, ami pedig nehezen vissza-
fordithato artalmakat is okozhat az egyén szamara. A filterhasznalattal és képszer-
kesztéssel foglalkozd kutatdsok ezeket az egészségre hatd tényezdket igyekeznek
meghatarozni, illetve a filterhasznalatra és képszerkesztésre val6 hajlam prediktorait.
A cél, hogy a kozosségi média mentalis egészségre gyakorolt hatasai érthetobbé
valjanak, ezzel segitve a klinikusok munkajat az érintett egyének kezelésében.

Jelen kutatas célkitlizése, hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedések
hatterében allo tényezdket, illetve azok mindségét magyar mintan feltérképezzem. Az
altalam vizsgalt hattértényezok a testi attitidok, a vonzosaggal kapcsolatos hiedelmek,
a szocialis szorongas és az 6nbizalom. Az eredményekbdl kovetkeztetek arra is, mely
valtozo josolja be legerdsebben a filterhasznalatot és a képszerkesztést. A lehetséges
prediktorok kozé sorolom a szocidlis szorongast, az alacsony onbizalmat, a negativ
Onképet és a sovanysag idealizalasat. A vizsgalathoz egy sajat készités, a filterhaszna-
lati szokasokat mérd kérdoivet is fejlesztettem, mivel ilyen tipusu skala még nem
elérheto a szakirodalomban.

1.9. Kutatasi kérdés

Az eddig targyalt szakirodalmi attekintés alapjan azt kivinom vizsgalni, a magyar
kozosségimédia-felhasznaldk korében milyen mértékben jellemzd a filterhasznalat és a
képszerkesztés, illetve az e szokasok hatterében allé személyiség-lélektani folyamatok
jellegzetességeit. Feltételezem szerint a filterhasznalat és a képszerkesztés egyiitt jar a
fokozott szocialis szorongassal, az alacsonyabb 6nbizalommal, a negativabb 6nképpel
és a sovanysag idealizalasaval.

RQ: Mely valtozo josolja be leger6sebben a filterhasznalatot és/vagy a
képszerkesztést a szocidlis szorongas, az Onbizalom, az Onkép és a sovanysag
idealizalasa kozul?



Marko Nikolett: A kiterjesztett énkép valdsaga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés

személyiség-lélektani vonatkozasai ﬁ ).u

2. Mddszerek

2.I. Vizsgalati személyek

Az adatfelvétel lezarasat kovetOen Osszesen 265 személy alkotta a mintat. Az
adattisztitas soran toroltem azoknak a kitoltoknek a valaszait, akik nem értek a kérdoiv
végére, tehat vagy hidnyosan toltotték ki azt, vagy akiknél valaszbeallitédas volt
feltételezhetd, azaz a kérdbivcsomag tobb részében azonos valaszokat adtak. A
boxplotok kikérését kovetoen egy outlier adat is latszott, igy egy 84 éves kitolto valaszait
szintén kizartam. Az adattisztitast kovetden a végsé minta 194 fobdl allt.

A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skalan kiugro értékeket talaltam, példaul
olyan esetekben, amikor a kit6lt6k minden kérdésre a ,Nem jellemz4” valaszt adtak.
Ezek a szélsGséges értékek nem feltétleniil valaszbeallitédast jeleznek, sokkal inkabb
azt, hogy az adott személyek egyaltalan nem haszndlnak filtereket és nem szerkesztik
képeiket. Emiatt ezeket a valaszokat nem toroltem, mivel a kutatds szempontjabdl
relevans informacidkkal szolgalhatnak a filterhasznaldkkal valo 6sszehasonlitasban.

A minta nemi megoszlasa alapjan 150 né (77,7%) és 43 férfi (22,3%) vett részt a
vizsgalatban. A kitoltok atlagéletkora 31,35 év(SD =13,38), ami a nGi résztvevok esetében
31,87 év(SD =13,69), a férfiaknal pedig 29,51 év (SD = 12,21). A legfiatalabb kit61to6 18 éves,
mig a legidGsebb 72 éves.

2.2. Vizsgalati eszk6z6k

A vizsgalatot egy demografiai adatokat felmér6 kérdéssorral kezdtem, amelyben az
életkorra, nemre, iskolai végzettségre és a kozosségimédia-platformok hasznalatara
vonatkozd adatokat vettem fel. A kérdések azt is felmérték, a kitolt6k melyik
kozosségimédia-oldalt haszndljak aktivabban, illetve milyen rendszerességgel
osztanak meg képeket a profiljukon. A kérd6iv masodik szakaszaban a résztvevok
filterhasznalati és képszerkesztési szokasait mértem fel egy sajat készitésti kérdéssor, a
Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala segitségével. A kérdéssoron elérhetd
maximalis pontszdm 36 pont. Minél magasabb pontszamot ér el rajta a kitolt6, annal
jellemzdbb ra a filterhasznalat és/vagy a képszerkesztés. Az utols6 kérdés a kozmetikai
beavatkozasok és plasztikai mitétek igénybevételére vald hajlanddsagot vizsgalja. A
kérdésekre adott valaszokat egy négyfoku Likert-skalan lehet megadni, ahol 1: Nem
jellemz0, 2: Néha jellemzd, 3: Gyakran jellemzd, 4: Mindig jellemzd. A Filterhasznadlati
és Képszerkesztési Skala pszichometriai tulajdonsagainak vizsgdlata jelen tanulmany
keretein beliil torténik.

2.2.1.Testi Attitiidok Tesztje (BAT)

A kovetkezd kérddiv a Testi Attitlidok Tesztjének (Body Attitude Test, BAT) validalt
magyar valtozata (Tury & Szabd, 2000). Az eredeti kérd6iv Probst és munkatarsai (1995)
nevéhez fiz6dik, amellyel az egyének sajat testiikrdl alkotott szubjektiv élményeinek
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feltérképezését céloztak meg. A teszt 20 tételbdl all, a tételeket pedig egy 0-5-ig terjedd,
hatfokozatu Likert-skalan lehet értékelni, amelyen o: Soha, 1: Ritkan, 2: Néha, 3:
Gyakran, 4: Rendszerint vagy 5: Mindig valaszt lehet megjelolni. A skdala bels6
megbizhatosagi mutatdja magas (o = 0,92) (Szabo et al., 2011), és harom alskalaja van. A
testméret negativ értékelése alskala hét iteme (3., 5., 6., 10., I1., 13., 16. tétel) méri azt,
hogy az adott személy kovérnek gondolja-e magat, vagy az atlagosnal nagyobbnak
tartja-e egyes testrészeit. A test ismeretének hianyos volta alskala tételei (2., 4., 9., 12.,
14.,17.,19.) a testtel vald szorongast és a distresszélményt mérik. A teszt utolsé alskalaja
a testtel valo altalanos elégedetlenség alskala (1., 7., 8., 18. tétel), ami pedig a kiilsé
megjelenésrdl kialakult altaldnos elégedetlenséget vizsgalja. Els6sorban a ndk
perspektivajabol kozeliti meg a testi attitidok témajat. A teszten elért pontszambol
kovetkeztethetiink a testélmény kedvezétlen mivoltara, mivel a magas pontszam
pozitivan korrelal a negativ testélménnyel (Szabd et al., 2011).

2.2.2. A Vonzodsagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R)

A Vonzodsagrdl Alkotott Hiedelmek Skala moddositott valtozata (Beliefs About
Attractiveness Scale-Revised, BAA-R; Petrie et al., 1996; forditas: Szabo, 2011) egy 19
tételbdl allo kérddiv, amely egy hétfoku Likert-skalan értékelhetd. A tételekre a
valaszokat a két végpont (I: egyaltalan nem értek egyet, 7: teljes mértékben egyetértek),
illetve az e végpontok kozotti értékekkel lehet megadni. A kérddiv els6sorban a noi
populdcié vonzosaggal, illetve szépséggel kapcsolatos hiedelmeit és elképzeléseit
vizsgalja két alskala segitségével, jelen kutatasban azonban a testi fittség és sportossag
fontossaga alskalat kivettem a kérdéssorbdl, mivel a vizsgdlat szempontjabol nem
lényeges tételeket tartalmaz. A vonzdsag és sovanysag fontossaganak alskalaja képet ad
arrdl, hogy a vizsgalati személy véleménye szerint a vonzdésag hatterében mennyire
alapvet6 tényezé a sovanysag (Tury & Szabd, 2000). A kitolt6 minél magasabb
pontszamot ér el, annal inkdbb ugy véli, a vonzosag a sovanysagtol fiigg. Az alskala belso
megbizhatoésagi értéke magasnak bizonyul (a = 0,84) (Szabé et al., 2011).

2.2.3. A Félelem a negativ megitéléstdl kérddiv rovid valtozata (FELNE-8)

A Félelem a negativ megitélést6]l kérddiv rovid valtozatat Perczel-Forintos és
Kresznerits (2017) validalta. Az eredeti 30 tételes kérddiv (Fear of Negative Evaluation,
FNE) Watson és Friend (1969) nevéhez fizédik. A Perczel-Forintosék altal leréviditett,
nyolc itemes kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket, és 6tfoku Likert-skalan méri a
szocialis fobia mértékeét (1: soha, 5: mindig). Minél magasabb a kitolto elért pontszama,
annal erésebb a szocidlis szorongdsa. A FELNE-8 skila magyar mintdn vald
vizsgalatakor a teszt Cronbach-alfaja magasnak mutatkozott (a = 0,837). A kérdoiv
elénye, hogy gyorsan és megbizhatéan mutatja ki a kitolt6 szocidlis szorongdsat az elért

pontszam alapjan.
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2.2.4. Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H)

A vizsgélat utolsé kérddive a Rosenberg Onértékelési Skéla volt (Rosenberg Self-
esteem Scale, RSES; Rosenberg, 1965), ami a globalis onértékelést vizsgalja. A RSES
validalt magyar valtozatat Sallay és munkatdrsai (2014) publikaltak. A skala 10 itembdl
all; a tételekre adott valaszt egy négyfoku Likert-skalan lehet meghatarozni
(1=egyaltalan nem értek egyet, 4=teljesen egyetértek). Az itemeket 6t pozitivan (1., 2., 4.,
6., 7.) és 6t negativan (3., 5., 8., 9., 10.) megfogalmazott tételre lehet felosztani (Rézsa &
Komldsi, 2014). A kérd6iv belsé konzisztencidja magasnak bizonyul (Cronbach-alfa:
>0,857). A teszt maximalis pontszama 30 pont, alacsony Onértékeléssel pedig az a
kit6lt6 rendelkezik, aki a kérddéiven 15 alatti pontszamot ér el (Sallay et al., 2014).

2.3. Eljaras

A kutatasban résztvevo személyek toborzasat elsésorban hélabdamodszerrel értem el.
Mivel a kutatas szenzitiv témakat érinthet, ezért olyan kitoltoket kerestem, akik mar
betoltotték a 18. életéviiket. A kitoltendo tesztet online formaban, a Qualtrics szoftver
segitségével hoztam létre. A résztvevok a kérddivet egy anonim linken keresztiil
toltotték ki, amelyet kilonboz6é kozosségimédia-platformokon (Facebookon és
Instagramon) tettem elérhet6vé. Kiillonb6z6, a témahoz ill6 nyilvanos csoportokban is
kozzétettem a linket, amelyet el6zetesen egyeztettem az adott csoportok adminisz-
tratoraival. A kérd6ivcsomag linkje két hdnapig élt.

A kérdébivelsd 1épése a tajékoztatd-beleegyezo nyilatkozat elolvasasa és elfogadasa
volt; utana kovetkeztek a kérdoivcsomag kérdései. Az elsé szakaszban demografiai
kérdésekben rogzitettem a résztvevok életkorat, nemét, lakdhelyének tipusat és iskolai
végzettségét, amelyek segitségével feltérképeztem a minta jellemzoit. Ezutan
kovetkezett a kérdéssor a kozosségi médiaban valo posztolasi szokasokrol, melyet a
Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei kovettek. A kérddivesomag kovetkezo
validalt kérddive a Testi Attitidok Tesztjének magyar forditasa volt, amely a vizsgalati
személyek sajat testére vonatkozod attitiidjeit mérte fel. Ezt kovette a Vonzosagrol
Alkotott Hiedelmek Skala moddositott valtozatdnak magyar valtozata, amellyel a
résztvevok vonzdsagrol alkotott altalanos véleményét mértem fel. A harmadik kérddiv
a Félelem a negativ megitéléstol kérddiv rovid valtozata volt, amelynek segitségével a
kitoltok szocidlis szorongasanak meglétérdl és mértékérdl gyljtottem adatot. A kutatas
a Rosenberg onértékelési skala magyar valtozataval zarult, amellyel a kitolt6k
onbizalmat, onértékelését vizsgaltam. Az online kérdéivcsomag végén a kérdoiv
bekiildésével rogzitette a Qualtrics szoftvere a vizsgalati személyek valaszait.

2.4.Etikai szempontok

A résztvevok egy informalt beleegyezési nyilatkozatot kovetSen vehettek részt a
kutatdasban, amely a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézete altal



Folia Humanistica et Socialia

2

kiadott ErnyoOkérelem online, standardizalt-kérdoives médiapszicholdgiai kutata-
sokhoz cimi etikai engedély (2022_27_e) alapjan tortént. A vizsgalatban valo részvétel
onkéntes alapon zajlott, és a kitoltk altal barmikor félbeszakithatd volt. A vizsgalat
anonim modon, név vagy barmilyen beazonositasra alkalmas személyes informacid
megadasa nélkil folyt, amiért cserébe a vizsgalati személyek fizetségben nem
részesiiltek, illetve semmilyen egyéni visszajelzést nem adtam a teszt eredményérol. Az
Osszegyjtott adatokat senki szamara nem tettem és nem teszem kozzé, csak én és a
kutatas témavezetd oktatdja tud hozzaférni, illetve egy jelszdéval védett szamitédgépen
tarolom az adatokat. A kérd6iv végén jeleztem a kitoltok felé, hogy amennyiben negativ
érzéseket keltett benniik a kérdoivesomag Kkitoltése és igénylik, felkereshetnek
lelkisegély-szolgalatokat, amelyek telefonszamat is megjelenitettem.

2.5. Adatfeldolgozas és adatelemzés

Az adatfeldolgozas, illetve adatelemzés a JASP 0.18.3. program segitségével késziilt. Az
adattisztitast kovetden tortént meg a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala feltaro
faktoranalizise (EFA), valamint a skdla pszichometriai jellemzdinek vizsgalata.
Megvalaszolasra keriilt tovabba a kutatasi kérdés is, miszerint melyik valtozd josolja be
legerdsebben a filterhasznalati és képszerkesztési hajlamot. A kutatasi kérdést linedris
regresszioval teszteltem. A prediktorok kozé tartozott a negativ testkép, a sovanysag
idealizalasa, az alacsony onbizalom és a szocialis szorongas, mig a kimeneti valtozo a
filterhasznalat lett.

3. Eredmények

3.1. A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala feltaro faktoranalizise

Az altalam készitett kérdéssoron feltard faktoranalizist hajtottam végre. Ennek célja az
volt, hogy pontosabb képet kapjak a mérdeszkoz faktorstrukturajarol. A kérdoiv
eredetileg nyolc itemet tartalmazott, melyek egy négyfoku Likert-skalan értékelhetok
(1=Nem jellemzd, 4=Mindig jellemzd).

Az EFA lefuttatasa el6tt ellendriztem, teljesiilnek-e a feltételek. A mérdeszkoz
itemeinek pontszamara jellemz6 a ferdeség (,117 és 2,730 kozott), illetve a csticsossag is
(-1,311 és 6,972 kozott). Az elemszam a Kaiser-Mayer—Olkin-érték (,81) értelmében
megfeleld, tehat a faktoranalizis eredményei értelmezheték. A kérddéiv itemeinek
fiiggetlenségét a Bartlett-teszt segitségével vizsgaltam meg, amelynek eredménye
szerint a tételek kozotti korrelaciok megfelel6en erdsek: y2 (df = 21; N = 194) = 330,62; p
< ,00I. A korrelacidos matrix alapjan latszik, hogy a kérdoiv els6 iteme nem korreldlt a
tobbivel, ami indokoltta tette a tovabbi elemzésbol torténo kikeriilést. A tobbi tétel
kozott nem volt kollinearitas (a korrelacidk erdssége ,155 és ,530 k6zott van), ami alapjan
megallapithato, hogy az elsé item kivételével a tételek kozotti korrelaciok megfeleld
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erOsséggel rendelkeznek (1. tablazat). A faktoranalizis feltételei teljesiiltek, s eszerint

személyiség-lélektani vonatkozasai

elvégezhets az elemzés a vizsgalt adatokon.

1.Q83_1 [ 2.Q83_2 [ 3.Q83_3 [ 4.Q83_4 [ 5.Q83_5 | 6.Q83_6 [ 7.Q83_7 [ 8.Q83_8
1.Q83_1 —
2.Q83_2 0,017 —
3.Q83%_3 -0,II1 0,187 —
4.Q83%_4 | <o0,001 0,315 | 0,299 —
5.Q83_5 -0,0I0 | 0,246 | 0,4417*" | 0,288 —
6.Q83_6 0,005 0,190 | 0,352"** | 0,192** | 0,435**" —
7.Q83_7 | -0,142 | 0,35577" | 0,554" " | 0,396""" | 0,528""" | 0,436™"" —
8.Q83_8 | -0,064 | 0,285 0,182% 0,260 | 0,371°"" | 0,317 | 0,456™*" —
Spearman-féle rangkorrelaciok szignifikancia szintje * p < ,05; ** p < ,01; *** p < ,001

1. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei k6z6tti korrelaciok

A faktorok rotalasanak végrehajtasahoz varimax-rotaciot alkalmaztam. Az elemzésben
azokat a komponenseket tartottam meg, amelyeknek a sajat értéke a Kaiser-kritérium
alapjan 1 felett volt. A modell illeszkedésének vizsgalatahoz hasznaltam még a Tucker-
Lewis Index (TLI; > ,95 - kivald; > ,90 - elfogadhato), illetve a Root-Mean-Square Error
of Approximation (RMSEA; <,06 - kivalo; < ,08 — elfogadhat6) mutatoit is (2. tablazat).

Filterhaszndlatiés Képszerkesztési Skala EFA*
Illeszkedési mutato Erték
RMSEA ,080
TLI 914
CFI 1943

*EFA=explorativ faktoranalizis

2. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala
explorativ faktorelemzésének illeszkedési mutatodi

Az explorativ faktoranalizis soran egyfaktoros modellt kaptam, amelyben mind a hét
item egy faktorra tolt. A modell illeszkedési mutatdi alapjan az egyfaktoros modell
elfogadhat6 (2. tablazat). Az explorativ faktoranalizis soran kapott faktortoltések
alapjan jol lathatd, hogy mindegyik tétel a bs=,300-as érték felett tolt a faktorra (3.
tablazat), igy az Osszes itemet megtarthattam. A Kaiser-kritériumot alapul véve azokat
a komponenseket tartottam meg, amelyek sajat értéke 1 felett van, igy az itemek egy
faktorra toltenek (a kétfaktoros, illetve a haromfaktoros struktura sajat értéke 1 alatt
volt).
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Fo6 faktor

I. Rosszul érzem magamat (akar hosszabb ideig is), amikor egy olyan| 0,397*
személy profiljat latom, aki mindig tokéletes a megosztott képein. ’

2. Hasznalok filtereket a képeimen vagy megszerkesztem a képeimet,
mielStt kozzéteszem, hogy azok minél tokéletesebbek és esztétikusak 0,609"
legyenek.

3. Nagyon sokat vacilldlok, miel6tt megosztok egy képet magamrol, és 0,458
sokaig elemzem, hogy a lehetd legtokéletesebb legyen. ’

4. Tobb lajkot szoktam kapni azokra a képeimre, amelyek meg vannak 0,672*
szerkesztve vagy filterek vannak rajtuk. ’

5. Azokat a képeket is filterrel készitem vagy megszerkesztem, amelyeket]
csak a kozeli ismerdseim szdmadra osztok meg, vagy kildok privat 0,533%"
tizenetben

6. Afilterek/szerkesztések elrejtik a tokéletlenségeket az arcomon, amitd] .

) , 0,829

sokkal magabiztosabbnak érzem magamat.

7. Gondolkoztam mar bizonyos kozmetikai beavatkozasok és/vagy
plasztikai matéteken (pl. ajakfeltoltés, szem- vagy orrplasztika) annak 0,568
érdekében, hogy vonzdébban nézzek ki a képeken.

*p<,05

3. tablazat: A Filterhasznalati és képszerkesztési skala faktorstruktiraja

3.2.A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala leiro statisztikaja és
megbizhatosaga

A kitoltok kozott a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skdlan elért pontszam

Osszevonas utani atlaga 11,61 (SD = 3,91). A mérbeszkoz reliabilitasat vizsgaltam a

Cronbach-alfa és a McDonald-omega értékeivel. A Filterhasznalati és Képszerkesztési

Skala mindkét érték szerint kelloképpen megbizhato, mivel az alfa értéke ,768, az

omegaé pedig,774.

3.3. Kutatasi kérdés
RQ: Mely valtozd josolja be legerdsebben a filterhasznalatot és/vagy a képszerkesztést a
szocialis szorongas, az 6nbizalom, az 6nkép és a sovanysag idealizalasa kozil?
Tobbszoros linedris regresszid segitségével elemeztem, hogy a filterhasznalati és
képszerkesztési hajlamot mely prediktor jésolja be legerésebben a szocidlis szorongas
(tovabbiakban FELNE-8), az 6nbizalom (tovdbbiakban RSES), az 6nkép (tovibbiakban
BAT) és a sovanysag idealizalasa (tovabbiakban BAA-R) koziil. Az adatokban az outlier
labelling rule (Tukey, 1977) alapjan nem lathatd egydimenzids outlier. A tobbdimenzids
outlierek sziiréséhez kiszamoltam a Cook-tavolsagot, amely sordn az adatokat az 1-es
kritériumszintet figyelembe véve ellendriztem (Cook & Weisberg, 1982). Ezek az
eredmények azt mutatjdk, hogy nincsen tobbdimenziés outlier sem. A kollinearitas
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ellenOrzésére alkalmas tesztek szerint a valtozok kozott sem kollinearitas, sem
multikollinearitds nem mutathaté ki. A toleranciaértékek minden prediktorra
megfeleldek: BAT 64,7%; BAA-R 94,7%; FELNE-8 67,6%; RSES 78,0%. Az adatokon
teljesiil a rezidualis hibak fiiggetlenségének feltétele is; a Durbin-Watson-érték 2,14.

A modellben a filterhasznalat és a képszerkesztés teljes variancidjanak 26,6%-at
magyarazzak a prediktorok (r2Adj =,266); a modell szignifikans: F(193) = 18,461; p < ,001.
A BAT szignifikans prediktor (B = -0,256; t(193) = -3,342; p = ,001), ahogyan a BAA-R (B =
0,151; t(193) = 2,389; p = 0,018), a FELNE-8 (B =0,347;t(193) = 4,629; p <,00I), valamint az
RSES is (B = 0,058; t(193) = 0,855; p = 0,041). Ez azt jelenti, hogy a jelen kutatasban a
negativ megitéléstl valé nagyobb félelem, a negativabb testkép, a sovanysag
idealizaldsa és a nagyobb onbizalom mind bejdsoljak a gyakoribb filterhasznalatot. A
tobbszoros linedris regresszi6 eredménye alapjan elmondhat6, hogy a FELNE-8-on elért
magas pontszam, azaz a szocialis szorongas megléte az, ami legerdsebben bejosolja a
filterhasznalatot.

4. DiszKkusszio

Jelen tanulmany kézéppontjaban a filterhasznalatra és képszerkesztésre vald hajlam
Osszefliggései allnak a testkép mindségével, a szocidlis szorongas és az onbizalom
mértékével, illetve a sovanysag idealizaldsaval, amelyet magyar nyelvi mintan
vizsgaltam. Ehhez egy sajat készitést kérdGivet haszndltam, mivel a szakirodalomban
egyel6re nem taldalhato olyan kérddiv, amellyel a filterek alkalmazasara és a képszer-
kesztésre vald hajlam meértéke pontosan mérhetd. A skaldn feltard faktoranalizist
futtattam le, igy ellendrizve a skdla megbizhatdsagat és a tovabbi kutatasokban vald
hasznalatat. A vizsgalat soran egy egyfaktoros mérdeszkozt kaptam, amely megbiz-
haténak bizonyult. A filterhasznalati és képszerkesztési hajlam Osszefiiggést mutatott a
vizsgalt prediktorok koziill harommal: a sovdnysag idealizalasaval, a testképpel és a
szocialis szorongassal, a tovabbi tesztelések soran pedig kideriilt, a szocialis szorongas
képes a legerdsebben bejosolni a filterhasznalatot és a képszerkesztést.
Afilterhasznalat és a képszerkesztés hatdsainak vizsgalata viszonylag ujkeletiinek
szamit, ugyanakkor mar szamos kutatds foglalkozott a témaval, hiszen a kozosségi
média felhaszndldinak folyamatosan névekvd szama arra 6sztonzi a kutatokat, hogy
vizsgaljak e jelenségek pozitiv és/vagy negativ kovetkezményeit. Stein és munkatdarsai
(2021) a kozosségimédia-platformokon eltoltott id6 és a testkép, illetve az evészavarok
kapcsolatat vizsgaltak, s arra jutottak, hogy a vizualis alapu kozosségimédia-feliiletek
fontos szerepet jatszhatnak a testképzavar és az evészavarok kialakuldsaban, foleg a
tinédzserek és a fiatal felnottek korében. Egy masik kutatas a masok altal kozzétett
képekkel torténd felfelé iranyuld (upward) Gsszehasonlitasi szokasok és a depressziv
tinetek kapcsolatat elemezte, és megallapitotta hogy ebben az Osszefiiggésben az
onbizalom mediator szerepet t6lt be, mig az optimizmus moderatorként van jelen (Liu
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et al, 2017). A jelen kutatds eredménye, miszerint a filterhasznalat és a képszerkesztés
prediktora a negativabb testkép, alatamasztja e kovetkeztetéseket. Ugyanakkor figye-
lemre méltd, hogy a magasabb 6nbizalom szintén a filterhaszndlat prediktoranak
bizonyult. Kim (2020) arra jutott, hogy az Instagram-felhasznalok kérében azoknak az
egyének nétt az Onbizalma, akik szelfiket osztottak meg magukrol. Ezt a hatast
jellemzden azoknal a felhasznaldknal figyelte meg, akik nem vagy csak kis mértékben
vagytak hirnévre a kozosségimédia-platformokon. Az eddigi kutatasok tehat nem egy-
séges képet mutatnak a filterhasznalat és az 6nbizalom kapcsolatat illetden, igy a jelen
vizsgalat megallapitasai tovabbi kutatdsok sziikségességére hivjak fel a figyelmet a két
valtozd kozotti kapcsolat mindségének és jellegének pontosabb megértése érdekében.

Kleemans és munkatarsai (2018) a testkép és az Instagramon kozzétett manipulalt
képeknek vald kitettség kapcsolatat vizsgaltak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
manipulalt képek latvanya joval gyakrabban idézett el6 negativabb testképet, mint a
nem manipulalt képeké. Ez a negativ hatas kiilondsen azoknal a lanyoknal jelentkezett,
akik hajlamosabbak a tdrsas 6sszehasonlitdsra. A kutatds soran megfigyelték, hogy bar
a résztvevok jellemzden felismerték a képeken alkalmazott filtereket és effekteket, a
rajtuk szerepld személyek testének atformalasat tobbnyire nem észlelték.
Megallapitasaik arra utalnak, hogy a kozosségimédia-platformokon megjelend
manipulalt képek hatasaival kapcsolatos aggodalmak megalapozottak lehetnek. Ezzel
szemben olyan kutatasok is sziilettek, amelyek eltéré eredményekre jutottak. Hong és
munkatdrsai (2020) azt vizsalgaltak, a tulzott szelfprezentdcid és a filterhasznalat
milyen benyomast kelt a kézonségben. Azt taldltak, hogy a filterek alkalmazasa
negativan korrelalt a szelfikre érkezett 1ajkok szamaval. Ezt azzal magyaraztak, hogy a
felhasznalok kedvezdtleniil értékelhetik, amikor valaki onmaga idedlisnak tartott
verzidjat jeleniti meg a kozosségi médiaban. Amig a szelfik készitoi a filtereket a sajat
vonzerejiik novelése érdekében alkalmazzak, addig a kozonség szamara ez a viselkedés
azt kozvetiti, hogy a tartalomgyarté csak az idedlis szelfjét hajlandé megmutatni
masoknak. E kutatasok eredményei alapjan a jovében fontos lehet nagyobb hangsulyt
fektetni azoknak a prediktoroknak és mediatoroknak a feltarasara, amelyek képesek
bejosolni a filterek aktiv hasznalatat, illetve a filterrel késziilt képek kodzonségre
gyakorolt hatésait.

Jelen kutatas a szocialis szorongas és a filterhasznalat kozotti pozitiv iranya
egyiittjarast is kimutatta. Wang (2023) hasonlé eredményekre jutott: a fizikai
megjelenéshez kapcsolddd szocidlis szorongas befolyasolja, hogyan prezentdaljak
magukat a felhasznaldk az online térben. A szorongassal valé megkiizdésben segitséget
nyujthat a kiilonb6z6 szépségfilterek hasznalata.

Ezen tdlmenden a jelen kutatas a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok,
valamint a sovanysag idealizalasa kozti pozitiviranyu egyiittjarast is feltérképezte, ami
tovabbi bizonyitékul szolgalhat arra, hogy a filterek hasznalata felerdsitheti a szépség-
idealok hatasat a felhasznalok korében. Fardouly és munkatarsai (2017) azt vizsgaltak,
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az Instagram-hasznalat és a testképpel kapcsolatos aggodalmak milyen kapcsolatban
allnak egymassal, illetve az ezek kozotti lehetséges mediatorokat is megbecsiilték.
Eredményeik szerint az Instagram-hasznalat negativan befolydsolhatja a felhasznaldok
megjelenéssel kapcsolatos hiedelmeit és aggodalmait. Mivel az Instagram a tobbi k6zos-
ségimédia-platformhoz képest vizualisabb jellegli, meghatarozobb lehet a vonzdsaggal
és megjelenéssel kapcsolatos hiedelmek kialakulasaban. A szépségidedlok internali-
zalasa és a tobbi felhasznalo altal kozzétett képekkel vald 6sszehasonlitas hozzajarulhat
a testtel valo elégedetlenséghez, amely akar taplalkozasi zavarok kialakulasahoz is
vezethet (Thompson et al., 1999; Berg et al., 2002; Fardouly et al., 2017).

4.1. A kutatas korlatai

Jelen kutatas elsddleges célja az volt, hogy a kozodsségimédia-oldalakon megjelend
filterhasznalatnak és képszerkesztésnek a személyiség-lélektani hatdsait vizsgalja
magyar mintan a tarsas megitélés, a testkép, az 6nbizalom és a vonzoésaggal kapcsolatos
hiedelmek fiiggvényében. Szamos kiilf6ldi tanulmdnyra tdmaszkodva hataroztam meg
a kutatas menetét és a vizsgalati eszkozoket. Magyarorszagon kevés olyan kutatas
sziiletett, amely a filterhaszndlat és a képszerkesztés mogottes motivacioival és
hatasaival foglalkozik, ezért e teriilet feltérképezése kiilondsen nagy jelentdséggel bir.

Kutatasom korldtja lehetett azonban a kényelmi jellegi mintavétel, mivel az
adatgyjtéshez hdlabdamoddszert alkalmaztam. Ennek értelmében foként a Facebookon
és az Instagramon tortént a kitoltok toborzasa, elsdsorban a sajat ismerettségi koromon
keresztiil. Mivel az elért célcsoport a kozosségimédia-oldalak felhasznaldinak csupan
egy kis hanyadat fedte le, a minta nem feltétleniil tekintheto kell6en reprezentativnak,
igy a Magyarorszagra vagy kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekre vonatkozo kovetkeztetések
levondsa nem lehetséges. Jelen kutatdsban nemcsak a fiatalabb, hanem az idésebb
korosztaly adatait is felvettem, ami egyfeldl ujdonsag lehet a korabbi kutatasokhoz
képest, masfeldl viszont a témaban elérhetd tanulmanyok nagy része azzal indokolja a
fiatalok mintajan végzett elemzést, hogy 6k a kozosségimédia-oldalak {6 célkozonsége.
A kérdoivesomaggal kapcsolatban gyengeségként megemlithetd, hogy a felvett tesztek
témai (példaul a testi attitidokkel kapcsolatos kérdések) egyes kitoltoket érzékenyen
érinthettek, ezaltal pedig negativ érzéseket kelthettek a kérdoiv kitoltése soran.

A limitacidok kozott azt is fontos megemliteni, hogy az online kérd6ivcsomag
Onkitoltds jellegébdl adddodan torzulhatnak a valaszok, példdul a szocialis kivanatossag
torzitd hatdsa miatt, ugyanis a kitoltok a valdsagtol eltérd valaszokat adhatnak meg
annak érdekében, hogy kedvezobb képet alakitsanak ki magukrdl. A szocidlis
kivanatossag hatdsa valamelyest visszafoghato volt az anonim adatfelvételbdl adédoan,
viszont nem lehet teljes mértékben kizarni. Emellett az is problémat okozott, hogy
szamos kitoltetlen kérddivet kellett tordlni az adatbazisbdl, igy a minta elemszama
jelentésen lecsdokkent. A jovObeni kutatasok szempontjabol, a hidanypdtlas és az
eredmények pontositasa érdekében célszerli lehet egy nagyobb elemszamu mintan



Folia Humanistica et Socialia

=2

torténd vizsgalat a témaban. Fontos kiemelni tovabba, hogy a minta nemi eloszlasa is
meglehet6sen egyenlGtlen, ami szintén jelentos korlatja a kutatasnak.

Nem elhanyagolhat6 limitdcié az is, hogy a Filterhasznadlati és Képszerkesztési
Skala itemeinek megirasat nem elézte meg semmilyen fokuszcsoportos interja, igy
csupan a témaban vald kutatasom alapjan keriiltek meghatarozasra a kérdoiv allitasai.
Ebbdl adddoan a skala pszichometriai mutatdit fenntartasokkal kell kezelni, illetve a
skala itemeinek jovobeni ujragondolasa, finomitasa is hasznos lehet.

4.2.Kitekintés

Jelen kutatas korlatait szem el6tt tartva a kapott eredmények elgondolkodtatok, hiszen
segithetnek a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok hatterében alld pszicholdgiai
folyamatok megértésében, a viselkedés bejosolhatdosagaban. Ennek értelmében a jelen
témakorben elért empirikus eredmények a tudomanyos vilag mellett a klinikai teriilet
szempontjabdl is jelentdséggel birnak, mivel hozzajarulhatnak az eredményes
edukadcids, prevencids és terapias gyakorlatok kialakitdsahoz.

Tovabbi javaslatom a kutatas kiterjesztésére a 18 éven aluli kozosségimédia-
felhasznaldk bevonasa a vizsgalatba, mivel ebben a korcsoportban is gyakori az aktiv
online tartalomgyartas és -bongészés. Ezenfeliill érdemes lehet a kiils6 megjelenés
média altal kozvetitett szociokulturalis elvarasok internalizacidjanak vizsgalata a
Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdo6iv (Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire, SATAQ-3; Thompson et al., 2004) magyar
valtozatanak (Czeglédi et al., 2015) alkalmazasaval, ezzel kiterjesztve a kutatast a
médiaban megjelend testideal elérésébdl szarmazo nyomasra is (Czeglédi et al., 2015).
Fontos eredmények sziilethetnek tovabba egy olyan kutatasi elrendezésben, amelyben
a férfiak is hasonl6 aranyban szerepelnek, mivel a vizualis alapu kozosségimédia-
oldalak férfiakra gyakorolt hatasa szintén alulkutatott teriilet (Cheng, 2024).

5. Osszegzés

Jelen tanulmanyban a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok Osszefiiggéseit
vizsgaltam a szocialis szorongassal, a testképpel, a sovanysag idealizalasaval és az
onbizalommal. A filterek, illetve a képszerkeszto effektek és alkalmazasok hasznalata
bevett szokassa valt az internetes kozosségimédia-platformokon, ami az oldalak
vizudlis jellegébdl is adodik. A filterhasznalati és képszerkesztési viselkedéssel
jellemezhetd kozosségimédia-felhasznalok sok esetben az irrealis szépségidedloknak
akarnak megfelelni, amivel el6idézhetik és megerosithetik tobbek kozott a negativ
testképiiket, az alacsony onbizalmukat, illetve a kozmetikai beavatkozasok iranti
igényiiket is. E karos viselkedés kezelése és megel6zése kulcsfontossagu, mivel hosszu
tava mentalis fesziiltséget okozhat a felhasznaldk korében. A kutatasom ravilagitott,
hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedés tiinetei a vizsgalt mintan pozitiv



Marko Nikolett: A kiterjesztett énkép valdsaga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés

személyiség-lélektani vonatkozasai @ ).u

korrelacioban vannak az Osszes vizsgalt valtozdval, azaz a szocidlis szorongas
magasabb mértékével, a testkép negativ mindségével, a sovanysag idealizalasaval és az
alacsony 6nbizalommal is. A témaban eddig elért eredmények, illetve a jelen vizsgalat
megallapitasai felhivjak a figyelmet a probléma jelentdségére, a folyamatosan boviilo
ismeretek pedig ujabb és ujabb kérdéseket felvetve alapul szolgalhatnak a jovdbeli
kutatasok megtervezéséhez a jelenség pontosabb feltérképezésének céljabol.
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A vanitatum vanitas-motivum hatastorténete a 19. szazad masodik felenek
magyar irodalmaban

Sarkozi Maté Balint
PPKE BTK Magyar Nyelv- és Irodalomtudomdnyi Intézet, osztatlan hallgaté

The Reception History of the “Vanitatum Vanitas” Motif in Hungarian Literature of the Second Half of
the 19t Century.

Abstract: This study examines the reception-history of Ferenc Kolcsey's Vanitatum vanitas, with a
particular emphasis on the second half of the 19" century. In the poems of Pal Gyulai, Jené Komjathy,
Gyula Reviczky and Janos Vajda, I analyse intertextual references that might have reminded
contemporary readers of the work, written in 1823. Among the devices of evocation, I focus primarily on
formal allusion, interpreting the meaning-making potential of form and rhythm through the questions
raised in poems influenced by Kolcsey. Texts reflecting on Vanitatum vanitas broaden the interpretive
possibilities of the work, and I also investigate this system of influence while exploring the reception
history of the text. The study further discusses how authors of the Reform Era and the post-revolutionary
period after the failed War of Independence engaged with the idea of “all is in vain”, and how their poetry
either affirmed or rejected this notion. The diversity of the discovered intertextual references provides
evidence of the considerable influence of Ferenc Kolcsey’s work on Hungarian literature during the
period under examination.

Absztrakt

Jelen tanulmany Kolcsey Ferenc Vanitatum vanitas cimi mavének hatastorténetét vizsgalja, kiilondsen a 19.
szazad masodik felére koncentralva. Gyulai Pal, Komjathy Jend, Reviczky Gyula és Vajda Janos verseiben
elemzem azokat az intertextualis utalasokat, amelyek a korabeli olvaso eszébe juttathattak az 1823-ban
sziiletett alkotast. Az evokacio eszkozei koziil a formai rajatszast helyezem a kutatas fokuszaba, a Kélcsey
hatasat mutato versekben felmeriil6 kérdéseken keresztiil értelmezve a forma és a ritmika jelentésképz6
erejét. A mire reflektalo szévegek a Vanitatum vanitas értelmezési lehetdségeit bovitik, s ezt a hatasrend-
szert a szoveg recepcidtorténetének feltarasa mellett elemzem. Kitérek tovabba arra is, hogy a reformkor
idején és a vesztes szabadsagharc utdn hogyan viszonyultak a szerz6k a ,mind csak hidbaval6” gondola-
tahoz, illetve hogyan fogadtak vagy utasitottak el e tételt a verseikben. A felfedezett intertextualis utala-
sok sokszintisége altal bizonyithatéva valik Koélcsey miivének jelentds hatdsa a magyar irodalomvizsgalt
korszakaban.

I. Bevezetés

,2Hidbavalosag, csak hidbavaldsag, ezt mondja a prédikator, hidbavaldsag, csupa hi-
abavaldsdg. Minden hidbavaldsag! Mi haszna az embernek minden faradozasbdl,
amit magara vallal a nap alatt?” (Préd 1,2-3)

Ezzel a példamondattal, ha ugy tetszik, tanitdssal kezd6dik a bibliai Prédikator konyve.
Jeruzsalem kiralyanak, David fidnak szavai jelentds hatast gyakoroltak a késébbi korok
koltdire. Mar a kozépkortdl kezdve fellelhetok olyan vanitas-versek, amelyek a Sala-
monnak tulajdonitott gondolatot ujrafogalmazzak, felhivjak a befogadd figyelmét arra,
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hogy a foldi életben minden hidbavald (Lukacsy, 1990). A vanitas-irodalom hagyoma-
nyahoz kapcsolddva irta Kolcsey Ferenc 1823-ban, a Hymnusszal nagyjabol egy idében a
Vanitatum vanitas cimi verset. A mi befogaddit az elmult két évszazad soran az a kiemel-
kedden fontos értelmezési kérdés foglalkoztatta leginkabb, hogy tényleg komolyan al-
litja-e a versbeszéld, hogy minden hiabavald, vagy a romantikus irdnia eszkozével hivja
fel a figyelmet arra, mi a kovetkezménye annak, ha a sztoikus-cinikus ataraxia allapo-
tara vagyik valaki, tehat esetleg a k6zponti gondolat veszélyére figyelmeztet Kolcsey.

Kutatasom célkitlizése, hogy a 19. szazadi magyar irodalmat - pontosabban a sza-
zad masodik felének és a szazadvégnek az irodalmat - attekintve feltarjam és bemutas-
sam Kolcsey komoly visszhangot kivalté mivének hatastorténetét. Kolcsey kolteménye
ugyanis mar a kortarsakat is megosztotta: a vers altal sugallt gondolatok a reformidoé-
szakban nem voltak elfogadottak, mivel a md nem tiikr6zott hazafias hozzaallast, élet-
szemléletét, inkabb a cinikus rezignaltsag jellemezte. Az 1850-es évektol kezd6dden
szinte valamennyi jelentds kolt6 életmiivében megjelenik a vanitatum vanitas gondolata.
Egyrészt szamos verset tekinthetiink kifejezetten e k6ltemény parafrazisanak, masrészt
a Kolcsey-vers témaja és motivumai is igen slirlin el6keriilnek a 19. masodik felének kol-
tészetében. A kor olvasdjanak alapvet6 befogadoi élménye lehetett, ha rdismert a szoveg
olyan elemeire, amelyek aktivizaltak egy masik szoveggel kapcsolatos ismeretét. Kol-
cseyverse esetében ilyen erdteljes hatast és intertextuadlis kapcsolatot sejtetd és kelto sa-
jatossag lehet a szoveg nyelvi megformaltsaga, a mondanivalo hasonlésaga vagy éppen-
séggel a szintén fontos referencialis kapcsolatot indukalé versforma is.

A szoveg torténetileg és kritikailag is aktivan targyalt téma a korszakban (David-
hazi, 1998), igy az alkotok és befogadok irodalmi érzékenységére is hatassal van: a koltok
miveltséganyagaban €16 textus konnyen jatékba hivhato vendégszovegek alkalmazasa
vagy rajatszas altal, befogadoi oldalrdl pedig az evokativ eszk6zok konnyen felidézhetik
a muvelt olvaséban Kolcsey mivét.

A Vanitatum vanitas hatasat a 19. szazad masodik felének irodalmara elemeiben mar
elkezdte feltarni az irodalomtorténeti kutatas. Vadai (2002) a 2000-es évek elején meg-
jelent tanulmanyaban, Az érvényes mérce ciml irasaban meggy6z6en igazolja, hogy Re-
viczky Gyula Magamrdl cim alkotdsa rajatszik a Vanitatum vanitasra. Ehhez hasonléan
Szilagyi (2023) nemrégiben megjelent tanulmanya kimutatja a Kolcsey-md szoveg-
szintl hatasat Arany Janos életmlvében négy verset targyalva (Gondolatok a béke-cong-
resszus felol, Visszatekintés, Baro Kemény Zsigmondhoz, En philosophe).

Ezen a gondolatmeneten elindulva fogtam neki a kutatasnak. A Vanitatum vanitas
értelmezéséhez, recepcidjahoz kapcsolédo — meglehetdsen bonyolult és szerteagazd —
szakirodalom feltardsa utdn Arany Janos miiveinek érintdleges vizsgalatan kiviil négy
tovabbi, a 19. szazad masodik felében alkoto jelentds kolto életmivét vizsgaltam meg, fel-
tételezve, hogy Kolcsey verse nemcsak Aranyra, hanem rajuk is hatast gyakorolt, és 6k is
alkottak olyan miiveket, amelyek evokaljak a Vanitatum vanitast. Reviczky Gyulanal,
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Vajda Janosnal, Komjathy Jenonél és Gyulai Palnal is talaltam olyan szovegeket, amelyek
intertextualis kapcsolatban allhatnak a kiindulasi pontként megjel6lt Kolcsey-verssel.

Ezen feliil a korabeli folydiratok interneten elérhet6 korpuszat is feltartam, bizo-
nyitékokat keresve arra az allitasra, hogy a Vanitatum vanitas meghatarozo szovegként
jelent meg a 19. szazad masodik felének irodalmi kultirajaban is. Emellett néhany
szerz0 levelezésében és Onéletirasaban is olyan bizonyitékra bukkantam, amely Kolcsey
versének altalanosan elterjedt jelentoségét tamasztja ala.

A kovetkezokben, a recepcio f6 kérdésének rovid ismertetését kovetden attekintem
azokat a szovegeket, amelyek aldtdmasztjak Kolcsey mlvének népszerliségét és kozis-
mertségét, majd pedig a Vanitatum vanitasszal intertextualis kapcsolatba 1ép6 miiveket
mutatom be annak érdekében, hogylathatova valjék, milyen erds hatast gyakorolt a sz6-
veg a vizsgalt korszak lirajara.

2. A Vanitatum vanitas kézismertségének bizonyitékai

Mint mar korabban emlitettem, Kolcsey miive megosztd a 19. szazadban. Z. Kovacs
(2002) két részre osztja a Vanitatum vanitas olvasatait. Az interpretaciok egyik csoport-
jaba azok az elgondolasok tartoznak, amelyek (legtobbszor Kolcsey életébdl levezetve) a
valsag tiineteként értelmezik a verset — ebben az esetben tehat az értelmezdk ugy gon-
doljak, a versbeszél6 valdban azt allitja és hiszi, amit a szoveg els6dleges nyelvi jelentése
sugall. A masik csoportot azok a lehetséges értelmezések alkotjak, amelyek bizonytala-
nok abban, hogy a szdveg ténylegesen partolja-e az ataraxiat, vagy a parodia eszkozével
élve kifigurazza azt. E megkozelitésekben fontos szerep jut a romantikus irénia jelen-
tésteremto erejének is: az irénia, az 6nguny okozza az értelmezési kérdés végso eldont-
hetetlenségét (Z. Kovacs, 2002, 20).

A Vanitatum vanitas népszerliségét a 19. szazadban, illetve leginkabb annak maso-
dik felében egy sereg kiillonbo6z6 tipusu és mifaju szoveg tamasztja ala és bizonyitja.
Ezek attekintése mindenképp sziikséges volt ahhoz, hogy biztosan allithassam, az alta-
lam felfedezett intertextualis kapcsolddasok a targyalt lirikusok életmiivében nem vé-
letlenszertiek.

Arany Janos levelezésének néhany részlete bizonyitja, hogy a szdzad masodik fe-
lében is izgalmas, érdekes (és foként ismert) szovegnek mindsiil a Vanitatum vanitas.
Tompa Mihadlyhoz irt leveleiben idézi is a verset — pontatlanul, ami arra utal, hogy konyv
nélkiil, fejbol irja le a m{ néhany sorat:
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»A mi ez utan kovetkezik leveledben: kar volna olly komolyan venned. Ha ma raj-
tad, holnap rajtam vagy mas jé emberonkon. Engem, a multra nézve, teljesen meg-
nyugtattak soraid: a jovore nem sziikség dvatossagot ajanlanom. ,Tél és harmat,
nyar és ho, mind csak hiaba vald!” (Arany, 1982, 225)"

Tancsics Mihaly Eletpdlydm cim{ irdsaban emliti Kolcsey Vanitatum vanitasat. Itt a szoveg
sz0 szerint utal a mdre:

,Onkénteleniil jut itt eszembe Kélcseynek »Vanitatum vanitas«-a. Szomordsaggal

telnék el lelkem, ha a dolognak csak mulandé oldalat tekinteném, de mennyi vi-

gasztald van abban, ha kezemet keblem bal felére téve, nyugodtan, tiszta 1élekkel

elmondhatom: e kisbiré nem vadolt arrol, hogy rendeltetésemet be nem toltottem,

polgari és hazafias kotelességemet nem teljesitettem.” (Tancsics, 1964, 182)
Tancsicsnak 6nkénteleniil eszébe jut a vers, amelynek tartalmaval, az altala kozvetitett
pesszimizmussal vitaba is szall. A hazafisag nem felesleges, nem hidbavald - ezt allitja
aszerz0. Az idézet megmutatja, Kélcsey mive egyfajta igazodasi pontként, illetve az 6n-
megértés eszkozeként is funkcionalhatott.

Nemcsak az 6nmegértés, hanem a karakterabrazolas lehetdségét is kindlta a Va-
nitatum vanitas. Major (1867a-b) a Magyarorszdg és a Nagyvildg hasabjain kozolte A bolcsész
csaloddsa cimi beszélyét. A torténet foszereplojét, Igaray Gyulat az elbeszéld leginkabb
azon keresztiil jellemzi, hogy Gyula egyik kedvenc verse Kolcsey Vanitatum vanitasa. Itt
az elbeszéld a koltemény egy kisebb részét kozli; helyhidnyra hivatkozva csak egy szo6-
vegrészletet valaszt ki. A f6szerepld a torténet soran késdbb idéz a Vanitatum vanitasbol,
s6t el is szavalja azt. Erdekes értelmez8i poziciéba helyezkedik Major Béla beszélye is
Kolcsey verse kapcsan. Igaray Gyula vilagfajdalmarol egy kedves, szép lany, Sarolta
rantjale a leplet, mikor kimondja, amit még senki sem mondott ki a ,bdlcsészrol” - még-
pedig, hogy a vilaggyaloletét ,affektalja”. Nagy megrokonyodésében Gyula aznap este
mar nem Kolcseyt, hanem Pet6fit olvas, majd végiil szép lassan szerelemre gyul Sarolta
irant. A beszély végén az elbeszéld didaktikus modon kozli az olvasdval a torténet ta-
nulsagat: a szerelembe kell menekiilnie az embernek, ha megszallna a ,divatos bol-
csészség maniaja’, majd csalédna abban a vélekedésében, ,hogy az élet nem szép s élni
nem érdemes”. Major Béla szovege érdekesen 0sszecseng a Kolcsey-szdveg recepcidja-
nak lényeges dilemmaival - a talinterpretaciotol tartézkodva — mintha A bélcsész csald-
ddsa is arra jatszana ra, hogy a vanitatum vanitas gondolata nem fenntarthatd, aki hirdeti,
igazabdl az sem gondolhatja igazan komolyan.

A kozismertség egyik kiillonleges bizonyitéka a Borsszem Janké nevi vicclapban ta-
lalhaté meg. A folyoirat 1891. marcius elsején kozolt egy rovid gunyverset Az én dalaimbol
cimmel, amelyben megjelenik a vanitatum vanitas székapcsolata:

' Egy késGbbi levelében egyébként Arany mintha sajat gondolatmenetével, mondandoéjanak a Vanitatum
vanitasra rimel paradox, ironizald jellegével indirekt mddon értelmezné is a Kdlcsey-mi Osszetett és el-
bizonytalanit6 beszédhelyzetét — tehat a téma nagy valdszintséggel komolyan foglalkoztatta 6t.
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JVanitatum vanitas,

Nagy csapas a sanitas!
Szazszor fajobb a nyomor,
Ha van hozza j6 gyomor.

Hentes, derék Vanicsek,

Boltod felé sietek,

Hejh!.. de ott csak didergek —

Vanitatum vanicsek.” (n. n., 1891)
Az, hogy a nyelvi humor alanya (vagy targya) lehet ez a kifejezés, azt bizonyitja, széles-
korben ismert volt, hiszen a szo6jaték egyébként egyaltalan nem lenne értelmezhet6 a
befogaddi kozeg szamara.

Az el6bb felsorolt példak mind alatamaszthatjak az allitast, miszerint Kolcsey Va-

nitatum vanitasa a 19. szazad évtizedei soran kézismert, népszerd, értelmez6i kihivast je-
lentd, alkotdi érdeklddést okozo szoveg lett.

3. A Vanitatum vanitas hatasa Gyulai Pal, Reviczky Gyula, Komjathy Jeno és
Vajda Janos koltészetére

Gyulai Pdl (é.n.-b) Vigasztalo ciml verse meglehetosen erds szalakkal kapcsolddik a
Vanitatum vanitashoz. Kélcsey Ferenc miive ugyanis az elsédleges nyelvi jelentés szintjén
a ,mind csak hidbavald” allitdsat fogalmazza meg kiilonb6z6 metaforak és példak
kataldgusszeri felsorolasa altal, illetve a sztoikus-cinikus ataraxia allapotat javasolja
megoldasképpen.

Gyulai Pal két szempontbol is felidézi Kolcsey versét: a forma és a tartalom altal. A
két szoveg formailag teljesen azonos. Bar Kdlcsey nyolc, Gyulai hét versszakbdl épiti fel
a muvét, a strofak strukturaja megegyezik. Az egyes versszakok nyolcsorosak, és két
négysoros periddusra oszthatok. Az elsé periddus 8-7-8-7 szotagszamu sorokbdl all,
mig a masodik négy sor 8-8-7-7 szdtagos. A nyolcszdtagu sorok egy peridduson belill
egymassal rimelnek; a hetesek ugyanigy, igy a strofa elsé fele keresztrimes, a masodik
fele pedig paros rimd. A nyolcszoétagu sorok felezd nyolcasok (4/4); a hétszotaguak két-
iitemuek (4/3). Ez a versforma tulajdonképpen a Himfy-strofa ,réviditett valtozata”, mi-
vel tizenkét soros, két keresztrimes periodust kovet a paros rimi. Kolcseynél a két ke-
resztrimes szakasz helyett csak egy all a versszakok elején.

Erdekes jelentésteremtd aktus, hogy a formai azonossaghoz tartalmi ellentétesség
tarsul. Egyfajta ,ellen-Vanitatum vanitas™ként értelmezhet6 igy a Vigasztald. Ez pedig to-
kéletesen megfelel annak, ami a Gyulai-parafrazisok kapcsan elmondhaté, azaz hogy
Gyulai szamara a nagy el6dok kovetése mind tematikailag, de talan még inkabb forma-
ilag alapvet6 koltdi magatartas. A forma azonossagaval még hangsulyosabban ravilagit
a mintaul vett versre, illetve arra, hogy 6 maga felétleniil meg kivanta haladni az eredeti
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kolté gondolatmenetét.z Kolcsey versével kapcsolatosan is ez lehet a helyzet: az aemu-
latio, vagyis a versengve utanzas a cél. A cim pontosan fogalmazza meg a vers tartalmat,
ugyanis a beszédhelyzet a vigasztalds beszédhelyzete. A lirai én a szovegben valaszt ad
egy (elképzelt) masik személy problémajara: az 6regségbdl fakado gyasz, fajdalom, te-
hetetlenség érzése ellen beszél, ezzel vigasztalva a megszdlitottat. Az erkolcsi tizenet te-
hat teljesen ellentétes a Kolcsey versében megszodlalo (és salamoni szerepbe 1ép6)s lirai
én lizenetével.

Lukacsy(1990) a vanitas-irodalom szovegeit értékfoszto miveletként értelmezi. Eh-
hez képest éppenhogy ,értékadd” a Vigasztald, hiszen hét versszakon keresztiil azt bizo-
nyitja, hogy van értelme az életnek, pontosabban, hogy iddsen is van értelme az életnek,
az idGs emberekben is lehet tettvagy, és idosként is lehet6ség nyilik az értékteremtésre.

Az azonos forma, a hasonld téma és az eltéro allitas egyértelmlen felidézheti a
szazadvég olvasdjaban Kolcsey Vanitatum vanitasat. Ezen érintkezési pontok mellett
azonban a szovegben taldlhatd egy olyan sor, amely konkrét szovegalluzié — Gyulai a
szoveg jelentésteremto aktusainak komponalasakor tudatosan hivja be az értelmezésbe
Kolcsey mlvét. Amikor a vers végén a lirai én tobbedjére is ujrafogalmazza, hogyan kell
jol viselni az Oregkort, szovegszerlen felidézi a Vanitatum vanitast:

,Erett ésszel, jézan fével,

Lépést tartva az idovel,

Ha a nép bolcs véne vagy,

Szavad tett és sulya nagy.” (Gyulai, é. n.-b)
,Erett ésszel, j6zan fével” - fogalmaz Gyulai; szavai Kolcseyt (,Erett ésszel, jézanon”)
visszhangozzak. A vendégszoveg jelenléte tehat végérvényesen bizonyitja az 6sszefiig-
gest a két szoveg kozott.

Gyulai Pal (é. n.) azonban nemcsak a Vanitatum vanitas ellenében, hanem a széveg
cinikus ataraxidt timogato értelmezése mellett kidllva is ir verset, amelyet kézvetleniil
a Vigasztalo elé helyez a kotetében. E kolteményének cime Kandallomndl. A motivikus ha-
sonlosag sugallja az ihletforrast, de a ritmus is esziinkbe juttatja Kélcsey versét még ak-
kor is, ha Gyulai négysoros stréfakba tordelte a sajatjat; a nyolcas és hetes sorok valta-
kozasa ebben a formdban is felidézi a Vanitatum vanitast:

LA tiizet mind nézem s nézném,

De immar hamvaba hal

Es megzendiil lelkem mélyén

Mélan egy bus régi dal.

Arrél zeng, hogy mi az élet:

»Arnyék, amely jatszik véled,

Egy kis szerelem, egy kis bor,

Sok nagyravagyas, végre por.«” (Gyulai, é. n.)

2 A témardl bévebben lasd Ajkay (2018).
3 A salamoni szerep bizonytalansagarol lasd Szilagyi (2023) és Davidhazi (1998) hivatkozott tanulmanyait.
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A pusztulas, az elmulas feldl vizsgalt élet képét festi tehat ez a szoveg, éppen ugy, mint
a Vanitatum vanitas. Ugy tlinik, Gyulai akarhogy is akarta volna feliilirni a ,mind csak hi-
abavald” gondolatat, a torténelmi-tarsadalmi kdrnyezet - és talan Kolcsey hatasa - elé-
gikussa hangolta példaul a most bemutatott kdlteményeét is.

Reviczky Gyula (é. n.-b) Arany Jdnosnak cim versében is felismet6 a Vanitatum vani-
tas hatasa. Az intertextuadlis kapcsolatot ebben az esetben a tartalmi dsszefiiggés csak
latens modon értelmezi; a formai hasonldsag iranyitja ra a figyelmet Kolcsey versére.

A kozmopolitavita a szazad masodik felének egyik legmeghatdrozobb irodalmi
polémiaja; Reviczky Aranyhoz szdl ezzel a mGvével, ahogy azt az alcim is mutatja: a
cimzett Arany Janos, akinek a Kozmopolita kéltészet cimi alkotasdra valaszul irja Reviczky
Gyula a versét. Kérdésként meriilhet fel tehat, hogy mi koze Reviczky szévegének Kol-
cseyhez. Formailag-ritmikailag hasonlit a Vanitatum vanitasra, az evokaci6 azonban eb-
ben az esetben a Kozmopolita kéltészetre vonatkozik. Reviczky verse — habar els6sorban
Arany alkotdsara reflektal - mégis 6sszefonodik a Vanitatum vanitasszal, érvrendszeré-
ben ugyanis megjelenik a méltdsagok, kivalosagok Kolcseyhez hasonlito felsorolasa, az
ubi sunt toposz:

,Kék egével 6sz Homérosz
Valamennyi nemzeté.
Buskomolysag, mélasag is
Egyvan csak: a Hamleté.
Bolond Istok mindeniitt volt,
A hol ember szenvedett.

Nagy miivész, ki emberek kozt
Feledi a nemzetet.

Gunykaczaj minden hazaban

Don Quijotenak végzete.

Ember, hat nem kell kutatni

Kiizk6do Faust német-e?

Avilag nyelvét beszéli

Moliére, a franczia

Harpagon, Alcest s a tobbi

Csupa kozmopolita.” (Reviczky, é. n-b)
fgy érvel tehat Reviczky amellett, hogy a koltészet altalanos igazsiga, emberi tartalma
nemzettdl és nyelvtol fliggetlen, ezért tehat az igazi nagysag nem utdbbiban, hanem az
el6bbiekben keresendd. Kolcsey értékfoszté mondatai meglepéen hasonlé retorikai
szerkezetet alkotnak:

,oandor csillogé palyaja,

Nyulvadaszat, 6zfutas;

Etele dul6 csordaja

Patkanycsoport, foltdarazs;
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Matyas dicso csatazasi,

Napoleon hdéditasi,

S waterlooi diadal:

Mind csak kakasviadal.” (K6lcsey, é. n.)
Az intertextualis kapcsolatot erdsiti az is, hogy a szerzonek nem ez az egyetlen verse,
amely rajatszik a Vanitatum vanitasra.

Reviczky Gyula (é. n.) A czigaretrél cimi alkotdsa a motivumrendszerén, témajan és
rimtikdjan keresztiil kapcsolodik Kolcsey miivéhez. A Vanitatum vanitas képei mind a fel-
sorolt fogalmak, személyek értéktelenségét jelzik. Ezek az értékfoszté metafordk jelle-
giiket tekintve leginkabb az eltiinést, megsemmisiilést jelképezo fény- és hdjelenség-
ként jelennek meg (Szauder, 1970).

A vers Kolcsey metaforaihoz hasonld képekkel fejezi ki a kolt6 mondanddjat; a
szentenciaja egybecseng a Vanitatum vanitas kozponti gondolataval: Reviczkynél ,Fiist az
élet; elenyésziink”, Kolcseynél ,Mind csak hiabavald!”.

A két szoveg gondolatrendszerének kiindulépontja kozel azonos - a vilagon min-
den tiinékeny. Reviczky miive ezt a tételt fejti ki a képein keresztiil, megoldasi lehetdsé-
get azonban nem javasol. Mintha ebben az esetben maga a megfogalmazas lenne a meg-
oldas eszkoze.

Motivumaiban - hasonléan, mint Kélcseynél - a légnemiség képei dominalnak.
A fust, a kod, a lang helyett a hamu, a 1ég (levegd) a vers metaforaja; hasonlatként a
.czigaret” jelenik meg. A képek altal sugallt tehetetlenség és pusztulas a vers konnyed
ritmusaban oldodik fel. A hatsoros versszakok két peridodusbol allnak: mindkét periédus
els6 két sora felez6 nyolcas, a harmadik kétiitem hetes. A nyolcasok paronként rimel-
nek; a két hetes sor is 6sszecseng. fgy tehat 8-8-7-8-8-7 és aabccb struktira és rimképlet
jellemzi a szoveget.

Ahogy a formai jatékossag taldlkozik a sulyos igazsag kimondasaval, egyértel-
mien felidézi a Vanitatum vanitast - f6leg, hogy a mi ritmikai szerkezete meglehetdsen
hasonlit a K6lcsey altal alkalmazottra.

Reviczky Gyula A czigaretrél és Komjathy Jend Fiist cim verse mentén felrajzolhato
egy intertextualis hatastorténeti iv. Az el6bbiekben bemutattam a Vanitatum vanitas és a
Reviczky-vers 0sszefliggéseit, most ehhez kapcsolva elemzem a Fiistot, amelyben ven-
dégszoveg jelzi az inspirald forrast:

,Fiist koszoraz és elmerengek;

Eszembe jut a gunyiras,

Belatom én is, bolcs itélet,

Hogy fiist az élet, semmi mas.” (Komjathy, é. n.)
A vers tehat elsGsorban A czigaretrdl ciml szovegre utal, a gunyiras mint fogalom azon-
ban felidézheti Kolcsey Vanitatum vanitasat is. A gany fogalmanak megjelenése arra utal,
hogy Komjathy Reviczky-olvasata is felismeri, milyen erds jelentésképzo6 elem a vers-
forma, a ritmus és a tartalom divergencidja.
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Alégnemiség képeit (fiist, flistgomoly, dohanylevél illata) felvonultaté Fiist is fel-
szolitja az olvasot egy altala javasolt magatartasminta kovetésére. A lirai én azt allitja,
alkalmazkodni kell a vilag metafizikai jellegzetességeihez (,Kovesd a fiistot! [...] Légy
fiirge fiist, ne lomha para!”), és a Vanitatum vanitasszal szemben nem a valdsagbol valo
kivonulast, hanem a valdsag jellegével vald azonosulast tanacsolja. Latszik tehat, hogy
Kolcsey Ferenc alkotdsa vitara hivja a szazadvégi koltoket. Ez szintén jelentds hatasat
bizonyitja, ami a most bemutatott két vers koziil Reviczky miivében formai hasonldsag
képében is megmutatkozik.

Ha Kolcsey szovege feldl olvassuk Komjathy Jend életmivét, érdekes intertextualis
kapcsolatot fedezhetiink fel a Vanitatum vanitas és Komjathy (é. n.-b) Quam prope tam procul
cimi verse kozott. Utobbi szerelmi témadja szoveg. Tartalmilag szinte semmi sem koti
Kolcsey miivéhez, a ritmus atiit6 ereje azonban annal inkabb, a két széveg ugyanis for-
mailag majdnem teljesen azonos. Ehhez hasonlé mértékd megfelelés csak Gyulai Vigasz-
taldjanak esetében tapasztalhatd. A vers felez6 nyolcas és kétlitem hetes sorokat valta-
koztat: 8-7-8-7-8-8-8-8 strukturat mutatnak az egyes strofak; rimelését tekintve ke-
resztrim jellemzi a versszakokat. Komjathy koltészetére az idémértékes verselés jel-
lemzd, és erre a szokatlan ritmikai felépitésre mar csak emiatt is felfigyelhet az olvaso.

Vajda Janos koltészetében is tetten érheto Kolcsey Ferenc hatdsa: ritmikai és tema-
tikai hasonldsag figyelhet6 meg a Meghasonlds és a Vanitatum vanitas kozott. Formai
szempontbdl a felezd nyolcas és a kétiitemi hetes sorok valtakozasa idézi fel Kolcsey
versét. Vajda mlvének kézponti allitasa is hasonld: ,Hitvany volt és lesz az ember...”

A szentencidhoz e szoveg esetében is kapcsolddik egy javaslat, amelyet a lirai én
fogalmaz meg az olvaso felé. A versszakok végén refrénszeriien ismétlédik a felszolitas:
,Egyél, igyal, és nevess.” A versben megfogalmazddo illuziovesztés fajdalmas hangjan
sz0l ez a gunyos mondat.

A Vanitatum vanitas beszél6je a vilagot per definitionem hidbavaldnak itéli, de Vajda-
nal kifejezetten a vildg elromlasa jelenik meg az ,elsilanyul” kifejezésben. Az elsilanyult
vilag tehat azt az Gizenetet kozvetiti, hogy a hedonizmus, az 6sztonszeri viselkedés a
relevans magatartas az ember szamara.

Az utolsé versszak azonban atértelmezi az olvasd eddig kialakult lehetséges olva-
satat; 4j kontextusba helyezi ugyanis az ,Egyél, igyal és nevess” felkialtast:

,Jobb bizony, gondolj magadra,

S végsd nyughelyet keress,

Hova el ne érjen e hang:

Egyél, igyal és nevess.” (Vajda, 1849)
A mi regressziv olvasatdban tehat a felkidltds mintha nem is a lirai ént6l szdrmazna,
mintha utélag egy 4j szélam képzddne a versben, mintha a vilag kiabalna a refrén-sze-
riien ismétl6d6é mondatot az ember fiilébe.
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4. Osszegzés

Dolgozatomban megkiséreltem feltarni a 19. szazad masodik felének lirajaban, (Gyulai
Pal, Reviczky Gyula, Komjathy Jend és Vajda Janos verseiben) Kélcsey miivének hatasat.
A felsorolt érvek talan meggy6zden igazoljak, hogy Kolcsey Ferenc Vanitatum vanitas
cimi verse a magyar irodalom 19. szdzadi koltdit foglalkoztatta, elgondolkodtatta — és
tovabbgondolasra késztette.

Fontosnak tartom kiemelni a formai megkozelités fontossagat a feltart téma kap-
csan. Azt gondolom, hogy a kiinduld vers jelentésbeli gazdagsaganak a versformaban
keresendd okaiis vannak. A szakirodalom nem foglalkozik hangsulyosan a ritmika kér-
déseivel a ml elemzések kapcsan, azonban példaul Szilagyi (2023) utal ra.+

Az irénia mélyén ott lappang6 formai jatékossag — ugy vélem —, a mi értelmezésé-
nek kulcskérdése. A feltart hatastorténeti iv legalabbis erre mutat ra, hiszen a legtobb
esetben a formaisag is intertextualis utalas, illetve sok esetben figyelheté meg hasonld
viszony forma és tartalom k6zo6tt, mint Kélcsey versében.

Kimondani az élet dolgairdl, hogy ,mind csak hiabavalo”, sulyos allitas; a nemzeti
torténelem reformkoraban talan meghokkentd is. A Vanitatum vanitas vitara hiv, elmé-
lyiilt értelmezésre, tovabbgondolasra sarkall - mindezek a folyamatok egyértelmiien
latszanak az dltalam vizsgalt mGvekben.
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Szerhasznald varandos nok és lehetdségeik a szocialis ellatorendszerben

Szabo Orsolya
PPKE BTK Szocioldgiai Intézet, BA-hallgato

Pregnant Women with Substance Use and Their Access to Social Welfare Services.

Abstract: The situation of pregnant women who use substances is highly complex, as they often face not
only addiction but also stigmatisation, psychological disorders and housing difficulties. In addition, they
frequently live in abusive family or intimate partner environments. The aim of this study is, through in-
terviews with experts, to examine the characteristics of substance-using pregnant women and the oppor-
tunities for support available to them within the social welfare system.

Absztrakt

A szerhasznald varandds nék problémaja komplex, hiszen nemcsak fiiggéséggel, de stigmatizacioval,
pszichés zavarokkal és lakhatasi problémakkal is kiizdhetnek. Gyakori tovabba, hogy bantalmazd csaladi
vagy parkapcsolati kdrnyezetben élnek. A tanulmany célja, hogy szakértokkel készitett interjuk nyoman
bemutassa a szerhasznald varandds ndk jellemzdit és azokat az ellatorendszeri lehetoségeket, melyeket
igénybe tudnak venni.

I. Bevezetés

Miért szorulnak periféridra a szerhasznald varandos nok a szocialis ellatérendszeren
beliil? -tettem fel magamban a kérdést, amikor el6szor szembesiiltem azzal, vannak
kismamak, akik szenvedélybetegséggel kiizdenek. Szocidlpedagogusként szinte barme-
lyik ellatasi teriileten taldlkozhatunk szerhasznald varandds novel, mégis hidegzu-
hanyként érhet benniinket, ha nem tudjuk, ilyenkor mit tehetnénk, kihez fordulhat-
nank. A megfeleld segitségnyujtas pedig igencsak fontos, hiszen ha egy szerhasznalé va-
randods n6 nem kap megfelel0 ellatast és tamogatast a gyermeke vilagrahozatalaban, il-
letve a gyermek felneveléséhez az emberhez mélto tisztességes életkoriilmények meg-
teremtésében, akkor — mint 6rdogi kor - ismétlédhet meg az anya sorsa a gyermekében.
Szocialpolitikai szempontdl is elgondolkodtatd, hogyan termelheti tjra magat és nove-
kedhet a szerhasznalat, a szegénység és a segélyre szoruldo emberek szama, ha nem meg-
felel6 id6ben és hatékonysaggal avatkozunk be ezekbe a folyamatokba.

A szerhasznalo6 varandos ndnek tobb olyan tényezd lehet egyszerre jelen az életé-
ben, amely specialis ellatast igényelhet. A szerfiiggdség problémadja az egyik. A kilon-
b6z6 drogok mas-mads mindségben hatnak az emberi szervezetre, amit a szerhasznald
egészségligyi allapota és a fogyasztott mennyiség mértéke befolyasol (Poole & Dell,
2005, 1). A kiillonboz6ségek ellenére tobb szakirodalom is egy kategoriaba sorolja a dro-
gokat az alkohollal, a nikotinnal és olykor a koffeinnel is, irdssomban azonban kifejezet-
ten a droghasznadlatra helyezem a hangsulyt és a szerhasznalat kifejezéssel is erre refe-
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ralok. Ennek oka nem az, hogy a legalis szerekkel vald visszaélés nem érintené a varan-
dos noket, sokkal inkabb az, hogy a kutatasom fokuszat igyekeztem szikiteni, s ezért
kifejezetten az illegalis szereket hasznald nékre helyezem a hangsulyt.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) kutatéi kiilon-
b6z6 becslésekre alapozva arrdl szamoltak be, hogy évente nagyjabdl 50-100 k6zott van
azoknak a sulyosan fiiggé néknek a szama, akik teherbe esnek (Tomané Mészaros, 2020,
5.4. fejezet). Az, hogy miért nehéz pontos statisztikaval szolgalni, tobbtényezds. Egyfe-
181 el6fordulhat, hogy a varandds né letagadja a szerhasznalatot, mert tart attol, tarsa-
dalmilag elitélik, stigmatizaljak. Emellett a jogi kovetkezményektdl valo félelem is erd-
sen meghatdrozhatja a tagadast (Rigo, 2009, 9), hiszen a magzat- és gyermekjogok java-
részt absztinenciaorientaltak (Kalo, 2020, 86), ezen kiviil pedig az egészségiigyi és szo-
cialis rendszer hianyossagai miatt is rejtett maradhat a szerhasznalat (Kalo, 2020, 83).
A legnagyobb problémat sokszor nem maga a szerhasznalat, hanem a szocialis gondok
jelentik (Sogorka, 2009, 73). Nem csupan kedvezdtlen szocialis kornyezetbdl szarmazik
ezeknek a lanyoknak, néknek a tobbsége, de el6fordul, hogy hajléktalanokrdl és mun-
kanélkiiliekrdl van sz6 (Rigo, 2009, 10). A kdrnyezeti problémdk a gyermekvallalds
szandékat nagyban befolyasolhatjak (Sogorka, 2009, 73), mert ilyenkor a szerhasznalé
varandos no teljes bizonytalansagot élhet meg legféképpen a jovobeli anyagi problé-
makkal kapcsolatban (Kalo, 2020, 111).

A néiszerhasznalat sajatossagait magyar szakirodalmi viszonylatban Kald Zsuzsa
vizsgalja a legszéleskortibben. Kiilondsen a Bevezetés a szerhaszndld nok vildgdba ciml
konyvében (2020) foglalja 6ssze a nemi kiilonbségeket és annak torténeti hatterét a fiig-
goségek terén. A ndi szerhasznalat egyik fontos jellemzdje, hogy gyakran az élettars is
fiiggd (Kald, 2020, 60). A bioldgiai kiilonbségekkel kapcsolatban pedig elmondhatd,
hogy a szerhasznald n6k magasabb egészségiigyi kockdzatoknak vannak kitéve, mint a
férfiak, ugyanis konnyen elkaphatnak hiivelyi fert6zéseket, illetve a HIV el6forduldsa is
joval gyakoribb ndluk. Megnohet tovabba a meddoség kockazata, bar a drogfogyasztas
nem zarja ki a varandodssag lehetdségét (Kalo, 2020, 69). Mikor a szerhasznald né te-
herbe esik, szamos egyéb lehetséges egészségiigyi probléma is felléphet, amely ra és a
magzatara nézve veszélyes lehet. E kockdzatok ismertetése mellett az NNGYK ajanldsa
azt is hangsulyozza, hogy a tiinetek és a kovetkezmények eltéréek lehetnek az anya ka-
bitoszer-fogyasztasahoz mérten (Tomané Mészaros, 2020, 5.4. fejezet).

Fontosnak tartom megvizsgalni a nék anyasaghoz fiz6d6 viszonyat is, hiszen sza-
mos olyan tényezd6 befolyasolhatja a terhesség megélését, amely nem tesz kiilonbséget
szerhasznalo és nem szerhasznald kozott. Elkeriilve az altalanositast, Raphael-Leff
pszicholégus meggydz6désére tdmaszkodom, miszerint az egyéni kiilonbozdségeket
szubkulturalis tényezok, az etnikai hovatartozas és a csaladi hattér is alakitja, s ezaltal
nincsen két ugyanolyan varandéssag (Raphael-Leff, 2010, 17). A terhesség azonban
pszicholdgiai megkozelitésbdl egy krizisallapot, ami széleskoriien vonatkozhat a varan-
dosokra (Szeman-Nagy, 2011, 9), illetve amit tovabb novelhet az informacidohiannyal
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jaro felkésziiletlenség. Kovacs Monika védonoként azt tapasztalta, a varandos nék nin-
csenek igazan felkészitve a terhességgel jaré nehézségekre, marpedig ahhoz, hogy az uj
helyzettel meg tudjanak birkdzni, megkiizdési stratégiak keresésére és alkalmazkodasi
képességre van sziikségiik (Kovacs, 2012, 241). Ekkor johet igazan jol egy olyan segit6,
aki tamogatja és végigkiséri a varandos not ebben az uj életszakaszban. Raphael-Leff
ugy véli, a segité né hagyomanyos modszerekkel védi a varandos nét és folyamatos to-
rodést biztosit a szamara, s ezaltal ,hidként szolgalhat az uj allapothoz, kozvetitve a
mult és a jelen k6z6tt” (Raphael-Leff, 2010, 209).

Azt, hogy a szerhasznal6 varandds no és a sziiletend6 gyermekének sorsa hogyan
alakulhat, valamilyen mértékben torvény szabalyozza. A Gyermekvédelmi torvény
alapjan a gyermeket megilletd jog, hogy a ,megsziiletése elott segitséget kapjon ahhoz,
hogy minden olyan akadalyt elhdritsanak, ami veszélyezteti az ujsziilott vérszerinti
csaladjaban torténd nevelkedését, sziikségletekhez igazodd ellatasat. A sziiletendd
gyermek joga, hogy segitséget kapjon, illetve, hogy édesanyjaval egyiitt, stabil koriilmé-
nyek kozé tavozhasson a kérhazbol” (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2011, 113).

Amennyiben a leend6 anya ugy dont, kihordja a babat, els6sorban az 6 és a gyer-
mekvédelmi hatosagok egyiittesen meghozott dontése altal fog eld6lni, hogy a sziile-
tend6 gyermek az anyanal marad, vagy sem (Sogorka, 2009, 78). Ilyenkor a gyermekjo-
1éti szolgalat tovabbi feladata a szerhasznald varandds no egészségiigyi ellatasba, illetve
terhesgondozasra vald eljutasanak segitése (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2011, 113).
Amennyiben a né a terhességét elfogadja, de az anyasagot bizonyos okok miatt nem
tudja felvallalni, akkor a gyermek megsziiletését kovetGen a gyermeket vagy 6rokbe ad-
jak, vagy ideiglenes hatallyal csecsemGotthonban vagy neveldsziilonél helyezik el (So-
gorka, 2009, 78). Ha a csecsemd sorsa ily modon alakul, az anyanak valdszintileg szembe
kell néznie a gyasszal, mely ujsziilott gyermeke elvesztésével jar. Abban az esetben, ha
avarandods né felvallalja az anyasagot, lehet6sége van anyaotthonban élni, vagy ha meg-
teheti, csaladi korben folytathatja életét a gyermekével. Ezeket a dontéseket esetkezelés
keretein beliil mérlegelnie kell a szocidlis munkdsnak, aki ilyenkor azt veszi figyelembe
példaul, hogy biztonsagos ellatast kapna-e a gyermek, milyenek lennének a lakhatasi
koriilményei, illetve van-e tdmogatd csaladi hattér (Ségorka, 2009, 77). Ezutan sziiletik
meg avégleges dontés a gyermek sorsarol. Az ezt megel6z6 id6szakban, a terhesség ideje
alatt orszagos szinten nem biztositott e nok specialis ellatasra, illetve a témaban megfe-
leld szaktudassal biré szakemberhez torténd iranyitasa. Egyetlen egy ilyen alacsony kii-
sz0bu szolgaltatas 1étezik, a Budapesten talalhato Jozan Babak Klub (Nemzeti Drog Fo-
kuszpont, 2011, 113), amelynek létrejottérdl, jelenlegi helyzetérdl és miikodésérol a ku-
tatasi részben szamolok be b6vebben.
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2. A kutatas modszertana

Szakmabeliek nélkiil elképzelhetetlen lenne a szerhasznald varandds nok és az ellato-
rendszerben elfoglalt helyiik megismerése, ezért a kvalitativ kutatdsi modszerek egyi-
két, a szakértdi interjukészitést valasztottam. A vizsgalni kivant témanak kifejezetten
kevés szakértdje van, ezért olyan szakmabelieket is megszodlitottam, akik — ha nem is
kifejezetten szerhasznal6 varandosokkal - olyan noékkel foglalkoznak, akik akar érin-
tettek lehetnek, vagy azza valhatnak, mivel addiktoldgiai problémakkal kiizdenek,
prostitudltak vagy hajléktalanszallon élnek.

Ot szakértdvel volt lehet6ségem beszélgetni, ami el8szér ugyan nem tlinik sok-
nak, de ugy vélem, ebben a témaban mar ez a minta is megfelelonek bizonyult. Az inter-
juk félig strukturalt formaban zajlottak. A résztvevok beleegyeztek a beszélgetések rog-
zitésébe és a neviik kozzétételéhez a gondolataikhoz kapcsoléddan. Szakértdi interjut
adott nekem: Gyorfy Judit mentalhigiénés szakember és ndjogi aktivista (2024. 10. 19.);
Kovats Virag szocialis munkas és deviancia szocioldgus (2024. 10. 01.); Marosi Csilla szo-
cialis munkas (2024. 10. 14.); Mandi Bettina szocidlis munkas és a J6zan Babak Klub ala-
pitotagja (2024. 09. 23.); Szabd Jozsef szocialis munkas, egyetemi oktato, az egészségtu-
domanyok doktora (2024. 11. 07.). Az interjuk egy részét az interjualanyok munkahelyén
készitettem el, de volt olyan, akivel online feliileten beszéltem. Az interjukérdések alap-
jat a kutatoi kérdéseim témai adtak: szerhasznalati tendenciak; a szerhasznalé nok jel-
lemzdi; a varandds szerhasznaldk jellemzdi szakértdi szemmel; rejt6zkodés és stigma-
tizacio, ellatorendszeri lehetdségek szerhasznal6 varandos nok szamara; hianyossagok
és problémak a szerhasznal6 varandos nok ellatasaban az ellatorendszeren belil. Az el-
késziilt interjukrodl szé szerinti atiratot készitettem, majd tematikus elemzést végeztem,
tehat a kutatdi kérdéseim alapjan témakorokre bontva csoportositottam az atirat anya-
gat, s igy atlathatdva valt a szamomra, hogy a szakért6k miben vélekednek kiillonb6z6en
vagy épp hasonldan a szerhaszndl6 varandds ndket és ellatasukat illetéen. Fontosnak
tartom megjegyezni, hogy az interjukban elhangzott informacidk, melyek a kutatdsom
alapjaul szolgaltak, csakis a fent emlitett szakértok véleményét és megitélését tiikkrozik.
Egy kovetkezd kutatasban az érintettekkel, a szerhaszndlé varanddsokkal szeretnék in-
terjukat késziteni.

3. A kutatas elemzése

3.1.A szerhasznalat jellegzetességei noi aspektusbol

A szerhasznald varandos n6knek a varanddssag egy rovidebb ideig tartd allapot, igy ér-
demes altalaban a ndi szerhasznalatra is figyelmet forditani.

»A nok és az anyak szerhasznalata nem feltétleniil egy latvanyos jelenség” -
mondja Gyorfy Judit. Sokszor laikusként joval latvanyosabb és dramaibb képet latunk
magunk el6tt, ha egy szerhasznald ndre gondolunk, gyakran azonban hétkéznapi nok-
r6l, anyakrol van szd, akik a ,tarsadalom altal elfogadott modon hasznalnak kiillonb6zd
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drogokat vagy alkoholt”. Mandi Bettina tapasztalata azt mutatja, éppen a tarsadalom al-
tal elfogadott szerek - mint a nyugtatok, altatok és fajdalomesillapitok - jelentenek nap-
jainkban leginkabb addiktoldgiai problémat a nék korében. Szerinte azért alakul ki
konnyen fliggés ezektol a szerektol, mert a hasznaldik — a drogozassal ellentétben - nem
latjak problémasnak példaul a nyugtatéfogyasztast, hiszen ezeket a gydgyszereket or-
vos irja fel, és ugy gondoljak, emiatt a szedésiik nem okozhat fiigg6séget, ebbdl kovetke-
z6en pedig tulajdonképpen barmikor hasznalhatjak 6ket, ha ugy érzik, sziikségiik van
ra. Az interjukbdl az is kideriil, hogy a legalis gydgyszerekkel valo visszaélés a kozép-
osztalybeli és a j6 anyagi helyzetben 1év6 ndket érinti els6sorban. A tarsadalom pere-
mére szorult n6knél mas tipusu szerhasznalati mintak jellemz6ek. Marosi Csilla a haj-
l1éktalan és prostitualt ndkkel végzett munkaja soran azt figyelte meg, a koreikben jelen-
leg leginkabb a kristaly, a speed és az ecstasy hasznadlata az elterjedt, és altaldban nem
tudnak arrél, hogy ezeknek milyen hatdsa lehet a szervezetiikre, bar ez gyakran ugyan-
ugy igaz a nyugtatoval visszaéld ndkre is.

Marosi Csilla a n6k szerfliggévé valasaval kapcsolatban igy fogalmaz: ,akkor alta-
laban nem j6 a szocialis halojuk”. Ezt Gydrfy is megerdsiti, hiszen a szerhasznald nokre
leginkabb az jellemzd, hogy bantalmazé csaladbodl szarmaznak és/vagy ilyen partneri
kapcsolatban élnek. Kovats is hasonloképp vélekedik a témaban; 6 is kiemelte, hogy ,a
ndi szerhasznalat mogott gyakran bantalmazas buajik meg”. Gyorfy ugy véli, a csaladi és
parkapcsolati hattér azért kapcsolddik Gssze a szerhasznalattal, mert az abbdl ered6
lelki problémakra a n6k ,automatikusan, dngyogyito probalkozasként a szerhasznalat™
ot alkalmazzak. Szabo megfigyelte, hogy a szerhasznalat ebben az esetben egy 6nmedi-
kalizacios kisérlet, hiszen a hasznald a valamilyen zavarat prébalja gydgyitani vele.
Szabo ezt nemcsak a GyOrfy altal emlitett lelki problémakkal allitja parhuzamba, ha-
nem azt mondja, ez az 6nsegito probalkozas tulajdonképpen barmely pszichidtriai be-
tegség miatt kialakulhat. Kovats meglatdsa szerint szinte biztosan fiiggéséghez vezet, ha
valaki az 5nmedikaliz4ci6 Gtjan prébalja megoldani a problémait. Ugy véli, ,nem az sz4-
mit, hogy valaki kiprobal-e illegalis szereket, vagy sem, hanem az, hogy utana beépiil-e
az ember problémamegoldo eszkoztaraba’.

3.2 A Jozan Babak Klub szolgaltatasai és a Budapesti Modszertani Szocialis Koz-
pont és Intézményeinek (BMSZKI) traumatudatos négyogyaszati rendelGje

Az aldbbiakban azokrol az ellatasi lehetdségekrdl irok, melyeket jelenleg a szerhasznald
varandods né igénybe tud venni, tovabba kitérek a szocidlis szféran beliil felmeriil6 hia-
nyossagokra és problémakra is.

AJézan Babak Klub egy alacsony kiiszobi szolgaltatas és az egyetlen olyan ellatasi
forma jelenleg Magyarorszagon, ami kifejezetten a szerhasznald varandds nék segité-
sére alakult meg. Helyileg Budapesten, a VIII. keriiletben talalhato. Az ellatas egyik ala-
pité tagja Mandi Bettina, akit roviden tobbek kozott arrol is kérdeztem, milyen tipusa
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segitséget tudnak nyujtani, mi jellemzi a klienskoriiket és milyen nehézségekbe titkoz-
nek a szolgaltatas tizemeltetése kozben.

Az igénybe vehet0 szolgaltatasok kozott van jogi segitségnyujtas, amelyet egy tigy-
védi tarsuladssal egylittmikodve biztositanak. A jogi tanacsadas 2009-ben indult, és al-
talaban a gyermekelhelyezést, a sziilGi feliigyeleti jogot, illetve a kapcsolattartast érintd
tigyek miatt keresik fel a klubot (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2010, 116). Mandi elmondta,
igyekszik els6sorban a gyermek elhelyezésével és a csaladon beliili erészakkal kapcso-
latos jogi segitségnyujtast el6térbe helyezni, mert szerinte ezek a leglényegesebb iigyek,
mig a csalddjogiak inkabb masodlagosak.

Tartanak tovabba mivészetterapias csoportfoglalkozasokat, ahol leginkabb non-
verbalis modszereket alkalmaznak, mivel a traumatizalt n6knél sok id6be telik, mig ké-
pesek barmilyen verbalis megnyilatkozasra egy iilésen. Ezért altalaban relaxacioval, ze-
nehallgatassal kezdenek, majd pedig festenek. Ezt kovetSen a résztvevok elmondjak,
milyen érzéseket valtanak ki benniik a képek, és mit éreztek a festés sordn. Az tiléseket
végiil relaxdcioval zarjak. Ha felmeriilnek egyéb problémak, akkor azokat menet kozben
egyénileg beszélik meg. Emellett lehetoség van tovabbi pszicholdgiai tdamogatas igény-
bevételére is.

A Jézan Babak Klubon keresztiil n6gyogyaszati ellatas is elérheté a Budapesti
Moddszertani Szocialis Kézpont és Intézményei (BMSZKI) traumaérzékeny szemléletii
szakrendelGjében. A 2022-ben 1étrehozott rendeld jelenleg az egyetlen olyan az orszag-
ban, amely traumatudatos szemléletl ndgyodgyaszati ellatast biztosit. Helyileg a Dozsa
Gyorgy at 152. szam alatt taldlhato. Itt a hajléktalan n6k szamara biztositott a nem kivé-
telez6 n6gydgyaszati ellatas, és a szabad id6pontok fényében a J6zan Babak Klub klien-
sei is részesiilhetnek a szolgaltatasban. Példaul, ha Mandihoz azzal a kéréssel érkezik
valaki, hogy slirgds ndgydgyaszati ellatasra van sziiksége, akkor a szakember f6lveszi a
kapcsolatot a rendeldvel. Jelenleg két négyogyasz — Héra Anna és Geréb Agnes, aki egy-
ben pszicholdgus is —, illetve két szocidlis munkas - maga Mandi Bettina és egy ottani
dolgozd, Kovacs Gyongyi - dolgozik a rendeldben. A vizsgalatra érkezo6 ndket a szocialis
munkasok fogadjak, akik az el6térben beszélgetnek velik. Mandi szerint mind a szoci-
alis munkasok, mind az orvosok nagyon kevés pénzért, felvaltva dolgoznak. A szocialis
munkasok rendszerint tovabbitanak informacidkat a kliensekrdl, igy a négyogyaszok
felkésziilhetnek a talalkozasra. Amint a paciens belép a rendel6be, az orvosok felveszik
vele a szemkontaktust, és azt az egész iilés alatt fenntartjak, a traumatudatos szemlélet
jegyében. Altaldban az életiikrdl is kérdezik Sket, biztositva szdmukra az id6t, hogy be-
szélhessenek magukrol. Egy rendelés 30 perces, ami Mandi szerint az dllami viszonyla-
tokhoz képest hosszunak szamit, de el6fordul, hogy ennél is hosszabb ideig tart. A 6 cél
a rendelés soran a biztonsagos kornyezet megteremtése. Ennek elemei a kedves, barat-
sagos és tisztelettudé kommunikacio, a szaknyelv keriilése és az érthetd, minden sziik-
séges informaciot tartalmazo tajékoztatas a paciens szamara. A kliensnek lehetdsége
van kérdezni, illetve nemet mondani a ,STOP” menekiilész6 hasznalataval. A vizsgalat
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ideje alatt férfiak nem tartézkodhatnak sem a vardteremben, sem a rendeloben. Egy
rendelési napon legfeljebb 11 n6t fogadnak, a szolgaltatas pedig ingyenes a hajléktalan
nok szamara.

Mindemellett - szintén a J6zan Babak Klub kozvetitésén keresztiil - van lehetéség
opiathelyettesitd kezelésen vald részvételre. Mandi a klienseit abban segiti, hogy a sza-
mukra megfelel kezelGhelyet keres. Véleménye szerint a metadon jé alternativat je-
lenthet a szerhasznal6 varandds nok esetében a droghasznalattal szemben. Az interja-
bdl az is kideriil, sokan a gyermek sziiletését kovetden is metadonkezelést vesznek
igénybe, és Mandi tapasztalata szerint tobben igy élnek hosszutavon. ,Van, akinek na-
gyon kevés adagra van csak sziiksége, de ha azt megvonjak tdle, akkor mar rosszul van”
- mondja Mandi.

Eléfordul, hogy a n6k terhességmegszakitas miatt keresik fel 6ket, ebben kérnek
segitséget. [lyenkor a szakérto kikérdezi az adott klienst a dontésének indokairdl és at-
beszéli vele a lehetdségeket. A végs6 dontést a n6 hozza meg, amelyben tamogatja.
Mandi szerint vannak olyan esetek, amikor ¢ is teljes mértékben megérti azokat az oko-
kat, amelyek miatt egy n6 az abortusz mellett dont. Ugyanakkor az elmonddsa alapjan
az elmult husz évben terhességmegszakitasra nagyon ritkan keriilt sor, négy n6 dontott
az Orokbeadas mellett, de dltaldnossagban az a jellemz0, hogy a gyermek megtartasa
mellett hataroznak.

3.3. A Jozan Babak Klub klienskorének jellemzoi

3.3.1. A terhességhez és az anyasaghoz vald hozzaallas

Mandi a munkaja szempontjabol azért tartja magat szerencsésnek, mert hozza a
Jézan Babak Klubba altalaban mar motivaltan érkeznek a szerhaszndl6 varandosok. A
kliensei szeretnének valamit kezdeni a terhességiikkel, és ha nem is teljesen ledllva a
szerekrol, de csokkentett mértéka szerhasznalattal érkeznek az ellatasba. A szakérto
szerint ennek azonban van egy hatuliitdje, ugyanis a tapasztalatai azt mutatjak, a moti-
valt n6k gyakran tulsagosan pozitivan latjak a jovot a terhességiik alatt, amit részben a
hormonalis valtozasok befolyasolnak. Mandi ugy latja,

,ilyenkor arra gondolnak a ndk, hogy jo utra térnek, lesz munkajuk és egy j6 csa-

ladjuk, és minden rendben lesz majd. A leend6 gyermekiiket mar a terhesség alatt

alegjobbnak, legligyesebbnek szoktak tartani, és ugy vélik, minden jol alakul majd

a magzattal”.
A szakember ramutat, hogy ez ,rézsaszin kod”, ami nem fedi a valésagot. A legnagyobb
probléma ilyenkor az, hogy ,mashogy kezdik el felmérni a kockdzatokat és kevésbé ag-
godnak a jovén, ami nem mindig j6”. Mandi szerint ilyenkor direkt médon kell fogal-
mazni: ,igen, biztos minden jo lesz, de akkor ne igyal mar meg még egy sort”. El6fordul
tehat, hogy az artalmakat nem mérik fel redlisan, s a szerhasznalat lehetséges hatdsait
alulértékelik.
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3.3.2.Lakhatasi problémak

A J6zan Babak Klub klienseinél jellemzd, hogy lakhatasi problémakkal kiizdenek.
E problémak megolddsa kiemelt fontossagu a kismama szamara, mert a gyermekjoléti
szolgalat vizsgalja, hogy a leend6 anya lakhatasi koriilményei megfelelek-e, és azok
biztositjak-e a leend6 gyermek biztonsagos nevelését (Nemzeti Drog Fékuszpont, 2011,
113). Mandi szerint a klienseik motivaltak a gyermekiik felnevelését illetGen, és igyekez-
nek minden olyan koriilményt rendezni, amely a gyermekjoléti szolgalat szempont;ja-
bol relevans lehet a gyermek kiemelésének mérlegelésekor.

3.3.3. Késon felismert varandodssag és a lehetséges kovetkezmények

Azokra a nokre, akik Mandihoz fordulnak a J6zan Babak Klubban, jellemzd, hogy
a terhességiiket kés6n ismerik fel. A szakért6 a munkdja soran azonban csak egy olyan
esettel talalkozott, amikor a szerhasznald n6 gyermeke sulyos rendellenességekkel szii-
letett. Ekkor a terhességet a hatodik honapban ismerték fel, mikézben az anya komoly
fligg6ségben szenvedett. A droghaszndlat magzatra gyakorolt lehetséges kovetkezmé-
nyeirdl a J6zan Babak Klub kliensei dltaldaban nem tudnak.

Mandi megfigyelte, hogy a gyogyszerek és az alkohol magzatra gyakorolt hatasat
is gyakran alabecsiilik, mig a kannabiszét sulyosabbnak itélik meg. Szerinte példaul ,so-
kan minden apro fajdalomra bevesznek valami gyodgyszert a terhesség alatt, anélkiil,
hogy ezt problémadnak taldlnak”, és emiatt szamos Gjsziilott keriil az intenziv osztalyra,
mégsem beszélnek errdl nyiltan. Emellett a sziilést megel6z6 terhesgondozas soran ez a
kérdéskor altalaban fel sem meriil.

A szakértd kiemeli, hogy a varanddssag alatt a szerhasznal6é nék gyermekeinél
gyakran figyelemzavar is megfigyelheto kisgyerekkorban, de hozzateszi, ez nem hoz-
hato egyértelmilen Gsszefiiggésbe a szerhasznalattal, hiszen a kornyezeti tényezdket is
figyelembe kell venni.

3.4. A lathatatlan varandosok

Mandi meglatasa szerint szamos olyan varandos né lehet, aki az alacsony kiiszobi szol-
galtatasok tlicsereprogramjait vesziigénybe, ahol nem biztositott a komplex ellatas, s6t
az is el6fordul, az érintettek nem kérnek a tiicserén kiviil tovabbi segitséget a terhessé-
giiket illetéen. Mivel ezek a szolgaltatasok anonimek és az igénybevételik nem feltéte-
lezi az absztinenciat, a kliensek nyomon kdvetése és a tovabbi informaciok gytjtése ne-
hézkes, ami kiillondsen igaz a szolgaltatashoz vissza nem térok esetében. Ilyenkor fel-
meriilhet az a probléma, amelyr6l Rigd (2009, 9) értekezett, miszerint a terhesgondozas
elmaraddsa ujsziilottkori elvonasi tiinetekhez vezethet. Emellett lehetséges, hogy a
szerhasznalatot még a sziilés utdn sem tudjak biztosan megallapitani, amennyiben az
anya még akkor is titkolja azt.

A szakértOk tobb hasonld sorsu kliensrdl is beszamoltak. Kovatsnak volt prostitu-
altként dolgozé szerhasznald kliense alacsony kiiszobii elldtasban, aki teherbe esett.
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A szakember arrdl szamolt be, a fiatal né varanddsan is folytatta a szexmunkas tevé-
kenységét, abban a meggy6z6désben, hogy még tobben ,viszik majd el”, és tobb pénzt is
fog keresni. Ot a partnere futtatta és agresszivan bant vele, amikor nem vitt haza pénzt,
igy a kapcsolati er6szak is megjelent, ami hozzajarulhatott ahhoz, hogy a n6 ebben az
életformaban maradjon.

Marosinak szintén volt olyan kliense, aki prostitualtként dolgozott és varandods
volt, amikor segitséget kért tole. A fiatal n6 a leend6 gyermekét szerette volna 6rokbe
adni, ezért kereste fel a szocialis munkast. Az ezzel kapcsolatos dokumentumokat ala is
irta, de késdbb eltlint. Marosi honapokig nem talalkozott vele, majd amikor ujra 6ssze-
futottak, a masfél-két hdnapos csaszarmetszés utani varratok még benne voltak, tehat
nem ment vissza orvosi kezelésre. A n6 fiiggd, de Marosi abban nem biztos, hogy a va-
randdssaga alatt is folytatta-e a szerhasznalatot.

Szerettem volna megtudni, kik azok a szerhasznald varandods ndk, akik semmilyen
modon sem keriilnek be a szocidlis vagy egészségiigyi ellatorendszer latokorébe. A fel-
lelhet6 szakirodalom nem emliti ezeket a néket, pedig az ellatasi lehetdségek hianyos-
sagat figyelembe véve valdszinUsithetd, hogy 1éteznek olyanok, akik ezt a nehéz és kér-
désekkel teli élethelyzetet segitség nélkiil élik at.

Mandit arrdl kérdeztem, mit tud azokrol a szerhasznald varandds nokrol, akik az
alacsony kiiszobil szolgaltatasok keretein beliil, egyéb problémaik miatt sem kérnek se-
gitséget. A szakért6 ugy véli, sok olyan zsakfalu lehet, ahol fiatal roma ldnyokat futtat-
nak prostitualtként. ,Nem ritka, hogy ez id6 alatt be vannak allva a lanyok, és mellette
még teherbe is esnek. Aztan jo esetben a sziilés idején eljutnak egy korhdzba.” Szerinte
az ehhez hasonl6 esetek egyaltalan nem lehetnek kivételesek, viszont mégsem esik szd
roluk. Tovabbi problémat jelent, hogy ,egy n6 minél reménytelenebbnek éli meg a hely-
zetét, annal inkabb jellemz0, hogy hasznalni fog valamilyen drogot” - mondja Gyorfy.
Bar szamos egyéb szerhasznalati mintazat is kialakulhat ilyen élethelyzetben, segitség
hianyaban ezeknél is el6fordulhat a tovabbi, erdteljes szerhasznalat. Ezt a gondolatot az
elméleti kutatdsom soran feltart, Poole és Dell altal kifejtett 6sszefiiggésekre alapozom,
miszerint a szerhasznalati szokadsok joval erGteljesebbé valhatnak egy no életében, ha
bantalmazas vagy traumatikus élmény éri 6ket, és nem tudnak senkihez sem segitségért
fordulni (Poole & Dell, 2005).

3.5. Az ellatorendszerben felmeriil6 problémak és hianyossagok

A szakértoktdl szerettem volna minél tobbet megtudni arrél, mik azok az ellatasi hia-
nyossagok és problémak, amelyek nemcsak szamukra, de a klienseiknek is problémat
okoznak.

Gyorfy azt tapasztalja, a szerhasznal6 varandos ndk elldtasaban az egyik legna-
gyobb problémat az jelenti, hogy egy nagyon marginalizalt csoportrdl van szo: ,Naluk
joval latvanyosabb csoportok is hatra vannak hagyva, mint példaul az anyak.” Mandi
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ugy véli, a drogprevencio tamogatasa eleve elhalt az elmult években, de érdemes ennél
mélyebben vizsgalni a témat.

3.5.1. A noi rehabilitaciokrol

Gyorfy Juditban mar tobb mint husz éve megfogalmazddott az a gondolat, hogy
amig nincsenek kifejezetten olyan rehabilitacids intézmények, amelyek az anyak ella-
tasa mellett a gyermekeket is segitenék, ,addig igazan a n6i szempontok nincsenek fi-
gyelembe véve”. Tehat amig nem veszik szamitasba, hogyan él egy n6, milyen feladatai
és felel6sségei vannak, mikoézben ugyanaz a szabalyrendszer vonatkozik egy szerhasz-
nald anyara, mint egy, a bortonbiintetése eldl rehabilitaciora vonuld férfi szerhasznal-
ora. Egy anya sok esetben még pszicholdgiai tanacsadasra vagy Narcotics Anonymous
(NA) gytilésre sem tud elmenni, ha nincs olyan személy, akire ez id6 alatt rabizhatna a
gyermekét. ,Amig a gyermeke csak ra szamithat, nem tud magaval foglalkozni az anya”
- mondja Mandi. Ilyen esetekben is felkeresik a J6zan Babak Klubot, mivel ott befogado
és elfogado kornyezetben részesiilnek.

Gyorfy szerint azonban a fent emlitett tényezdk csak a probléma kisebbik részét
jelentik. Tapasztalatai szerint a szerhasznal6 anyak korében altalanos jelenség, hogy
anyaként nem merik felvallalni a szerhasznalatot, mivel tartanak a gydamhivatal reak-
ciojatdl. A szakérto ugy latja, jelenleg nem lehetséges egyszerre stigmatizacidmentesen
feltarni a szerhasznalatot, és ezzel parhuzamosan intézményi segitséget kapni ahhoz,
hogy az érintett megtarthassa gyermekét. Megitélése szerint mindez az ellditérendszer
strukturalis hidnyossagaira vezetheto vissza: nem all rendelkezésre elegend6 tamoga-
tas, és a Jozan Babak Klub sincs olyan mértékben integralva az allami ellatorendszerbe,
hogy a haziorvosok vagy nogyodgyaszok automatikusan tovabbirdnyitsak hozzajuk a
szerhasznalo varandds ndket.

3.5.2. Rendszerszinti, egységes ismeretek hianya

Gyorfy ugy gondolja, amikor a szerhasznald varandds n6 bekeriil gondozasba, ak-
kor a védononek, a gyerekorvosnak, a haziorvosnak és a ndgyogyasznak egyarant tisz-
taban kellene lennie a fliggdség témajaval. Fontosnak tartja, hogy legyenek példaul tajé-
koztato plakatok az orvosi rendel6kben, els6sorban a szerhasznald varandoésok és anyak
szamara, hogy tisztaban legyenek azzal, hova fordulhatnak tdmogatasért. Ezzel szem-
ben az ellatas jelenleg ott tart, hogy az elvonasban 1év6 terhes ndnek egy szakember azt
mondja, ,igyon meg egy felest, mert akkor abbamarad a remegése”. Gyorfy ugy latja, et-
tol fuggetleniil vannak olyan orvosok, akik értenek az addikcidhoz, ami altaldaban az 6n-
szorgalmukon alapszik. Osszeségében azt tartja f§ probléménak, hogy nincs rendszer-
szintd tudas, ami olyan alapvetéseket foglalna magaba, mint hogy ezek a n6k nem jo-
kedviikben hasznalnak drogokat. A szakértd szerint ennek megértéséhez olyan addik-
toldgusokra és orvosokra lenne sziikség, akik itéletmentesen allnak a szerhasznalathoz,
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tovabba ramutat arra, hogy e szemlélet megvaldsuldsahoz célszeri lenne egy olyan in-
tézmény létrehozasa, amely 6sszefoglald tudasanyagot készitene a témaban és rendsze-
resen informalna a szakembereket, példaul hirlevél formajaban. Ez kiilondsen fontos,
mivel igy csokkenthet lenne a szakemberek terheltsége, hiszen nem kellene minden
egyes témaban szakértdvé valniuk, hogy teljeskortien el tudjak latni a pacienseket. Bar
lehetséges, hogy egyes szakemberek éppen a kiégés kovetkeztében nem foglalkoznak
kell6képpen ezzel és az ehhez hasonlé problémakkal, hiszen rengeteg feladattal kell
egyszerre megbirkézniuk. Erdemes tovabba4 figyelembe venni azt is, hogy ,sokszor nem
mindig a leghelyesebb, legcsoddlatosabb emberek érdekében jar el az ember” - mondja
Mandi.

4. Osszegzés

A kutatasom alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy azokat az ellatasi lehetoségeket,
amelyek jelenleg adottak a szerhasznal6 varanddés ndk szamara, olyan szakemberek
biztositjak, akik sajat er6forrasaikat felhaszndlva mindent megtesznek azért, hogy se-
giteni tudjak azokat a noket, akik egyébként nagyon egyediil lennének a problémaikkal.
Nemcsak az anya, de a sziiletendd gyermek érdekében is fontos, hogy legyenek megfe-
lel6 preventiv intézkedések és olyan ellatasi lehetoségek, amelyek segitik a kismamat
abban, hogy a szerhaszndlatot maga mo6gott hagyva rendezhesse szocialis és kornyezeti
koriilményeit, amennyire a lehetdségei adottak hozza.
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A freudi ,kisérteties” fogalom megjelenése David Lynch Lost Highway -
Utvesztében cim{i filmjében
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The Freudian “uncanny” in David Lynch’s Lost Highway.

Abstract: The “uncanny” is discussed by Sigmund Freud as an aesthetic concept in his essay published in
1919. The original German term is “unheimlich,” which means ‘uncanny’ or ‘eerie.’ Its most common
definition is attributed to Schelling: “everything that is secret, and thus should have remained hidden, yet
has revealed itself.” This means that certain psychological contents are repressed, becoming unconscious,
and the individual experiences the uncanny as a result of the consciousness of these contents. In his essay,
Freud emphasized the uncanny nature of doppelgéngers, which later became one of the most actively
discussed phenomena in the discourse related to the concept. According to Otto Rank, doppelgidngers
serve as a means of defense against death, while Freud saw them as fulfilling an infantile wish-fulfillment
function. The uncanny as an aesthetic concept is also frequently employed in the interpretation of David
Lynch’s films. In my analysis, the guiding line is provided by the psychological functioning of the
doppelgingers and the defensive functions they perform, the organization of which gives the film its
uncanny character. At the center of the film is the murder committed by the protagonist, Fred, and its
psychological consequences. Fred creates an idealized doppelgidnger and a fantasy world in order to avoid
confronting his own actions and to live a life he truly desires. The function of doppelgédngers aligns with
the notions articulated by Rank and Freud and is supplemented by a defense against destruction, which
serves to preserve the self-image. The uncanny nature of the film arises from the transformation of
unconscious contents and instincts into doppelgéngers, as well as the blurring of the fantasy world and
reality. My paper contributes to a broader understanding of the uncanny and reinforces and
complements previous analyses of David Lynch'’s films.

Absztrakt

A  kisérteties”-t Sigmund Freud az 1919-ben megjelent esszéjében mint esztétikai fogalmat targyalja. A
kifejezés eredeti német nyelven ,unheimlich”, ami 'kisérteties’-t, "hatborzongatd’-t jelent. Leggyakoribb
meghatarozasa Schelling nevéhez kothet6: ,mindaz, ami titok, tehat rejtettnek kellett volna maradnia,
mégis foltarult”. Azaz bizonyos pszichés tartalmak elfojtas ala keriilnek, tudattalanna valnak, s e tartal-
mak tudatosulasanak kovetkeztében éli at az egyén a kisértetiest. Freud esszéjében hangsulyozza a ha-
sonmaskarakterek kisérteties természetét, melyek késobb a fogalommal kapcsolatos diskurzus egyik leg-
aktivabban targyalt jelenségeivé valtak. Otto Rank szerint a hasonmaskarakterek a halal elleni védekezés
eszkozei, mig Freud infantilis vagyteljesitési funkciot latott benniik. A kisértetiest mint esztétikai fogal-
mat David Lynch filmjeinek értelmezéséhez is eldszeretettel hasznaljak. Elemzésem vezérvonalat a ha-
sonmaskarakterek pszichés miikodése és az altaluk betoltott védekezd funkcidk adjak, melyeknek szer-
vezOdése kisérteties jelleget ad a filmnek. A film kdzéppontjaban a f6szerepld, Fred altal elkovetett gyil-
kossag és annak pszichés kovetkezményei allnak. Fred 1étrehoz egy idealizalt hasonmaskaraktert és egy
fantaziavilagot, annak érdekében, hogy ne kelljen szembesiilnie sajat tettével és olyan életet élhessen,
amire valdjaban vagyik. A hasonmaskarakterek funkcidja megegyezik a Rank és Freud altal megfogalma-
zottakkal, illetve kiegésziil a pusztitas elleni védekezéssel, mely az énkép megdrzésére szolgal. A film ki-
sérteties jellegét a tudattalan tartalmak, az 6szténok hasonmaskarakterré alakitasa, valamint a fantazia-
vilag és valésag 6sszemosasa adja. Irdssom hozzajarul a kisérteties szélesebb megértéséhez, tovibba meg-
erdsiti és kiegésziti a David Lynch filmjeirél eddig késziilt elemzéseket.
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I. A kisérteties’

Mint az ismert, Sigmund Freud erételjes érdeklédést mutatott a miivészetek irant.
Nagyra értékelte Leonardo da Vinci és Michelangelo munkassagat, Shakespeare drama-
iban, Hoffmann regényeiben és novelldiban pedig az emberi lélek miikddésének érze-
keny leirasait ismerte fel. A pszicholdgia és a miivészetértelmezés viszonya azonban
leginkabb kérdésként fogalmazddott meg benne, mivel nem volt szamara egyértelm,
hogy a pszichoanalizis képes-e és ha igen, feladata-e hozzajarulni a mlGelemzéshez.

Az esztétikatorténetbe Freud a pszichobiografikus tanulmanyokon tul leginkabb
a ,kisérteties” fogalmaval irta be a nevét. 1919-ben jelent meg ,A kisérteties” (,Das
Unheimliche”) cim esszéje, melyben egyrészt e fogalom szemantikai vizsgalatat jarja
korbe, masrészt pedig E. T. A. Hoffmann A homokember cim elbeszélésének komplex
elemzését adja.

Az eredeti német kifejezés, az unheimlich ('kisérteties, kietlen, hatborzongatd’) a
félelmetes egy fajtaja, arnyalata, melynek szamos nyelvben nem talalhatéo meg megfe-
leld, pontos forditasa.> Freud a jelentéstani vizsgalatot a sz6 fosztoképzo nélkiili forma-
jatol, a heimlichtdl (‘otthonos, ismerds, bizalmas’) kezdi, mondvan a félelmetes e specialis
formaja az ismeretlennel, az Gjszertvel valo talalkozasbol szarmazik. Ugyanakkor a
heimlich alapos vizsgalata utan megallapitja, hogy a két fogalom kozott rész-egész
viszony all fenn. A heimlich egyik jelentésarnyalata nem az unheimlich ellentétparja,
hanem azzal azonos jelentési, ezzel Uj értelmezésréteget adva a fogalomnak. Ami
egyszer otthonos, ismerds, az maskor félelmetes vagy ijesztd, és épp ezaltal az
ambivalencia altal jelenik meg az egyén szamara kisértetiesként. Freud fontosnak tartja
Schelling unheimlich meghatarozasat, ami szorosan kapcsolédik a kifejezés altala
vizsgalt értelméhez: ,mindaz, ami titok, tehat rejtettnek kellett volna maradnia, mégis
foltarult” (Schelling, 1856, idézi Freud, 1919/1998, 251). Azaz bizonyos pszichés
tartalmak elfojtas ala keriilnek és tudattalanna valnak; e tartalmak tjrafelmeriilésének,
tudatosulasanak kovetkeztében éli at az egyén a kisértetiest: amiismerds, de rejtett volt,
az lat napvilagot, s az ebbdl fakado kettosség altal valik ijesztove, fenyegetdveé.

Freud A homokember elemzése soran a fogalom ujabb jelentésrétegeit tarja fel,
melyek egyre inkabb 6sszekapcsoljak a kisérteties esztétikai élményét a pszichoanalizis
elméletével. Hoffman elbeszélése elmossa a fantazia és a valosag kozotti egyértelmd ha-
tarvonalat, és kétségek kozott hagyja az olvasét. Freud a torténet értelmezéséhez Ernst
Jentsch (1906/1997) kisérteties koncepcidjara hivatkozik, aki szerint e sajatos érzelmi
mindség atélése abbdl az intellektualis bizonytalansagbdl ered, amelyet az objektum és
szubjektum, az €16 és élettelen Gsszemosddasa kovetkeztében valt ki az olvasdban.
Jentsch Olimpia karakterét hozza példaként, akit Nathanael él6 lanynak hisz és

' Ezuton szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, dr. Radvanszky Anikonak a munkajaért és az
altala nyujtott szakmai tamogatasért.

2 Latin: locus suspectus 'gyanus, kisérteties hely’, intempesta nocte 'éjnek ijesztd idején’; gorog: xenos 'ide-
gen, idegenszer(’; angol: 'uncanny, uncomfortable, uneasy, gloomy, dismal, ghostly’.
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beleszeret, mikor azonban megtudja, hogy egy emberszer( 6raszerkezetrdl van sz, az
Oriilet allapotaba keriil. Jentsch felfogasa szerint a kisérteties az €16 és az élettelen, a
1élekkel rendelkez6 és az automata, az emberszeri és az idegen fogalompadrok hatar-
teriiletein mozog, ahol a ketté nehezen megkiilonboztethetévé valik (Freud, 1919/1998).

Habar minden bizonnyal nem esztétikai, hanem klinikai fogalomként tekint a
kisértetiesre, az altala ismertetett kisérteties hatassal lesz a késObbi esztétikai
értelmezésekre, példdul Masahiro Mori ,kisérteties volgy” (uncanny valley) elméletére,
amely az antropomorf gépek, robotok emberszeriiségének és népszerliségének
Osszefiiggését targyalja. Mori szerint a kiilonb6z6é robotok, babok, babuk annal
népszerliibbek, minél ismerdsebbek az emberek szamara. Egy hagyomanyos ipari
robotnal a humanoid robot jobban hasonlit az emberre, kevésbé jelenik meg
idegenként, igy az ember jobban elfogadja, nem idegenkedik téle. Ugyanakkor ez az
Osszefliggés felbomlik, hogyha az egyén valamit emberszeriként, de mégis idegenként
érzékel; ez az ambivalencia félelmet és szorongast valt ki, ezzel kisérteties atmoszférat
teremtve (Mori et al., 2012).

Az ¢él6 és élettelen, illetve a valdsag és fantdzia kozotti elmosddas a
hasonmaskaraktereken (Doppelginger) keresztiil jelenik meg a torténetben, akik olyan
személyek, ,akiket hasonldosaguk miatt azonosnak kell tartsunk. Hoffmannal ez a
viszony tovabb erdsddik a lelki folyamatok egyik személyrdl a masikra torténo atvitele
alatt” (Freud, 1919/1998, 7I). A kiilonb6z6 karakterek kozotti hatarvonalak
bizonytalannd valnak; az érzések és a tudas Osszemosodik; az egyik személyrol
attevodnek egy masikra. A kisérteties hatast itt a kint és a bent, az én és a nem ¢én
elkiilonitésébdl fakadd bizonytalansag kelti.

Otto Rank (1914/1971) olvasatdban a hasonmas létrehozasa egyfajta tiikor- és
arnyképnek, védoszellemnek felel meg, illetve a haldl és pusztulas elleni védekezés egy
eszkdze. Freud ezt az elképzelést kiegésziti azzal, hogy e folyamat a primer
narcizmushoz, a pszichoszexualis fejlodés elsé szakaszahoz nyulik vissza. Ennek soran
a gyermeket a , hatdrtalan onszeretet” jellemzi: még nem képes mas emberekre iranyitani
az érzéseit, a teljes omnipotencia allapotaban létezik. Az infantilis vagyteljesitéshez
nyul vissza a fejlédés késObbi szakaszaiban is, amikor bizonyos vagyak megélése
lelkiismereti akadalyba uitkozik és szuperego-szorongast okoz. Az egyén szamara a
hasonmaskarakterek létrehozasa eszkozként szolgalhat azoknak az én-torekvések
érvényre juttatasahoz, melyeket kiils6 koriilmények miatt nem tudott megélni. Freud
értelmezésében tehat Nathanael édesapja, a homokember, Copellius és Coppola egymas
hasonmaskarakterei és bizonyos értelemben Nathanael sajat pszichéjében €16 iild6z6
énrész kivetitései (Freud, 1919/1998).
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2. David Lynch kisérteties vilaga

David Lynch filmjei, ahogy azt szamos elemzés taglalja, rendkiviil jol értelmezheték
pszichoanalitikus fogalmak felhaszndldsaval és a kisérteties jelenségén keresztiil
egyarant (Jones, 2011). Ez abbdl fakadhat, hogy Lynch filmjeire tekinthetiink gy, mint
amelyekben tudattalan tartalmak keriilnek a felszinre és a psziché mikodése
bontakozik ki. A tudattalan mikodése, kiilonb6zo 6sztontorekveések felszinre torése, az
elharité mechanizmusok és a felettesén-mukodés jelenik meg a nézd szeme el6tt a
lehetd legzavarbaejtobb, kisérteties mdédon. Filmjei meghdkkentSek, nehezen értheték
és bonyolultak, akar az emberi psziché (Schaffner, 2009).

David Lynch ikonikus filmjérdl, a Lost Highway - Utvesztébenrdl készitett
elemzésemben a karakterek kisérteties jellegére koncentraltam, melyet a film az emberi
pszichére jellemz6 toredezettséggel, ehhez kot6d6en hasonmasalkotassal, a karakterek
és hasonmaskarakterek kozotti valtakozassal ér el. Tovabba szeretném feltarni, hogy
milyen pszichés motivumok, Osztonimpulzusok alakitjak a torténet fonalat.
Mindehhez elméleti keretként Melanie Klein és Wilfred Bion irigység fogalmat
hasznalom fel, ami hozzajarul a film és karaktereik kisérteties jellegének megértéséhez.

3. Az irigység

Melanie Klein (1975) gondolkodasaban az irigység fogalmat a mohosaggal
parhuzamban lehet a legjobban megragadni. Klein szerint a fejlodés korai szakaszdban
az egyén, a csecsemO Kkiszolgaltatott az elsddleges gondozonak, leggyakrabban az
édesanyanak. A csecsemo joléte az édesanyatdl, az anyamelltol fiigg, hiszen az szamara
a taplalék, a biztonsag, az Orom forrasa. A csecsemO szamara az anyamell
kiapadhatatlanként, hatalmas erdvel rendelkezé targyként jelenik meg. Ha a csecsemo
sziikségletei nincsenek kelloképpen kielégitve, a csecsemd ,azt hiszi, hogy az anyja
melle a csoddlatos tartalmat a maga szamara halmozza fel és élvezi a gyermek {olotti
hatalmat, ahelyett, hogy teljesen szabadon és barmikor odaengedné Ot az élet
forrasahoz” (Mitchell & Black, 2012, 136).

Az oralis mohosag valasz erre a helyzetre, melyben a csecsemo6 az anyamell f616tti
birtoklasi, uralkodasi vagyat éli meg. Megjelenik a csecsemonek az a fantaziaja, hogy az
édesanyja csupan az 6 vagyainak és sziikségleteinek kielégitéséért létezik. Az
irigységben a mohosag ,konyortelen kirablassa fajul” (Mitchell & Black, 2012, 137). A
sziikségletek, vagyak teljes kielégitésére szolgald targyat az egyén nem megszerezni és
birtokolni akarja, hanem elérhetetlensége okan a haldlosztont ellene forditja, illetve
szandékava valik, hogy tonkretegye.

Wilfred Bion (1967/1988), Klein egyik legnagyobb hatasu tanitvanya a skizofrén
nyelvezeten és gondolkodason keresztiil tovdbbgondolta az irigység jelenségét.
Rdmutat a pszichotikus betegek gondolkodasat jellemzd toredezettségre és latszdlagos
értelmetlenségre. Ugy véli, kapcsolat all fenn a Klein altal leirt irigy tdmadasok és a
fragmentaltsag kozott. A csecsemd nem csupan a vagyott targy felé, hanem sajat elméje,
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észlel6-megismerd funkcioi felé is tdmadast intéz. A valosag teljes érzékelésére és
megértésére tobbé nem képes az egyén; ez a fajta mlkodés vezet a késdbbi pszichotikus
allapotokhoz (Mitchell & Black, 2012).

Az irigység elmélete azért is tekinthetd relevansnak a kisérteties fogalmanak
megkozelitéskor, mivel a filmben hasonlé folyamatok mennek végbe. Az irigy
birtoklasivagy kovetkeztében kialakulo agressziv, er6szakos impulzusok, a halaloszton
felszinre torése elpusztitja a f6szerepld, Fred életét intrapszichés és interperszonalis
értelemben egyarant. A haldloszton a pszichoanalitikusok kozott is egy megoszto
fogalom, de az kétségtelen, hogy az emberi psziché egyik hatborzongato, kisérteties
jelensége, aminek oka az agresszid és az agressziohoz kapcsolodo érzelmek (gydlolet,
harag, fékevesztettség) kifejezésének tabusitasa a tarsadalmunkban.

4. Lost Highway - UtvesztGben
Todd McGowan a Lost Highwayrol késziilt elemzését a kovetkezo feliitéssel kezdi:

,2David Lynch Lost Highway cim filmjét (1997) kétségkiviil nehezen nézhet®. [...]

Els6 megtekintésre csabité ezeket a nehézségeket a film rendezdjének

obskurantista hajlamainak tulajdonitani és arra a kovetkeztetésre jutni, hogy a

narrativa csak a szokatlansag kedvéért szokatlan, vagy hogy a lényeg egyszertien

az, hogy nincs 1ényeg.” (McGowan, 2000, 51)

A szerz6 az elemzésében természetesen nem erre a konklaziora jut. A Lost Highway
nehezen érthetdségét azzal magyaradzza, hogy a filmben a valdsag és a fantdzia kozotti
hatarvonal elmosddik.

A Lost Highway torténete egy sikeres szaxofonista, Fred Madison (Bill Pullman)
élete koreé szervezodik. Fred azt gondolja, a felesége megcsalja; a birtoklasi vagy atcsap
irigységbe és tehetetlen diihbe, ami odaig vezet, hogy megdli a feleségét, Renee-t
(Patricia Arquette). Fred gyanakvasa, bizalmatlansaga és a feleségével kialakult
elnyomott konfliktusos kapcsolat az elsé jelenettdl érezhetd. Schaffner (2009) szerint a
filmben a ,valos” jelenetek, amelyek Fred és Renee hideg és diszfunkcionalis hazassagat
mutatjak be, az igazan kisértetiesek. Ezt a hatast a film monoton szinhasznadlattal,
homalyos, visszafogott vilagitassal éri el, szembedllitva mindezt a késdbbi, Pete és Alice
kapcsolatat bemutatd jelenetekkel, amelyek fényesek, szinekkel teliek, él6ek és kozel se
olyan nyomasztdak, annak ellenére, hogy egy sokkal er6szakosabb, a tarsadalom szeme
eldl elrejtett vilagot mutatnak be (Schaffner, 2009).

A bizalmatlansag és a gyanakvas, az elfojtott fesziiltség végiil a halaloszton
felébredéséhez és gyilkossdghoz vezet. Az emberi psziché azonban nem tud
megkiizdeni egy ilyen sulyos vétséggel, igy elfojtja az emlékét, hiszen a gyilkossag
Osszeegyeztethetetlen a karakter énképével. Csupan a Rejtélyes ember (Robert Blake)
altal kiildott kazettakbodl valik egyértelmivé, hogy Fred kiilonds kegyetlenséggel olte
meg Renee-t. A videdkamera és Fred emlékezoképessége kozotti killonbségre reflektal,
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hogy Fred Renee elmondasa szerint nem szereti a kamerakat, amihez Fred hozzateszi:
»A magam mddjan emlékszem, nem feltétleniil tgy, ahogy volt.”

Adam Daniel Jones (2011) kiemeli, a kazetta fekete-fehér felvétele egy pillanatra
szinessé valik, ezzel egyértelm(ivé téve, hogy az eseményre Fred a kazetta megnézése
kozben emlékezik vissza, s ez szembesiti a gyilkossaggal. Schaffner és Jones
szinhasznadlatrél szdlo elemzése ramutat egy olyan Osszefiiggésre, amely Fred
karakterének mélyebb megértésében segithet. Fred a gyilkossag pillanatdban a korabbi
jeleneteknél élénkebb szinekben jelenik meg. A két szinhaszndlat kozotti kontraszt
raerGsit arra az értelmezési lehetdségre, hogy a gyilkossag pillanatdban Fred
cselekedetei 0sztonvezéreltek: a haldloszton érvényesiil, veszi at az irdnyitast. Az élénk
szinhasznalat késobb Pete és Alice kapcsolatat illetden az életdszton felébredését és
mikodésbe 1épését jelentheti. Az dsztonvildg, amely dltalaban a tudattalanban marad,
ily médon megfigyelhetd jelenléte egyértelmien kisérteties hatast kelt.

A gyilkossagot kovetoen Fredet halalra itélik, akit a bortonben fejfajas gyotor a
torténtek sikertelen elfojtasa miatt. A haldloszton onmagara iranyuld pusztitd
tendencidja tehat fizikai fajdalomban jelentkezik. Ez hivja életre a hasonmaskaraktert,
Pete Daytont, s ezzel kezdetét veszi a film tovabbi részére jellemzd toredezettség
(kleini-bioni irigység fogalom).

Fred azonosul Pete-tel, a szeretdvel, s ezaltal képes meg nem torténtté tenni a
gyilkossdgot és meguszni a haldlbiintetést. Mivel a bortonigazgatd és a rendrség sem
érti a rejtélyes szerepcserét, Pete-et kiengedik, ennek koszonhetSen pedig a
hasonmadskarakter a halal elleni védekezés eszkdzévé valik. Ez egybevag a Rank altal
megfogalmazott hasonmaskarakter-felfogassal, azaz az a blintudat elharitasara és egy
pozitiv énkép fenntartasara tett probalkozas. Frednek nem kell szembenéznie sajat
destruktiv cselekedetével vagy azzal, hogy képes a gyilkossagra. Egy esetben valik
érzékelhetové, hogy nem tokéletes az elharitds: amikor Pete meghallja a radioban Fred
szaxofonjanak hangjat, rogton kikapcsolja, nem tudja azonban megindokolni, miért
zavarja a zene.

Ezenkiviil az azonosulason keresztiil Fred maga valik a fiatalabb, lazabb és a n6k
szamara kivanatosabb Pete-té. Azonos véleményen vagyok Jonesszal, (2011) aki Pete
karakterét Fred szinte teljes antitézisének tekinti. Egyfajta elfojtott, idealizalt
énrészként foghato fel, akinek természetétdl tavol all a gyilkossag, igy megérdemli,
hogy egyiitt lehessen Alice Wakefielddel, Renee hasonmadsaval. Ezzel a
hasonmaskarakterek vagyteljesité funkcidja érvényesiil: egy olyan élet reménye, egy
fantdziavilag rajzolddik ki, amelyben Pete megszerezheti Alice-t.

Innentdl kezdve Pete és Alice szerelmi torténetét kovetjiik végig, akik el akarnak
szokni Alice parja, Mr. Eddy el6l. A perspektivavaltassal Mr. Eddy és Fred kozott is
kialakulni latszik egy parhuzam. Mr. Eddy gengszter, aki Pete-et addig becsiili meg és
tartja kozel magahoz, amig a férfi j6 szolgalatot tesz neki autdszereloként, de
egyértelmivé teszi a szamara, hogyha Pete arra vagyik, ami az 6vé (vagyis Alice-re),
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akkor annak sulyos kovetkezményei lesznek. A Pete és Mr. Eddy kozotti
telefonbeszélgetésben a férfi kimondatlanul megfenyegeti Pete-et, mikdzben
folyamatosan azt ismételgeti, ,06riilok, hogy jol vagy”, ,tényleg o6riilok, hogy jol vagy”.
Pete a blintudattdl és a fenyegetettségtol egyre inkabb kétségbeesik.

A Rejtélyes ember ujboli feltlinésével elkezd szétesni a Fred és Pete kozotti
azonossag, ami érdekes ambivalenciat teremt Fred és Pete, illetve Mr. Eddy és Fred
azonositasaval kapcsolatban. Fred a Pete-tel valé azonosulason keresztiil megélheti a
sajat artatlansagat és kivanatossagat. Ez azonban mégsem hoz szdmara boldogsagot
vagy békét; a blintudata utoléri Mr. Eddy gonosz, zsarnokoskodo karakterén keresztiil.
A telefonbeszélgetés soran egyértelmivé valik, hogy a valésdg meghasonlott, azaz a
valosag és az eddig ,rejtett jelentés” egymasra csuszik, akarcsak a karakterek és a
hasonmaskarakterek.

A jelenet altal keltett zavar a Rejtélyes ember jelenlétébdl is adodik, aki a Lost
Highway kétségkiviil egyik legkisértetiesebb alakja Jeffrey M. Courtright (2017) szerint.
A karakter kisértetiessége hullaszerl kinézetébdl, emberen tuli erejébdl és ismétlési
kényszerszerl felbukkanasabdl fakad. A Rejtélyes ember lassan, kimérten beszél; fehér
bore, merev arckifejezése a halottakra emlékezteti az embert; az elfojtott, halaltdl vald
rettegésen keresztiil éri el a borzongast a néz6ben. A Rejtélyes ember és Pete kozott
lezajlo telefonbeszélgetés a Rejtélyes ember és Fred Andie bulijan folytatott
beszélgetésének ismétlése. Utdbbi kozéppontjaban a karakter emberfeletti erejének
bemutatasa all: Fred az otthonaban veszi fel a telefont, mikézben a férfi parhuzamosan
mellette all, ezzel megszakitva a tér és ido keretrendszerét. Courtright ezen tul azt is
hangsulyozza, azzal, hogy a Rejtélyes ember behatol Fred és Renee otthonaba,
veszélyessé teszi az otthont, s ezaltal a heimlich unheimlichhd, kisértetiessé valik.

Kétségbeeséstol hajtva Pete elkotelezodik az Alice altal kitaldlt szokésterv mellett:
kiraboljak Alice egyik gazdag baratjanak, a futtatdjanak a hazat. Itt az (4jabb) gyilkossag
elkovetése utan Pete kiépitett fantdziavilaga 6sszeomlani latszik. A férfi megpillantja
Alice-t és Renee-t egy kozos képen Mr. Eddyvel és Andie-vel, a férfival, akit Pete megolt.
Ezzel visszatér a fejfajas és a hallucinaciok, amelyek Fredet is kinoztak. Pete benyit a 26-
os szobaba, ahol vorés megvilagitasban Alice vords parékaban mintha Fredhez szélna:
,Beszélni akartal velem? Megakartad kérdezni, hogy miért?” - a megcsalasra utalva.
Pete becsukja az ajtot, ami ujabb probalkozas a kinzd érzelmek, emlékek elharitasara.

A rablas utan a par elér a sivatagban all6 nyaraléhoz, ahhoz a hazhoz, amelyet a
bortonben Fred a hallucinacidjaban felgyulladni latott. Az utolsé szexuadlis egyiittlétet
tulexponalt, lassitott felvételben lathatjuk, romantikus zenei alafestéssel, ami ellentétet
képez az Andie hdazdban latott vords parokas, ijeszto Alice-t abrazold jelenet
audiovizualis hatasaval. Ez egy Ujabb haritas: a psziché lehasitja egymasrol Renee/Alice
két képét; a ,rossz” Renee-t démoniként, az ,idedlis” Alice-t angyaliként latjuk. A
fantazia ugyanakkor véget ér, amikor Pete ,Akarlak, Alice!” mondatara valaszként azt
kapja: ,De sosem kapsz meg.” Ez értelmezhet6 ugy, hogy amig Pete csak egy részét, a jo
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oldalat akarja, addig valdjaban csak egy illuzidt kerget, semmi tobbet. Az angyali és
démoni énrészek ilyen jellegli valtogatasa osszekapcsolhatéd Bloom (2014) ,negativ
fenséges” elméletével, amely a hasonmadskarakter-alkotas kisérteties természetét a
multbeli énrészek megtagadasaval és elfojtasaval hozza dsszefiiggésbe.

A film végén Fred 1jbol 6nmagava valtozik és visszatér a Lost Highway Hotel 26-
os szobadjaba, ahol valdszinlileg Renee és Mr. Eddy talalkozgat. Fred elrabolja s a
nyaraldba viszi Mr. Eddyt, ahol dulakodas kozben elvagja a férfi torkat. Utoljara tnik
fel a Rejtélyes ember, aki megmutatja a Renee-r6l késziilt felvételeket, a
pornofelvételeket, az orgiakat, amelyeken részt vettek. Erre Mr. Eddy Frednek azt
valaszolja: , Te meg én minden stricinél undoritdbbak vagyunk, igaz?” — igy szembesitve
Fredet a valddi, kegyetlen természetével. A Rejtélyes ember lelévi Mr. Eddyt, miel6tt
Fred valaszolhatna, s a zsarnoki, kizsigereld, perverzként abrazolt énrész meghal.

Ezt kovetOen deriil fény Mr. Eddy és Dick Laurent azonossagara. Amikor Fred
bemondja a sajat kaputelefonjaba, hogy ,Dick Laurent halott”, Gjbdl elinditja a rejtélyt,
ezzel raerdsitve az ismétlési kényszerre.

A film nem csak a Fred, Pete és Mr. Eddy/Dick Laurent kozotti hatarvonal
elmosddasa miatt kelthet kisérteties érzéseket a nézében. Hatborzongatd a megjelend
férfi karakterek vagyainak, 0sztoneinek targya, a Renee/Alice paros is. Rebecca Ann
Barr (2010) elemzésében kiemeli, Lynch filmjei olyan nézdi dinamikat alakitanak Kki,
amely ,megjelenésében kivanatos, de tartalmaban fenyeget6 lehet, és ez a paradoxon
no6i megjelenésben/képben kristalyosodik ki’ (Mulvey, 1975, 11). A Lost Highway ndi ka-
rakterei az 1940-es évek femme fatale-jat idézik: egyszerre képezik a vonzalom és érzel-
mi kotodés targyat, mikozben a vilag egy tabusitott és rejtett arnyoldalahoz tartoznak.

Barr gondolataihoz hozzaflizném, hogy Renee és Alice karakterét egyarant az
ambivalencia jellemzi. Szépségiik és kivanatossaguk miatt vagy targyai, épp emiatt vi-
szont tulszexualizaltak és ki vannak hasznalva. A film nem fejti ki, hogyan keriiltek a
pornod-iparba, de Alice ,allasinterjuja”, mely soran fegyvert fognak a fejéhez, azt sejteti,
nem sajat dontés volt. A tarsadalom azonban hajlamos agenciat tulajdonitani a porno-
iparban dolgoz6 noknek és dehumanizalni 6ket, hogy elharitsa magatol a felelosséget.

Mindemellett Nolan Boyd (2014) értelmezése arra is ramutat, hogy Fred
szexualitashoz és n6khoz val6 hozzaallasa hasonlé David Lynch egy masik filmjének
hatborzongatd karakteréjéhez, Frankéhez. Mindketten vagynak ra, hogy uralkodjanak
az Oket koriilvevo n6kon és a noi vagy egyetlen targyava valjanak. Er6szakosak és nem
hajlandoéak a néket egyenrangu félként kezelni.

Renee és Alice ugy jelenik meg a filmben, ahogyan Fred/Pete/Mr. Eddy roéluk
gondolkodnak, ahogyan az 6 fejiikben megjelennek: hideg, szamito és kegyetlen,
végeredményben nem emberi. Renee és Alice beleesnek Mori ,kisérteties volgyébe”: a
férfiak sajat magukhoz hasonlatosként érzékelik Oket, ennek ellenére elidegenitik
maguktdl, amikor olyan részeiket ismerik meg, melyek eltérnek a nékrdl kialakitott
idealoktol, az 6ket koriiloleld elvarasoktol (példaul tisztasag, artatlansag, passzivitas).
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A noéi karakterek lényegiikben nem emberiek, idegenek, és ez a felismerés
elégedetlenséget, bizalmatlansagot, illetve er6szakot valt ki a férfi karakterekbdl. Ha
embernek tekintenék, szembe kellene nézniiik azzal, milyen tarsadalom az, amelyben
megengedhetd, hogy egy né ilyen helyzetbe keriiljon. Renee és Alice karakterének
dehumanizaldsa Gjabb esélyt teremt Fred szamara, hogy igazolhassa a felesége ellen
elkovetett er6szakot.

5. Osszefoglalas

Meglatasom szerint David Lynch Lost Highway — Utvesztében cimi filmjének kisérteties
jellege leginkabb a hasonmaskaraktereken keresztiil ragadhato meg. A f6szerepld, Fred
a felszinre tor6 halaloszton altal vezérelve gyilkossagot kovet el. Az ezzel jard blintudat
és szégyenérzet elharitdsa kovetkeztében jon létre a hasonmaskarakterek altal uralt
fantaziavilag. Az elharitds azonban nem mikddik megfelelen, igy a valdsag és a
fantaziavilag kozotti hatdrvonal idonként eltiinik a filmben, a karaktereket sajat
tetteikkel szembesitve. A hatarvonalak elmosddasa, az elfojtott, tudattalan
tartalmakkal valo taldlkozas adja a film kisérteties jellegét.

A hasonmadskarakterek harmas funkciét toltenek be a filmben. Egyrészt a
fantaziavilagban valé mikodésiik vagyteljesitd funkcioval bir: lehetéséget adnak a
karakterek szamara, hogy olyan életet éljenek, amire mindig vagytak. Masrészt
hozzajarulnak a karakterek altal elkovetett gyilkossagok meg nem torténtté tételéhez
és a sajat halaluk el6l valé menekiiléshez, igy egyszerre a pusztitas és a pusztulas elleni
védekezés eszkozeivé valnak. Harmadrészt a hasonmaskarakterek minden esetben az
elfojtott, tudattalan tartalmak felszinre keriilése ellen védekeznek, ami magyarazza
kisérteties természetiiket.
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Idegenarc-hatas érzékelése a szenzoros élménykeresés fiiggvényében

Székely Kata
PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, MA-hallgato

Perception of the Foreign-Face Effect in Relation to Sensation Seeking.

Abstract: Background: The strange-face effect is a visual illusion experienced when a subject looks at
themselves in the mirror under poor lighting conditions for an extended period of time. Upon perceiving
the effect, subjects report a deformation or change in their facial features and, in some cases, a complete
dissociation from their own facial experience, describing it as “strange-face” perception.

Objective: The aim of this research is to add another perspective to the explanatory series of this
visual illusion, the effect of sensation seeking, through which we hope to indirectly infer the underlying
neural mechanisms of the illusion.

Method: The Mirror Gazed Task was conducted with 30 subjects. We tested the relationship between
the Strange Face Questionnaire (SFQ) and the Sensation Seeking Scale (SSS) using Pearson correlation tests.

Results: The variability in the appearance of the strange-face effect was associated with two
subscales of Sensory Experience-Seeking: a weak positive correlation with Experience-Seeking (ES) and
a moderate positive correlation with Thrill and Adventure Seeking (TAS).

Conclusions: Based on the results, we conclude that the variability in the appearance of the visual
illusion is related to the level of experience seeking. Experience seekers show a greater demand for stimuli
from the environment in a semi-sensory deprivation setting, thus they may perceive multiple types of
the foreign-face effect during the experiment. Furthermore, the practical experiences from our research
open several other avenues for further interpretation of the effect and provide a basis for additional
research.

Absztrakt

Hdttér: Az idegenarc-effektus olyan vizualis illuzio, amely akkor tapasztalhato, ha a vizsgalati személy
rossz fényviszonyok k6zo6tt hosszabb ideig nézi sajat magat a tiikkorben. A hatas észlelésekor a vizsgalati
személyek sajat arcvonasaik eldeformalddasardl, megvaltozasardl, illetve bizonyos esetekben sajat arc-
élménytdl valo teljes disszociaciordl, ,idegen arc” észlelésérdl szamolnak be.

Ceélkitiizés: Jelen kutatas célja, hogy e vizualis illuzié magyarazati sorahoz Uj szempontot adjon: a
szenzoros élménykeresés hatasat, melyen keresztiil kozvetve szeretnénk kovetkeztetni az illuzié mogott
meghuz6do idegrendszeri mechanizmusokra.

Modszer: A tiikornézéses feladatot 30 vizsgalati személlyel végeztiik el. Pearson-féle korrelacios
prébaval teszteltiik az idegenarc-effektus vizsgalatara kidolgozott kérddiv (SFQ) és a Szenzoros Elmény-
keresés Kérd6iv (SSS) kozotti kapcesolatot.

Eredmények: Az idegenarc-effektus megjelenésének valtozatossaga a Szenzoros Elménykeresés két
alskdlajaval is egyiitt jar: az élménykereséssel (ES) gyenge, az izgalom- és kalandkereséssel (TAS) koze-
pes, pozitiv korrelaciét mutat.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizualis illuzio
megjelenésének valtozatossaga osszefliggésben all az élménykeresés mértékével. Az élménykeresdk fél-
szenzoros deprivacios kornyezetben nagyobb igényt mutatnak a kérnyezetb6l érkez6 ingerek irant, igy az
idegenarc-effektus tobb fajtajat érzékelhetik a vizsgalat soran. Ezen tul a kutatasunk gyakorlati tapaszta-
latai szamos egyéb utat nyitnak a hatas tovabbi értelmezéséhez és tovabbi kutatasnak adhatnak alapot.
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1. Bevezetés®

I.I. Idegenarc-illazio

Az idegenarc-illuzid olyan vizualis jelenségek dsszességét foglalja magaban, amely ab-
ban az esetben jelenhet meg, hogyha az egyén egy gyengén megvilagitott szobaban néz
egy arcot hosszabb ideig. Az arc lehet a sajatja egy tiikorben (Mirror Gazed Task: MGT)
vagy akdr egy vele szemben 116 személyé (Interpersonal Gazing Dyad Task: IGDT). Az
elvaltozasok nagy egyéni kiillonbségeket mutathatnak: terjedhetnek a szinek, kontrasz-
tok megvaltozasatol kezdve, az arcvondsok teljes eltorzuldsaig (Mash et al., 2021).

A jelenséget Giovanni B. Caputo (2010b) publikalta el6szor, aki kutatdsdban 6tven
be nem avatott vizsgalati személyt vetett ald kozepes mértékli szenzoros deprivacionak
(ingermegvonasnak). Az egyéneknek 10 percen keresztiil kellett félhomalyban a sajat
tiikorképiiket nézniiik. Az illazioé 80%-uknal, azaz 42 embernél jelent meg kiilonb6z6
formdakban: az arc vonasainak latvanyos megvaltozasa (67%), az egyik sziil6 képe (19%),
ismeretlen ember (21%), archetipikus figura (24 %), allati arc (21%), illetve valamilyen
fantasztikus vagy szornyre hasonlit6 1ény (50%) (Caputo, 2014).

A szenzoros deprivacid disszociacios allapotot hoz létre, amely 6sszefiiggésben le-
het a tiikdrnézéses kisérletek soran tapasztaltakkal. A disszociacié mértéke erotelje-
sebbnek latszik az interperszonalis kisérleti elrendezésben (interpersonal gazing), melyre
a kutatas soran tapasztalt magasabb szintl érzelmi kognicid és a masik mimikajanak
automatikus lekovetése (mimicry) adhat magyarazatot (Caputo, 2015). Ugyanakkor ala-
csonyabb megvildgitasnal a tiikornézéses elrendezésben is hasonlo a disszociacidé mér-
téke (Caputo, 2019), illetve az idegen arcok gyakrabban valtoznak, mig jobb fényviszo-
nyoknal a vizsgalati személyek hosszabb ideig érzékelnek egy-egy idegen arcot
(Caputo, 2010a).

Az idegenarc-effektus kiilonb6z6 formai szoros dsszefliggésben allnak tovabba a
derealizacio (derealization) és a deperszonalizacid (depersonalization) jelenségével. E16bbi
soran elvész a kiils6 kornyezet valdsagérzése, mig utdbbinal a résztvevé 6nmagatdl vald
elszakadast él meg, egyfajta kiils6 néz6épont felvételét foglalja magaba (APA, 1994, idézi
Holmes et al., 2005).

Habar az Amerikai Pszichidtriai Egyesiilet jelenlegi allaspontja szerint ez a két je-
lenség nem megkiilonboztethets (APA, 2013, idézi Caputo, 2019), Caputo azt gondolja,
az arc vondsainak megvaltozasa a derealizaciobdl eredeztethetd, mig a mas személyek
illazidihoz egyfajta deperszonalizacios hatas is hozzajarul. Az idegenarc-effektus
okozta derealizaci6 az arcfeldolgozas folyamatossaganak térbeli és idobeli megszaka-
dasaval magyarazhaté. Ez a Northoff-féle modellben (2006) a ,testi én” rétegének felel-
tethetd meg, melyrdl a kés6bbiekben még emlitést tesziink. A deperszonalizacié soran
asajat arc reprezentacidja nem integralddik be a sajattest-reprezentacioba, igy az egyén
atmenetileg elveszti az ,enyém” érzést (Caputo, 2019).

I Ezuton szeretnék készonetet mondani témavezetémnek, dr. Petro Bélanak és a konzulensemnek, dr.
Matuszka Balazsnak a munkajukért és szakmai tamogatasukeért.
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1.2. Szenzoros élménykeresés

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a szenzoros ingermegvonas a vizsgalati személyek-
nél a gondolatok dezorganizaciojat, a mozgasigény megnovekedését, erdteljes befolya-
solhatdsdgot, s6t 72 6ra utdn erdteljes hallucinacidkat okozott (Solomon et al., 1957).

A deprivacios kisérletek soran tapasztaltakat Zuckerman azzal magyarazta, hogy
az idegrendszeriinknek sziiksége van bizonyos mennyiségi kiils ingerre a megfeleld
miikodéshez, illetve az éberségi szint megtartasdhoz (Zuckerman et al., 1967), Hebb
(1955) ,optimalis ingerlési szint” (optimal level of arousal, OLA) elméletére hivatkozva.

Zuckerman ugyanakkor azt feltételezte (ahogy mas elméletalkotok is el6tte, pél-
daul Pavlov és Eysenck), hogy ez az optimum egyénenként eltérd lehet. Azt gondolta,
vannak emberek, akiknek tobb és komplexebb kiilsé ingerre van sziiksége a megfeleld
éberségi szint eléréséhez, mig masoknal a tul sok inger inkabb negativan hat az arousal
szintre. E feltételezést alapul véve Zuckerman és munkatdrsai (1964) kifejlesztették a
Szenzoros Elménykeresés Kérddivet (Sensation-Seeking Scale; SSS).

1.3. A két jelenség egyiittes vizsgalata

Az idegenarc-effektus kisérleti elrendezése félszenzoros ingermegvonasnak mindsiil
(Mash el al., 2021), igy a Szenzoros Elménykeresés Kérd6iv alkalmas lehet az egyének
kozti vizsgalatra az effektus vonzataban, hiszen az SSS megalkotasat hasonld depriva-
cids kisérletek hivtak életre (Zuckerman et al., 1964).

Ennek ellenére a két jelenség egyiittjdrasat nem vizsgaltak még. Talalni szakiro-
dalmat hasonl6 témakban, példaul az élménykeresd és a nem élménykeres6 egyének
kiilonbozden reagalnak ismétlédo vizualis ingerekre (Jiang et al., 2009). Az élményke-
resOk, kiilonosen az izgalom- és kalandkeresés (TAS) alskaldn magas pontszamot elérd
egyének nagyobb érdeklddéssel fordulnak a modern, absztrakt, sziirrealis, akar kelle-
metlen képivilaggal rendelkezd fotdk, festmények felé (Rawlings, 2002).

Ezzel szemben egy masik kutatasban azt vizsgaltdk, hogy szenzoros deprivacio
alatt, ha a vizsgalati személyek maguknak adagolhatnak vizualis, akusztikus és kinesz-
tetikus ingereket, lesz-e korrelaci6 az élménykeresés pontszamok és az adott ingerek
mennyisége kozott. Az eredmény meglepte a kutatdkat, ugyanis csak a vizualis ingerek
tekintetében talaltak szignifikdns eltérést: az alacsony pontszamu szenzoros élmény-
keresok, vagyis az élménykeriild vizsgalati személyek tobbszor adagoltak maguknak
ingereket, mint élménykereso tarsaik. Erre az ellentmondasra a kutaték nem tudtak
magyarazatot adni (Zaleski, 1984).

Az észlelési kutatasokban nagyon sok eltérd kutatasi elrendezést hasznalnak, ami
hatassal lehet az egymasnak ellentmond6 vagy nem interpretalhato kutatasi eredme-
nyekre, igy ezen a teriileten még sok a megvalaszolatlan kérdés.
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1.4. Hipotézisek

A szakirodalom alapjan feltételezhetjiik, hogy kiillonbséget fogunk talalni élménykere-
sOk és élménykeriil6k idegenarc-effektus észlelése kozott. Mivel az élménykeresSk nyi-
tottabbak az ingerekre és gyorsabban adaptalédnak a monoton vizualis jelenségekhez
(Jiang et al., 2009) gyakrabban (H1) és intenzivebben (H2) fognak elvaltozast tapasztalni
sajat tiikorképiikon, mint élménykeriild tarsaik.

2. Mddszer

2.1. Vizsgalati személyek

Jelen kutatasban az idegenarc-hatas megjelenését magyar feln6tt lakossagon vizsgal-
tuk. A kutatashoz online formaban toboroztunk résztvevoket. A részvétel feltétele,
hogy a vizsgalati személy 18 éven feliili legyen és ne rendelkezzen korabban diagnosz-
tizalt pszichiatriai betegséggel.

Avizsgalatban 30 18 éven feliili, diagnosztizalt pszichiatriai zavarral nem rendel-
kez0 egyén vett részt, az adattisztitds soran azonban két, a mintabdl kiugroé vizsgalati
személy adatait toroltiik. A résztvevik atlagéletkora 22.25 év (SD=7.281); 25%-a férfi.
17.86% (n=5) kozépiskolai végzettséggel rendelkezik; 60.71% (n=17) féiskolai vagy egye-
temi képzésben van; 21.43% (n=6) fels6foku végzettségli. A valaszaddk 67.86%-a (n=19)
a févarosban €l, 7.14%-a (n=2) megyei jogu varosban, 14.29%-a (n=4) kisebb varosban,
10.71%-a (n=3) nagykozségben vagy kozségben.

2.2. Eszko6zok
2.2.1. Kisérleti elrendezés

A kutatashoz Caputo (2010b) eredeti kisérleti elrendezését hasznaltuk. A helyszin
egy csendes és sotét szoba volt. Egy 50x70 cm-es tiikrot helyeztiink el szemmagassag-
ban; a vizsgalati személy el6tte ilt. A szoba megvildgitdsa egy asztali lampa segitségével
tortént, amely a vizsgalati személy hata mogott volt elhelyezve, hogy ne legyen lathato.
A lampat ugy allitottuk be, hogy lehetdleg szort és ne iranyitott fényviszonyok kelet-
kezzenek a szobdban. A megvilagitas lehet6vé tette az 6sszes finom arcvonas részletes
érzékelését, de gyengitette a szinérzékelést.

A jelenéses élményekre adott eseményfiiggo valaszokat egy szamitogépes egér bal
gombjanak segitségével rogzitettiik, amelyet a vizsgalati személy az instrukcidknak
megfeleloen nyomva tartott. Egy erre kifejlesztett program a lenyomasok id6tartamat,
szamat és minimum-maximum idejét tarolta, illetve az id6i adatokbodl automatikusan
atlagot szamolt.

A vizsgalati személynek a tiikdrben a sajat szemébe kellett néznie. Az arcvonasok
megvaltozasanak lehet6ségérol részlegesen tajékoztattuk az instrukcidban. A vizsgalat
id6tartama 10 perc volt, melyet kovetSen egy par iranyitott kérdéssel felmértiik a részt-
vevO spontan benyomasait, érzéseit, az élményét.



Székely Kata: Idegenarc-hatas érzékelése a szenzoros élménykeresés fliiggvényében

R

2.2.2. Strange-Face Questionaire (SFQ)

A tapasztalatok felmérésére az idegenarc-effektus vizsgalatara kifejlesztett kér-
déivet hasznaltuk (Caputo, 2015), amely 15 tételbdl all, a 15.-et azonban kivettiik, mivel
az specifikusan interperszonalis kisérleti elrendezésre utal. A 14 tételbdl allo kérdbivet
laptop segitségével vettiik fel a vizsgalati személyekkel a helyszinen szdbeli élmény-
megosztas utdn. A tapasztalataikra iranyulo kérdéseket a vizsgalati személyek 5 foku
Likert-skaldn értékelhetik (0=egyaltaldn nem; 4=nagyon). Az dsszpontszamot a téte-
lekre adott valaszok 0sszegébdl kaptuk meg, amely o és 56 kozott lehet.

A kérdbivet még nem hasznaltdk magyar mintdn, igy a leforditasara volt sziikség.
Az elemeket leforditottuk angolrdl magyarra, majd azokat egy fliggetlen személy visz-
szaforditotta magyarrdl angolra. Egy szakeérto vetette dssze a két angol verziot.

2.2.3. Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS-V)

A Szenzoros Elménykeresés Skalat Zuckerman hosszd id6n keresztiil fejlesztette,
és tobb verzidjat is kozzétette, de az egyéni kiilonbségek kimutatasara az V. verziot al-
kalmazzak a leggyakrabban. Az SSS-V 40 kényszerit6 valasztason alapulo kérdést tar-
talmaz, amely négy alskalara oszlik (Zuckerman, 1994):

(1) Izgalom és kalandkeresés (Thrill and Adventure Seeking, TAS), amely a magas
kockazattal jaré tevékenység (példaul extrém sport) izése iranti vagyat
kivanja felmérni.

) Elménykeresés (Experience Seeking, ES), melyben a gondolati és érzéki
élmények és az atlagostol valo elszakadas iranti vagy jelenik meg.

(3) A gdtldsoldds (Disinhibition, Dis) az alkohol- és kabitdszer-fogyasztds, bulizds
és szexualis valtozatossag iranti igényt fejezi ki.

(4) Az unalomra valé hajlam (Boredom Susceptibility, BS) az ismétl6dS, monoton
tevékenységek vagy unalmas, kiszamithaté emberek iranti ellenszenvet, a
valtozatossag iranti preferenciat vizsgalja.

A kérddiv pszichometriai elemzése soran mind a négy faktor Cronbach-alfaja megfele-
16nek bizonyult (TAS: 0,90; ES: 0,67; Dis: 0,79; BS: 0,70); a kérd6ivIV. verzidjahoz képest
csupan az élménykeresés skala megbizhatdsaga csokkent, de az is elfogadhat6 hatarok
ko6zott (Zuckerman, 1978). A kérd6iv magyarra forditasat Kulcsar Zsuzsanna (1983) vé-
gezte el.

2.3. Eljaras
A kutatasra online formaban toboroztuk a résztvevoket, akikkel el6zetesen egyeztettiik
nagyvonalakban a vizsgalat részleteit, illetve az adatfelvétel id6pontjat. A vizsgalatot
kiils6 helyszinen, egy teljesen besotétitheto szobaban végeztiik el.

Az adatfelvétel 2022. szeptember végétdl 2022. november végéig tartott. A vizs-
galati személyeket egyenként fogadtuk a laboratériumi szobaban; a beleegyezo nyilat-
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kozat (1. melléklet) kitoltése utan elvégeztiik veliik a tiikkornézéses feladatot, majd a ta-
pasztalataikrdl kérdeztiik 6ket (2. melléklet). Utobbi beszélgetéseket hangfelvételre vet-
tiik, melyhez a vizsgalati személy elOzetes beleegyezését kértiik. Ezutan helyben kitol-
tettiik a Szenzoros Elménykeresés Kérd6ivet (3. melléklet) és az Idegenarc-kérddivet (4.
melléklet). Egy résztvevd adatainak felvétele kb. 40-60 percet vett igénybe.

2.4.Adatfeldolgozas

A felvett adatokat felvezettiik egy tablazatba, majd a JASP (Jeffreys’s Amazing Statistics
Program) segitségével végeztiik el rajtuk a sziikséges statisztikai elemzéseket. A min-
tank leir6 adatait (nem, életkor stb.) kikértiik és tablazatos formaban ismertettiik. Ezt
kovetSen a hipotéziseink teszteléséhez Pearson-féle korrelacios t-probat alkalmaztunk
az SSS és az SFQ pontszamok, illetve az SSS pontszamok az illizidé megjelenési szama
kozti egylitt jaras vizsgalatdhoz.

3. Eredmények

3.1. Leiro statisztika

Az idegenarc-hatas megjelenési idejének atlaga 6.87 masodperc (SD=5.83) volt; a meg-
jelenések szamanak atlaga 24.69 (SD=13.1); az Idegenarc-kérddiv 6sszpontszamanak at-
laga 24,43 (SD=7,59). A Szenzoros Elménykeresés KérdSiv dsszpontszamanak 4tlaga
21.64 (SD=5.4), a gatlasoldas (Dis) alskdla pontszamainak atlaga 6.25 (SD=1.96), az una-
lomra valé hajlam (BS) alskdla pontszamainak atlaga 2.9 (SD=1.56), az élménykeresés
(ES) alskala pontszamainak atlaga 6.5 (SD=1.84) és az izgalom- és kalandkeresés alskala
pontszamainak atlaga 5.96 (SD=2.56).

3.2. Hipotézisek vizsgalata

A hipotéziseinket Pearson-féle korreldcids probaval vizsgaltuk, melynek a feltételei tel-
jesiilnek. A Szenzoros Elménykeresés Kérdsiv alskali és az Idegenarc-kérd6iv (SFQ)
kozott tobb osszefliggést is talaltunk.

Valtozok n(,yes”)
SSS 0.382"
ES 0.343%"

TAS 0.561***

*p<.05, " p<.o1, *** p<.00I1, egyoldalu

I. tablazat: A Szenzoros Elménykeresés skalai és az SFQ valtozatossag-
mutatdja kozotti osszefliggés

A szenzoros élménykeresés mértéke €s az észlelt idegenarc-hatas megjelenési formai-
nak valtozatossaga kozott gyenge, szignifikans sszefliggést talaltunk (r = 0.382 p =
0.022 [egyoldald]). A kérd6iv alskalai kozil az izgalom- és kalandkeresés (TAS)
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(r = 0.561 p < .00I [egyoldalu]) és az élménykeresés (ES) (r = 0.343 p = 0.037 [egyoldalu])
szignifikdns 6sszefiiggést mutat az I[degenarc-kérddiv mutatdjaval. Ezzel szemben nem
talaltunk szignifikans Osszefiiggést az unalomra vald hajlam (p=0.654 [egyoldali)), a
gatlastalansag és az effektus megjelenési formanak valtozatossaga k6zott sem (p=0.442
[egyoldalu]). Utdbbit Spearman-korreldcidval vizsgaltuk, mivel a gatlastalansag alskala
nem felelt meg a normalitas feltételének.

3.3. A vizsgalati személyek tapasztalatainak vizsgalata
A 2.tablazat szemlélteti a résztvevik tapasztalatait a vizsgalat soran. A latottak leirasat
az alabbi hdrom tipusba soroltuk Caputo (2010b) kategorizacidja alapjan:

(1) Az arcvonasok jelentds eltorzuldsa, példaul ,0sszefolyt koriilbeliil az arcomnak a
szerkezete”, ,,szemeim azok folyamatosan vdltoztak’.

(2) Uj arc megjelenése a vizsgalati személy arca helyett (ideértve a sziil6kre, roko-
nokra, archetipikus alakokra, dllatszer( arcokra és fantasztikus lényekre valé
asszociaciokat is), példaul ,Az anyukdmat lattam egy pillanatra, aztan rogton a
nagymamdmat is”, ,fekete lett a bOrém, mint eqy térzsi rajzon”, ,Nagyon sokszor ldttam
igy a halal arcdt, azt a tipikus haldlfejet”.

(3) A fényviszonyok megvaltozasa, példaul ,nem ldttam az arcom; teljesen elsotétedett”,
.megfordulnak igy a szinek, mintha a kontraszt dtment volna”.

Az illuzidk megjelenési formaiban egyénenként nagy valtozatossag figyelheto meg: né-
hanyan csupan a fények megvaltozasat érzékelték, mig masok er6teljesen disszocialod-
tak a sajat énjuktdl (példaul ,mintha nem a sajdt arcomat lditndm”), valamint intenziv tor-
zulasokat tapasztaltak az arcvonasaikban.

Arcvonasok jelentds eltor- - i , Fényviszonyok meg-
Uj arc megjelenése

zulasa valtozasa

Megjelenés 23 13 19

2. tablazat. Az idegenarc-hatas kategoriainak megjelenése a mintaban (n=28) a beszamoldk alapjan

4. Megvitatas

Kutatdsunkban azokra a kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen 6sszefliggésben 4ll
a szenzoros élménykeresés mint személyiségvonas, valamint annak kiilonb6z6 ténye-
z6i (élménykeresés, izgalom, kalandkeresés, gatlasoldas, unalomra val6 hajlam) az ide-
genarc-effektussal. Eredményeink azt mutatjak, hogy a kdrnyezeti ingerekre nyitot-
tabb élménykeres6 emberek valtozatosabb formait érzékelik a tiikkorben megjelend il-
lazidnak.

Hipotézisiinket, miszerint az élménykeresdk valtozatosabban és intenzivebben
tapasztaljak az elvaltozasokat a sajat tiikorképiikon, részben sikeriilt alatamasztani:
azok az egyének, akik vigynak a magasabb kockazattal és izgalommal jar6 élményekre,
illetve akik keresik az atlagostodl eltérd gondolati és érzéki élményeket, az idegenarc-
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hatas tobb fajtajat érzékelik. Ez részben megfelel az el6z6 kutatasok eredményeinek,
miszerint az élménykeresdk valtozatosabb kornyezeti ingereket igényelnek rovid szen-
zoros deprivacid alatt, mivel gyorsabban adaptaléodnak az ingerszegény vagy valtozat-
lan kornyezethez (Hocking & Robertson, 1969; Lambert & Levy, 1972; Jiang et al., 2009).

Ez azzal hozhatd 6sszefiiggésbe, hogy habar az ingerkeresdk a figyelmiik 6sszpon-
tositasaban jobbnak mutatkoznak, nehezebben tartjak fenn azt. Az 4j, valtozatos inge-
rek emelik az arousal szintet, ezaltal meghosszabbitjak a figyelem id6tartamat (Martin,
1985). Az idegenarc-hatas vonzataban ez gy is interpretalhato, hogy az ingerkeriilok-
nek kevésbé esik neheziikre fenntartani a figyelmiiket a tiikornézéses feladat alatt, ez-
altal kevésbé keriilnek az illuziot kiséro disszociativ dllapotba, mig az élménykeres6k
hajlamosabbak a disszociaciéra (Ames et al., 2005). Ugyanakkor az is egy lehetséges ma-
gyarazat lehet, hogy az élménykeriil6k jobban szoronganak ismeretlen szituacidkban,
igy a figyelmiik sajat magukra irdnyul a kiils6 ingerek helyett (Zuckerman et al., 1988) és
kevésbé figyelnek a kiillonb6z6 megjelend ingerekre.

A kutatas soran szamos vizsgalati személy szamolt be arrdl, hogy a tiikornézéses
feladat kezdeti szakaszaban, hogyha pislogtak, vagy megvaltoztattak a fokuszpontot
(példaul egyik szemébdl a masikba nézett), eltlintek a torzulasok, idegen arcok. Ez egy-
bevag az el6z6 kutatasok eredményeivel, miszerint a pislogas felfrissiti a figyelmi fo-
kuszt, illetve a vizualis észlelési teljesitményt is novelheti (Ang & Maus, 2020), igy segit
a disszociativ allapot megsz{intetésében és a valosag észlelésében.

Kutatdsunk eredményeképpen felmeriilt a jelenség egy Gjabb kategodriaja, mely-
hez hasonlét Caputo eddigi kutatasai (2010-2022) nem emlitenek: szdmos résztvevénk
szamolt be arrdl, hogy a tiikorképét mozogni latta, azonban nem a vonasok eldeforma-
16dasat kiséré mozgasok leirasat adtdk meg, hanem arrol meséltek, hogy a tiikorképiik
a mindennapokban ldthaté mozgasformat (példaul pislogas, mosolygas, ragas) végzett,
mikozben a ,tiikorkép gazdaja” nem. Az ezekhez hasonlé illuzdrikus mozgasos tapasz-
talatokra nem nyujt a szakirodalom kielégito magyarazatot.

Az el6z0 kutatasok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a proto- és archetipikus
arcok megjelenését nem tudjuk ma ismert arcfeldolgozé vagy egyéb kognitiv folyama-
tokkal magyarazni (Caputo, 2014), de megkisérliink egyéb magyarazatokat adni
pszichoanalitikus elméleteken keresztiil.

Az idegrendszeriinknek sziiksége van kornyezeti ingerekre a masodlagos folya-
matok (az élmények logikus, racionalis, rendszerez6 és kategorizalé feldolgozasanak)
megfelel6 mlikodéséhez. Ezeknek az inputoknak a hidnya egy regressziv allapotot hoz
létre, amelyben az egyén visszasiillyed a pszichoszexualis fejlodésének egy olyan sza-
kaszaba, melyben a sziikségletei nem voltak megfelelo6 mértékben kielégitve, ezzel
frusztraciot teremtve az egyénben (Gaines & Vetter, 1968). E regressziv allapotban az
elsédleges folyamatok keriilnek talsulyba (Davis et al., 1960), ezaltal tudattalan tartal-
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mak torhetnek fel a tudatba, amit az ego projekcidval igyekszik elhdritani. A tiikorné-
zéses kisérleti helyzetben a tiikor, illetve az egyén tiikorképe megfeleld kiilso targyat
jelenthet a tudattalan tartalmak externalizalasara.

A tudattalan tartalmak sajat tiikorképbe valo projektalasa szamos format 6lthet,
ahogyan arra Caputo (2016)is utal a korabbi kutatasokban. Jelen vizsgalat soran harman
is asszocialtak valamely rokonukra, jellemzden az édesanyjukra. Ezt a Melanie Klein
altal leirt projektiv és introjektiv folyamatokkal lehetne kapcsolatba hozni, mely soran
a regressziv allapotba keriilt egyén a tudattalan tartalmai ki- és bevetitésével probal
megkiizdeni a helyzettel. A disszocidcio miatt az egyén sajat tiikorképe megfeleld kiilso
targgya valik a belsd targyak kivetitéséhez (,mintha anyukdm nézne vissza rim”), majd azo-
nosuldson keresztiil Gjra belsévé képes tenni a latottakat (, Ugy néztem ki, mint anyukdm”).

A szorny, boszorkany, halal archetipusanak megjelenését (,sokszor lattam igy a haldl
arcdt”; ,a Hofehérkébdl az oreq banydt”, ,ilyen szérnyeteg kb. mozgott”) szintén kleini fogalmak
mentén lehet teoretikusan értelmezni. Mar Freudnal is felmeriil, a haldloszton fogal-
maval azonban Klein kezdett aktivan foglalkozni. Az emberben rejlé destruktiv, mély
agresszio szimbolizacié formajaban képes tudatossa valni, szintén a tiikorképbe vald
kivetités segitségével. Masik lehetdség, hogy egy hasitott bels6 targy ,rossz” reprezen-
tacidja keriil kivetitésre. A szent személyek, aura és gloria észlelését hasonlo mechaniz-
musok mentén lehetne interpretalni, a ,rossz” belsé targy helyett viszont ezekben az
esetekben idealizalt belsd targy kivetitésérdl beszélhetiink (Segal, 1997).

Osszefoglalva, dsszefiiggést talaltunk a szenzoros élménykeresés mértéke és az
idegenarc-hatds észlelésének valtozatossaga kozott. Az eredményeink alapjan kdzve-
tetten kovetkeztetni lehet az effektus mogott meghiuzdédo idegrendszeri mechanizmu-
sokra. Ezen kiviil a kutatas gyakorlati tapasztalatai teret adnak tovabbi értelmezési le-
hetoségeknek, ennek megfeleléen a jovében érdemes a neuropszichologiai szempont
mellett pszichodinamikus perspektivabol vizsgalni az illaziét.

5. Limitaciok
A kutatas korlatjai kozé tartozik a minta viszonylagos homogenitdsa; sem a nem, sem
az életkor tekintetében nem tekinthet6 reprezentativnak. Ebbdl fakad6an eredménye-
ink f6ként a huszas éveiben jard egyetemista vagy egyetemet végzett populacié korében
értelmezhetdek.

Ezen kiviil az illuziéélmény hosszanak mérésére szolgalo programmal, illetve az
instrukcidé pontossagaval kapcsolatban is kételyek meriiltek fel: habar a kutatasunk so-
ran a Caputo (2010Db) altal leirt instrukcidkat hasznaltuk, a tapasztalatok ramutattak,
hogy érdemes lehet konkretizalni a feladatot, ugyanis ebben a formaban lehet8ség nyilt
bizonyos mértéki szubjektiv értelmezésre. A jovoben érdemesebb kitérni arra is, hogy
ha az illuzié jellege valtozik (példaul so6tét alakbdl az arc eldeformalodotta valik) akkor
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érdemes felengedni a gombot, majd rogton ujra lenyomni, mert ha azt a vizsgalati sze-
mély folyamatosan nyomva tartja, akkor az adatokban az élmény egy hosszu illuzio-
ként jelenik meg, nem pedig két kiilonalloként.

6. Kitekintés

A jelen kutatasban hasznalt programot érdemes lenne tovabbfejleszteni, hogy ne csak
azilluzid szamat és idejét tudja regisztralni, hanem hogy a 10 perces vizsgalat alatt pon-
tosan mikor jelenik meg, amibdllehetne arra kovetkeztetni, van-e kiillonbség habituacid
tekintetében az élménykeresSk és élménykeriilok kozott. Ezen kivill érdemes lenne op-
tikai szemmozgaskoveto eszkozzel és egyéb, az arousal szinttel sszefliggésbe hozhatd
fizioldgiai valtozasokat (példaul elektrodermalis aktivitas, szivritmus) mér6 eszkozok-
kel kiegészitve vizsgalni az idegenarc-hatast befolyasolo éberségi és figyelmi folyama-
tokat.

Tovabbi kutatasi iranyt jelenthet a jelenség analitikus értelmezése; ehhez a jovo-
ben az SFQ-teszt felvételét TAT (Tematikus Appercepcios Teszt), illetve DMI (Defense
Mechanism Inventory) teszt felvételével egészithetjiik ki, amivel betekintést nyerhe-
tiink, hogy a vizsgalat soran atélt regressziv allapotban hogyan lépnek miikddésbe a kii-
16nb6z6 egofunkciok, elharité mechanizmusok. Ezaltal a tiikornézéses mddszer segit-
ségével nemcsak az emberi észlelésrdl tudhatunk meg tobbet, de klinikai populaciéon
végzett kutatasok fényében lehetdség nyilik a mddszer pszichodiagnosztikus felhasz-
nalasdra is. Ezen kiviil a pszichoanalitikus terapidban a modszert dnismereti célbdl is
lehetne hasznalni normal és klinikai populacion egyarant.
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Mellékletek

1. melléklet: Beleegyezo nyilatkozat

Kedves Kitoltd!
Székely Kata vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologia alapszakos hallgatdja.

Altaldnos pszicholdgiai szakdolgozati mithelymunkdmban egy észlelési jelenséget vizsgilok
annak tiikrében, hogy az emberek mennyire nyitottak kiilonb6z6 élmények felé.

Olyan 18 év feletti, n6i és férfi kitoltoket keresek, akik nem rendelkeznek diagnosztizalt pszicho-
l6giai vagy pszichiatriai zavarral. Kutatdasomban azt vizsgadlom, hogy milyen tapasztalatai van-
nak az embereknek, hogyha hosszabb id6n keresztiil, rossz fényviszonyok kézott nézik 6nma-
gukat egy tiikdrben.

Avizsgalat soran feltett kérdésekre és a kitoltendo kérdo6iv kérdéseire nincs jo vagy rossz valasz,
kérem, a lehet6 legdszintébben valaszoljon! Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor,
kovetkezmények nélkiil megszakithatja.

Avizsgalat adatainak felvétele a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Mikszath Kdlman téri épii-
letében zajlik, és koriil-beliil 30-40 percet vesz igénybe.

A kutatdsban vald részvétel onkéntes és a kutatdsban nem jelenik meg semmilyen adat, ami
alapjan 6n beazonosithato lehet. Az adatok felvétele utdn nem a1l médomban személyes vissza-
jelzést adni a vizsgalat eredményeirdl. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a
témavezetdm és én nyerek betekintést. A nyers adatokat 2023 nyaradig 6rzé6m meg jelszoval vé-
dett szamitégépen, majd anonimizalva archivalom 6ket késébbi felhasznadlas esetére. Az adato-
kat a pszicholdgia BA szakdolgozatomhoz fogom felhaszndlni, tehat a kitsltéssel On els6sorban
a diplomamhoz fog segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatasom késébb publikalasra is
keriil.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy téma-
vezetdmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgato:
email:
Témavezeto:

K6sz6n6m, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja 6ket, elkezdhetjiik az adatfelvétel.
O Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

O Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban Onkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az
altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznaldsdhoz.

[0 Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarodl és a részvételi feltételekrdl tajékoztatast kaptam.
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2. melléklet: Tiikornézéses feladat — tapasztalatok

Részt-  Arcésarcvonasok eltorzulasa ~ Onazonossagtol vald disszo- Fényesség valtozasa
vevo, ciacio
nem
oIN A szemeim azok folyamatosan =~ Mintha nem is a sajat arco-
valtoztak, mintha folyna va- mat nézném, [...]meg a
lami rajta, ragasztd vagy va- Szorny Rt.-bdl a békanot.
lami undoritd ragacsos anyag.
Arcomnak a formaja is folya-
matosan megvaltozott, meg a
mérete is.

02N Elsotétiilt a szemem, és
az arcom is teljesen el-
mosoédott.

o3N Kerekebbnek lattam a fejem. Az anyukamat; a nagymama-

Egy kicsit torzult az arcom; a mat is.
vége fele meg mar el is tiint tel-
jesen.
04N Kinagyitédott a szemem, az or- Hipnotizalva éreztem ma-
rom, nem annyira nagyon, de gam.
igy 6sszefolyt koriilbeliil az ar-
comnak a szerkezete.
o5N A szemem meg a szemo6ldokom Mintha az egész alakom
és a szam igy elkezdett el- negativba ment volna at.
maszni az arcomon. Bizonyos
részei az arcomnak elhomalyo-
sodtak.

O6F Teljesen elsotétiilt az ar-
com. Az egyik oldalon a
korvonalam, az megvas-
tagodott.

o7N A filem igy id6énként lejjebb Nagyon sok ilyen elsoté-

ment. Nem, nem ilyen a szem- tedést]...]
6ldokom.
o8F Igy nagyon el tudott torzulni az
arcom. A szemben, arcban vagy
a szemben Kkicsit széthuzg,
hogy kicsit mozog az egész.
Mintha szétfolyt volna.
09N Elkezdett szétfolyni a fejem. Ezek avonasok vajon az enyé- Megfordulnak igy a szi-
Megnyult a fejem. mek, vagy nem? Ilyen szor- nek, mintha a kontraszt
nyeteg kb.; mozgott. Ugynéz-  atment volna.
tem ki, mint anyukam.
ION Mintha magatol mozogna a tii-  [...]igy a halal arcat, azt a tipi-

korképem; mozgatta a fejét.

kus halalfejet. Teljesen mas-
nak lattam magam.
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1IN Lattam az alakom, és elkezdett Nem lattam az arcom;
igy d6lni; ilyen tobbszor is volt: teljesen elsotétedett
elfolyni az arcom, vagy eldefor-
malédni.
12N Gyakran eltlint igy a szam, Elkezdett sotétedni; ak-
vagy esetleg az orrom is. Eltor- kor tlint el leginkabb a
zul az egész arcuk, igy az egyik szam. Fantasztikus glo-
arcrésziik nagyobb lesz, a ma- ria mddon, az atjott az
sik kisebb. arcom koriilvételére.
13F En pislogtam magammal Egyszeriien eltlintem,
szemben. Mas arcot vagtam hogy nagyon erdsen lat-
volna, mint amir6l tudtam, tam a sziluettemet.
hogy vagok.
14N Eltorzult az egész arcom. Kicsit ,Ez most tényleg én vagyok?”
igy lefolyt. Nagyon elidegenedett volt
magamtol.
15N Arcom elkezdett lefele maszni Az egyik arcfelem elkezdett Teljesen elsotétiilt, vagy
a fejemrol. oregedni. Meg fekete lett a lassan elsotétiilt.
bérém, mint egy torzsi raj-
zon.
16N Mintha igy mosolyognék. El-
mosolyodott t6bbszor. Ez orr-
nyergem széthuzddott és itt
megvastagodott, és a szemem
szétfolyt tole egy kicsit. Mint-
hogyha rdgnék valamit, ilyen
nagyon lassan.
17F Az orrom hol hosszabb lett, hol Els6tétedtem.
révidebb. A két szemem elkez-
dett igy széltében tavolodni.
I8N Minthogyha nem lett volna Mintha almodnék. A teljes arcom elsotétiilt.
meg a jobb szemem.
19N Szétcsuszik a kép. Mintha anyukam néznevisz- Elmosodik, 6sszemoso-
sza ram, vagy a testvérem. dik.
20F Azt hittem, hogy beszélek, Elsotétedett az egész
hogy mozog a szam. Elnéztem testem.
oldalra. Kanyarodik be igy a
szam
2IN Mintha széthizdédna az arcom:  Egyid6 utdn nem tudtam,
0sszenyomodik; 6sszemegy. hogy igazabdl, valdjaban hogy
Nagyobb lesz a homlokom. nézek ki.
22F Mintha pislogott volna. Abal arcom elsotétiilt.
23F Tlnik el a fejem.
24N Az orrom megpuffadt. Anima-  Masvoltam, mint ahogy alap- Els6tétedik az arcom.
ciésfilm-szer( volt a szemem. vetden kinézek,
25N Mintha nem a sajat arcomat A sajat alakom sokkal
latnam. sotétebb lett.
26N Elkezdett mozogni.
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27N Elfordult, meg el is torzult. rajzfilmfigura-szerd Teljesen fekete lett.
28N Mintha igy eltlint volna az or- Mas szemén keresztiil néz-

rom. Ugy lattam a tiikorben, ném magamat.

mintha csukva lenne [a sze-

mem].
29N Minden sotétiilt el.
30F Elkezdett elcsuszni ilyen elég Eltint az arcom.

absztrakt moéd. Mozogtak az
arcvonasok.
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3. melléklet: Szenzoros Elménykeresés Kérdsiv (SSS-V)

Sorszam
(40 tétel)

(A) Szeretem a vad hazibulikat, ahol semmi sem tilos.
(B) Jobban kedvelem a csendes osszejoveteleket, ahol jol
lehet beszélgetni.

(A) Vannak olyan filmek, amiket szivesen megnézek masodszor, s6t akar harmad-
SZOr is.
(B) A vilagért sem néznék meg olyan filmet, amit mar egyszer lattam.

(A) Szivesen lennék hegymaszo.
(B) Nem tudom megérteni, hogy egyesek miért kockaztatjak a nyakukat hegyma-
szassal.

A) Nem szeretem a testszagot.
B) Szeretem az emberi test természetes illatat.

B) Szeretem a régi baratok kényelmes ismerdsségét.

(
(
(A) Untat, ha ugyanazokat a régi arcokat kell latnom.
(
(

A) Idegen varosban vagy varosrészben szivesen indulok egyediil felfedezo utra,
akkor is, ha eltévedek.
(B) Ha olyan helyen vagyok, amit nem ismerek jol, szivesebben sétalok vezetdvel.

(A) Nem szeretem az olyan embereket, akik csak azért mondanak, vagy tesznek
valamit, hogy masokat ijesztgessenek, vagy felizgassanak.

(B) Ha el6re meg tudod mondani, hogy egy ember mit fog mondani, vagy mit fog
tenni, akkor az illet6 unalmas ficko lehet.

(A) Altalaban nemigen élvezek olyan filmet, vagy szindarabot, amelyikben elére
tudom, hogy mi fog térténni.

(B) Nem banom, ha egy filmben, vagy szindarabban el6re tudom, hogy mi fog tor-
ténni.

(A) Mar kiprobaltam a marihudnas cigarettat, vagy szivesen kiprobalnam.
(B) Sohasem szivnék marihudnat

I10.

(A) Nem szivesen probalnék ki olyan szert, aminek kiilonos, vagy veszélyes hatasa
lehet.

(B) Szivesen kiprobalnék egyet azok koziil a szerek koziil, melyek hallucinaciokat
okoznak.

II.

A) Ertelmes ember elkeriili a veszélyes tevékenységet.
B) Néha szeretek olyan dolgokat csindlni, amik egy kicsit félelmetesek.

I2.

A) Ki nem allhatom a csoveseket.
B) Tudnam élvezni egy csoves tarsasagat.

13.

A) Az a tapasztalatom, hogy az élénkit6 szerek nem jol hatnak ram.
B) Szeretek feldobott allapotban lenni.

14.

A) Szivesen probalok ki olyan uj ételeket, amiket még sohasem kostoltam.

(
(
(
(
(
(
(
(

B) Altaldban ismerds ételeket szoktam rendelni, mert el akarom keriilni a csalé-
dast és a kellemetlenséget.
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(A) Szivesen nézegetek otthon utazasrol késziilt diaképeket, vagy filmeket.
(B) Borzalmasan untat, ha vendégségben a haziak utiképeket, vagy filmeket vetite-
nek.

16.

A) Szivesen megtanulnék vizisizni.
B) Nem szivesen kezdenék vizisizni.

17.

B) Nem volna kedvem kiprébalni a windsurfot.

18.

(
(
(A) Szivesen kiprobalnam a windsurfot (széllovaglas).
(
(

A) Szivesen utaznék el anélkiil, hogy el6re megtervezném az utiranyt, vagy a me-
netrendet tanulmdnyoznam.

(B) Miel6tt elutazom, szeretem elére gondosan megtervezni az utiranyt és attanul-
manyozni a menetrendet.

19.

A) Az olyan baratokat szeretem, akik a f61don jarnak.
B) Szivesen baratkozom nem egészen hétkoznapi emberekkel.

20.

A)Nem vagyom arra, hogy megtanuljak repiilégépet vezetni.

21.

A) Szivesebben vagyok a viz felszinén, mint a viz alatt.
B) Szivesen lennék konnyiibuvar.

22,

(

(

(

(B) Szeretnék megtanulni repiilégépet vezetni.

(

(

(A) Kivancsi lennék ra, hogy milyen lehet egy homoszexualis.
(

B) Tavol tartom magam azoktdl, akikrdl azt gyanitom,
hogy homoszexuadlis.

23.

A) Szivesen kiprobalnam az ejtéerny0s ugrast.
B) Nem szivesen ugranék ki egy repiil6gépbdl.

24.

A)Kedvelem az olyan baratokat, akik izgalmasan kiszamithatatlanok,

25.

(
(
(
(B) Azokat a baratokat szeretem, akik megbizhatoak, kiszamithatdak.
(A) Nem érdekelnek az 1j élmények onmagukert.

(

B) Szeretem, ha uj, izgalmas élményekben van részem, akkor is, ha ezek az uj él-
mények kissé félelmetesek, szokatlanok vagy illegalisak.

26.

(A) A jo mivészet Iényege a formak szimmetriaja, a tisztasag és a szinek harmoni-
dja.

(B) Gyakran latom szépnek a modern festészetben az egymast iit6 szineket és a sza-
balytalan formakat.

27.

(A) Szivesen t6ltom az idémet otthon, ismerds kornyezetben.
(B) Nyugtalan leszek, ha hosszabb ideig otthon kell ilnom.

28.

(A) Szivesen kiprobalnam a toronyugrast.
(B) Ki nem allhatom azt az érzést, amit az ember az ugrétoronyban €l at, lehetdleg
meg sem kozelitem a tornyot.

29.

(A) Szivesen talalkozom az ellenkezd nem olyan képviseldivel, akik kiillemiiknél
fogvaizgatéan hatnak ram.

(B) Szivesen talalkozom az ellenkez6 nem olyan képviselGivel, akik hozzam hason-
l6an gondolkoznak.

30.

(A) A nagy ivaszat altalaban elrontja a hazibulikat, mivel egyesek tul hangossa és
erdszakossa valnak.
(B) A jo hazibulik nyitja, hogy mindig tele legyen a pohar.
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31

A) A tarsas érintkezésben a legf6bb blin a durvasag.

32.

(
(B) A tarsas érintkezésben a legf6bb biin az, ha valaki unalmas.
(A) Az lenne a célszer(, ha a hazassagkotés el6tt mindenkinek meglenne a megfe-
lel6 mennyiségli szexudlis tapasztalata.

(B) Jobb, ha a hazasok a szexudlis életiiket egymassal

kezdik el.

33.

(A)Ha meglenne a pénzem hozz4, akkor sem csatlakoznék az 'édes élet' konnyelmi
hiveihez.

(B) El tudom képzelni magamat, amint sok pénzzel a zsebemben utazgatok a vilag
koril.

34.

(A) Szeretem az éles nyelvi, szellemes embereket, akkor is, ha a modoruk olykor
banto.

(B) Nem szeretem az olyan embereket, akik abban lelik 6romiiket, hogy masokat
érzéseikben megsértenek.

35.

(A) Az a véleményem, hogy tul sok a szex a filmekben.
(B) Szivesen nézem a filmekben a szexis jeleneteket.

36.

(A) Akkor érzem magam a legjobban, ha mar ittam egy keveset.
(B) Valami nem stimmel azokkal az emberekkel, akiknek italra van sziikségiik ah-
hoz, hogy jol érezzék magukat.

37.

(A) Az 61tozkodésben mindenkinek be kell tartania a joizlés, a tisztasag és a stilus
bizonyos normait.

(B) Mindenkinek a maga mddjan kell 61té6zkodnie, még akkor is, ha ezzel olykor
kiilonos hatast keltenek.

38.

(A) Egy konny kis vitorlassal messzire behajozni meggondolatlansag.
(B) Szeretnék messzire behajozni a tengeren egy konnyd, de jol megépitett vitor-
lassal.

39.

(A) Nincs tiirelmem a tompaagyu, vagy unalmas emberekhez.
(B) Szinte mindenkiben tudok valami érdekeset felfedezni, akivel csak beszélek.

40.

(A) Meredek hegyi lejton sivel lesiklani kivalé moédszer arra, hogy gipszben talaljuk
magunkat.
(B) Azt hiszem, nagyon tudnam élvezni a gyors lesiklast egy meredek hegyi lejton.
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4. melléklet: Idegenarc-kérdo6iv (SFQ)
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Sorszam L
(14tétel) Kérdések o|1|2]|3]|4
éte
. Azt latta, hogy néhdny arcvondsa eldeforma-
' lodik?
o, Egy vilagitd arcot latott?
3. Egy sotét arcot latott?
4. Egy szorny arcat latta?
5. Latott egy idegen vagy ismeretlen arcot?
6. Egy hds vagy hésné arcat latta?
7. Egy gyermek arcat latta?
8. Egy 6reg ember arcat latta?
9. Egy serdiil6 arcat latta?
o Latott egy nemileg nem meghatarozott sze-
' mély vagy egy androgiin arcot?
- Latott egy hdzi vagy vadallatra hasonlito ar-
' cot?
2. Egy rokonod arcat latta?
13. Egy tdled eltér6 rasszu ember arcat latta?
14. Egy spiritudlis ember arcat 1atta?
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T6zsér Janos metafilozéfidjanak fejlodése
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The Development of Janos Tézsér’s Metaphilosophy.

Abstract: This paper examines the metaphilosophical work of Janos T6zsér, who in recent years has con-
fronted philosophers in Hungary and internationally with the persistent disagreement between philoso-
phers and the skeptical challenges arising from it. Drawing on studies and books on a concept that has
been developing for ten years, this article highlights the turning points that have proven to be the most
significant for both T6zsér and his readers.

Absztrakt

E tanulmany T6zsér Janos metafilozdéfiai munkassagaval foglalkozik, aki az utobbi években a filozofusok
kozotti permanens nézetkiilonbséggel és az ebbol fakadd szkeptikus kihivasokkal szembesitette a filozd-
fusokat Magyarorszagon és nemzetkozi szinten egyarant. Jelen iras egy tiz éve alakuld koncepcid tanul-
manyaibdl és konyveibodl emeli ki azokat a fordulopontokat, amelyek a legmeghatarozébbnak bizonyul-
tak mind T6zsér, mind az olvasdi szamara.

1. Bevezetés

Jelen tanulmanyban T6zsér Janos metafilozofiai szkepszisét és annak valtozasait kove-
tem nyomon, egészen addig a pontig, ahol T6zsér szerint korbeér a gondolatmenet, és
aporiadba jutunk a 2023-as konyvének végén. 2013-ban kezdem a vizsgalddast, ahol egy
tanulmanyaban a filozdfiai disszenzusrdl, az abbdl kiindulé szkeptikus érvelésrol el6-
szor fejtette ki véleményét (2. fejezet). Ezt kovetGen térek ra Té6zsér egy masik, az intui-
cioink egyiittes inkonzisztencidjardl szol6 érvélésére, mely a késébbi munkadiban kérvo-
nalazoddott (3. fejezet), majd pedig szemiigyre veszem Tézsér leghosszabb konyvét a té-
maban, melyben - az értelmezésem szerint - megprdbalja rendszerezni és koherensé
tenni az eddigi tanulmanyok tartalmat (4. fejezet). Bemutatom tovabba a konyvet ért
kritikak egy részét, amelyek a metaszkeptikus felfogas fundamentalis problémaira mu-
tatnak ra (5. fejezet), majd a legujabb, angol nyelvi konyvére fokuszalok, a nagyobb val-
toztatasokra felhivva a figyelmet — példaul arra, hogy a kritikak hatasara T6zsér maga is
lemondott a metaszkeptikus allaspontrol (6. fejezet). Végiil roviden reflektalok arra
problémara, hogy az 4j konyv konkluzidja ugyan elfogadhatdbbnak tlinik, de nem sok-
kal szivderitobb a filozéfidra nézve.

2. A disszenzusbol vett érv

T6zsér alldaspontja kezdetben egyértelmien az, hogy nem hihetiink filozo6fiai elméletek-
ben, de még partikuldris itéletekben sem. 2013-ban egy empirikus megallapitasbol indul
ki vitaindit6 tanulmanya, mely a ,Hihetlink-e komolyan és 0szintén filozdfiai elméle-
tekben?” cimet viseli. A szerz6 szerint az egyik legelemibb filozo6fiai tapasztalatunk,
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hogy a filoz6fidban mindenre kiterjed6 vita zajlik kiilonb6z06 filozéfusok kozott, és a fi-
loz6fusok lathatéan nem képesek meggy6zni egymast az igazukrol (T6zsér, 2013a, 162).
Sziinteleniil disszenzus van a legkiilonb6zdbb teriileteken: a metafizikaban, episztemo-
légiaban, nyelvfilozofiaban, elmefilozéfidban, moralfilozéfiaban, muivészetfilozofia-
ban, de még a filozofiatorténetben is (arrdl példaul, hogy a korabbi nagy filozéfusok egé-
szen pontosan milyen allaspontot képviseltek).

A disszenzus kikezdhetetlen tényébdl T6zsér arra kovetkeztet, reménytelen do-
logra vallalkoztunk. észinteségi’mkre apelldl, és azt 4allitja, senki sem hiheti komolyan,
hogy barmelyik filozéfiai probléma megolddsa csak id6 kérdése volna; szerinte el sem
tudunk képzelni olyan helyzetet, hogy egy filozéfus barmelyik filozofiai kérdésben
kényszerito erejli bizonyitassal allna el6, melyet minden filozéfustarsa elfogadna. Mas,
sikeres tudomanyokhoz képest a filoz6fidban nincsenek ilyen konszenzusos bizonyita-
sok. Tisztaban van vele, hogy ez pusztan indukci6 és a filozo6fia az eddigi sikertelenséget
vetiti kia jovore, de szerinte nem lehetiink optimistak a kérdésben: ami 2500 évig a ren-
geteg probalkozas ellenére nem sikeriilt, az ezutan sem fog.

Tozsér (2013a, 164) azt allitja, az érv nem kiilonbozik Sextus Empiricus kétezeréves
érvétol, melyet 6 a kovetkezdképpen formalt meg:

»(a) A filozéfia minden teriiletén disszenzus van a kiilonb6z6 filozéfusok kozott.

(b) A filozéfusok kozti disszenzus episztemikusan egyenrangu és maximalis kom-

petenciaju felek kozott all fenn.

(c) Ha a filozéfusok kozti disszenzus episztemikusan egyenrangu és maximalis

kompetenciaju felek kozott all fenn, akkor a filozéfia nem alkalmas (nem megbiz-

hat6) mddja a megismerésnek.

(K) A filozo6fia nem alkalmas (nem megbizhatd) médja a megismerésnek.” (T6zsér,

2013a, 169)
Az természetesen nincs kizarva, hogy valaki a helyes allaspontot képviselje. A probléma
az, hogy a filoz6fusok episztemikusan nem tudnak feliilkerekedni az ellenfeleiken; nin-
csen tobb okuk azt gondolni, amit gondolnak, mint az ellenfeleiknek. A mddszer, amely-
lyel egy igaz alldspontot képviseld filozofus a tudast megszerzi, nem megbizhatobb,
mint az, amellyel valaki mas hamis propoziciokra tesz szert. Az igaz oldalt képviseld fél
sem képes ugyanis az allaspontjat megbizhatobban aldtdmasztani, mint a hamis oldalt
képvisel6k. Ha erre képesek lennének, akkor nem lenne ennyire kiterjedt disszenzus. A
megfeleld igazoltsag hianyat a tarsak egyet nem értése jelzi.

Miutdn belattuk az episztemikus sikertelenséget és a filozofiai mddszer alkalmat-
lansagat a megismerésre, kénytelenek vagyunk megvalni hiteinktol (T6zsér, 2013a, 170).
A disszenzusbdl vett érv kovetkeztében fel kell fiiggeszteniink normativ értelemben a
filozofiai hiteinket, mivel azok nem igazolhatok, illetve mert nem hihetiink benniik ra-
cionalisan.
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3. Egymasnak ellentmondo intuiciok - a masodik érv
T6zsér e vitainditojara érkezett egyik hozzaszodlas, amelynek nagy jelentdséget tulajdo-
nitok, Demeter Tamads (2014) irdsa. Azért gondolom fontosnak, mert ennek a cikknek a
hatasara lesz lathato egy nagyon fontos koncepcid, mely T6zsér szkepszise mogott meg-
huzoédik: az egymassal inkonzisztens intuitiv belatasok. Demeter azzal magyarazza a
filozéfiaban fennall6 disszenzust, hogy ezen a teriileten olyan kérdéseket targyalnak,
melyekhez kapcsoldddan széttartd intuicidink vannak. Tozsér ezzel a nézettel egyetért,
és meg is mutatja, ezt hogyan kell elképzelni:
,Ime, e széttarté intuiciénk: (1) a fizikai targyak idébeli 1étezésiik soran azonosak
maradnak (o fizikai targy azonos lehet ¢,-ben és t,-ben), (2) a fizikai targyak id6beli
létezésiik soran képesek megvaltozni (o fizikai targy rendelkezhet ¢,-ben F int-
rinzikus tulajdonsaggal és t,-ben nem-F-fel), és (3) a fizikai targy azonos b-vel, ak-
kor a-nak és b-nek minden tulajdonsaga azonos. A harom kijelentés egyiittesen in-
konzisztens, azaz koziiliik legalabb az egyik hamis.” (T6zsér, 2013b, 149)
T6zsér (2014) késObb mar részletesen targyalja az intuiciokrol szol6 megfontolast. Eme el-
képzelés szerint a filozo6fia helyes miivelése soran az intuicioink, alapveté meggy6zodése-
ink egymadssal sziikségképpen Osszeegyeztethetetlenek, amibdl arra kovetkeztethetiink, a
filozofiai problémak eleve megoldhatatlanok, mivel az intuicidink koziil nem tudjuk meg-
taldlni azokat, amelyek félrevezetnek minket. T6zsér szerint ez a hipotézis — miszerint az
intuicidink a filozofiaval talalkozva elkeriilhetetleniil ellentmondasosak — azért plauzibi-
lis, mert j6 magyarazat arra, hogy a filozéfiaban miért uralkodik disszenzus.

4.Azigazsag pillanatai

Tozsér két, szkeptikus konkluzio melletti érve (a filozofiai disszenzus tényébol kiindulg,
illetve az intuicidinkkal kapcsolatos) egymastol fliggetlen, még Az igazsdg pillanatai alap-
jan is. Mindketto valtozasokon ment keresztiil az évek soran: a masodik érv bemutatasa
soran példaul Tézsér (2018) a filozofiai problémakat alkotd intuicidkat, illetve alapvet6
meggy6zodéseket mar episztemikusan vonzo propozicidkként ismerteti, s a filozdfiai
problémakat azért tartja megoldhatatlannak az ujabb megfogalmazas szerint, mert
amikor azokat megprobaljuk megoldani, akkor sziikségképpen egymassal 6sszeegyez-
tethetetlen propozicidk irant tamadnak benniink episztemikus vonzalmak, melyeket
nem tudunk teljes mértékben lekiizdeni.

Az igazsdg pillanatainak egyik felében a disszenzusbdl vett érvet lathatjuk, a masik-
ban pedig az episztemikus vonzalmainkrdl (intuiciéinkrél) sz6l6t. Amikor Tézsér pre-
misszakralebontva ismerteti a disszenzusbdl vett érvet, nem esik sz6 episztemikus von-
zalmakrol, csak empirikus tényekrdl és kondicionalisokrol (T6zsér, 2018, 166-167), me-
lyeket trivialisnak tart. Az els6 érv premisszainak ismertetése soran a szerzo eldre utal
a negyedik fejezetre, melyben 4llitasa szerint kisérletet tesz arra, hogy végérvényesen
bizonyitsa, a filozofia sikeressége soha nem kovetkezhet be (T6zsér, 2018, 175). Az érve-
1és tehat nem valdszinliségi vagy induktiv jellegli. Az altala felhozott megfontolasok
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ugyanis - amennyiben helytalléak - a véleménykiilonbség tényétol fiiggetleniil is alata-
masztjak a szkeptikus allaspont igazsagat (T6zsér, 2018, 322-323).

A masodik érvtulajdonképpen egy dedukcio, mely a filozé6fiai problémak fogalma-
bodl - vagyis abbdl, hogy azok episztemikusan vonzd, de inkonzisztens propozicidk hal-
mazai - vezetile a problémak megoldhatatlansagat. Ennél az érvelésnél tehat Tozsér te-
oretikus értelemben nem tdmaszkodik a disszenzus tényére.

Habar a két érv egymastol fiiggetlen, T6zsér (2018, 164-166, 244-245) mindkettot
egy elfogulatlan kiils6 szemlél6 perspektivajabdl adja eld. Erre a perspektivavaltasra
azért van sziikség, mert belatasa szerint a szkeptikus allaspont melletti érvelés 6ncafo-
l6va valna, ha filozéfiai premisszara tamaszkodna. Ebben az esetben - a kovetkezetes-
ségjegyében - sajat premisszaival kapcsolatban is szkeptikusnak kellene lennie, feltéve,
hogy azok is filozdfiai természetiek.

Tozsér (2018) ugy kivanta elkeriilni az 6nellentmondas vadjat, hogy érveit egy el-
fogulatlan, filozé6fiai premisszakat nélkiil6z6 ember szemszogébol adta eld. Az érvelés
célja az volt, hogy a szkeptikus konkluzio6 ne specifikusan filozo6fiai el6feltevésekre, ha-
nem pusztan empirikus tényekre és truizmusokra, trivialitasokra épiiljon. Utobbi saja-
tossaga, hogy filozdfiai megfontolasok nélkiil is igaznak fogadjuk el 6ket. T6zsér szerint
ez a poziciovaltas sikeres, és egyuttal bizonyitja az altala ,telivér szkepticizmus™nak
nevezett allaspont igazsagat is. Azért ez a helyes alldspont, mert egyediil a szkeptikus
képes arra az Onreflexiora, melynek révén a szamara elsé latdsra igaznak tlind
szubsztantiv filozofiai elméleteket csak egynek lassa a sok koziil. A szkepszist tehat azok
a filozo6fusok képviselik, akik képesek internalizalni az elfogulatlan kiils6 perspketivat
és lemondani sajat filozo6fiai vélekedéseikrdl. Tozsér azt is megjegyzi, a filozdfus ,csak
ekkor lathatja olyannak a filozéfiai tevékenységét, mint amilyennek azok latjak, akik
helyesen latjak” (T6zsér, 2018, 220).

5. Fundamentalis probléemak

Az igazsdg pillanatai cimQ konyvre szamos kritikus valasz érkezett, melyek nagy része a
Bernath Laszl6 és Kocsis Laszlo (2021) szerkesztette kotetben olvashatd. Ezek koziil csak
a legalapvetdbb problémakra térek ki.

Amellett érveltem, hogy Tézsér két kiillonb6z6 érvet fogalmaz meg a szkeptikus
konkluzié mellett, ezért amennyiben el kivanjuk utasitani ezt az dllaspontot, mindkét
érvet kiilon-kiilon kell cafolnunk. A két érvelés ugyanakkor egy kozos el6feltevésre épiil:
T6zsér ugy gondolja, lehetséges azokat egy kiils6, filozéfiai koncepcidktol mentes pers-
pektivabdl megfogalmazni. Ehhez valdban kizaroélag truizmusokra és empirikus té-
nyekre kellett volna tamaszkodnia. Kritikusai szerint azonban az 4altala truizmusként
bemutatott premisszak valdéjaban nem tekinthetdk trivialitdsoknak, mivel ,1ényegében
minden premisszaja filozéfiai allitas vagy filozofiai allitdson alapszik” (Szabo, 2021,
168). Ennek kovetkeztében nem sikeriil elkeriilnie az dncafolast, hiszen maga is filozé-
fiai érvelést alkalmaz.
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Bernath Laszlo (2021, 296-297) emellett amellett is érvel, hogy az 6ncafolas prob-
lémaja akkor sem lenne kikiiszobolheto, ha a perspektivavaltas sikeres volna. Ebben az
esetben ugyanis azt kellene bizonyitani, hogy a laikus perspektivdja jobb, megbizha-
tobb, mint az antiszkeptikus filozéfusoké. Ehhez pedig nyilvan filozodfiai érvekre is
sziikség van, igy az ellentmondas elkeriilhetetlen: nem lehet filozé6fia nélkiil filozofiai
szkepszist képviselni, még akkor sem, ha az érvelés kizardlag truizmusokra és empiri-
kus tényekre épiilne.

A legtdbb kritika a szkepszis 6ncafol6 természetére hivja fel a figyelmet, de érde-
mes roviden kitérni két olyan ellenvetésre is, melyek nem erre helyezik a hangsulyt. Az
els6 a disszenzusbdl vett érvvel szemben fogalmazhaté meg. Demeter Tamds (2021) és
Pete Krisztidn (2021) amellett érvelnek, hogy a filozéfia nem episztemikus vallalkozas
abban az értelemben, ahogyan azt T6zsér feltételezi. Ez azért fontos, mert ha a filozofi-
anak van mas célja is, mint az igazsagkeresés, és ez a cél lehetové teszi vagy igazolja a
filozo6fiai meggy6zddéseink fenntartasat, akkor Tézsér szkeptikus aggalyai kevésbé tlin-
nek nyomasztonak.

A masodik ellenvetés Tézsér deduktiv érvét érinti. Gyenis Balazs (2024) ramutat,
hogy T6zsérnek nem sikeriil vildgosan elkiilonitenie a filozo6fiai problémadkat a termé-
szettudomanyosaktol, mivel az utébbiak formailag teljes mértékben megfelelnek annak
a meghatdrozasnak, amelyet a filozdfiai problémak jellemzésére hasznal. A természet-
tudomanyos problémak ugyanis ugyanugy leirhatok egymassal 6sszeférhetetlen, mégis
episztemikusan vonzo propozicidk halmazaiként. T6zsér (2018, 14-16) ugyanakkor ki-
zarolag a filozofiai szkepszis mellett érvel, és éppen a természettudomanyokkal vald
Osszehasonlitas révén probalja megmutatni a filozofia sikertelenségét. Ehhez azonban
vilagosabban kellett volna megindokolnia, hogy a filozéfia miért van kiilonleges hely-
zetben.

6. The Failure of Philosophical Knowledge

T6zsér érvei a szkeptikus dllaspont mellett tehat kiilon-kiilon és egyiitt is problémasnak
bizonyulnak, s a kudarcot T6zsér (2021, 430) el is ismeri és bejelenti, mar 6 maga sem
képes a metaszkeptikus allasponttal azonosulni. A metafilozéfidval azonban nem hagy
fel; két évvel késobb jelenik meg angol nyelvi konyve, a The Failure of Philosophical
Knowledge, melyben ismételten nekifut a disszenzus problémajanak. Ez alkalommal vi-
szont évatosabban fogalmaz. Ebben a szakaszban azokat a szempontokat kivanom be-
mutatni, melyek alapjan T6zsér e szovege filozdfiai értelemben erésebbnek tekinthet6 a
korabbiaknal.

(a) Fontos valtoztatas, hogy itt mar csupan egy objektiv tudast keres6 hagyomany
sikertelenségérdl beszél, nem pedig a filozdfia egészének kudarcarol. Elismeri ugyanis,
hogy a filozéfiatorténetben szamos olyan szerzé talalhaté — példaul Jacques Derrida
vagy Pierre Hadot —, akik szdmara nem a biztos tudas megszerzése volt az els6dleges cél
(Tozsér, 2023, 12). Ugyanakkor tovabbra is amellett érvel, hogy a meghatarozo filozofiai
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hagyomany donté része episztemikus vallalkozasként tekintett 6nmagara, amelynek
célja szubsztantiv igazsagok megfogalmazasa volt az objektiv valdsagrdl. Mondaniva-
16ja ezért akkor sem tekinthetd jelentéktelennek, ha elismeri, hogy allaspontja nem vo-
natkozik mindenkire, hiszen nehezen tagadhato egy olyan meghatarozo episztemikus
tradicid létezése, melynek f6 célja tovabbra is az igazsagkeresés.

(b) Tézsér lemond arrol, hogy végérvényesen magyarazatot adjon a disszenzusra.
Azt allitja, a metaszkeptikus allaspont f6 érve szempontjabol (ami itt is az ismert disz-
szenzsubol vett érv egy atfogalmazott valtozata) teljesen mindegy, milyen magyarazatot
adunk a sikertelenségre (T6zsér, 2023, 171). Nem szamit, mi okozza a disszenzust, ha
egyszer az egy tény, és mi emiatt fogadjuk el azt a plauzibilis magyarazatot, hogy rosz-
szak a mddszereink. Hogy miért rosszak, azt nem feltétlen kell tudnunk. T6zsér tehat
lemond arrdl is, hogy egy Gjabb érvvel, kényszerit6 erével bizonyitsa a szkeptikus allas-
pont igazsagat. Ezzel pedig visszatér a korabbi dllaspontjahoz, miszerint ,igen kiilonos
volna, ha éppen a filozdfiai problémak és elméletek természetét illetéen lehetne kon-
szenzust teremteni a filozofusok kozott” (Tézsér, 2013a, 162).!

(c) Tézsér (2023, 4) mar nem azonosul a szkeptikus pozicidval, mivel elismeri an-
nak 6ncafolo jellegét. Az a feltételezés, hogy a szkeptikus kitiintetett episztemikus hely-
zetben van - amit Tozsér korabban maga is elfogadott a metafilozofiai kérdésekkel kap-
csolatban -, analog azzal az esettel, amikor barmely mas filozéfus tulajdonit maganak
kitiintetett helyzetet. Kovetkezésképpen a szkeptikus sem tekintheti magat privilegizalt
episztemikus pozicidban lévonek. Emellett a szkeptikus attitiid sziikségszerlen intel-
lektudlis apatiahoz vezet, hiszen ebbdl a perspektivabol a filozéfiai kérdésekkel vald
foglalkozas elvesziti tétjét és jelent6ségét. Tovabba moralis jellegli filozéfiai meggy6z6-
déseink miatt sem tarthaté fenn kovetkezetesen a szkepszis: nem érezziik helyesnek
azoknak a hiteinknek a felfiiggesztését, melyek cselekvéseink erkdlcsi iranyitasaban
alapvetd szerepet jatszanak. Tozsér e megfontolasok alapjan jut arra a beldtasra, a me-
taszkepszis sem egzisztencialis, sem filozofiaelméleti szempontbdl nem tekinthet6 ki-
elégité megoldasnak. Egyrészt nem garantdlja az dhitott kognitiv békét, masrészt onel-
lentmondasba torkollik.

(d) Részletesen kidolgozta, milyen lehet6ségeink vannak a disszenzussal szemben.
A konyv legnagyobb része a metafilozdéfidban felvehet6 attitlidok vilagos bemutatdsara
iranyul. Ez a filozéfiai érvelést tekintve elorelépésnek tekinthetd, mivel azt a benyomast
kelti, hogy T6zsér valamennyi relevans opcidt, azaz a disszenzusra adhatd lehetséges
antiszkeptikus valaszokat is mérlegelte.

Az Gj konyvben négy lehetséges metafilozofiai attitidot azonosit, melyek eltérd
modon viszonyulnak a disszenzusbdl fakado6 aggalyokhoz. Az els6t Ludwig Wittgenste-

! Ugyanakkor meg kell jegyezni, egy késébbi szovegében Tézsér (2024) ismét hasznalja az episztemikus
vonzalmainkrol sz616 megfontolast, és ismét ugy tlinik, e megfontolas a szkeptikus allaspontnak kedvez.
Nyilvanvald azonban, hogy az érvet mar nem gondolja kényszerité erejiinek.



Zajacz Bence: T6zsér Janos metafilozé6fiajanak fejlédése

-]

inhez kapcsolja, aki szerint a filozéfiai problémak eleve értelmetlenek. A masodik lehet-
séges metafilozofiai attitlid beszédes nevett kapott: ,én vagyok az egyetlen”. Ezt azok a
filozéfusok képviselik, akik szerint az eltér6 allaspontot képviseld tarsaik sziikségkép-
pen hibat kovetnek el. Harmadik lehet6ség az ekvilibrizmus, amely szerint a disszenzus
ellenére is racionalisan fenntarthatdk a filozofiai meggy6zodéseink, még akkor is, ha
sajat elméletiinket nem tartjuk megalapozottabbnak masokénal. Negyedik opcidként a
metaszkepszis jelenik meg, melyet Tézsér korabban maga is képviselt, elsésorban a
disszenzusbol vett érv alapjan.

A The Faliure of Philosophical Knowledge nemcsak felvazolja a lehet6ségeinket, hanem
azt is megmutatja, miért nem elfogadhato egyik sem. A Wittgenstein-féle megoldast
azért zarja ki, mert nem tartja plauziblisnek, tovabba az 6ncafolas vadjaval is illeti, hi-
szen filozofiai elméletként 6nmaga szerint is értelmetlennek kellene mindsiilnie. Az ,én
vagyok az egyetlen” attitid tulzott magabiztossagra vall; aligha vallalnank példaul egy
szakszer(l filozdfiai diskurzus soran, hogy Kkitiintetett helyzetben vagyunk. T6zsér
(2023, 114) ezt a poziciot az ,episztemikus vaksag” fogalmaval jellemzi.

Az utolso két lehetdség — az ekvilibrizmus és a metaszkepszis — szintén problema-
tikusnak bizonyul. T6zsér (2023, 139) szerint el6bbi dszintétlen, ugyanis ugy fogadunk
el hiteket, hogy kozben tudjuk, azokért a legkevésbé sem tudunk felelosséget vallalni.
Ennek oka, hogy azok az el6zetes filozofiai meggy6zddések, amelyek alapjan filozofiai
vilagképet alkotunk, tulajdonképpen a véletlenen mulnak. Igy jutunk abba a helyzetbe,
melyet T6zsér Az igazsdg pillanataiban megfogalmazott diagnozisa alapjan episztemikus
skizofréniaként hataroz meg. Pszichologiai problémaként jelentkezik ugyanis, hogy a
hitiinket egyrészt jogosnak véljiik, masrészt elégtelennek tartjuk az azt alatamaszto bi-
zonyitékokat. A metaszkeptikus attitid problémaira pedig mar a (c) pontban kitértem.

Miutdn T6zsér sorra vesz és elutasit minden lehetdséget, azt a konkluzidt vonja le,
hogy aporiaba jutottunk. Nincsen adekvat, minden szempontbdl tisztességes filozofiai
attittd, amit aggalyok nélkiil felvehetnénk. A korai Platon-dialogusok befejezéseit idézi
a helyzetiink, melyekben szintén ugy tiinik, hogy végignéztiik az 6sszes opcionkat, még-
sem talaltunk elfogadhatot (T6zsér, 2023, 209-211). Ez is még inkabb azt az érzést erdsiti
meg benniink, hogy a filozdéfia kezdete 6ta nem sikeriilt el6relépniink. Szdkratész a tu-
datlansagunkra ébresztett ra minket, amelybdl lathatéban még most sem tudtunk ki-

gyogyulni.

7. Osszegzés

Nehéz konkluzidt irni, ugyanis egy olyan projekt fejlddését kovettiik nyomon, amelynek
végén els6sorban bizonytalansaggal szembesiiliink, és amelynek eredménye éppen an-
nak beldtasa, hogy nem rendelkeziink filozo6fiai szempontbdl kielégitd konkluziéval. A
The Faliure of Philosophical Knowledge-ban 1j szempontok beemelésével - vagy inkabb a ko-
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rabbiak komolyabban vételével — egy sokkal tisztabb képet kapunk, ami ugyan a korab-
biaknal szerényebb tézissel szolgal, de plauzibilisnek mutatkozik. A végkifejlett, az apo-
ria — gy gondolom - valdsagos és kozel sem megnyugtatd.

Ugy vélem, Tézsér munkainak olvasasa soran be kell latnunk, akarmilyen vilagké-
pet dolgozzunk is ki magunknak, az filozéfiai szempontbdl kifogasolhato lesz. Raadasul
nem pusztan azért, mert a filoz6fusok nagy gyakorlatot szereztek minden allaspont kri-
tikajaban, hanem azért, mert valdban olyan kérdésekrol gondolkozunk, melyek megva-
laszolasahoz nincs biztos, objektiven megalapozott at. Mi magunk is képesek vagyunk
ugyanis — T6zsér hatdsara vagy tole fliggetleniil - a sajat perspektivankon feliilemel-
kedni és belatni, hogy allaspontunk mas nézépontokbdl hidnyosnak vagy akar elfogad-
hatatlannak tlinhet. Ez kétségteleniil aggaszto felismerés, és egyértelm filozofiai meg-
oldas hianyaban rank harul annak eldontése, hogy mindezek ellenére fenntarthaténak
tartjuk-e a meggy6zodéseinket.
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