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Idegenarc-hatas érzékelése a szenzoros élménykeresés fiiggvényében

Székely Kata
PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, MA-hallgato

Perception of the Foreign-Face Effect in Relation to Sensation Seeking.

Abstract: Background: The strange-face effect is a visual illusion experienced when a subject looks at
themselves in the mirror under poor lighting conditions for an extended period of time. Upon perceiving
the effect, subjects report a deformation or change in their facial features and, in some cases, a complete
dissociation from their own facial experience, describing it as “strange-face” perception.

Objective: The aim of this research is to add another perspective to the explanatory series of this
visual illusion, the effect of sensation seeking, through which we hope to indirectly infer the underlying
neural mechanisms of the illusion.

Method: The Mirror Gazed Task was conducted with 30 subjects. We tested the relationship between
the Strange Face Questionnaire (SFQ) and the Sensation Seeking Scale (SSS) using Pearson correlation tests.

Results: The variability in the appearance of the strange-face effect was associated with two
subscales of Sensory Experience-Seeking: a weak positive correlation with Experience-Seeking (ES) and
a moderate positive correlation with Thrill and Adventure Seeking (TAS).

Conclusions: Based on the results, we conclude that the variability in the appearance of the visual
illusion is related to the level of experience seeking. Experience seekers show a greater demand for stimuli
from the environment in a semi-sensory deprivation setting, thus they may perceive multiple types of
the foreign-face effect during the experiment. Furthermore, the practical experiences from our research
open several other avenues for further interpretation of the effect and provide a basis for additional
research.

Absztrakt

Hdttér: Az idegenarc-effektus olyan vizualis illuzio, amely akkor tapasztalhato, ha a vizsgalati személy
rossz fényviszonyok k6zo6tt hosszabb ideig nézi sajat magat a tiikkorben. A hatas észlelésekor a vizsgalati
személyek sajat arcvonasaik eldeformalddasardl, megvaltozasardl, illetve bizonyos esetekben sajat arc-
élménytdl valo teljes disszociaciordl, ,idegen arc” észlelésérdl szamolnak be.

Ceélkitiizés: Jelen kutatas célja, hogy e vizualis illuzié magyarazati sorahoz Uj szempontot adjon: a
szenzoros élménykeresés hatasat, melyen keresztiil kozvetve szeretnénk kovetkeztetni az illuzié mogott
meghuz6do idegrendszeri mechanizmusokra.

Modszer: A tiikornézéses feladatot 30 vizsgalati személlyel végeztiik el. Pearson-féle korrelacios
prébaval teszteltiik az idegenarc-effektus vizsgalatara kidolgozott kérddiv (SFQ) és a Szenzoros Elmény-
keresés Kérd6iv (SSS) kozotti kapcesolatot.

Eredmények: Az idegenarc-effektus megjelenésének valtozatossaga a Szenzoros Elménykeresés két
alskdlajaval is egyiitt jar: az élménykereséssel (ES) gyenge, az izgalom- és kalandkereséssel (TAS) koze-
pes, pozitiv korrelaciét mutat.

Kovetkeztetések: Az eredmények alapjan arra a kovetkeztetésre jutottunk, hogy a vizualis illuzio
megjelenésének valtozatossaga osszefliggésben all az élménykeresés mértékével. Az élménykeresdk fél-
szenzoros deprivacios kornyezetben nagyobb igényt mutatnak a kérnyezetb6l érkez6 ingerek irant, igy az
idegenarc-effektus tobb fajtajat érzékelhetik a vizsgalat soran. Ezen tul a kutatasunk gyakorlati tapaszta-
latai szamos egyéb utat nyitnak a hatas tovabbi értelmezéséhez és tovabbi kutatasnak adhatnak alapot.
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1. Bevezetés®

I.I. Idegenarc-illazio

Az idegenarc-illuzid olyan vizualis jelenségek dsszességét foglalja magaban, amely ab-
ban az esetben jelenhet meg, hogyha az egyén egy gyengén megvilagitott szobaban néz
egy arcot hosszabb ideig. Az arc lehet a sajatja egy tiikorben (Mirror Gazed Task: MGT)
vagy akdr egy vele szemben 116 személyé (Interpersonal Gazing Dyad Task: IGDT). Az
elvaltozasok nagy egyéni kiillonbségeket mutathatnak: terjedhetnek a szinek, kontrasz-
tok megvaltozasatol kezdve, az arcvondsok teljes eltorzuldsaig (Mash et al., 2021).

A jelenséget Giovanni B. Caputo (2010b) publikalta el6szor, aki kutatdsdban 6tven
be nem avatott vizsgalati személyt vetett ald kozepes mértékli szenzoros deprivacionak
(ingermegvonasnak). Az egyéneknek 10 percen keresztiil kellett félhomalyban a sajat
tiikorképiiket nézniiik. Az illazioé 80%-uknal, azaz 42 embernél jelent meg kiilonb6z6
formdakban: az arc vonasainak latvanyos megvaltozasa (67%), az egyik sziil6 képe (19%),
ismeretlen ember (21%), archetipikus figura (24 %), allati arc (21%), illetve valamilyen
fantasztikus vagy szornyre hasonlit6 1ény (50%) (Caputo, 2014).

A szenzoros deprivacid disszociacios allapotot hoz létre, amely 6sszefiiggésben le-
het a tiikdrnézéses kisérletek soran tapasztaltakkal. A disszociacié mértéke erotelje-
sebbnek latszik az interperszonalis kisérleti elrendezésben (interpersonal gazing), melyre
a kutatas soran tapasztalt magasabb szintl érzelmi kognicid és a masik mimikajanak
automatikus lekovetése (mimicry) adhat magyarazatot (Caputo, 2015). Ugyanakkor ala-
csonyabb megvildgitasnal a tiikornézéses elrendezésben is hasonlo a disszociacidé mér-
téke (Caputo, 2019), illetve az idegen arcok gyakrabban valtoznak, mig jobb fényviszo-
nyoknal a vizsgalati személyek hosszabb ideig érzékelnek egy-egy idegen arcot
(Caputo, 2010a).

Az idegenarc-effektus kiilonb6z6 formai szoros dsszefliggésben allnak tovabba a
derealizacio (derealization) és a deperszonalizacid (depersonalization) jelenségével. E16bbi
soran elvész a kiils6 kornyezet valdsagérzése, mig utdbbinal a résztvevé 6nmagatdl vald
elszakadast él meg, egyfajta kiils6 néz6épont felvételét foglalja magaba (APA, 1994, idézi
Holmes et al., 2005).

Habar az Amerikai Pszichidtriai Egyesiilet jelenlegi allaspontja szerint ez a két je-
lenség nem megkiilonboztethets (APA, 2013, idézi Caputo, 2019), Caputo azt gondolja,
az arc vondsainak megvaltozasa a derealizaciobdl eredeztethetd, mig a mas személyek
illazidihoz egyfajta deperszonalizacios hatas is hozzajarul. Az idegenarc-effektus
okozta derealizaci6 az arcfeldolgozas folyamatossaganak térbeli és idobeli megszaka-
dasaval magyarazhaté. Ez a Northoff-féle modellben (2006) a ,testi én” rétegének felel-
tethetd meg, melyrdl a kés6bbiekben még emlitést tesziink. A deperszonalizacié soran
asajat arc reprezentacidja nem integralddik be a sajattest-reprezentacioba, igy az egyén
atmenetileg elveszti az ,enyém” érzést (Caputo, 2019).

I Ezuton szeretnék készonetet mondani témavezetémnek, dr. Petro Bélanak és a konzulensemnek, dr.
Matuszka Balazsnak a munkajukért és szakmai tamogatasukeért.
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1.2. Szenzoros élménykeresés

Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a szenzoros ingermegvonas a vizsgalati személyek-
nél a gondolatok dezorganizaciojat, a mozgasigény megnovekedését, erdteljes befolya-
solhatdsdgot, s6t 72 6ra utdn erdteljes hallucinacidkat okozott (Solomon et al., 1957).

A deprivacios kisérletek soran tapasztaltakat Zuckerman azzal magyarazta, hogy
az idegrendszeriinknek sziiksége van bizonyos mennyiségi kiils ingerre a megfeleld
miikodéshez, illetve az éberségi szint megtartasdhoz (Zuckerman et al., 1967), Hebb
(1955) ,optimalis ingerlési szint” (optimal level of arousal, OLA) elméletére hivatkozva.

Zuckerman ugyanakkor azt feltételezte (ahogy mas elméletalkotok is el6tte, pél-
daul Pavlov és Eysenck), hogy ez az optimum egyénenként eltérd lehet. Azt gondolta,
vannak emberek, akiknek tobb és komplexebb kiilsé ingerre van sziiksége a megfeleld
éberségi szint eléréséhez, mig masoknal a tul sok inger inkabb negativan hat az arousal
szintre. E feltételezést alapul véve Zuckerman és munkatdrsai (1964) kifejlesztették a
Szenzoros Elménykeresés Kérddivet (Sensation-Seeking Scale; SSS).

1.3. A két jelenség egyiittes vizsgalata

Az idegenarc-effektus kisérleti elrendezése félszenzoros ingermegvonasnak mindsiil
(Mash el al., 2021), igy a Szenzoros Elménykeresés Kérd6iv alkalmas lehet az egyének
kozti vizsgalatra az effektus vonzataban, hiszen az SSS megalkotasat hasonld depriva-
cids kisérletek hivtak életre (Zuckerman et al., 1964).

Ennek ellenére a két jelenség egyiittjdrasat nem vizsgaltak még. Talalni szakiro-
dalmat hasonl6 témakban, példaul az élménykeresd és a nem élménykeres6 egyének
kiilonbozden reagalnak ismétlédo vizualis ingerekre (Jiang et al., 2009). Az élményke-
resOk, kiilonosen az izgalom- és kalandkeresés (TAS) alskaldn magas pontszamot elérd
egyének nagyobb érdeklddéssel fordulnak a modern, absztrakt, sziirrealis, akar kelle-
metlen képivilaggal rendelkezd fotdk, festmények felé (Rawlings, 2002).

Ezzel szemben egy masik kutatasban azt vizsgaltdk, hogy szenzoros deprivacio
alatt, ha a vizsgalati személyek maguknak adagolhatnak vizualis, akusztikus és kinesz-
tetikus ingereket, lesz-e korrelaci6 az élménykeresés pontszamok és az adott ingerek
mennyisége kozott. Az eredmény meglepte a kutatdkat, ugyanis csak a vizualis ingerek
tekintetében talaltak szignifikdns eltérést: az alacsony pontszamu szenzoros élmény-
keresok, vagyis az élménykeriild vizsgalati személyek tobbszor adagoltak maguknak
ingereket, mint élménykereso tarsaik. Erre az ellentmondasra a kutaték nem tudtak
magyarazatot adni (Zaleski, 1984).

Az észlelési kutatasokban nagyon sok eltérd kutatasi elrendezést hasznalnak, ami
hatassal lehet az egymasnak ellentmond6 vagy nem interpretalhato kutatasi eredme-
nyekre, igy ezen a teriileten még sok a megvalaszolatlan kérdés.
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1.4. Hipotézisek

A szakirodalom alapjan feltételezhetjiik, hogy kiillonbséget fogunk talalni élménykere-
sOk és élménykeriil6k idegenarc-effektus észlelése kozott. Mivel az élménykeresSk nyi-
tottabbak az ingerekre és gyorsabban adaptalédnak a monoton vizualis jelenségekhez
(Jiang et al., 2009) gyakrabban (H1) és intenzivebben (H2) fognak elvaltozast tapasztalni
sajat tiikorképiikon, mint élménykeriild tarsaik.

2. Mddszer

2.1. Vizsgalati személyek

Jelen kutatasban az idegenarc-hatas megjelenését magyar feln6tt lakossagon vizsgal-
tuk. A kutatashoz online formaban toboroztunk résztvevoket. A részvétel feltétele,
hogy a vizsgalati személy 18 éven feliili legyen és ne rendelkezzen korabban diagnosz-
tizalt pszichiatriai betegséggel.

Avizsgalatban 30 18 éven feliili, diagnosztizalt pszichiatriai zavarral nem rendel-
kez0 egyén vett részt, az adattisztitds soran azonban két, a mintabdl kiugroé vizsgalati
személy adatait toroltiik. A résztvevik atlagéletkora 22.25 év (SD=7.281); 25%-a férfi.
17.86% (n=5) kozépiskolai végzettséggel rendelkezik; 60.71% (n=17) féiskolai vagy egye-
temi képzésben van; 21.43% (n=6) fels6foku végzettségli. A valaszaddk 67.86%-a (n=19)
a févarosban €l, 7.14%-a (n=2) megyei jogu varosban, 14.29%-a (n=4) kisebb varosban,
10.71%-a (n=3) nagykozségben vagy kozségben.

2.2. Eszko6zok
2.2.1. Kisérleti elrendezés

A kutatashoz Caputo (2010b) eredeti kisérleti elrendezését hasznaltuk. A helyszin
egy csendes és sotét szoba volt. Egy 50x70 cm-es tiikrot helyeztiink el szemmagassag-
ban; a vizsgalati személy el6tte ilt. A szoba megvildgitdsa egy asztali lampa segitségével
tortént, amely a vizsgalati személy hata mogott volt elhelyezve, hogy ne legyen lathato.
A lampat ugy allitottuk be, hogy lehetdleg szort és ne iranyitott fényviszonyok kelet-
kezzenek a szobdban. A megvilagitas lehet6vé tette az 6sszes finom arcvonas részletes
érzékelését, de gyengitette a szinérzékelést.

A jelenéses élményekre adott eseményfiiggo valaszokat egy szamitogépes egér bal
gombjanak segitségével rogzitettiik, amelyet a vizsgalati személy az instrukcidknak
megfeleloen nyomva tartott. Egy erre kifejlesztett program a lenyomasok id6tartamat,
szamat és minimum-maximum idejét tarolta, illetve az id6i adatokbodl automatikusan
atlagot szamolt.

A vizsgalati személynek a tiikdrben a sajat szemébe kellett néznie. Az arcvonasok
megvaltozasanak lehet6ségérol részlegesen tajékoztattuk az instrukcidban. A vizsgalat
id6tartama 10 perc volt, melyet kovetSen egy par iranyitott kérdéssel felmértiik a részt-
vevO spontan benyomasait, érzéseit, az élményét.
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2.2.2. Strange-Face Questionaire (SFQ)

A tapasztalatok felmérésére az idegenarc-effektus vizsgalatara kifejlesztett kér-
déivet hasznaltuk (Caputo, 2015), amely 15 tételbdl all, a 15.-et azonban kivettiik, mivel
az specifikusan interperszonalis kisérleti elrendezésre utal. A 14 tételbdl allo kérdbivet
laptop segitségével vettiik fel a vizsgalati személyekkel a helyszinen szdbeli élmény-
megosztas utdn. A tapasztalataikra iranyulo kérdéseket a vizsgalati személyek 5 foku
Likert-skaldn értékelhetik (0=egyaltaldn nem; 4=nagyon). Az dsszpontszamot a téte-
lekre adott valaszok 0sszegébdl kaptuk meg, amely o és 56 kozott lehet.

A kérdbivet még nem hasznaltdk magyar mintdn, igy a leforditasara volt sziikség.
Az elemeket leforditottuk angolrdl magyarra, majd azokat egy fliggetlen személy visz-
szaforditotta magyarrdl angolra. Egy szakeérto vetette dssze a két angol verziot.

2.2.3. Szenzoros Elménykeresés Skala (SSS-V)

A Szenzoros Elménykeresés Skalat Zuckerman hosszd id6n keresztiil fejlesztette,
és tobb verzidjat is kozzétette, de az egyéni kiilonbségek kimutatasara az V. verziot al-
kalmazzak a leggyakrabban. Az SSS-V 40 kényszerit6 valasztason alapulo kérdést tar-
talmaz, amely négy alskalara oszlik (Zuckerman, 1994):

(1) Izgalom és kalandkeresés (Thrill and Adventure Seeking, TAS), amely a magas
kockazattal jaré tevékenység (példaul extrém sport) izése iranti vagyat
kivanja felmérni.

) Elménykeresés (Experience Seeking, ES), melyben a gondolati és érzéki
élmények és az atlagostol valo elszakadas iranti vagy jelenik meg.

(3) A gdtldsoldds (Disinhibition, Dis) az alkohol- és kabitdszer-fogyasztds, bulizds
és szexualis valtozatossag iranti igényt fejezi ki.

(4) Az unalomra valé hajlam (Boredom Susceptibility, BS) az ismétl6dS, monoton
tevékenységek vagy unalmas, kiszamithaté emberek iranti ellenszenvet, a
valtozatossag iranti preferenciat vizsgalja.

A kérddiv pszichometriai elemzése soran mind a négy faktor Cronbach-alfaja megfele-
16nek bizonyult (TAS: 0,90; ES: 0,67; Dis: 0,79; BS: 0,70); a kérd6ivIV. verzidjahoz képest
csupan az élménykeresés skala megbizhatdsaga csokkent, de az is elfogadhat6 hatarok
ko6zott (Zuckerman, 1978). A kérd6iv magyarra forditasat Kulcsar Zsuzsanna (1983) vé-
gezte el.

2.3. Eljaras
A kutatasra online formaban toboroztuk a résztvevoket, akikkel el6zetesen egyeztettiik
nagyvonalakban a vizsgalat részleteit, illetve az adatfelvétel id6pontjat. A vizsgalatot
kiils6 helyszinen, egy teljesen besotétitheto szobaban végeztiik el.

Az adatfelvétel 2022. szeptember végétdl 2022. november végéig tartott. A vizs-
galati személyeket egyenként fogadtuk a laboratériumi szobaban; a beleegyezo nyilat-
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kozat (1. melléklet) kitoltése utan elvégeztiik veliik a tiikkornézéses feladatot, majd a ta-
pasztalataikrdl kérdeztiik 6ket (2. melléklet). Utobbi beszélgetéseket hangfelvételre vet-
tiik, melyhez a vizsgalati személy elOzetes beleegyezését kértiik. Ezutan helyben kitol-
tettiik a Szenzoros Elménykeresés Kérd6ivet (3. melléklet) és az Idegenarc-kérddivet (4.
melléklet). Egy résztvevd adatainak felvétele kb. 40-60 percet vett igénybe.

2.4.Adatfeldolgozas

A felvett adatokat felvezettiik egy tablazatba, majd a JASP (Jeffreys’s Amazing Statistics
Program) segitségével végeztiik el rajtuk a sziikséges statisztikai elemzéseket. A min-
tank leir6 adatait (nem, életkor stb.) kikértiik és tablazatos formaban ismertettiik. Ezt
kovetSen a hipotéziseink teszteléséhez Pearson-féle korrelacios t-probat alkalmaztunk
az SSS és az SFQ pontszamok, illetve az SSS pontszamok az illizidé megjelenési szama
kozti egylitt jaras vizsgalatdhoz.

3. Eredmények

3.1. Leiro statisztika

Az idegenarc-hatas megjelenési idejének atlaga 6.87 masodperc (SD=5.83) volt; a meg-
jelenések szamanak atlaga 24.69 (SD=13.1); az Idegenarc-kérddiv 6sszpontszamanak at-
laga 24,43 (SD=7,59). A Szenzoros Elménykeresés KérdSiv dsszpontszamanak 4tlaga
21.64 (SD=5.4), a gatlasoldas (Dis) alskdla pontszamainak atlaga 6.25 (SD=1.96), az una-
lomra valé hajlam (BS) alskdla pontszamainak atlaga 2.9 (SD=1.56), az élménykeresés
(ES) alskala pontszamainak atlaga 6.5 (SD=1.84) és az izgalom- és kalandkeresés alskala
pontszamainak atlaga 5.96 (SD=2.56).

3.2. Hipotézisek vizsgalata

A hipotéziseinket Pearson-féle korreldcids probaval vizsgaltuk, melynek a feltételei tel-
jesiilnek. A Szenzoros Elménykeresés Kérdsiv alskali és az Idegenarc-kérd6iv (SFQ)
kozott tobb osszefliggést is talaltunk.

Valtozok n(,yes”)
SSS 0.382"
ES 0.343%"

TAS 0.561***

*p<.05, " p<.o1, *** p<.00I1, egyoldalu

I. tablazat: A Szenzoros Elménykeresés skalai és az SFQ valtozatossag-
mutatdja kozotti osszefliggés

A szenzoros élménykeresés mértéke €s az észlelt idegenarc-hatas megjelenési formai-
nak valtozatossaga kozott gyenge, szignifikans sszefliggést talaltunk (r = 0.382 p =
0.022 [egyoldald]). A kérd6iv alskalai kozil az izgalom- és kalandkeresés (TAS)
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(r = 0.561 p < .00I [egyoldalu]) és az élménykeresés (ES) (r = 0.343 p = 0.037 [egyoldalu])
szignifikdns 6sszefiiggést mutat az I[degenarc-kérddiv mutatdjaval. Ezzel szemben nem
talaltunk szignifikans Osszefiiggést az unalomra vald hajlam (p=0.654 [egyoldali)), a
gatlastalansag és az effektus megjelenési formanak valtozatossaga k6zott sem (p=0.442
[egyoldalu]). Utdbbit Spearman-korreldcidval vizsgaltuk, mivel a gatlastalansag alskala
nem felelt meg a normalitas feltételének.

3.3. A vizsgalati személyek tapasztalatainak vizsgalata
A 2.tablazat szemlélteti a résztvevik tapasztalatait a vizsgalat soran. A latottak leirasat
az alabbi hdrom tipusba soroltuk Caputo (2010b) kategorizacidja alapjan:

(1) Az arcvonasok jelentds eltorzuldsa, példaul ,0sszefolyt koriilbeliil az arcomnak a
szerkezete”, ,,szemeim azok folyamatosan vdltoztak’.

(2) Uj arc megjelenése a vizsgalati személy arca helyett (ideértve a sziil6kre, roko-
nokra, archetipikus alakokra, dllatszer( arcokra és fantasztikus lényekre valé
asszociaciokat is), példaul ,Az anyukdmat lattam egy pillanatra, aztan rogton a
nagymamdmat is”, ,fekete lett a bOrém, mint eqy térzsi rajzon”, ,Nagyon sokszor ldttam
igy a halal arcdt, azt a tipikus haldlfejet”.

(3) A fényviszonyok megvaltozasa, példaul ,nem ldttam az arcom; teljesen elsotétedett”,
.megfordulnak igy a szinek, mintha a kontraszt dtment volna”.

Az illuzidk megjelenési formaiban egyénenként nagy valtozatossag figyelheto meg: né-
hanyan csupan a fények megvaltozasat érzékelték, mig masok er6teljesen disszocialod-
tak a sajat énjuktdl (példaul ,mintha nem a sajdt arcomat lditndm”), valamint intenziv tor-
zulasokat tapasztaltak az arcvonasaikban.

Arcvonasok jelentds eltor- - i , Fényviszonyok meg-
Uj arc megjelenése

zulasa valtozasa

Megjelenés 23 13 19

2. tablazat. Az idegenarc-hatas kategoriainak megjelenése a mintaban (n=28) a beszamoldk alapjan

4. Megvitatas

Kutatdsunkban azokra a kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy milyen 6sszefliggésben 4ll
a szenzoros élménykeresés mint személyiségvonas, valamint annak kiilonb6z6 ténye-
z6i (élménykeresés, izgalom, kalandkeresés, gatlasoldas, unalomra val6 hajlam) az ide-
genarc-effektussal. Eredményeink azt mutatjak, hogy a kdrnyezeti ingerekre nyitot-
tabb élménykeres6 emberek valtozatosabb formait érzékelik a tiikkorben megjelend il-
lazidnak.

Hipotézisiinket, miszerint az élménykeresdk valtozatosabban és intenzivebben
tapasztaljak az elvaltozasokat a sajat tiikorképiikon, részben sikeriilt alatamasztani:
azok az egyének, akik vigynak a magasabb kockazattal és izgalommal jar6 élményekre,
illetve akik keresik az atlagostodl eltérd gondolati és érzéki élményeket, az idegenarc-
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hatas tobb fajtajat érzékelik. Ez részben megfelel az el6z6 kutatasok eredményeinek,
miszerint az élménykeresdk valtozatosabb kornyezeti ingereket igényelnek rovid szen-
zoros deprivacid alatt, mivel gyorsabban adaptaléodnak az ingerszegény vagy valtozat-
lan kornyezethez (Hocking & Robertson, 1969; Lambert & Levy, 1972; Jiang et al., 2009).

Ez azzal hozhatd 6sszefiiggésbe, hogy habar az ingerkeresdk a figyelmiik 6sszpon-
tositasaban jobbnak mutatkoznak, nehezebben tartjak fenn azt. Az 4j, valtozatos inge-
rek emelik az arousal szintet, ezaltal meghosszabbitjak a figyelem id6tartamat (Martin,
1985). Az idegenarc-hatas vonzataban ez gy is interpretalhato, hogy az ingerkeriilok-
nek kevésbé esik neheziikre fenntartani a figyelmiiket a tiikornézéses feladat alatt, ez-
altal kevésbé keriilnek az illuziot kiséro disszociativ dllapotba, mig az élménykeres6k
hajlamosabbak a disszociaciéra (Ames et al., 2005). Ugyanakkor az is egy lehetséges ma-
gyarazat lehet, hogy az élménykeriil6k jobban szoronganak ismeretlen szituacidkban,
igy a figyelmiik sajat magukra irdnyul a kiils6 ingerek helyett (Zuckerman et al., 1988) és
kevésbé figyelnek a kiillonb6z6 megjelend ingerekre.

A kutatas soran szamos vizsgalati személy szamolt be arrdl, hogy a tiikornézéses
feladat kezdeti szakaszaban, hogyha pislogtak, vagy megvaltoztattak a fokuszpontot
(példaul egyik szemébdl a masikba nézett), eltlintek a torzulasok, idegen arcok. Ez egy-
bevag az el6z6 kutatasok eredményeivel, miszerint a pislogas felfrissiti a figyelmi fo-
kuszt, illetve a vizualis észlelési teljesitményt is novelheti (Ang & Maus, 2020), igy segit
a disszociativ allapot megsz{intetésében és a valosag észlelésében.

Kutatdsunk eredményeképpen felmeriilt a jelenség egy Gjabb kategodriaja, mely-
hez hasonlét Caputo eddigi kutatasai (2010-2022) nem emlitenek: szdmos résztvevénk
szamolt be arrdl, hogy a tiikorképét mozogni latta, azonban nem a vonasok eldeforma-
16dasat kiséré mozgasok leirasat adtdk meg, hanem arrol meséltek, hogy a tiikorképiik
a mindennapokban ldthaté mozgasformat (példaul pislogas, mosolygas, ragas) végzett,
mikozben a ,tiikorkép gazdaja” nem. Az ezekhez hasonlé illuzdrikus mozgasos tapasz-
talatokra nem nyujt a szakirodalom kielégito magyarazatot.

Az el6z0 kutatasok arra a kdvetkeztetésre jutottak, hogy a proto- és archetipikus
arcok megjelenését nem tudjuk ma ismert arcfeldolgozé vagy egyéb kognitiv folyama-
tokkal magyarazni (Caputo, 2014), de megkisérliink egyéb magyarazatokat adni
pszichoanalitikus elméleteken keresztiil.

Az idegrendszeriinknek sziiksége van kornyezeti ingerekre a masodlagos folya-
matok (az élmények logikus, racionalis, rendszerez6 és kategorizalé feldolgozasanak)
megfelel6 mlikodéséhez. Ezeknek az inputoknak a hidnya egy regressziv allapotot hoz
létre, amelyben az egyén visszasiillyed a pszichoszexualis fejlodésének egy olyan sza-
kaszaba, melyben a sziikségletei nem voltak megfelelo6 mértékben kielégitve, ezzel
frusztraciot teremtve az egyénben (Gaines & Vetter, 1968). E regressziv allapotban az
elsédleges folyamatok keriilnek talsulyba (Davis et al., 1960), ezaltal tudattalan tartal-
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mak torhetnek fel a tudatba, amit az ego projekcidval igyekszik elhdritani. A tiikorné-
zéses kisérleti helyzetben a tiikor, illetve az egyén tiikorképe megfeleld kiilso targyat
jelenthet a tudattalan tartalmak externalizalasara.

A tudattalan tartalmak sajat tiikorképbe valo projektalasa szamos format 6lthet,
ahogyan arra Caputo (2016)is utal a korabbi kutatasokban. Jelen vizsgalat soran harman
is asszocialtak valamely rokonukra, jellemzden az édesanyjukra. Ezt a Melanie Klein
altal leirt projektiv és introjektiv folyamatokkal lehetne kapcsolatba hozni, mely soran
a regressziv allapotba keriilt egyén a tudattalan tartalmai ki- és bevetitésével probal
megkiizdeni a helyzettel. A disszocidcio miatt az egyén sajat tiikorképe megfeleld kiilso
targgya valik a belsd targyak kivetitéséhez (,mintha anyukdm nézne vissza rim”), majd azo-
nosuldson keresztiil Gjra belsévé képes tenni a latottakat (, Ugy néztem ki, mint anyukdm”).

A szorny, boszorkany, halal archetipusanak megjelenését (,sokszor lattam igy a haldl
arcdt”; ,a Hofehérkébdl az oreq banydt”, ,ilyen szérnyeteg kb. mozgott”) szintén kleini fogalmak
mentén lehet teoretikusan értelmezni. Mar Freudnal is felmeriil, a haldloszton fogal-
maval azonban Klein kezdett aktivan foglalkozni. Az emberben rejlé destruktiv, mély
agresszio szimbolizacié formajaban képes tudatossa valni, szintén a tiikorképbe vald
kivetités segitségével. Masik lehetdség, hogy egy hasitott bels6 targy ,rossz” reprezen-
tacidja keriil kivetitésre. A szent személyek, aura és gloria észlelését hasonlo mechaniz-
musok mentén lehetne interpretalni, a ,rossz” belsé targy helyett viszont ezekben az
esetekben idealizalt belsd targy kivetitésérdl beszélhetiink (Segal, 1997).

Osszefoglalva, dsszefiiggést talaltunk a szenzoros élménykeresés mértéke és az
idegenarc-hatds észlelésének valtozatossaga kozott. Az eredményeink alapjan kdzve-
tetten kovetkeztetni lehet az effektus mogott meghiuzdédo idegrendszeri mechanizmu-
sokra. Ezen kiviil a kutatas gyakorlati tapasztalatai teret adnak tovabbi értelmezési le-
hetoségeknek, ennek megfeleléen a jovében érdemes a neuropszichologiai szempont
mellett pszichodinamikus perspektivabol vizsgalni az illaziét.

5. Limitaciok
A kutatas korlatjai kozé tartozik a minta viszonylagos homogenitdsa; sem a nem, sem
az életkor tekintetében nem tekinthet6 reprezentativnak. Ebbdl fakad6an eredménye-
ink f6ként a huszas éveiben jard egyetemista vagy egyetemet végzett populacié korében
értelmezhetdek.

Ezen kiviil az illuziéélmény hosszanak mérésére szolgalo programmal, illetve az
instrukcidé pontossagaval kapcsolatban is kételyek meriiltek fel: habar a kutatasunk so-
ran a Caputo (2010Db) altal leirt instrukcidkat hasznaltuk, a tapasztalatok ramutattak,
hogy érdemes lehet konkretizalni a feladatot, ugyanis ebben a formaban lehet8ség nyilt
bizonyos mértéki szubjektiv értelmezésre. A jovoben érdemesebb kitérni arra is, hogy
ha az illuzié jellege valtozik (példaul so6tét alakbdl az arc eldeformalodotta valik) akkor
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érdemes felengedni a gombot, majd rogton ujra lenyomni, mert ha azt a vizsgalati sze-
mély folyamatosan nyomva tartja, akkor az adatokban az élmény egy hosszu illuzio-
ként jelenik meg, nem pedig két kiilonalloként.

6. Kitekintés

A jelen kutatasban hasznalt programot érdemes lenne tovabbfejleszteni, hogy ne csak
azilluzid szamat és idejét tudja regisztralni, hanem hogy a 10 perces vizsgalat alatt pon-
tosan mikor jelenik meg, amibdllehetne arra kovetkeztetni, van-e kiillonbség habituacid
tekintetében az élménykeresSk és élménykeriilok kozott. Ezen kivill érdemes lenne op-
tikai szemmozgaskoveto eszkozzel és egyéb, az arousal szinttel sszefliggésbe hozhatd
fizioldgiai valtozasokat (példaul elektrodermalis aktivitas, szivritmus) mér6 eszkozok-
kel kiegészitve vizsgalni az idegenarc-hatast befolyasolo éberségi és figyelmi folyama-
tokat.

Tovabbi kutatasi iranyt jelenthet a jelenség analitikus értelmezése; ehhez a jovo-
ben az SFQ-teszt felvételét TAT (Tematikus Appercepcios Teszt), illetve DMI (Defense
Mechanism Inventory) teszt felvételével egészithetjiik ki, amivel betekintést nyerhe-
tiink, hogy a vizsgalat soran atélt regressziv allapotban hogyan lépnek miikddésbe a kii-
16nb6z6 egofunkciok, elharité mechanizmusok. Ezaltal a tiikornézéses mddszer segit-
ségével nemcsak az emberi észlelésrdl tudhatunk meg tobbet, de klinikai populaciéon
végzett kutatasok fényében lehetdség nyilik a mddszer pszichodiagnosztikus felhasz-
nalasdra is. Ezen kiviil a pszichoanalitikus terapidban a modszert dnismereti célbdl is
lehetne hasznalni normal és klinikai populacion egyarant.
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Mellékletek

1. melléklet: Beleegyezo nyilatkozat

Kedves Kitoltd!
Székely Kata vagyok, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem pszichologia alapszakos hallgatdja.

Altaldnos pszicholdgiai szakdolgozati mithelymunkdmban egy észlelési jelenséget vizsgilok
annak tiikrében, hogy az emberek mennyire nyitottak kiilonb6z6 élmények felé.

Olyan 18 év feletti, n6i és férfi kitoltoket keresek, akik nem rendelkeznek diagnosztizalt pszicho-
l6giai vagy pszichiatriai zavarral. Kutatdasomban azt vizsgadlom, hogy milyen tapasztalatai van-
nak az embereknek, hogyha hosszabb id6n keresztiil, rossz fényviszonyok kézott nézik 6nma-
gukat egy tiikdrben.

Avizsgalat soran feltett kérdésekre és a kitoltendo kérdo6iv kérdéseire nincs jo vagy rossz valasz,
kérem, a lehet6 legdszintébben valaszoljon! Ha mégis kellemetlennek érzi a kitoltést, barmikor,
kovetkezmények nélkiil megszakithatja.

Avizsgalat adatainak felvétele a PAzmany Péter Katolikus Egyetem Mikszath Kdlman téri épii-
letében zajlik, és koriil-beliil 30-40 percet vesz igénybe.

A kutatdsban vald részvétel onkéntes és a kutatdsban nem jelenik meg semmilyen adat, ami
alapjan 6n beazonosithato lehet. Az adatok felvétele utdn nem a1l médomban személyes vissza-
jelzést adni a vizsgalat eredményeirdl. Minden valaszt bizalmasan kezelek, az adatokba csak a
témavezetdm és én nyerek betekintést. A nyers adatokat 2023 nyaradig 6rzé6m meg jelszoval vé-
dett szamitégépen, majd anonimizalva archivalom 6ket késébbi felhasznadlas esetére. Az adato-
kat a pszicholdgia BA szakdolgozatomhoz fogom felhaszndlni, tehat a kitsltéssel On els6sorban
a diplomamhoz fog segitséget nyujtani, de lehetséges, hogy kutatasom késébb publikalasra is
keriil.

Ha barmilyen kérdése, észrevétele van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam, vagy téma-
vezetdmhoz a megadott elérhetdségeken keresztiil:

Hallgato:
email:
Témavezeto:

K6sz6n6m, hogy elolvasta a feltételeket, ha elfogadja 6ket, elkezdhetjiik az adatfelvétel.
O Kijelentem, hogy elmultam 18 éves.

O Kijelentem, hogy a jelen vizsgalatban Onkéntesen veszek részt, és hozzajarulok az
altalam szolgaltatott adatok fentiek szerint torténd felhasznaldsdhoz.

[0 Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarodl és a részvételi feltételekrdl tajékoztatast kaptam.



R

Folia Humanistica et Socialia

2. melléklet: Tiikornézéses feladat — tapasztalatok

Részt-  Arcésarcvonasok eltorzulasa ~ Onazonossagtol vald disszo- Fényesség valtozasa
vevo, ciacio
nem
oIN A szemeim azok folyamatosan =~ Mintha nem is a sajat arco-
valtoztak, mintha folyna va- mat nézném, [...]meg a
lami rajta, ragasztd vagy va- Szorny Rt.-bdl a békanot.
lami undoritd ragacsos anyag.
Arcomnak a formaja is folya-
matosan megvaltozott, meg a
mérete is.

02N Elsotétiilt a szemem, és
az arcom is teljesen el-
mosoédott.

o3N Kerekebbnek lattam a fejem. Az anyukamat; a nagymama-

Egy kicsit torzult az arcom; a mat is.
vége fele meg mar el is tiint tel-
jesen.
04N Kinagyitédott a szemem, az or- Hipnotizalva éreztem ma-
rom, nem annyira nagyon, de gam.
igy 6sszefolyt koriilbeliil az ar-
comnak a szerkezete.
o5N A szemem meg a szemo6ldokom Mintha az egész alakom
és a szam igy elkezdett el- negativba ment volna at.
maszni az arcomon. Bizonyos
részei az arcomnak elhomalyo-
sodtak.

O6F Teljesen elsotétiilt az ar-
com. Az egyik oldalon a
korvonalam, az megvas-
tagodott.

o7N A filem igy id6énként lejjebb Nagyon sok ilyen elsoté-

ment. Nem, nem ilyen a szem- tedést]...]
6ldokom.
o8F Igy nagyon el tudott torzulni az
arcom. A szemben, arcban vagy
a szemben Kkicsit széthuzg,
hogy kicsit mozog az egész.
Mintha szétfolyt volna.
09N Elkezdett szétfolyni a fejem. Ezek avonasok vajon az enyé- Megfordulnak igy a szi-
Megnyult a fejem. mek, vagy nem? Ilyen szor- nek, mintha a kontraszt
nyeteg kb.; mozgott. Ugynéz-  atment volna.
tem ki, mint anyukam.
ION Mintha magatol mozogna a tii-  [...]igy a halal arcat, azt a tipi-

korképem; mozgatta a fejét.

kus halalfejet. Teljesen mas-
nak lattam magam.
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1IN Lattam az alakom, és elkezdett Nem lattam az arcom;
igy d6lni; ilyen tobbszor is volt: teljesen elsotétedett
elfolyni az arcom, vagy eldefor-
malédni.
12N Gyakran eltlint igy a szam, Elkezdett sotétedni; ak-
vagy esetleg az orrom is. Eltor- kor tlint el leginkabb a
zul az egész arcuk, igy az egyik szam. Fantasztikus glo-
arcrésziik nagyobb lesz, a ma- ria mddon, az atjott az
sik kisebb. arcom koriilvételére.
13F En pislogtam magammal Egyszeriien eltlintem,
szemben. Mas arcot vagtam hogy nagyon erdsen lat-
volna, mint amir6l tudtam, tam a sziluettemet.
hogy vagok.
14N Eltorzult az egész arcom. Kicsit ,Ez most tényleg én vagyok?”
igy lefolyt. Nagyon elidegenedett volt
magamtol.
15N Arcom elkezdett lefele maszni Az egyik arcfelem elkezdett Teljesen elsotétiilt, vagy
a fejemrol. oregedni. Meg fekete lett a lassan elsotétiilt.
bérém, mint egy torzsi raj-
zon.
16N Mintha igy mosolyognék. El-
mosolyodott t6bbszor. Ez orr-
nyergem széthuzddott és itt
megvastagodott, és a szemem
szétfolyt tole egy kicsit. Mint-
hogyha rdgnék valamit, ilyen
nagyon lassan.
17F Az orrom hol hosszabb lett, hol Els6tétedtem.
révidebb. A két szemem elkez-
dett igy széltében tavolodni.
I8N Minthogyha nem lett volna Mintha almodnék. A teljes arcom elsotétiilt.
meg a jobb szemem.
19N Szétcsuszik a kép. Mintha anyukam néznevisz- Elmosodik, 6sszemoso-
sza ram, vagy a testvérem. dik.
20F Azt hittem, hogy beszélek, Elsotétedett az egész
hogy mozog a szam. Elnéztem testem.
oldalra. Kanyarodik be igy a
szam
2IN Mintha széthizdédna az arcom:  Egyid6 utdn nem tudtam,
0sszenyomodik; 6sszemegy. hogy igazabdl, valdjaban hogy
Nagyobb lesz a homlokom. nézek ki.
22F Mintha pislogott volna. Abal arcom elsotétiilt.
23F Tlnik el a fejem.
24N Az orrom megpuffadt. Anima-  Masvoltam, mint ahogy alap- Els6tétedik az arcom.
ciésfilm-szer( volt a szemem. vetden kinézek,
25N Mintha nem a sajat arcomat A sajat alakom sokkal
latnam. sotétebb lett.
26N Elkezdett mozogni.
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27N Elfordult, meg el is torzult. rajzfilmfigura-szerd Teljesen fekete lett.
28N Mintha igy eltlint volna az or- Mas szemén keresztiil néz-

rom. Ugy lattam a tiikorben, ném magamat.

mintha csukva lenne [a sze-

mem].
29N Minden sotétiilt el.
30F Elkezdett elcsuszni ilyen elég Eltint az arcom.

absztrakt moéd. Mozogtak az
arcvonasok.
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3. melléklet: Szenzoros Elménykeresés Kérdsiv (SSS-V)

Sorszam
(40 tétel)

(A) Szeretem a vad hazibulikat, ahol semmi sem tilos.
(B) Jobban kedvelem a csendes osszejoveteleket, ahol jol
lehet beszélgetni.

(A) Vannak olyan filmek, amiket szivesen megnézek masodszor, s6t akar harmad-
SZOr is.
(B) A vilagért sem néznék meg olyan filmet, amit mar egyszer lattam.

(A) Szivesen lennék hegymaszo.
(B) Nem tudom megérteni, hogy egyesek miért kockaztatjak a nyakukat hegyma-
szassal.

A) Nem szeretem a testszagot.
B) Szeretem az emberi test természetes illatat.

B) Szeretem a régi baratok kényelmes ismerdsségét.

(
(
(A) Untat, ha ugyanazokat a régi arcokat kell latnom.
(
(

A) Idegen varosban vagy varosrészben szivesen indulok egyediil felfedezo utra,
akkor is, ha eltévedek.
(B) Ha olyan helyen vagyok, amit nem ismerek jol, szivesebben sétalok vezetdvel.

(A) Nem szeretem az olyan embereket, akik csak azért mondanak, vagy tesznek
valamit, hogy masokat ijesztgessenek, vagy felizgassanak.

(B) Ha el6re meg tudod mondani, hogy egy ember mit fog mondani, vagy mit fog
tenni, akkor az illet6 unalmas ficko lehet.

(A) Altalaban nemigen élvezek olyan filmet, vagy szindarabot, amelyikben elére
tudom, hogy mi fog térténni.

(B) Nem banom, ha egy filmben, vagy szindarabban el6re tudom, hogy mi fog tor-
ténni.

(A) Mar kiprobaltam a marihudnas cigarettat, vagy szivesen kiprobalnam.
(B) Sohasem szivnék marihudnat

I10.

(A) Nem szivesen probalnék ki olyan szert, aminek kiilonos, vagy veszélyes hatasa
lehet.

(B) Szivesen kiprobalnék egyet azok koziil a szerek koziil, melyek hallucinaciokat
okoznak.

II.

A) Ertelmes ember elkeriili a veszélyes tevékenységet.
B) Néha szeretek olyan dolgokat csindlni, amik egy kicsit félelmetesek.

I2.

A) Ki nem allhatom a csoveseket.
B) Tudnam élvezni egy csoves tarsasagat.

13.

A) Az a tapasztalatom, hogy az élénkit6 szerek nem jol hatnak ram.
B) Szeretek feldobott allapotban lenni.

14.

A) Szivesen probalok ki olyan uj ételeket, amiket még sohasem kostoltam.

(
(
(
(
(
(
(
(

B) Altaldban ismerds ételeket szoktam rendelni, mert el akarom keriilni a csalé-
dast és a kellemetlenséget.
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5.

(A) Szivesen nézegetek otthon utazasrol késziilt diaképeket, vagy filmeket.
(B) Borzalmasan untat, ha vendégségben a haziak utiképeket, vagy filmeket vetite-
nek.

16.

A) Szivesen megtanulnék vizisizni.
B) Nem szivesen kezdenék vizisizni.

17.

B) Nem volna kedvem kiprébalni a windsurfot.

18.

(
(
(A) Szivesen kiprobalnam a windsurfot (széllovaglas).
(
(

A) Szivesen utaznék el anélkiil, hogy el6re megtervezném az utiranyt, vagy a me-
netrendet tanulmdnyoznam.

(B) Miel6tt elutazom, szeretem elére gondosan megtervezni az utiranyt és attanul-
manyozni a menetrendet.

19.

A) Az olyan baratokat szeretem, akik a f61don jarnak.
B) Szivesen baratkozom nem egészen hétkoznapi emberekkel.

20.

A)Nem vagyom arra, hogy megtanuljak repiilégépet vezetni.

21.

A) Szivesebben vagyok a viz felszinén, mint a viz alatt.
B) Szivesen lennék konnyiibuvar.

22,

(

(

(

(B) Szeretnék megtanulni repiilégépet vezetni.

(

(

(A) Kivancsi lennék ra, hogy milyen lehet egy homoszexualis.
(

B) Tavol tartom magam azoktdl, akikrdl azt gyanitom,
hogy homoszexuadlis.

23.

A) Szivesen kiprobalnam az ejtéerny0s ugrast.
B) Nem szivesen ugranék ki egy repiil6gépbdl.

24.

A)Kedvelem az olyan baratokat, akik izgalmasan kiszamithatatlanok,

25.

(
(
(
(B) Azokat a baratokat szeretem, akik megbizhatoak, kiszamithatdak.
(A) Nem érdekelnek az 1j élmények onmagukert.

(

B) Szeretem, ha uj, izgalmas élményekben van részem, akkor is, ha ezek az uj él-
mények kissé félelmetesek, szokatlanok vagy illegalisak.

26.

(A) A jo mivészet Iényege a formak szimmetriaja, a tisztasag és a szinek harmoni-
dja.

(B) Gyakran latom szépnek a modern festészetben az egymast iit6 szineket és a sza-
balytalan formakat.

27.

(A) Szivesen t6ltom az idémet otthon, ismerds kornyezetben.
(B) Nyugtalan leszek, ha hosszabb ideig otthon kell ilnom.

28.

(A) Szivesen kiprobalnam a toronyugrast.
(B) Ki nem allhatom azt az érzést, amit az ember az ugrétoronyban €l at, lehetdleg
meg sem kozelitem a tornyot.

29.

(A) Szivesen talalkozom az ellenkezd nem olyan képviseldivel, akik kiillemiiknél
fogvaizgatéan hatnak ram.

(B) Szivesen talalkozom az ellenkez6 nem olyan képviselGivel, akik hozzam hason-
l6an gondolkoznak.

30.

(A) A nagy ivaszat altalaban elrontja a hazibulikat, mivel egyesek tul hangossa és
erdszakossa valnak.
(B) A jo hazibulik nyitja, hogy mindig tele legyen a pohar.
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31

A) A tarsas érintkezésben a legf6bb blin a durvasag.

32.

(
(B) A tarsas érintkezésben a legf6bb biin az, ha valaki unalmas.
(A) Az lenne a célszer(, ha a hazassagkotés el6tt mindenkinek meglenne a megfe-
lel6 mennyiségli szexudlis tapasztalata.

(B) Jobb, ha a hazasok a szexudlis életiiket egymassal

kezdik el.

33.

(A)Ha meglenne a pénzem hozz4, akkor sem csatlakoznék az 'édes élet' konnyelmi
hiveihez.

(B) El tudom képzelni magamat, amint sok pénzzel a zsebemben utazgatok a vilag
koril.

34.

(A) Szeretem az éles nyelvi, szellemes embereket, akkor is, ha a modoruk olykor
banto.

(B) Nem szeretem az olyan embereket, akik abban lelik 6romiiket, hogy masokat
érzéseikben megsértenek.

35.

(A) Az a véleményem, hogy tul sok a szex a filmekben.
(B) Szivesen nézem a filmekben a szexis jeleneteket.

36.

(A) Akkor érzem magam a legjobban, ha mar ittam egy keveset.
(B) Valami nem stimmel azokkal az emberekkel, akiknek italra van sziikségiik ah-
hoz, hogy jol érezzék magukat.

37.

(A) Az 61tozkodésben mindenkinek be kell tartania a joizlés, a tisztasag és a stilus
bizonyos normait.

(B) Mindenkinek a maga mddjan kell 61té6zkodnie, még akkor is, ha ezzel olykor
kiilonos hatast keltenek.

38.

(A) Egy konny kis vitorlassal messzire behajozni meggondolatlansag.
(B) Szeretnék messzire behajozni a tengeren egy konnyd, de jol megépitett vitor-
lassal.

39.

(A) Nincs tiirelmem a tompaagyu, vagy unalmas emberekhez.
(B) Szinte mindenkiben tudok valami érdekeset felfedezni, akivel csak beszélek.

40.

(A) Meredek hegyi lejton sivel lesiklani kivalé moédszer arra, hogy gipszben talaljuk
magunkat.
(B) Azt hiszem, nagyon tudnam élvezni a gyors lesiklast egy meredek hegyi lejton.
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4. melléklet: Idegenarc-kérdo6iv (SFQ)
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Sorszam L
(14tétel) Kérdések o|1|2]|3]|4
éte
. Azt latta, hogy néhdny arcvondsa eldeforma-
' lodik?
o, Egy vilagitd arcot latott?
3. Egy sotét arcot latott?
4. Egy szorny arcat latta?
5. Latott egy idegen vagy ismeretlen arcot?
6. Egy hds vagy hésné arcat latta?
7. Egy gyermek arcat latta?
8. Egy 6reg ember arcat latta?
9. Egy serdiil6 arcat latta?
o Latott egy nemileg nem meghatarozott sze-
' mély vagy egy androgiin arcot?
- Latott egy hdzi vagy vadallatra hasonlito ar-
' cot?
2. Egy rokonod arcat latta?
13. Egy tdled eltér6 rasszu ember arcat latta?
14. Egy spiritudlis ember arcat 1atta?
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