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Szerhasznald varandos nok és lehetdségeik a szocialis ellatorendszerben

Szabo Orsolya
PPKE BTK Szocioldgiai Intézet, BA-hallgato

Pregnant Women with Substance Use and Their Access to Social Welfare Services.

Abstract: The situation of pregnant women who use substances is highly complex, as they often face not
only addiction but also stigmatisation, psychological disorders and housing difficulties. In addition, they
frequently live in abusive family or intimate partner environments. The aim of this study is, through in-
terviews with experts, to examine the characteristics of substance-using pregnant women and the oppor-
tunities for support available to them within the social welfare system.

Absztrakt

A szerhasznald varandds nék problémaja komplex, hiszen nemcsak fiiggéséggel, de stigmatizacioval,
pszichés zavarokkal és lakhatasi problémakkal is kiizdhetnek. Gyakori tovabba, hogy bantalmazd csaladi
vagy parkapcsolati kdrnyezetben élnek. A tanulmany célja, hogy szakértokkel készitett interjuk nyoman
bemutassa a szerhasznald varandds ndk jellemzdit és azokat az ellatorendszeri lehetoségeket, melyeket
igénybe tudnak venni.

I. Bevezetés

Miért szorulnak periféridra a szerhasznald varandos nok a szocialis ellatérendszeren
beliil? -tettem fel magamban a kérdést, amikor el6szor szembesiiltem azzal, vannak
kismamak, akik szenvedélybetegséggel kiizdenek. Szocidlpedagogusként szinte barme-
lyik ellatasi teriileten taldlkozhatunk szerhasznald varandds novel, mégis hidegzu-
hanyként érhet benniinket, ha nem tudjuk, ilyenkor mit tehetnénk, kihez fordulhat-
nank. A megfeleld segitségnyujtas pedig igencsak fontos, hiszen ha egy szerhasznalé va-
randods n6 nem kap megfelel0 ellatast és tamogatast a gyermeke vilagrahozatalaban, il-
letve a gyermek felneveléséhez az emberhez mélto tisztességes életkoriilmények meg-
teremtésében, akkor — mint 6rdogi kor - ismétlédhet meg az anya sorsa a gyermekében.
Szocialpolitikai szempontdl is elgondolkodtatd, hogyan termelheti tjra magat és nove-
kedhet a szerhasznalat, a szegénység és a segélyre szoruldo emberek szama, ha nem meg-
felel6 id6ben és hatékonysaggal avatkozunk be ezekbe a folyamatokba.

A szerhasznalo6 varandos ndnek tobb olyan tényezd lehet egyszerre jelen az életé-
ben, amely specialis ellatast igényelhet. A szerfiiggdség problémadja az egyik. A kilon-
b6z6 drogok mas-mads mindségben hatnak az emberi szervezetre, amit a szerhasznald
egészségligyi allapota és a fogyasztott mennyiség mértéke befolyasol (Poole & Dell,
2005, 1). A kiillonboz6ségek ellenére tobb szakirodalom is egy kategoriaba sorolja a dro-
gokat az alkohollal, a nikotinnal és olykor a koffeinnel is, irdssomban azonban kifejezet-
ten a droghasznadlatra helyezem a hangsulyt és a szerhasznalat kifejezéssel is erre refe-
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ralok. Ennek oka nem az, hogy a legalis szerekkel vald visszaélés nem érintené a varan-
dos noket, sokkal inkabb az, hogy a kutatasom fokuszat igyekeztem szikiteni, s ezért
kifejezetten az illegalis szereket hasznald nékre helyezem a hangsulyt.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpont (NNGYK) kutatéi kiilon-
b6z6 becslésekre alapozva arrdl szamoltak be, hogy évente nagyjabdl 50-100 k6zott van
azoknak a sulyosan fiiggé néknek a szama, akik teherbe esnek (Tomané Mészaros, 2020,
5.4. fejezet). Az, hogy miért nehéz pontos statisztikaval szolgalni, tobbtényezds. Egyfe-
181 el6fordulhat, hogy a varandds né letagadja a szerhasznalatot, mert tart attol, tarsa-
dalmilag elitélik, stigmatizaljak. Emellett a jogi kovetkezményektdl valo félelem is erd-
sen meghatdrozhatja a tagadast (Rigo, 2009, 9), hiszen a magzat- és gyermekjogok java-
részt absztinenciaorientaltak (Kalo, 2020, 86), ezen kiviil pedig az egészségiigyi és szo-
cialis rendszer hianyossagai miatt is rejtett maradhat a szerhasznalat (Kalo, 2020, 83).
A legnagyobb problémat sokszor nem maga a szerhasznalat, hanem a szocialis gondok
jelentik (Sogorka, 2009, 73). Nem csupan kedvezdtlen szocialis kornyezetbdl szarmazik
ezeknek a lanyoknak, néknek a tobbsége, de el6fordul, hogy hajléktalanokrdl és mun-
kanélkiiliekrdl van sz6 (Rigo, 2009, 10). A kdrnyezeti problémdk a gyermekvallalds
szandékat nagyban befolyasolhatjak (Sogorka, 2009, 73), mert ilyenkor a szerhasznalé
varandos no teljes bizonytalansagot élhet meg legféképpen a jovobeli anyagi problé-
makkal kapcsolatban (Kalo, 2020, 111).

A néiszerhasznalat sajatossagait magyar szakirodalmi viszonylatban Kald Zsuzsa
vizsgalja a legszéleskortibben. Kiilondsen a Bevezetés a szerhaszndld nok vildgdba ciml
konyvében (2020) foglalja 6ssze a nemi kiilonbségeket és annak torténeti hatterét a fiig-
goségek terén. A ndi szerhasznalat egyik fontos jellemzdje, hogy gyakran az élettars is
fiiggd (Kald, 2020, 60). A bioldgiai kiilonbségekkel kapcsolatban pedig elmondhatd,
hogy a szerhasznald n6k magasabb egészségiigyi kockdzatoknak vannak kitéve, mint a
férfiak, ugyanis konnyen elkaphatnak hiivelyi fert6zéseket, illetve a HIV el6forduldsa is
joval gyakoribb ndluk. Megnohet tovabba a meddoség kockazata, bar a drogfogyasztas
nem zarja ki a varandodssag lehetdségét (Kalo, 2020, 69). Mikor a szerhasznald né te-
herbe esik, szamos egyéb lehetséges egészségiigyi probléma is felléphet, amely ra és a
magzatara nézve veszélyes lehet. E kockdzatok ismertetése mellett az NNGYK ajanldsa
azt is hangsulyozza, hogy a tiinetek és a kovetkezmények eltéréek lehetnek az anya ka-
bitoszer-fogyasztasahoz mérten (Tomané Mészaros, 2020, 5.4. fejezet).

Fontosnak tartom megvizsgalni a nék anyasaghoz fiz6d6 viszonyat is, hiszen sza-
mos olyan tényezd6 befolyasolhatja a terhesség megélését, amely nem tesz kiilonbséget
szerhasznalo és nem szerhasznald kozott. Elkeriilve az altalanositast, Raphael-Leff
pszicholégus meggydz6désére tdmaszkodom, miszerint az egyéni kiilonbozdségeket
szubkulturalis tényezok, az etnikai hovatartozas és a csaladi hattér is alakitja, s ezaltal
nincsen két ugyanolyan varandéssag (Raphael-Leff, 2010, 17). A terhesség azonban
pszicholdgiai megkozelitésbdl egy krizisallapot, ami széleskoriien vonatkozhat a varan-
dosokra (Szeman-Nagy, 2011, 9), illetve amit tovabb novelhet az informacidohiannyal
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jaro felkésziiletlenség. Kovacs Monika védonoként azt tapasztalta, a varandos nék nin-
csenek igazan felkészitve a terhességgel jaré nehézségekre, marpedig ahhoz, hogy az uj
helyzettel meg tudjanak birkdzni, megkiizdési stratégiak keresésére és alkalmazkodasi
képességre van sziikségiik (Kovacs, 2012, 241). Ekkor johet igazan jol egy olyan segit6,
aki tamogatja és végigkiséri a varandos not ebben az uj életszakaszban. Raphael-Leff
ugy véli, a segité né hagyomanyos modszerekkel védi a varandos nét és folyamatos to-
rodést biztosit a szamara, s ezaltal ,hidként szolgalhat az uj allapothoz, kozvetitve a
mult és a jelen k6z6tt” (Raphael-Leff, 2010, 209).

Azt, hogy a szerhasznal6 varandds no és a sziiletend6 gyermekének sorsa hogyan
alakulhat, valamilyen mértékben torvény szabalyozza. A Gyermekvédelmi torvény
alapjan a gyermeket megilletd jog, hogy a ,megsziiletése elott segitséget kapjon ahhoz,
hogy minden olyan akadalyt elhdritsanak, ami veszélyezteti az ujsziilott vérszerinti
csaladjaban torténd nevelkedését, sziikségletekhez igazodd ellatasat. A sziiletendd
gyermek joga, hogy segitséget kapjon, illetve, hogy édesanyjaval egyiitt, stabil koriilmé-
nyek kozé tavozhasson a kérhazbol” (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2011, 113).

Amennyiben a leend6 anya ugy dont, kihordja a babat, els6sorban az 6 és a gyer-
mekvédelmi hatosagok egyiittesen meghozott dontése altal fog eld6lni, hogy a sziile-
tend6 gyermek az anyanal marad, vagy sem (Sogorka, 2009, 78). Ilyenkor a gyermekjo-
1éti szolgalat tovabbi feladata a szerhasznald varandds no egészségiigyi ellatasba, illetve
terhesgondozasra vald eljutasanak segitése (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2011, 113).
Amennyiben a né a terhességét elfogadja, de az anyasagot bizonyos okok miatt nem
tudja felvallalni, akkor a gyermek megsziiletését kovetGen a gyermeket vagy 6rokbe ad-
jak, vagy ideiglenes hatallyal csecsemGotthonban vagy neveldsziilonél helyezik el (So-
gorka, 2009, 78). Ha a csecsemd sorsa ily modon alakul, az anyanak valdszintileg szembe
kell néznie a gyasszal, mely ujsziilott gyermeke elvesztésével jar. Abban az esetben, ha
avarandods né felvallalja az anyasagot, lehet6sége van anyaotthonban élni, vagy ha meg-
teheti, csaladi korben folytathatja életét a gyermekével. Ezeket a dontéseket esetkezelés
keretein beliil mérlegelnie kell a szocidlis munkdsnak, aki ilyenkor azt veszi figyelembe
példaul, hogy biztonsagos ellatast kapna-e a gyermek, milyenek lennének a lakhatasi
koriilményei, illetve van-e tdmogatd csaladi hattér (Ségorka, 2009, 77). Ezutan sziiletik
meg avégleges dontés a gyermek sorsarol. Az ezt megel6z6 id6szakban, a terhesség ideje
alatt orszagos szinten nem biztositott e nok specialis ellatasra, illetve a témaban megfe-
leld szaktudassal biré szakemberhez torténd iranyitasa. Egyetlen egy ilyen alacsony kii-
sz0bu szolgaltatas 1étezik, a Budapesten talalhato Jozan Babak Klub (Nemzeti Drog Fo-
kuszpont, 2011, 113), amelynek létrejottérdl, jelenlegi helyzetérdl és miikodésérol a ku-
tatasi részben szamolok be b6vebben.
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2. A kutatas modszertana

Szakmabeliek nélkiil elképzelhetetlen lenne a szerhasznald varandds nok és az ellato-
rendszerben elfoglalt helyiik megismerése, ezért a kvalitativ kutatdsi modszerek egyi-
két, a szakértdi interjukészitést valasztottam. A vizsgalni kivant témanak kifejezetten
kevés szakértdje van, ezért olyan szakmabelieket is megszodlitottam, akik — ha nem is
kifejezetten szerhasznal6 varandosokkal - olyan noékkel foglalkoznak, akik akar érin-
tettek lehetnek, vagy azza valhatnak, mivel addiktoldgiai problémakkal kiizdenek,
prostitudltak vagy hajléktalanszallon élnek.

Ot szakértdvel volt lehet6ségem beszélgetni, ami el8szér ugyan nem tlinik sok-
nak, de ugy vélem, ebben a témaban mar ez a minta is megfelelonek bizonyult. Az inter-
juk félig strukturalt formaban zajlottak. A résztvevok beleegyeztek a beszélgetések rog-
zitésébe és a neviik kozzétételéhez a gondolataikhoz kapcsoléddan. Szakértdi interjut
adott nekem: Gyorfy Judit mentalhigiénés szakember és ndjogi aktivista (2024. 10. 19.);
Kovats Virag szocialis munkas és deviancia szocioldgus (2024. 10. 01.); Marosi Csilla szo-
cialis munkas (2024. 10. 14.); Mandi Bettina szocidlis munkas és a J6zan Babak Klub ala-
pitotagja (2024. 09. 23.); Szabd Jozsef szocialis munkas, egyetemi oktato, az egészségtu-
domanyok doktora (2024. 11. 07.). Az interjuk egy részét az interjualanyok munkahelyén
készitettem el, de volt olyan, akivel online feliileten beszéltem. Az interjukérdések alap-
jat a kutatoi kérdéseim témai adtak: szerhasznalati tendenciak; a szerhasznalé nok jel-
lemzdi; a varandds szerhasznaldk jellemzdi szakértdi szemmel; rejt6zkodés és stigma-
tizacio, ellatorendszeri lehetdségek szerhasznal6 varandos nok szamara; hianyossagok
és problémak a szerhasznal6 varandos nok ellatasaban az ellatorendszeren belil. Az el-
késziilt interjukrodl szé szerinti atiratot készitettem, majd tematikus elemzést végeztem,
tehat a kutatdi kérdéseim alapjan témakorokre bontva csoportositottam az atirat anya-
gat, s igy atlathatdva valt a szamomra, hogy a szakért6k miben vélekednek kiillonb6z6en
vagy épp hasonldan a szerhaszndl6 varandds ndket és ellatasukat illetéen. Fontosnak
tartom megjegyezni, hogy az interjukban elhangzott informacidk, melyek a kutatdsom
alapjaul szolgaltak, csakis a fent emlitett szakértok véleményét és megitélését tiikkrozik.
Egy kovetkezd kutatasban az érintettekkel, a szerhaszndlé varanddsokkal szeretnék in-
terjukat késziteni.

3. A kutatas elemzése

3.1.A szerhasznalat jellegzetességei noi aspektusbol

A szerhasznald varandos n6knek a varanddssag egy rovidebb ideig tartd allapot, igy ér-
demes altalaban a ndi szerhasznalatra is figyelmet forditani.

»A nok és az anyak szerhasznalata nem feltétleniil egy latvanyos jelenség” -
mondja Gyorfy Judit. Sokszor laikusként joval latvanyosabb és dramaibb képet latunk
magunk el6tt, ha egy szerhasznald ndre gondolunk, gyakran azonban hétkéznapi nok-
r6l, anyakrol van szd, akik a ,tarsadalom altal elfogadott modon hasznalnak kiillonb6zd
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drogokat vagy alkoholt”. Mandi Bettina tapasztalata azt mutatja, éppen a tarsadalom al-
tal elfogadott szerek - mint a nyugtatok, altatok és fajdalomesillapitok - jelentenek nap-
jainkban leginkabb addiktoldgiai problémat a nék korében. Szerinte azért alakul ki
konnyen fliggés ezektol a szerektol, mert a hasznaldik — a drogozassal ellentétben - nem
latjak problémasnak példaul a nyugtatéfogyasztast, hiszen ezeket a gydgyszereket or-
vos irja fel, és ugy gondoljak, emiatt a szedésiik nem okozhat fiigg6séget, ebbdl kovetke-
z6en pedig tulajdonképpen barmikor hasznalhatjak 6ket, ha ugy érzik, sziikségiik van
ra. Az interjukbdl az is kideriil, hogy a legalis gydgyszerekkel valo visszaélés a kozép-
osztalybeli és a j6 anyagi helyzetben 1év6 ndket érinti els6sorban. A tarsadalom pere-
mére szorult n6knél mas tipusu szerhasznalati mintak jellemz6ek. Marosi Csilla a haj-
l1éktalan és prostitualt ndkkel végzett munkaja soran azt figyelte meg, a koreikben jelen-
leg leginkabb a kristaly, a speed és az ecstasy hasznadlata az elterjedt, és altaldban nem
tudnak arrél, hogy ezeknek milyen hatdsa lehet a szervezetiikre, bar ez gyakran ugyan-
ugy igaz a nyugtatoval visszaéld ndkre is.

Marosi Csilla a n6k szerfliggévé valasaval kapcsolatban igy fogalmaz: ,akkor alta-
laban nem j6 a szocialis halojuk”. Ezt Gydrfy is megerdsiti, hiszen a szerhasznald nokre
leginkabb az jellemzd, hogy bantalmazé csaladbodl szarmaznak és/vagy ilyen partneri
kapcsolatban élnek. Kovats is hasonloképp vélekedik a témaban; 6 is kiemelte, hogy ,a
ndi szerhasznalat mogott gyakran bantalmazas buajik meg”. Gyorfy ugy véli, a csaladi és
parkapcsolati hattér azért kapcsolddik Gssze a szerhasznalattal, mert az abbdl ered6
lelki problémakra a n6k ,automatikusan, dngyogyito probalkozasként a szerhasznalat™
ot alkalmazzak. Szabo megfigyelte, hogy a szerhasznalat ebben az esetben egy 6nmedi-
kalizacios kisérlet, hiszen a hasznald a valamilyen zavarat prébalja gydgyitani vele.
Szabo ezt nemcsak a GyOrfy altal emlitett lelki problémakkal allitja parhuzamba, ha-
nem azt mondja, ez az 6nsegito probalkozas tulajdonképpen barmely pszichidtriai be-
tegség miatt kialakulhat. Kovats meglatdsa szerint szinte biztosan fiiggéséghez vezet, ha
valaki az 5nmedikaliz4ci6 Gtjan prébalja megoldani a problémait. Ugy véli, ,nem az sz4-
mit, hogy valaki kiprobal-e illegalis szereket, vagy sem, hanem az, hogy utana beépiil-e
az ember problémamegoldo eszkoztaraba’.

3.2 A Jozan Babak Klub szolgaltatasai és a Budapesti Modszertani Szocialis Koz-
pont és Intézményeinek (BMSZKI) traumatudatos négyogyaszati rendelGje

Az aldbbiakban azokrol az ellatasi lehetdségekrdl irok, melyeket jelenleg a szerhasznald
varandods né igénybe tud venni, tovabba kitérek a szocidlis szféran beliil felmeriil6 hia-
nyossagokra és problémakra is.

AJézan Babak Klub egy alacsony kiiszobi szolgaltatas és az egyetlen olyan ellatasi
forma jelenleg Magyarorszagon, ami kifejezetten a szerhasznald varandds nék segité-
sére alakult meg. Helyileg Budapesten, a VIII. keriiletben talalhato. Az ellatas egyik ala-
pité tagja Mandi Bettina, akit roviden tobbek kozott arrol is kérdeztem, milyen tipusa
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segitséget tudnak nyujtani, mi jellemzi a klienskoriiket és milyen nehézségekbe titkoz-
nek a szolgaltatas tizemeltetése kozben.

Az igénybe vehet0 szolgaltatasok kozott van jogi segitségnyujtas, amelyet egy tigy-
védi tarsuladssal egylittmikodve biztositanak. A jogi tanacsadas 2009-ben indult, és al-
talaban a gyermekelhelyezést, a sziilGi feliigyeleti jogot, illetve a kapcsolattartast érintd
tigyek miatt keresik fel a klubot (Nemzeti Drog Fokuszpont, 2010, 116). Mandi elmondta,
igyekszik els6sorban a gyermek elhelyezésével és a csaladon beliili erészakkal kapcso-
latos jogi segitségnyujtast el6térbe helyezni, mert szerinte ezek a leglényegesebb iigyek,
mig a csalddjogiak inkabb masodlagosak.

Tartanak tovabba mivészetterapias csoportfoglalkozasokat, ahol leginkabb non-
verbalis modszereket alkalmaznak, mivel a traumatizalt n6knél sok id6be telik, mig ké-
pesek barmilyen verbalis megnyilatkozasra egy iilésen. Ezért altalaban relaxacioval, ze-
nehallgatassal kezdenek, majd pedig festenek. Ezt kovetSen a résztvevok elmondjak,
milyen érzéseket valtanak ki benniik a képek, és mit éreztek a festés sordn. Az tiléseket
végiil relaxdcioval zarjak. Ha felmeriilnek egyéb problémak, akkor azokat menet kozben
egyénileg beszélik meg. Emellett lehetoség van tovabbi pszicholdgiai tdamogatas igény-
bevételére is.

A Jézan Babak Klubon keresztiil n6gyogyaszati ellatas is elérheté a Budapesti
Moddszertani Szocialis Kézpont és Intézményei (BMSZKI) traumaérzékeny szemléletii
szakrendelGjében. A 2022-ben 1étrehozott rendeld jelenleg az egyetlen olyan az orszag-
ban, amely traumatudatos szemléletl ndgyodgyaszati ellatast biztosit. Helyileg a Dozsa
Gyorgy at 152. szam alatt taldlhato. Itt a hajléktalan n6k szamara biztositott a nem kivé-
telez6 n6gydgyaszati ellatas, és a szabad id6pontok fényében a J6zan Babak Klub klien-
sei is részesiilhetnek a szolgaltatasban. Példaul, ha Mandihoz azzal a kéréssel érkezik
valaki, hogy slirgds ndgydgyaszati ellatasra van sziiksége, akkor a szakember f6lveszi a
kapcsolatot a rendeldvel. Jelenleg két négyogyasz — Héra Anna és Geréb Agnes, aki egy-
ben pszicholdgus is —, illetve két szocidlis munkas - maga Mandi Bettina és egy ottani
dolgozd, Kovacs Gyongyi - dolgozik a rendeldben. A vizsgalatra érkezo6 ndket a szocialis
munkasok fogadjak, akik az el6térben beszélgetnek velik. Mandi szerint mind a szoci-
alis munkasok, mind az orvosok nagyon kevés pénzért, felvaltva dolgoznak. A szocialis
munkasok rendszerint tovabbitanak informacidkat a kliensekrdl, igy a négyogyaszok
felkésziilhetnek a talalkozasra. Amint a paciens belép a rendel6be, az orvosok felveszik
vele a szemkontaktust, és azt az egész iilés alatt fenntartjak, a traumatudatos szemlélet
jegyében. Altaldban az életiikrdl is kérdezik Sket, biztositva szdmukra az id6t, hogy be-
szélhessenek magukrol. Egy rendelés 30 perces, ami Mandi szerint az dllami viszonyla-
tokhoz képest hosszunak szamit, de el6fordul, hogy ennél is hosszabb ideig tart. A 6 cél
a rendelés soran a biztonsagos kornyezet megteremtése. Ennek elemei a kedves, barat-
sagos és tisztelettudé kommunikacio, a szaknyelv keriilése és az érthetd, minden sziik-
séges informaciot tartalmazo tajékoztatas a paciens szamara. A kliensnek lehetdsége
van kérdezni, illetve nemet mondani a ,STOP” menekiilész6 hasznalataval. A vizsgalat
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ideje alatt férfiak nem tartézkodhatnak sem a vardteremben, sem a rendeloben. Egy
rendelési napon legfeljebb 11 n6t fogadnak, a szolgaltatas pedig ingyenes a hajléktalan
nok szamara.

Mindemellett - szintén a J6zan Babak Klub kozvetitésén keresztiil - van lehetéség
opiathelyettesitd kezelésen vald részvételre. Mandi a klienseit abban segiti, hogy a sza-
mukra megfelel kezelGhelyet keres. Véleménye szerint a metadon jé alternativat je-
lenthet a szerhasznal6 varandds nok esetében a droghasznalattal szemben. Az interja-
bdl az is kideriil, sokan a gyermek sziiletését kovetden is metadonkezelést vesznek
igénybe, és Mandi tapasztalata szerint tobben igy élnek hosszutavon. ,Van, akinek na-
gyon kevés adagra van csak sziiksége, de ha azt megvonjak tdle, akkor mar rosszul van”
- mondja Mandi.

Eléfordul, hogy a n6k terhességmegszakitas miatt keresik fel 6ket, ebben kérnek
segitséget. [lyenkor a szakérto kikérdezi az adott klienst a dontésének indokairdl és at-
beszéli vele a lehetdségeket. A végs6 dontést a n6 hozza meg, amelyben tamogatja.
Mandi szerint vannak olyan esetek, amikor ¢ is teljes mértékben megérti azokat az oko-
kat, amelyek miatt egy n6 az abortusz mellett dont. Ugyanakkor az elmonddsa alapjan
az elmult husz évben terhességmegszakitasra nagyon ritkan keriilt sor, négy n6 dontott
az Orokbeadas mellett, de dltaldnossagban az a jellemz0, hogy a gyermek megtartasa
mellett hataroznak.

3.3. A Jozan Babak Klub klienskorének jellemzoi

3.3.1. A terhességhez és az anyasaghoz vald hozzaallas

Mandi a munkaja szempontjabol azért tartja magat szerencsésnek, mert hozza a
Jézan Babak Klubba altalaban mar motivaltan érkeznek a szerhaszndl6 varandosok. A
kliensei szeretnének valamit kezdeni a terhességiikkel, és ha nem is teljesen ledllva a
szerekrol, de csokkentett mértéka szerhasznalattal érkeznek az ellatasba. A szakérto
szerint ennek azonban van egy hatuliitdje, ugyanis a tapasztalatai azt mutatjak, a moti-
valt n6k gyakran tulsagosan pozitivan latjak a jovot a terhességiik alatt, amit részben a
hormonalis valtozasok befolyasolnak. Mandi ugy latja,

,ilyenkor arra gondolnak a ndk, hogy jo utra térnek, lesz munkajuk és egy j6 csa-

ladjuk, és minden rendben lesz majd. A leend6 gyermekiiket mar a terhesség alatt

alegjobbnak, legligyesebbnek szoktak tartani, és ugy vélik, minden jol alakul majd

a magzattal”.
A szakember ramutat, hogy ez ,rézsaszin kod”, ami nem fedi a valésagot. A legnagyobb
probléma ilyenkor az, hogy ,mashogy kezdik el felmérni a kockdzatokat és kevésbé ag-
godnak a jovén, ami nem mindig j6”. Mandi szerint ilyenkor direkt médon kell fogal-
mazni: ,igen, biztos minden jo lesz, de akkor ne igyal mar meg még egy sort”. El6fordul
tehat, hogy az artalmakat nem mérik fel redlisan, s a szerhasznalat lehetséges hatdsait
alulértékelik.
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3.3.2.Lakhatasi problémak

A J6zan Babak Klub klienseinél jellemzd, hogy lakhatasi problémakkal kiizdenek.
E problémak megolddsa kiemelt fontossagu a kismama szamara, mert a gyermekjoléti
szolgalat vizsgalja, hogy a leend6 anya lakhatasi koriilményei megfelelek-e, és azok
biztositjak-e a leend6 gyermek biztonsagos nevelését (Nemzeti Drog Fékuszpont, 2011,
113). Mandi szerint a klienseik motivaltak a gyermekiik felnevelését illetGen, és igyekez-
nek minden olyan koriilményt rendezni, amely a gyermekjoléti szolgalat szempont;ja-
bol relevans lehet a gyermek kiemelésének mérlegelésekor.

3.3.3. Késon felismert varandodssag és a lehetséges kovetkezmények

Azokra a nokre, akik Mandihoz fordulnak a J6zan Babak Klubban, jellemzd, hogy
a terhességiiket kés6n ismerik fel. A szakért6 a munkdja soran azonban csak egy olyan
esettel talalkozott, amikor a szerhasznald n6 gyermeke sulyos rendellenességekkel szii-
letett. Ekkor a terhességet a hatodik honapban ismerték fel, mikézben az anya komoly
fligg6ségben szenvedett. A droghaszndlat magzatra gyakorolt lehetséges kovetkezmé-
nyeirdl a J6zan Babak Klub kliensei dltaldaban nem tudnak.

Mandi megfigyelte, hogy a gyogyszerek és az alkohol magzatra gyakorolt hatasat
is gyakran alabecsiilik, mig a kannabiszét sulyosabbnak itélik meg. Szerinte példaul ,so-
kan minden apro fajdalomra bevesznek valami gyodgyszert a terhesség alatt, anélkiil,
hogy ezt problémadnak taldlnak”, és emiatt szamos Gjsziilott keriil az intenziv osztalyra,
mégsem beszélnek errdl nyiltan. Emellett a sziilést megel6z6 terhesgondozas soran ez a
kérdéskor altalaban fel sem meriil.

A szakértd kiemeli, hogy a varanddssag alatt a szerhasznal6é nék gyermekeinél
gyakran figyelemzavar is megfigyelheto kisgyerekkorban, de hozzateszi, ez nem hoz-
hato egyértelmilen Gsszefiiggésbe a szerhasznalattal, hiszen a kornyezeti tényezdket is
figyelembe kell venni.

3.4. A lathatatlan varandosok

Mandi meglatasa szerint szamos olyan varandos né lehet, aki az alacsony kiiszobi szol-
galtatasok tlicsereprogramjait vesziigénybe, ahol nem biztositott a komplex ellatas, s6t
az is el6fordul, az érintettek nem kérnek a tiicserén kiviil tovabbi segitséget a terhessé-
giiket illetéen. Mivel ezek a szolgaltatasok anonimek és az igénybevételik nem feltéte-
lezi az absztinenciat, a kliensek nyomon kdvetése és a tovabbi informaciok gytjtése ne-
hézkes, ami kiillondsen igaz a szolgaltatashoz vissza nem térok esetében. Ilyenkor fel-
meriilhet az a probléma, amelyr6l Rigd (2009, 9) értekezett, miszerint a terhesgondozas
elmaraddsa ujsziilottkori elvonasi tiinetekhez vezethet. Emellett lehetséges, hogy a
szerhasznalatot még a sziilés utdn sem tudjak biztosan megallapitani, amennyiben az
anya még akkor is titkolja azt.

A szakértOk tobb hasonld sorsu kliensrdl is beszamoltak. Kovatsnak volt prostitu-
altként dolgozé szerhasznald kliense alacsony kiiszobii elldtasban, aki teherbe esett.
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A szakember arrdl szamolt be, a fiatal né varanddsan is folytatta a szexmunkas tevé-
kenységét, abban a meggy6z6désben, hogy még tobben ,viszik majd el”, és tobb pénzt is
fog keresni. Ot a partnere futtatta és agresszivan bant vele, amikor nem vitt haza pénzt,
igy a kapcsolati er6szak is megjelent, ami hozzajarulhatott ahhoz, hogy a n6 ebben az
életformaban maradjon.

Marosinak szintén volt olyan kliense, aki prostitualtként dolgozott és varandods
volt, amikor segitséget kért tole. A fiatal n6 a leend6 gyermekét szerette volna 6rokbe
adni, ezért kereste fel a szocialis munkast. Az ezzel kapcsolatos dokumentumokat ala is
irta, de késdbb eltlint. Marosi honapokig nem talalkozott vele, majd amikor ujra 6ssze-
futottak, a masfél-két hdnapos csaszarmetszés utani varratok még benne voltak, tehat
nem ment vissza orvosi kezelésre. A n6 fiiggd, de Marosi abban nem biztos, hogy a va-
randdssaga alatt is folytatta-e a szerhasznalatot.

Szerettem volna megtudni, kik azok a szerhasznald varandods ndk, akik semmilyen
modon sem keriilnek be a szocidlis vagy egészségiigyi ellatorendszer latokorébe. A fel-
lelhet6 szakirodalom nem emliti ezeket a néket, pedig az ellatasi lehetdségek hianyos-
sagat figyelembe véve valdszinUsithetd, hogy 1éteznek olyanok, akik ezt a nehéz és kér-
désekkel teli élethelyzetet segitség nélkiil élik at.

Mandit arrdl kérdeztem, mit tud azokrol a szerhasznald varandds nokrol, akik az
alacsony kiiszobil szolgaltatasok keretein beliil, egyéb problémaik miatt sem kérnek se-
gitséget. A szakért6 ugy véli, sok olyan zsakfalu lehet, ahol fiatal roma ldnyokat futtat-
nak prostitualtként. ,Nem ritka, hogy ez id6 alatt be vannak allva a lanyok, és mellette
még teherbe is esnek. Aztan jo esetben a sziilés idején eljutnak egy korhdzba.” Szerinte
az ehhez hasonl6 esetek egyaltalan nem lehetnek kivételesek, viszont mégsem esik szd
roluk. Tovabbi problémat jelent, hogy ,egy n6 minél reménytelenebbnek éli meg a hely-
zetét, annal inkabb jellemz0, hogy hasznalni fog valamilyen drogot” - mondja Gyorfy.
Bar szamos egyéb szerhasznalati mintazat is kialakulhat ilyen élethelyzetben, segitség
hianyaban ezeknél is el6fordulhat a tovabbi, erdteljes szerhasznalat. Ezt a gondolatot az
elméleti kutatdsom soran feltart, Poole és Dell altal kifejtett 6sszefiiggésekre alapozom,
miszerint a szerhasznalati szokadsok joval erGteljesebbé valhatnak egy no életében, ha
bantalmazas vagy traumatikus élmény éri 6ket, és nem tudnak senkihez sem segitségért
fordulni (Poole & Dell, 2005).

3.5. Az ellatorendszerben felmeriil6 problémak és hianyossagok

A szakértoktdl szerettem volna minél tobbet megtudni arrél, mik azok az ellatasi hia-
nyossagok és problémak, amelyek nemcsak szamukra, de a klienseiknek is problémat
okoznak.

Gyorfy azt tapasztalja, a szerhasznal6 varandos ndk elldtasaban az egyik legna-
gyobb problémat az jelenti, hogy egy nagyon marginalizalt csoportrdl van szo: ,Naluk
joval latvanyosabb csoportok is hatra vannak hagyva, mint példaul az anyak.” Mandi
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ugy véli, a drogprevencio tamogatasa eleve elhalt az elmult években, de érdemes ennél
mélyebben vizsgalni a témat.

3.5.1. A noi rehabilitaciokrol

Gyorfy Juditban mar tobb mint husz éve megfogalmazddott az a gondolat, hogy
amig nincsenek kifejezetten olyan rehabilitacids intézmények, amelyek az anyak ella-
tasa mellett a gyermekeket is segitenék, ,addig igazan a n6i szempontok nincsenek fi-
gyelembe véve”. Tehat amig nem veszik szamitasba, hogyan él egy n6, milyen feladatai
és felel6sségei vannak, mikoézben ugyanaz a szabalyrendszer vonatkozik egy szerhasz-
nald anyara, mint egy, a bortonbiintetése eldl rehabilitaciora vonuld férfi szerhasznal-
ora. Egy anya sok esetben még pszicholdgiai tanacsadasra vagy Narcotics Anonymous
(NA) gytilésre sem tud elmenni, ha nincs olyan személy, akire ez id6 alatt rabizhatna a
gyermekét. ,Amig a gyermeke csak ra szamithat, nem tud magaval foglalkozni az anya”
- mondja Mandi. Ilyen esetekben is felkeresik a J6zan Babak Klubot, mivel ott befogado
és elfogado kornyezetben részesiilnek.

Gyorfy szerint azonban a fent emlitett tényezdk csak a probléma kisebbik részét
jelentik. Tapasztalatai szerint a szerhasznal6 anyak korében altalanos jelenség, hogy
anyaként nem merik felvallalni a szerhasznalatot, mivel tartanak a gydamhivatal reak-
ciojatdl. A szakérto ugy latja, jelenleg nem lehetséges egyszerre stigmatizacidmentesen
feltarni a szerhasznalatot, és ezzel parhuzamosan intézményi segitséget kapni ahhoz,
hogy az érintett megtarthassa gyermekét. Megitélése szerint mindez az ellditérendszer
strukturalis hidnyossagaira vezetheto vissza: nem all rendelkezésre elegend6 tamoga-
tas, és a Jozan Babak Klub sincs olyan mértékben integralva az allami ellatorendszerbe,
hogy a haziorvosok vagy nogyodgyaszok automatikusan tovabbirdnyitsak hozzajuk a
szerhasznalo varandds ndket.

3.5.2. Rendszerszinti, egységes ismeretek hianya

Gyorfy ugy gondolja, amikor a szerhasznald varandds n6 bekeriil gondozasba, ak-
kor a védononek, a gyerekorvosnak, a haziorvosnak és a ndgyogyasznak egyarant tisz-
taban kellene lennie a fliggdség témajaval. Fontosnak tartja, hogy legyenek példaul tajé-
koztato plakatok az orvosi rendel6kben, els6sorban a szerhasznald varandoésok és anyak
szamara, hogy tisztaban legyenek azzal, hova fordulhatnak tdmogatasért. Ezzel szem-
ben az ellatas jelenleg ott tart, hogy az elvonasban 1év6 terhes ndnek egy szakember azt
mondja, ,igyon meg egy felest, mert akkor abbamarad a remegése”. Gyorfy ugy latja, et-
tol fuggetleniil vannak olyan orvosok, akik értenek az addikcidhoz, ami altaldaban az 6n-
szorgalmukon alapszik. Osszeségében azt tartja f§ probléménak, hogy nincs rendszer-
szintd tudas, ami olyan alapvetéseket foglalna magaba, mint hogy ezek a n6k nem jo-
kedviikben hasznalnak drogokat. A szakértd szerint ennek megértéséhez olyan addik-
toldgusokra és orvosokra lenne sziikség, akik itéletmentesen allnak a szerhasznalathoz,
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tovabba ramutat arra, hogy e szemlélet megvaldsuldsahoz célszeri lenne egy olyan in-
tézmény létrehozasa, amely 6sszefoglald tudasanyagot készitene a témaban és rendsze-
resen informalna a szakembereket, példaul hirlevél formajaban. Ez kiilondsen fontos,
mivel igy csokkenthet lenne a szakemberek terheltsége, hiszen nem kellene minden
egyes témaban szakértdvé valniuk, hogy teljeskortien el tudjak latni a pacienseket. Bar
lehetséges, hogy egyes szakemberek éppen a kiégés kovetkeztében nem foglalkoznak
kell6képpen ezzel és az ehhez hasonlé problémakkal, hiszen rengeteg feladattal kell
egyszerre megbirkézniuk. Erdemes tovabba4 figyelembe venni azt is, hogy ,sokszor nem
mindig a leghelyesebb, legcsoddlatosabb emberek érdekében jar el az ember” - mondja
Mandi.

4. Osszegzés

A kutatasom alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy azokat az ellatasi lehetoségeket,
amelyek jelenleg adottak a szerhasznal6 varanddés ndk szamara, olyan szakemberek
biztositjak, akik sajat er6forrasaikat felhaszndlva mindent megtesznek azért, hogy se-
giteni tudjak azokat a noket, akik egyébként nagyon egyediil lennének a problémaikkal.
Nemcsak az anya, de a sziiletendd gyermek érdekében is fontos, hogy legyenek megfe-
lel6 preventiv intézkedések és olyan ellatasi lehetoségek, amelyek segitik a kismamat
abban, hogy a szerhaszndlatot maga mo6gott hagyva rendezhesse szocialis és kornyezeti
koriilményeit, amennyire a lehetdségei adottak hozza.
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