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A kiterjesztett énkép valosaga, avagy a filterhasznalat és a képszerkesztés
személyiség-lélektani vonatkozasai
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The Reality of the Augmented Self-Image: Psychological Implications of Filter Use and Photo Editing.
Abstract: Background: Artificial intelligence enables users to create their augmented self-image through
various beauty filters and photo editing applications, although this may disrupt the function of the
healthy self. In previous studies, researchers found that the use of beauty filters and photo editing can
influence the individual’s self-confidence and body image. The concept of Snapchat dysmorphia has also
become more common, suggesting that the use of beauty filters and photo editing can increase positive
attitudes toward plastic surgeries, which may be a sign of body dysmorphia. The present study examines
the relationships between filter use and photo-editing, as well as body image, social anxiety, attitudes
toward attractiveness, and self confidence.

Results: Participants were individuals aged between 18 and 72 years (M = 31.35 years, SD =13.38), 194
respondents in total (77.7% female, 22.3% male). Statistical analyses revealed that filter use and photo-
editing behavior are associated with higher social anxiety (B = 0.347, t(193) = 4.629, p < .00I), a more
negative self-image (B = 0.256, t(193) = 3.342, p = .001), and the idealization of thinness (f = 0.151, (193) =
2.389, p = .018). Regarding self-confidence, however, contradictory results emerged, as higher self-
confidence proved to be a predictor (f = 0.058, t(193) = 0.855, p = 0.041). In today’s digitalized world, it may
be worth exploring this topic in greater depth, as the mental stress caused by this behavior affects both
quality of life and psychologial well-being.

Absztrakt
Elméleti hdttér: A mesterséges intelligencia lehet6vé teszi a felhasznalok szamara, hogy a sajat kiterjesztett
énképiiket kiilonb6zd filterekkel és képszerkeszt6 alkalmazasokkal alkothassak meg, am ez felborithatja
az egészséges szelf mikodését. Korabbi kutatasokban azt talaltak, hogy a filterhasznalat és a
képszerkesztés befolyasolhatja az egyén onbizalmat és testképét. A Snapchat-diszmorfia fogalma is egyre
gyakoribb, amely szerint a filterhasznalat és képszerkesztés pozitiv attitidoket alakithat ki a plasztikai
beavatkozasok irant, ami a testdiszmorfia jele is lehet. Jelen kutatas a filterhasznalat és a képszerkesztés,
illetve a testkép, a szocialis szorongas, a vonzdsaggal kapcsolatos attitlidok és az 6nbizalom kozotti
osszefliggéseket térképezi fel.

Eredmények: A kutatasban 18-72 év k6zotti személyek vettek részt (M = 31,35 év; SD =13,38), 6sszesen
194 £6 (77,7% né, 22,3% férfi). A statisztikai probakat kovetden megallapithato, hogy a filterhasznalati és
képszerkesztésiviselkedés egyiittjar a magasabb szocidlis szorongassal (B = 0,347; t(193) = 4,629; p < ,001),
anegativabb 6nképpel (B = 0,256; t(193) = 3,342; p = ,00I) és a sovanysag idealizalasaval (B = 0,I51; t(193) =
2,389; p = 0,018). Az Onbizalom terén viszont ellentétes eredmények sziilettek, mivel a magasabb
6nbizalom bizonyult prediktornak (B = 0,058; t(193) = 0,855; p = 0,041). Napjaink digitalizalt vilagaban
érdemes lehet a témakor alaposabb feltarasa, mivel a viselkedés altal okozott mentalis fesziiltség hatdssal
van az életmindségre és a pszichologiai jollétre is.
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I. Bevezetés

A kozosségi média a jelenlegi élet egyik meghatarozé fejlesztése (Singla & Agrawal,
2022). Az egyének legtobbszor arra hasznaljak a kozosségi oldalakat, hogy a
csaladjukkal, barataikkal, kollégaikkal vagy akar ismeretlenekkel 1épjenek kapcsolatba
(Eshiet, 2020). Vilagszerte a Facebook a legnépszeriibb oldal, amelyet tobbek kozott a
YouTube, Instagram, TikTok és Snapchat kovet (Shewale, 2023). Ma mar a kozosségi
média nemcsak megvaltoztathatja a valdsagot, hanem akar folyamatosan és hatasosan
létre is hozhatja azt (Eldaly & Mashaly, 2022). A szelfik készitése is a technoldgia
fejlodésének koszonhetden terjedt el. A szelfi egy olyan fotd, amelyet a felhasznald sajat
magarol készit, altalaban az okostelefonjanak el6lapi kamerdjaval (Dossari et al., 2022).
[d6rol idore egyre népszertibbek lettek a képes bejegyzések, amelyekben a felhasznaldk
sajat képeket tesznek kozzé az ismerdseik vagy kovetdik szamara (Anani et al., 2023).

I.I. A kiterjesztett énkép

A kiterjesztett valdsag (augmented reality, AR) varazslatos élményt képes nyujtani a
fogyasztdk szamadra azzal, hogy a valdsagot az online vizualis térben helyezi el. Ez a
lehet8ség a valds elemeket virtudlisan jeleniti meg, a virtudlis verziot pedig rahelyezi a
jelen kornyezetre egy képernyon keresztiil (Javornik, 2016). A szépségipar, koztiik a
kiilonb6z6 kozmetikai termékeket vagy akar szemiivegeket gyartd cégek is kihasznaljak
a mesterséges intelligencia adta elonyoket (Javornik et al., 2021). Annak ellenére, hogy
ezek az applikaciok megkonnyitik a vasarlast és a marketing teriiletén egyre fejlodnek,
a kiterjesztett valosag szelfre gyakorolt hatdsardl nem igazan vannak adatok, holott a
kiterjesztett valdsag alkalmazasahoz elengedhetetlennek kellene lennie e teriilet
felderitésének is. Javornik és munkatarsai (2021) a kiterjesztett énképet ugy definidltak,
mint az Onképben bekovetkezd valtozast, amelyet az adott egyénrdl késziilt fotd
virtualisan moddositott verzidjanak latvanya idéz el6. A szerkesztett kép latvanya
atalakithatja az egyén sajat vonzdsagardl alkotott hitét, illetve az idealis szelfjét is, azaz
hogy hogyan szeretne kinézni idealisan.

1.2. A filterek és képszerkeszt6 alkalmazasok, illetve videodfilterek

Régebben a képszerkesztési technoldgia szinte csak a hirességek szamara volt elérhetd.
A modellek, szinészek kinézetét tokéletesre szerkesztették, hogy minél elonyosebben
mutassanak a magazinokban és a reklamokban. Ekkor még az dltalanos k6z6nség nem
fért hozza konnyen ezekhez az arcretusald, testmodifikaléo modszerekhez (Rajanala et
al., 2018). Most viszont mar olyan korban él az online tarsadalom, amelyben a
kozosségimédia-platformok végtelen lehetdséget kinalnak arra, hogy az egyének a
legel6nydsebb oldalukat mutathassak meg az ismerdseiknek, a kovetdiknek és a
nyilvanossagnak is (Chen et al., 2019). A kinézet manipulalasanak online lehetdsége
elérte azt, hogy mar nemcsak a hires emberek ihletik és terjesztik az irreadlis
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szépségidealokat, hanem akar egy osztalytars, munkatars, baratnd vagy barki az online
térben (Rajanala et al., 2018).

A vizualis alapu kozosségi média elterjedése és népszerlisége a felhasznalok
konnyen elérhetd eszkoztaraba helyezte a filtereket és a Photoshopot, amelyekkel
konnyedén és tartésan formalhato az egyének szépségfogalma (Rajanala et al., 2018). A
filterrel készitett szelfi egy olyan fotd, amely egy szerkesztOeszkozzel, azaz szlir6vel
késziilt, ezzel lehetévé téve a felhasznaloknak, hogy barmiféle tokéletlenséget, hibat
eltiintessenek az arcukat mutatd képrdl, miel6tt kozzéteszik azt a kdzosségimédia-
oldalukon (Cruz, 2019; Bakker, 2022). Szamos applikacid, mint a Snapchat, Instagram
és TikTok, rendelkezik beépitett filterekkel és képszerkesztési funkcidkkal (Chen et al.,
2019).

Habar eredendden a filterekkel nincs nagy gond, koziilik néhany mégis
problémasnak hat (Barker, 2020), hiszen nemcsak sminkkel és kiegészitokkel képesek
megvaltoztatni az arcképet, hanem az arcberendezést is manipulaljak, tehat a szem,
szaj, szemoldok, arccsont és bor kinézetét is a vonzosagi idedl szerint alakitjak at
(Isakowitsch, 2023), ahogyan a képszerkeszt6 alkalmazasok is. Utobbiak lehet6vé teszik
a rancok és az arcbor kisimitasat, az orr felépitésének, az allkapocs méretének és
kontarjanak megvaltoztatasat, az ajkak és a szemek megnagyobbitasat, illetve a
szempillak dusitasat (Eshiet, 2020). Ezeknek az eszkdzoknek a haszndlata naprél napra
népszerlbb és egyszerlibb; mara mar ,normalisnak” szamit a felhasznalok korében.

A filterek alapvetden a fotok mddositasara szolgaltak, viszont mar a dinamikus
videofilterek is megjelentek a kozosségi médiaban. Mivel a videdk a latvany mellett
mozgast és hangot is kozvetitenek, az alloképekhez képest gazdagabb tarsas interakciot
teremtenek (Daft & Lengel, 1984; Herring et al., 2024). A videdfilterek valtozatos hatast
képesek elérni a megjelenésben az alig észrevehet6, minimalis valtoztatasoktdl az
extrém atalakitasokig (Herring et al., 2024).

1.3. A képszerkesztési és filterhasznalati viselkedés

A képszerkesztési és filterhasznalati viselkedés a filterek hasznalatara és a kiilonb6z6
képszerkeszté alkalmazdsok hasznalatara utal. Mig a filteropcidk egy sablont
alkalmaznak az arc jellemzoinek megvaltoztatasara — példaul sminket helyeznek fel,
megnovelik a szemek és ajkak méretét, vagy keskenyebbé teszik az orrot —, addig a
képszerkeszt6 alkalmazasok joval specifikusabb lehetdségeket nyujtanak. A
felhasznalék maguk donthetik el, az arcuk vagy testik mely részét szeretnék
atalakitani, példaul a boértdnus mddositasaval, a ,hibak” eltlintetésével, az arcbor
kisimitdsaval, a szdj, az orr, a szem akar teljes formajanak megvaltoztatasaval, illetve
egyes testrészek méretének csokkentésével vagy nagyobbitasaval. Emellett szamos
alkalmazas automatikus javitasi javaslatokat is kinal, amelyek a moédosithaténak itélt
teriiletekre irdnyitjak a felhasznaldk figyelmét. Ennek kovetkeztében olyan vélt vagy
valos tokéletlenségekkel is szembesiilhetnek, amelyeket korabban nem észleltek
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(Ozimek et al., 2023). A kutatasok szerint a képszerkesztési viselkedés kockazati
tényez0, mivel negativ hatassal lehet a testképre és a megjelenéssel valo elégedettségre
(Mills et al., 2018; Ozimek et al., 2023).

1.4. Szépségidealok az online térben

Az internethez kotheto tevékenységek koziil a testtel vald elégedetlenség leginkabb a
kozosségimédia-hasznalathoz tarsithaté (McLean et al., 2015). Azok a platformok,
amelyeken a felhaszndaldk els6sorban vagy kizadrdlag vizualis tartalmakat tesznek
kozzé, hozzajarultak olyan irredlis szépségidealok kialakuldsahoz, amelyek kiillonosen
anok szamara kozvetitenek nehezen elérheté elvarasokat. E szerint az ideal szerint a n6
fiatal, vonzdé és folyamatosan megfelel az aktuadlis divat és szépségtrendek altal
meghatarozott normaknak (Eldaly & Mashaly, 2022). Szamos felhasznal6 ezekhez az
irrealis szépségidealokhoz hasonlitja a sajat megjelenését, testalkatat, arcat, ami pedig
alacsony onbizalomhoz és fokozott testi elégedetlenséghez vezethet. E tényezdk
egyiittesen allhatnak a kozosségimédia-oldalakon taldlhato filterek és kiillonbozd
képszerkeszt6 alkalmazasok rendszeres hasznalatanak hatterében (Eshiet, 2020).

Az aktudlis szépségidedl rengeteg megosztott képen megjelenik, amelyek
potencidlisan formalhatjak a felhasznadldk percepcidjat és véleményét a szépségrol
(Eshiet, 2020). A filterek ezen uj technoldgiajanak hasznalata fokozhatja a felhasznalok
- kiilonosképp a fiatalok — bizonytalansagat a természetes megjelenésiikkel kapcso-
latban. Tény, hogy a mesterséges intelligencia gyors és vonzd megoldast kinal az
archibak masodpercek alatt torténd eltiintetésével, azt viszont nem tudni pontosan, mi
motivalja a felhasznaldkat, hogy tulzasba vigyék a filterhasznalatot (Anani et al., 2023).
McLean és munkatdrsai (2015) tinédzser lanyokkal végzett kutatasukban azt talaltak,
hogy a vizsgalt személyek koziil azok, akik gyakran osztanak meg szelfiket a k6zossé-
gimédia-oldalukon, nagyobb ardanyban elégedetlenek a testiikkel és a kinézetiikkel. Ez
az eredmény kiemeli a kozosségi média kedvezdtlen hatdsait az 6nbizalomra, illetve
ravilagit arra, hogy igenis sziikség van a kozosségi média altal formalt testi attitidok és
szépségidealok hatasainak nyomon kévetésére (Chen et al., 2019).

1.5. Testdiszmorfia

A kozosségimédia-platformok idévonalan a felhasznalok szamtalan olyan képpel
talaljak magukat szemben, amelyek erdsen megszerkesztettek vagy az adott
applikacion beliil elérhetd sziir6kkel késziiltek, ezaltal nem a valdsagnak megfeleléen
abrazoljak a fotokon szerepld személyek kinézetét. A filterezett, idealizalt képeknek
valo allandd kitettség azt eredményezheti, hogy a megtekintd irredlis testalkat és
megjelenés utan vagyakozik, illetve esetleg kisérletet is tesz ezek elérésére, ami akar
testdiszmorfidhoz is vezethet (Raj et al., 2022). A kozosségi platformok bdséges
lehetGségtarral szolgalnak a felhasznaldok szamara a fotoéik retusdlasara (Lee & Lee,
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2019; Lee-Won et al., 2020). A jelenlegi kutatdsok azt talaltdk, a képek szerkesztése
pozitiv 0sszefliggést mutat az evészavarok kialakulasaval, féként a n6k korében. Azok a
noi felhasznalok, akik rendszeresen retusaljak és szerkesztik a képeiket, gyakrabban
szamoltak be szigoru diétak kovetésérdl és az evészavarok tiineteinek tapasztalasarodl
(Lee-Won et al., 2020; Lonergan et al., 2020).

1.6. A Snapchat-diszmorfia és a plasztikai beavatkozasok

A szelfik pszichoszocialis vonatkozasai kozott megjelent a kozmetikai és plasztikai
beavatkozasok iranti attitGd megvaltozasa is. A kozdsségi média altalanos jelenléte,
illetve a képszerkeszto alkalmazasok terjedése és fejlodése szignifikans hatassal van a
plasztikai mitétek iranti érdeklddésre is (Chen et al., 2019). A szelfik készitése lehet6vé
teszi az egyének szamadra, hogy az dnmagukrol készitett kozeli képeket részletesen
kielemezzék és a tokéletlenségeket addig szerkesszék, amig a fotd el nem éri az altaluk
kivanatosnak tartott megjelenést. Ez a folyamat el6idézheti a kinézettel valo
elégedetlenséget, mivel a szerkesztett és a valos kép kozotti kiilonbségek nyilvanvalobba
valnak (Dossari et al, 2022).

Az elmult években a kozmetikai beavatkozasok és plasztikai mitétek nagyobb
népszertiségnek Orvendenek, s az igénybevételik is egyre gyakoribba valt a
szépségfilterek elterjedésével (AlHadlaq et al., 2024). A filterek negativ hatasaként a
kutatdk bevezették a Snapchat-diszmorfia fogalmat. Ez a pszicholdgiai jelenség az
érintett személyek azon vagyara utal, amely szerint ugy szeretnének kinézni a
valdsagban, mint a filterrel mdédositott képeiken (Eshiet, 2020). Az 4j diszmorfiatipusra
els6 korben plasztikai sebészek figyeltek fel, amikor egyre gyakrabban jelentek meg
olyan paciensek, akik filterezett fotokkal illusztraltak az altaluk elérni kivant
eredményt (Chen et al., 2019). Rajanala és munkatdrsai (2018) kutatdsa azt mutaja, hogy
az amerikai plasztikai sebészek 55%-ahoz érkezett mar olyan pdciens, aki ugy szeretne
kinézni, ahogyan a sajat filterezett szelfijein (Bakker, 2022).

1.7. Tarsas megitélés és szocialis szorongas

Gill (2021) szerint a filterek és a képszerkesztés egy olyan tarsadalom kialakuldsahoz
jarultak hozza, amelyben az egyének folyamatos megfigyelés, analizdlas és biralat alatt
allnak a kinézetiikkel kapcsolatban (Isakowitsch, 2023). A filterezett és megszerkesztett
képek negativ kovetkezménye lehet tobbek kozott a szocidlis szorongas. A fényképek
manipulacidja a valds és idedlis énkép kozotti eltolddast eredményezhet, ami negativ
hatassal lehet a megjelenéssel kapcsolatos szorongasra (Wang, 2023). Wang (2023) azt
vizsgalta, hogy a szocidlis szorongds befolyasolhatja-e a szépségfilterek alkalmazasat.
Az eredmények szerint a két jelenség Osszefiigg, mivel a szorongas hatdssal van az
online interakciokra és a felhasznaldk dnreprezentacidjara. A kutatas a szépségfilterek
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alkalmazasat énvédé mechanizmusként értelmezte a szocidlis szorongassal és az
alacsony 6nbizalommal valé megkiizdésben.

1.8. A kutatas célja

A filterhasznalat és a képszerkesztés egyre gyakoribb jelenség a kozosségi médiaban, s
ezek negativ hatdssal lehetnek a felhasznalok mentalis egészségére, kiillonos tekintettel
a nokre és a fiatalokra. A mesterséges intelligencia fejlédését nem koveti olyan
szabalyozds, amely megfeleléen kezelné a mentdlis egészségre negativan hatd
tényezoket, ez pedig hosszu tavon jelentésebb karokat okozhat a felhasznaldk korében.
A negativ énkép, a testtel valo elégedetlenség, az alacsony 6nbizalom, a szorongas és a
vékony testalkat idealizalasa negativan befolyasolhatja a pszicholdgiai jollétet, ezzel
egyiitt a mindennapi teljesitményt és az életmindséget, ami pedig nehezen vissza-
fordithato artalmakat is okozhat az egyén szamara. A filterhasznalattal és képszer-
kesztéssel foglalkozd kutatdsok ezeket az egészségre hatd tényezdket igyekeznek
meghatarozni, illetve a filterhasznalatra és képszerkesztésre val6 hajlam prediktorait.
A cél, hogy a kozosségi média mentalis egészségre gyakorolt hatasai érthetobbé
valjanak, ezzel segitve a klinikusok munkajat az érintett egyének kezelésében.

Jelen kutatas célkitlizése, hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedések
hatterében allo tényezdket, illetve azok mindségét magyar mintan feltérképezzem. Az
altalam vizsgalt hattértényezok a testi attitidok, a vonzosaggal kapcsolatos hiedelmek,
a szocialis szorongas és az 6nbizalom. Az eredményekbdl kovetkeztetek arra is, mely
valtozo josolja be legerdsebben a filterhasznalatot és a képszerkesztést. A lehetséges
prediktorok kozé sorolom a szocidlis szorongast, az alacsony onbizalmat, a negativ
Onképet és a sovanysag idealizalasat. A vizsgalathoz egy sajat készités, a filterhaszna-
lati szokasokat mérd kérdoivet is fejlesztettem, mivel ilyen tipusu skala még nem
elérheto a szakirodalomban.

1.9. Kutatasi kérdés

Az eddig targyalt szakirodalmi attekintés alapjan azt kivinom vizsgalni, a magyar
kozosségimédia-felhasznaldk korében milyen mértékben jellemzd a filterhasznalat és a
képszerkesztés, illetve az e szokasok hatterében allé személyiség-lélektani folyamatok
jellegzetességeit. Feltételezem szerint a filterhasznalat és a képszerkesztés egyiitt jar a
fokozott szocialis szorongassal, az alacsonyabb 6nbizalommal, a negativabb 6nképpel
és a sovanysag idealizalasaval.

RQ: Mely valtozo josolja be leger6sebben a filterhasznalatot és/vagy a
képszerkesztést a szocidlis szorongas, az Onbizalom, az Onkép és a sovanysag
idealizalasa kozul?
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2. Mddszerek

2.I. Vizsgalati személyek

Az adatfelvétel lezarasat kovetOen Osszesen 265 személy alkotta a mintat. Az
adattisztitas soran toroltem azoknak a kitoltoknek a valaszait, akik nem értek a kérdoiv
végére, tehat vagy hidnyosan toltotték ki azt, vagy akiknél valaszbeallitédas volt
feltételezhetd, azaz a kérdbivcsomag tobb részében azonos valaszokat adtak. A
boxplotok kikérését kovetoen egy outlier adat is latszott, igy egy 84 éves kitolto valaszait
szintén kizartam. Az adattisztitast kovetden a végsé minta 194 fobdl allt.

A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skalan kiugro értékeket talaltam, példaul
olyan esetekben, amikor a kit6lt6k minden kérdésre a ,Nem jellemz4” valaszt adtak.
Ezek a szélsGséges értékek nem feltétleniil valaszbeallitédast jeleznek, sokkal inkabb
azt, hogy az adott személyek egyaltalan nem haszndlnak filtereket és nem szerkesztik
képeiket. Emiatt ezeket a valaszokat nem toroltem, mivel a kutatds szempontjabdl
relevans informacidkkal szolgalhatnak a filterhasznaldkkal valo 6sszehasonlitasban.

A minta nemi megoszlasa alapjan 150 né (77,7%) és 43 férfi (22,3%) vett részt a
vizsgalatban. A kitoltok atlagéletkora 31,35 év(SD =13,38), ami a nGi résztvevok esetében
31,87 év(SD =13,69), a férfiaknal pedig 29,51 év (SD = 12,21). A legfiatalabb kit61to6 18 éves,
mig a legidGsebb 72 éves.

2.2. Vizsgalati eszk6z6k

A vizsgalatot egy demografiai adatokat felmér6 kérdéssorral kezdtem, amelyben az
életkorra, nemre, iskolai végzettségre és a kozosségimédia-platformok hasznalatara
vonatkozd adatokat vettem fel. A kérdések azt is felmérték, a kitolt6k melyik
kozosségimédia-oldalt haszndljak aktivabban, illetve milyen rendszerességgel
osztanak meg képeket a profiljukon. A kérd6iv masodik szakaszaban a résztvevok
filterhasznalati és képszerkesztési szokasait mértem fel egy sajat készitésti kérdéssor, a
Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala segitségével. A kérdéssoron elérhetd
maximalis pontszdm 36 pont. Minél magasabb pontszamot ér el rajta a kitolt6, annal
jellemzdbb ra a filterhasznalat és/vagy a képszerkesztés. Az utols6 kérdés a kozmetikai
beavatkozasok és plasztikai mitétek igénybevételére vald hajlanddsagot vizsgalja. A
kérdésekre adott valaszokat egy négyfoku Likert-skalan lehet megadni, ahol 1: Nem
jellemz0, 2: Néha jellemzd, 3: Gyakran jellemzd, 4: Mindig jellemzd. A Filterhasznadlati
és Képszerkesztési Skala pszichometriai tulajdonsagainak vizsgdlata jelen tanulmany
keretein beliil torténik.

2.2.1.Testi Attitiidok Tesztje (BAT)

A kovetkezd kérddiv a Testi Attitlidok Tesztjének (Body Attitude Test, BAT) validalt
magyar valtozata (Tury & Szabd, 2000). Az eredeti kérd6iv Probst és munkatarsai (1995)
nevéhez fiz6dik, amellyel az egyének sajat testiikrdl alkotott szubjektiv élményeinek
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feltérképezését céloztak meg. A teszt 20 tételbdl all, a tételeket pedig egy 0-5-ig terjedd,
hatfokozatu Likert-skalan lehet értékelni, amelyen o: Soha, 1: Ritkan, 2: Néha, 3:
Gyakran, 4: Rendszerint vagy 5: Mindig valaszt lehet megjelolni. A skdala bels6
megbizhatosagi mutatdja magas (o = 0,92) (Szabo et al., 2011), és harom alskalaja van. A
testméret negativ értékelése alskala hét iteme (3., 5., 6., 10., I1., 13., 16. tétel) méri azt,
hogy az adott személy kovérnek gondolja-e magat, vagy az atlagosnal nagyobbnak
tartja-e egyes testrészeit. A test ismeretének hianyos volta alskala tételei (2., 4., 9., 12.,
14.,17.,19.) a testtel vald szorongast és a distresszélményt mérik. A teszt utolsé alskalaja
a testtel valo altalanos elégedetlenség alskala (1., 7., 8., 18. tétel), ami pedig a kiilsé
megjelenésrdl kialakult altaldnos elégedetlenséget vizsgalja. Els6sorban a ndk
perspektivajabol kozeliti meg a testi attitidok témajat. A teszten elért pontszambol
kovetkeztethetiink a testélmény kedvezétlen mivoltara, mivel a magas pontszam
pozitivan korrelal a negativ testélménnyel (Szabd et al., 2011).

2.2.2. A Vonzodsagrol Alkotott Hiedelmek Skala modositott valtozata (BAA-R)

A Vonzodsagrdl Alkotott Hiedelmek Skala moddositott valtozata (Beliefs About
Attractiveness Scale-Revised, BAA-R; Petrie et al., 1996; forditas: Szabo, 2011) egy 19
tételbdl allo kérddiv, amely egy hétfoku Likert-skalan értékelhetd. A tételekre a
valaszokat a két végpont (I: egyaltalan nem értek egyet, 7: teljes mértékben egyetértek),
illetve az e végpontok kozotti értékekkel lehet megadni. A kérddiv els6sorban a noi
populdcié vonzosaggal, illetve szépséggel kapcsolatos hiedelmeit és elképzeléseit
vizsgalja két alskala segitségével, jelen kutatasban azonban a testi fittség és sportossag
fontossaga alskalat kivettem a kérdéssorbdl, mivel a vizsgdlat szempontjabol nem
lényeges tételeket tartalmaz. A vonzdsag és sovanysag fontossaganak alskalaja képet ad
arrdl, hogy a vizsgalati személy véleménye szerint a vonzdésag hatterében mennyire
alapvet6 tényezé a sovanysag (Tury & Szabd, 2000). A kitolt6 minél magasabb
pontszamot ér el, annal inkdbb ugy véli, a vonzosag a sovanysagtol fiigg. Az alskala belso
megbizhatoésagi értéke magasnak bizonyul (a = 0,84) (Szabé et al., 2011).

2.2.3. A Félelem a negativ megitéléstdl kérddiv rovid valtozata (FELNE-8)

A Félelem a negativ megitélést6]l kérddiv rovid valtozatat Perczel-Forintos és
Kresznerits (2017) validalta. Az eredeti 30 tételes kérddiv (Fear of Negative Evaluation,
FNE) Watson és Friend (1969) nevéhez fizédik. A Perczel-Forintosék altal leréviditett,
nyolc itemes kérd6iv nem tartalmaz forditott tételeket, és 6tfoku Likert-skalan méri a
szocialis fobia mértékeét (1: soha, 5: mindig). Minél magasabb a kitolto elért pontszama,
annal erésebb a szocidlis szorongdsa. A FELNE-8 skila magyar mintdn vald
vizsgalatakor a teszt Cronbach-alfaja magasnak mutatkozott (a = 0,837). A kérdoiv
elénye, hogy gyorsan és megbizhatéan mutatja ki a kitolt6 szocidlis szorongdsat az elért

pontszam alapjan.
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2.2.4. Rosenberg Onértékelési Skala (RSES-H)

A vizsgélat utolsé kérddive a Rosenberg Onértékelési Skéla volt (Rosenberg Self-
esteem Scale, RSES; Rosenberg, 1965), ami a globalis onértékelést vizsgalja. A RSES
validalt magyar valtozatat Sallay és munkatdrsai (2014) publikaltak. A skala 10 itembdl
all; a tételekre adott valaszt egy négyfoku Likert-skalan lehet meghatarozni
(1=egyaltalan nem értek egyet, 4=teljesen egyetértek). Az itemeket 6t pozitivan (1., 2., 4.,
6., 7.) és 6t negativan (3., 5., 8., 9., 10.) megfogalmazott tételre lehet felosztani (Rézsa &
Komldsi, 2014). A kérd6iv belsé konzisztencidja magasnak bizonyul (Cronbach-alfa:
>0,857). A teszt maximalis pontszama 30 pont, alacsony Onértékeléssel pedig az a
kit6lt6 rendelkezik, aki a kérddéiven 15 alatti pontszamot ér el (Sallay et al., 2014).

2.3. Eljaras

A kutatasban résztvevo személyek toborzasat elsésorban hélabdamodszerrel értem el.
Mivel a kutatas szenzitiv témakat érinthet, ezért olyan kitoltoket kerestem, akik mar
betoltotték a 18. életéviiket. A kitoltendo tesztet online formaban, a Qualtrics szoftver
segitségével hoztam létre. A résztvevok a kérddivet egy anonim linken keresztiil
toltotték ki, amelyet kilonboz6é kozosségimédia-platformokon (Facebookon és
Instagramon) tettem elérhet6vé. Kiillonb6z6, a témahoz ill6 nyilvanos csoportokban is
kozzétettem a linket, amelyet el6zetesen egyeztettem az adott csoportok adminisz-
tratoraival. A kérd6ivcsomag linkje két hdnapig élt.

A kérdébivelsd 1épése a tajékoztatd-beleegyezo nyilatkozat elolvasasa és elfogadasa
volt; utana kovetkeztek a kérdoivcsomag kérdései. Az elsé szakaszban demografiai
kérdésekben rogzitettem a résztvevok életkorat, nemét, lakdhelyének tipusat és iskolai
végzettségét, amelyek segitségével feltérképeztem a minta jellemzoit. Ezutan
kovetkezett a kérdéssor a kozosségi médiaban valo posztolasi szokasokrol, melyet a
Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei kovettek. A kérddivesomag kovetkezo
validalt kérddive a Testi Attitidok Tesztjének magyar forditasa volt, amely a vizsgalati
személyek sajat testére vonatkozod attitiidjeit mérte fel. Ezt kovette a Vonzosagrol
Alkotott Hiedelmek Skala moddositott valtozatdnak magyar valtozata, amellyel a
résztvevok vonzdsagrol alkotott altalanos véleményét mértem fel. A harmadik kérddiv
a Félelem a negativ megitéléstol kérddiv rovid valtozata volt, amelynek segitségével a
kitoltok szocidlis szorongasanak meglétérdl és mértékérdl gyljtottem adatot. A kutatas
a Rosenberg onértékelési skala magyar valtozataval zarult, amellyel a kitolt6k
onbizalmat, onértékelését vizsgaltam. Az online kérdéivcsomag végén a kérdoiv
bekiildésével rogzitette a Qualtrics szoftvere a vizsgalati személyek valaszait.

2.4.Etikai szempontok

A résztvevok egy informalt beleegyezési nyilatkozatot kovetSen vehettek részt a
kutatdasban, amely a Pazmdny Péter Katolikus Egyetem Pszicholdgiai Intézete altal
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kiadott ErnyoOkérelem online, standardizalt-kérdoives médiapszicholdgiai kutata-
sokhoz cimi etikai engedély (2022_27_e) alapjan tortént. A vizsgalatban valo részvétel
onkéntes alapon zajlott, és a kitoltk altal barmikor félbeszakithatd volt. A vizsgalat
anonim modon, név vagy barmilyen beazonositasra alkalmas személyes informacid
megadasa nélkil folyt, amiért cserébe a vizsgalati személyek fizetségben nem
részesiiltek, illetve semmilyen egyéni visszajelzést nem adtam a teszt eredményérol. Az
Osszegyjtott adatokat senki szamara nem tettem és nem teszem kozzé, csak én és a
kutatas témavezetd oktatdja tud hozzaférni, illetve egy jelszdéval védett szamitédgépen
tarolom az adatokat. A kérd6iv végén jeleztem a kitoltok felé, hogy amennyiben negativ
érzéseket keltett benniik a kérdoivesomag Kkitoltése és igénylik, felkereshetnek
lelkisegély-szolgalatokat, amelyek telefonszamat is megjelenitettem.

2.5. Adatfeldolgozas és adatelemzés

Az adatfeldolgozas, illetve adatelemzés a JASP 0.18.3. program segitségével késziilt. Az
adattisztitast kovetden tortént meg a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala feltaro
faktoranalizise (EFA), valamint a skdla pszichometriai jellemzdinek vizsgalata.
Megvalaszolasra keriilt tovabba a kutatasi kérdés is, miszerint melyik valtozd josolja be
legerdsebben a filterhasznalati és képszerkesztési hajlamot. A kutatasi kérdést linedris
regresszioval teszteltem. A prediktorok kozé tartozott a negativ testkép, a sovanysag
idealizalasa, az alacsony onbizalom és a szocialis szorongas, mig a kimeneti valtozo a
filterhasznalat lett.

3. Eredmények

3.1. A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala feltaro faktoranalizise

Az altalam készitett kérdéssoron feltard faktoranalizist hajtottam végre. Ennek célja az
volt, hogy pontosabb képet kapjak a mérdeszkoz faktorstrukturajarol. A kérdoiv
eredetileg nyolc itemet tartalmazott, melyek egy négyfoku Likert-skalan értékelhetok
(1=Nem jellemzd, 4=Mindig jellemzd).

Az EFA lefuttatasa el6tt ellendriztem, teljesiilnek-e a feltételek. A mérdeszkoz
itemeinek pontszamara jellemz6 a ferdeség (,117 és 2,730 kozott), illetve a csticsossag is
(-1,311 és 6,972 kozott). Az elemszam a Kaiser-Mayer—Olkin-érték (,81) értelmében
megfeleld, tehat a faktoranalizis eredményei értelmezheték. A kérddéiv itemeinek
fiiggetlenségét a Bartlett-teszt segitségével vizsgaltam meg, amelynek eredménye
szerint a tételek kozotti korrelaciok megfelel6en erdsek: y2 (df = 21; N = 194) = 330,62; p
< ,00I. A korrelacidos matrix alapjan latszik, hogy a kérdoiv els6 iteme nem korreldlt a
tobbivel, ami indokoltta tette a tovabbi elemzésbol torténo kikeriilést. A tobbi tétel
kozott nem volt kollinearitas (a korrelacidk erdssége ,155 és ,530 k6zott van), ami alapjan
megallapithato, hogy az elsé item kivételével a tételek kozotti korrelaciok megfeleld
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erOsséggel rendelkeznek (1. tablazat). A faktoranalizis feltételei teljesiiltek, s eszerint
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elvégezhets az elemzés a vizsgalt adatokon.

1.Q83_1 [ 2.Q83_2 [ 3.Q83_3 [ 4.Q83_4 [ 5.Q83_5 | 6.Q83_6 [ 7.Q83_7 [ 8.Q83_8
1.Q83_1 —
2.Q83_2 0,017 —
3.Q83%_3 -0,II1 0,187 —
4.Q83%_4 | <o0,001 0,315 | 0,299 —
5.Q83_5 -0,0I0 | 0,246 | 0,4417*" | 0,288 —
6.Q83_6 0,005 0,190 | 0,352"** | 0,192** | 0,435**" —
7.Q83_7 | -0,142 | 0,35577" | 0,554" " | 0,396""" | 0,528""" | 0,436™"" —
8.Q83_8 | -0,064 | 0,285 0,182% 0,260 | 0,371°"" | 0,317 | 0,456™*" —
Spearman-féle rangkorrelaciok szignifikancia szintje * p < ,05; ** p < ,01; *** p < ,001

1. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala itemei k6z6tti korrelaciok

A faktorok rotalasanak végrehajtasahoz varimax-rotaciot alkalmaztam. Az elemzésben
azokat a komponenseket tartottam meg, amelyeknek a sajat értéke a Kaiser-kritérium
alapjan 1 felett volt. A modell illeszkedésének vizsgalatahoz hasznaltam még a Tucker-
Lewis Index (TLI; > ,95 - kivald; > ,90 - elfogadhato), illetve a Root-Mean-Square Error
of Approximation (RMSEA; <,06 - kivalo; < ,08 — elfogadhat6) mutatoit is (2. tablazat).

Filterhaszndlatiés Képszerkesztési Skala EFA*
Illeszkedési mutato Erték
RMSEA ,080
TLI 914
CFI 1943

*EFA=explorativ faktoranalizis

2. tablazat: A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala
explorativ faktorelemzésének illeszkedési mutatodi

Az explorativ faktoranalizis soran egyfaktoros modellt kaptam, amelyben mind a hét
item egy faktorra tolt. A modell illeszkedési mutatdi alapjan az egyfaktoros modell
elfogadhat6 (2. tablazat). Az explorativ faktoranalizis soran kapott faktortoltések
alapjan jol lathatd, hogy mindegyik tétel a bs=,300-as érték felett tolt a faktorra (3.
tablazat), igy az Osszes itemet megtarthattam. A Kaiser-kritériumot alapul véve azokat
a komponenseket tartottam meg, amelyek sajat értéke 1 felett van, igy az itemek egy
faktorra toltenek (a kétfaktoros, illetve a haromfaktoros struktura sajat értéke 1 alatt
volt).
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Fo6 faktor

I. Rosszul érzem magamat (akar hosszabb ideig is), amikor egy olyan| 0,397*
személy profiljat latom, aki mindig tokéletes a megosztott képein. ’

2. Hasznalok filtereket a képeimen vagy megszerkesztem a képeimet,
mielStt kozzéteszem, hogy azok minél tokéletesebbek és esztétikusak 0,609"
legyenek.

3. Nagyon sokat vacilldlok, miel6tt megosztok egy képet magamrol, és 0,458
sokaig elemzem, hogy a lehetd legtokéletesebb legyen. ’

4. Tobb lajkot szoktam kapni azokra a képeimre, amelyek meg vannak 0,672*
szerkesztve vagy filterek vannak rajtuk. ’

5. Azokat a képeket is filterrel készitem vagy megszerkesztem, amelyeket]
csak a kozeli ismerdseim szdmadra osztok meg, vagy kildok privat 0,533%"
tizenetben

6. Afilterek/szerkesztések elrejtik a tokéletlenségeket az arcomon, amitd] .

) , 0,829

sokkal magabiztosabbnak érzem magamat.

7. Gondolkoztam mar bizonyos kozmetikai beavatkozasok és/vagy
plasztikai matéteken (pl. ajakfeltoltés, szem- vagy orrplasztika) annak 0,568
érdekében, hogy vonzdébban nézzek ki a képeken.

*p<,05

3. tablazat: A Filterhasznalati és képszerkesztési skala faktorstruktiraja

3.2.A Filterhasznalati és Képszerkesztési Skala leiro statisztikaja és
megbizhatosaga

A kitoltok kozott a Filterhasznalati és Képszerkesztési Skdlan elért pontszam

Osszevonas utani atlaga 11,61 (SD = 3,91). A mérbeszkoz reliabilitasat vizsgaltam a

Cronbach-alfa és a McDonald-omega értékeivel. A Filterhasznalati és Képszerkesztési

Skala mindkét érték szerint kelloképpen megbizhato, mivel az alfa értéke ,768, az

omegaé pedig,774.

3.3. Kutatasi kérdés
RQ: Mely valtozd josolja be legerdsebben a filterhasznalatot és/vagy a képszerkesztést a
szocialis szorongas, az 6nbizalom, az 6nkép és a sovanysag idealizalasa kozil?
Tobbszoros linedris regresszid segitségével elemeztem, hogy a filterhasznalati és
képszerkesztési hajlamot mely prediktor jésolja be legerésebben a szocidlis szorongas
(tovabbiakban FELNE-8), az 6nbizalom (tovdbbiakban RSES), az 6nkép (tovibbiakban
BAT) és a sovanysag idealizalasa (tovabbiakban BAA-R) koziil. Az adatokban az outlier
labelling rule (Tukey, 1977) alapjan nem lathatd egydimenzids outlier. A tobbdimenzids
outlierek sziiréséhez kiszamoltam a Cook-tavolsagot, amely sordn az adatokat az 1-es
kritériumszintet figyelembe véve ellendriztem (Cook & Weisberg, 1982). Ezek az
eredmények azt mutatjdk, hogy nincsen tobbdimenziés outlier sem. A kollinearitas
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ellenOrzésére alkalmas tesztek szerint a valtozok kozott sem kollinearitas, sem
multikollinearitds nem mutathaté ki. A toleranciaértékek minden prediktorra
megfeleldek: BAT 64,7%; BAA-R 94,7%; FELNE-8 67,6%; RSES 78,0%. Az adatokon
teljesiil a rezidualis hibak fiiggetlenségének feltétele is; a Durbin-Watson-érték 2,14.

A modellben a filterhasznalat és a képszerkesztés teljes variancidjanak 26,6%-at
magyarazzak a prediktorok (r2Adj =,266); a modell szignifikans: F(193) = 18,461; p < ,001.
A BAT szignifikans prediktor (B = -0,256; t(193) = -3,342; p = ,001), ahogyan a BAA-R (B =
0,151; t(193) = 2,389; p = 0,018), a FELNE-8 (B =0,347;t(193) = 4,629; p <,00I), valamint az
RSES is (B = 0,058; t(193) = 0,855; p = 0,041). Ez azt jelenti, hogy a jelen kutatasban a
negativ megitéléstl valé nagyobb félelem, a negativabb testkép, a sovanysag
idealizaldsa és a nagyobb onbizalom mind bejdsoljak a gyakoribb filterhasznalatot. A
tobbszoros linedris regresszi6 eredménye alapjan elmondhat6, hogy a FELNE-8-on elért
magas pontszam, azaz a szocialis szorongas megléte az, ami legerdsebben bejosolja a
filterhasznalatot.

4. DiszKkusszio

Jelen tanulmany kézéppontjaban a filterhasznalatra és képszerkesztésre vald hajlam
Osszefliggései allnak a testkép mindségével, a szocidlis szorongas és az onbizalom
mértékével, illetve a sovanysag idealizaldsaval, amelyet magyar nyelvi mintan
vizsgaltam. Ehhez egy sajat készitést kérdGivet haszndltam, mivel a szakirodalomban
egyel6re nem taldalhato olyan kérddiv, amellyel a filterek alkalmazasara és a képszer-
kesztésre vald hajlam meértéke pontosan mérhetd. A skaldn feltard faktoranalizist
futtattam le, igy ellendrizve a skdla megbizhatdsagat és a tovabbi kutatasokban vald
hasznalatat. A vizsgalat soran egy egyfaktoros mérdeszkozt kaptam, amely megbiz-
haténak bizonyult. A filterhasznalati és képszerkesztési hajlam Osszefiiggést mutatott a
vizsgalt prediktorok koziill harommal: a sovdnysag idealizalasaval, a testképpel és a
szocialis szorongassal, a tovabbi tesztelések soran pedig kideriilt, a szocialis szorongas
képes a legerdsebben bejosolni a filterhasznalatot és a képszerkesztést.
Afilterhasznalat és a képszerkesztés hatdsainak vizsgalata viszonylag ujkeletiinek
szamit, ugyanakkor mar szamos kutatds foglalkozott a témaval, hiszen a kozosségi
média felhaszndldinak folyamatosan névekvd szama arra 6sztonzi a kutatokat, hogy
vizsgaljak e jelenségek pozitiv és/vagy negativ kovetkezményeit. Stein és munkatdarsai
(2021) a kozosségimédia-platformokon eltoltott id6 és a testkép, illetve az evészavarok
kapcsolatat vizsgaltak, s arra jutottak, hogy a vizualis alapu kozosségimédia-feliiletek
fontos szerepet jatszhatnak a testképzavar és az evészavarok kialakuldsaban, foleg a
tinédzserek és a fiatal felnottek korében. Egy masik kutatas a masok altal kozzétett
képekkel torténd felfelé iranyuld (upward) Gsszehasonlitasi szokasok és a depressziv
tinetek kapcsolatat elemezte, és megallapitotta hogy ebben az Osszefiiggésben az
onbizalom mediator szerepet t6lt be, mig az optimizmus moderatorként van jelen (Liu
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et al, 2017). A jelen kutatds eredménye, miszerint a filterhasznalat és a képszerkesztés
prediktora a negativabb testkép, alatamasztja e kovetkeztetéseket. Ugyanakkor figye-
lemre méltd, hogy a magasabb 6nbizalom szintén a filterhaszndlat prediktoranak
bizonyult. Kim (2020) arra jutott, hogy az Instagram-felhasznalok kérében azoknak az
egyének nétt az Onbizalma, akik szelfiket osztottak meg magukrol. Ezt a hatast
jellemzden azoknal a felhasznaldknal figyelte meg, akik nem vagy csak kis mértékben
vagytak hirnévre a kozosségimédia-platformokon. Az eddigi kutatasok tehat nem egy-
séges képet mutatnak a filterhasznalat és az 6nbizalom kapcsolatat illetden, igy a jelen
vizsgalat megallapitasai tovabbi kutatdsok sziikségességére hivjak fel a figyelmet a két
valtozd kozotti kapcsolat mindségének és jellegének pontosabb megértése érdekében.

Kleemans és munkatarsai (2018) a testkép és az Instagramon kozzétett manipulalt
képeknek vald kitettség kapcsolatat vizsgaltak. Arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a
manipulalt képek latvanya joval gyakrabban idézett el6 negativabb testképet, mint a
nem manipulalt képeké. Ez a negativ hatas kiilondsen azoknal a lanyoknal jelentkezett,
akik hajlamosabbak a tdrsas 6sszehasonlitdsra. A kutatds soran megfigyelték, hogy bar
a résztvevok jellemzden felismerték a képeken alkalmazott filtereket és effekteket, a
rajtuk szerepld személyek testének atformalasat tobbnyire nem észlelték.
Megallapitasaik arra utalnak, hogy a kozosségimédia-platformokon megjelend
manipulalt képek hatasaival kapcsolatos aggodalmak megalapozottak lehetnek. Ezzel
szemben olyan kutatasok is sziilettek, amelyek eltéré eredményekre jutottak. Hong és
munkatdrsai (2020) azt vizsalgaltak, a tulzott szelfprezentdcid és a filterhasznalat
milyen benyomast kelt a kézonségben. Azt taldltak, hogy a filterek alkalmazasa
negativan korrelalt a szelfikre érkezett 1ajkok szamaval. Ezt azzal magyaraztak, hogy a
felhasznalok kedvezdtleniil értékelhetik, amikor valaki onmaga idedlisnak tartott
verzidjat jeleniti meg a kozosségi médiaban. Amig a szelfik készitoi a filtereket a sajat
vonzerejiik novelése érdekében alkalmazzak, addig a kozonség szamara ez a viselkedés
azt kozvetiti, hogy a tartalomgyarté csak az idedlis szelfjét hajlandé megmutatni
masoknak. E kutatasok eredményei alapjan a jovében fontos lehet nagyobb hangsulyt
fektetni azoknak a prediktoroknak és mediatoroknak a feltarasara, amelyek képesek
bejosolni a filterek aktiv hasznalatat, illetve a filterrel késziilt képek kodzonségre
gyakorolt hatésait.

Jelen kutatas a szocialis szorongas és a filterhasznalat kozotti pozitiv iranya
egyiittjarast is kimutatta. Wang (2023) hasonlé eredményekre jutott: a fizikai
megjelenéshez kapcsolddd szocidlis szorongas befolyasolja, hogyan prezentdaljak
magukat a felhasznaldk az online térben. A szorongassal valé megkiizdésben segitséget
nyujthat a kiilonb6z6 szépségfilterek hasznalata.

Ezen tdlmenden a jelen kutatas a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok,
valamint a sovanysag idealizalasa kozti pozitiviranyu egyiittjarast is feltérképezte, ami
tovabbi bizonyitékul szolgalhat arra, hogy a filterek hasznalata felerdsitheti a szépség-
idealok hatasat a felhasznalok korében. Fardouly és munkatarsai (2017) azt vizsgaltak,
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az Instagram-hasznalat és a testképpel kapcsolatos aggodalmak milyen kapcsolatban
allnak egymassal, illetve az ezek kozotti lehetséges mediatorokat is megbecsiilték.
Eredményeik szerint az Instagram-hasznalat negativan befolydsolhatja a felhasznaldok
megjelenéssel kapcsolatos hiedelmeit és aggodalmait. Mivel az Instagram a tobbi k6zos-
ségimédia-platformhoz képest vizualisabb jellegli, meghatarozobb lehet a vonzdsaggal
és megjelenéssel kapcsolatos hiedelmek kialakulasaban. A szépségidedlok internali-
zalasa és a tobbi felhasznalo altal kozzétett képekkel vald 6sszehasonlitas hozzajarulhat
a testtel valo elégedetlenséghez, amely akar taplalkozasi zavarok kialakulasahoz is
vezethet (Thompson et al., 1999; Berg et al., 2002; Fardouly et al., 2017).

4.1. A kutatas korlatai

Jelen kutatas elsddleges célja az volt, hogy a kozodsségimédia-oldalakon megjelend
filterhasznalatnak és képszerkesztésnek a személyiség-lélektani hatdsait vizsgalja
magyar mintan a tarsas megitélés, a testkép, az 6nbizalom és a vonzoésaggal kapcsolatos
hiedelmek fiiggvényében. Szamos kiilf6ldi tanulmdnyra tdmaszkodva hataroztam meg
a kutatas menetét és a vizsgalati eszkozoket. Magyarorszagon kevés olyan kutatas
sziiletett, amely a filterhaszndlat és a képszerkesztés mogottes motivacioival és
hatasaival foglalkozik, ezért e teriilet feltérképezése kiilondsen nagy jelentdséggel bir.

Kutatasom korldtja lehetett azonban a kényelmi jellegi mintavétel, mivel az
adatgyjtéshez hdlabdamoddszert alkalmaztam. Ennek értelmében foként a Facebookon
és az Instagramon tortént a kitoltok toborzasa, elsdsorban a sajat ismerettségi koromon
keresztiil. Mivel az elért célcsoport a kozosségimédia-oldalak felhasznaldinak csupan
egy kis hanyadat fedte le, a minta nem feltétleniil tekintheto kell6en reprezentativnak,
igy a Magyarorszagra vagy kiilonb6z6 tarsadalmi rétegekre vonatkozo kovetkeztetések
levondsa nem lehetséges. Jelen kutatdsban nemcsak a fiatalabb, hanem az idésebb
korosztaly adatait is felvettem, ami egyfeldl ujdonsag lehet a korabbi kutatasokhoz
képest, masfeldl viszont a témaban elérhetd tanulmanyok nagy része azzal indokolja a
fiatalok mintajan végzett elemzést, hogy 6k a kozosségimédia-oldalak {6 célkozonsége.
A kérdoivesomaggal kapcsolatban gyengeségként megemlithetd, hogy a felvett tesztek
témai (példaul a testi attitidokkel kapcsolatos kérdések) egyes kitoltoket érzékenyen
érinthettek, ezaltal pedig negativ érzéseket kelthettek a kérdoiv kitoltése soran.

A limitacidok kozott azt is fontos megemliteni, hogy az online kérd6ivcsomag
Onkitoltds jellegébdl adddodan torzulhatnak a valaszok, példdul a szocialis kivanatossag
torzitd hatdsa miatt, ugyanis a kitoltok a valdsagtol eltérd valaszokat adhatnak meg
annak érdekében, hogy kedvezobb képet alakitsanak ki magukrdl. A szocidlis
kivanatossag hatdsa valamelyest visszafoghato volt az anonim adatfelvételbdl adédoan,
viszont nem lehet teljes mértékben kizarni. Emellett az is problémat okozott, hogy
szamos kitoltetlen kérddivet kellett tordlni az adatbazisbdl, igy a minta elemszama
jelentésen lecsdokkent. A jovObeni kutatasok szempontjabol, a hidanypdtlas és az
eredmények pontositasa érdekében célszerli lehet egy nagyobb elemszamu mintan
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torténd vizsgalat a témaban. Fontos kiemelni tovabba, hogy a minta nemi eloszlasa is
meglehet6sen egyenlGtlen, ami szintén jelentos korlatja a kutatasnak.

Nem elhanyagolhat6 limitdcié az is, hogy a Filterhasznadlati és Képszerkesztési
Skala itemeinek megirasat nem elézte meg semmilyen fokuszcsoportos interja, igy
csupan a témaban vald kutatasom alapjan keriiltek meghatarozasra a kérdoiv allitasai.
Ebbdl adddoan a skala pszichometriai mutatdit fenntartasokkal kell kezelni, illetve a
skala itemeinek jovobeni ujragondolasa, finomitasa is hasznos lehet.

4.2.Kitekintés

Jelen kutatas korlatait szem el6tt tartva a kapott eredmények elgondolkodtatok, hiszen
segithetnek a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok hatterében alld pszicholdgiai
folyamatok megértésében, a viselkedés bejosolhatdosagaban. Ennek értelmében a jelen
témakorben elért empirikus eredmények a tudomanyos vilag mellett a klinikai teriilet
szempontjabdl is jelentdséggel birnak, mivel hozzajarulhatnak az eredményes
edukadcids, prevencids és terapias gyakorlatok kialakitdsahoz.

Tovabbi javaslatom a kutatas kiterjesztésére a 18 éven aluli kozosségimédia-
felhasznaldk bevonasa a vizsgalatba, mivel ebben a korcsoportban is gyakori az aktiv
online tartalomgyartas és -bongészés. Ezenfeliill érdemes lehet a kiils6 megjelenés
média altal kozvetitett szociokulturalis elvarasok internalizacidjanak vizsgalata a
Megjelenéssel Kapcsolatos Szociokulturalis Attitidok Kérdo6iv (Sociocultural Attitudes
Towards Appearance Questionnaire, SATAQ-3; Thompson et al., 2004) magyar
valtozatanak (Czeglédi et al., 2015) alkalmazasaval, ezzel kiterjesztve a kutatast a
médiaban megjelend testideal elérésébdl szarmazo nyomasra is (Czeglédi et al., 2015).
Fontos eredmények sziilethetnek tovabba egy olyan kutatasi elrendezésben, amelyben
a férfiak is hasonl6 aranyban szerepelnek, mivel a vizualis alapu kozosségimédia-
oldalak férfiakra gyakorolt hatasa szintén alulkutatott teriilet (Cheng, 2024).

5. Osszegzés

Jelen tanulmanyban a filterhasznalati és képszerkesztési szokasok Osszefiiggéseit
vizsgaltam a szocialis szorongassal, a testképpel, a sovanysag idealizalasaval és az
onbizalommal. A filterek, illetve a képszerkeszto effektek és alkalmazasok hasznalata
bevett szokassa valt az internetes kozosségimédia-platformokon, ami az oldalak
vizudlis jellegébdl is adodik. A filterhasznalati és képszerkesztési viselkedéssel
jellemezhetd kozosségimédia-felhasznalok sok esetben az irrealis szépségidedloknak
akarnak megfelelni, amivel el6idézhetik és megerosithetik tobbek kozott a negativ
testképiiket, az alacsony onbizalmukat, illetve a kozmetikai beavatkozasok iranti
igényiiket is. E karos viselkedés kezelése és megel6zése kulcsfontossagu, mivel hosszu
tava mentalis fesziiltséget okozhat a felhasznaldk korében. A kutatasom ravilagitott,
hogy a filterhasznalati és képszerkesztési viselkedés tiinetei a vizsgalt mintan pozitiv
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korrelacioban vannak az Osszes vizsgalt valtozdval, azaz a szocidlis szorongas
magasabb mértékével, a testkép negativ mindségével, a sovanysag idealizalasaval és az
alacsony 6nbizalommal is. A témaban eddig elért eredmények, illetve a jelen vizsgalat
megallapitasai felhivjak a figyelmet a probléma jelentdségére, a folyamatosan boviilo
ismeretek pedig ujabb és ujabb kérdéseket felvetve alapul szolgalhatnak a jovdbeli
kutatasok megtervezéséhez a jelenség pontosabb feltérképezésének céljabol.
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