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Dramapedagdgia a torténelemtanitas gyakorlataban

Kruzseczky Dora
PPKE BTK Vitéz Janos Tandrképzé Kozpont, osztatlan hallgaté

Drama Pedagogy in the Practice of History Teaching.

Abstract: This article explores the potential of drama pedagogy in history education. How does it support
the development of students’ historical empathy? What impact do role-playing and simulations have on
students’ understanding and motivation? Which methods can be used to integrate dramatic activities
into classroom lessons without compromising the structured coverage of the curriculum? These ques-
tions are examined through practical examples and research, demonstrating how drama pedagogy can
make history teaching and learning more engaging, interactive, and effective.

Absztrakt

Jelen tanulmany a dramapedagdgia lehetdségeit vizsgalja a torténelem tanitasaban. Hogyan segiti a ta-
nuldk torténelmi empatiajanak kialakitasat? Milyen hatassal van a szerepjaték és a szimulacid a tanuldk
megértésére és motivaciojara? Milyen modszerekkel lehet a dramatikus gyakorlatokat a tanorak kere-
tébe illeszteni anélkiil, hogy a tananyag feldolgozasa sériilne? Ezeket a kérdéseket jartam koriil gyakor-
lati példakon és kutatason keresztiil, hogy bemutassam, miként teheti a dramapedagogia élményszerive,
interaktivva és hatékonnya a térténelemtanitast és -tanulast.

1. Bevezetés

,Legaldbb annyira kell torédniink azzal, hogy hogyan tanitunk, mint amennyire
korabban azzal torédtiink, hogy mit tanitunk.” (Bruer, 1993, 13)

A torténelem oktatdsanak modszertana az elmult évtizedekben atalakult. A korszer(
oktatas kozéppontjaban a tananyag tartalma és a tanitas/tanulas maodja is all. Didkja-
inkkal meg kell értetniink a letlint korok szerepldinek dontései mogott allo tarsadalmi,
kulturalis és egyéni motivacidokat. Ehhez azonban elengedhetetlen a torténelmi empatia
kialakitasa a tanuldkban.

A dramapedagdgia modszertana remek lehetéséget kindl, hiszen a dramatikus
gyakorlatok, mint példaul a torténelmi szerepjatékok, szimulaciok lehetové teszik a di-
akok szamara, hogy érzelmileg kapcsolédjanak a multbéli eseményekhez, mikozben el-
mélyitik megértésiiket a korabeli gondolkodasmodrodl és szokasokrol. Elomozditja az
onallé gondolkodast, erdsiti a kommunikacios készségeket és lehet6séget teremt a tor-
ténelmi események és szereplok mélyebb megértésére az érzelmi tapasztalas altal.

Ezen iras kitér arra is, hogy a dramapedagdgiai mdédszerek hogyan illeszthetok be
a tanorak keretei kozé anélkiil, hogy a tananyag strukturalt feldolgozasa csorbat szen-
vedne. Bemutatasra keriilnek olyan gyakorlati példak és moédszerek, amelyek lehetdsé-
get adnak a tanaroknak arra, hogy a tanuldk érdeklodésére, kreativitdsara és aktiv rész-
vételére épitve hatékonyabba és élvezetesebbé tegyék az oktatdsi folyamatot.


https://doi.org/10.69705/FHS.2025.3.2.7

Folia Humanistica et Socialia

-2

I.I. A téma jelentdsége

A torténelemtanitas kiemelt szerepet tolt be a tarsadalmi identitds formaldsaban és az
allampolgari kompetencidk fejlesztésében (Fliz, 2017), azonban gyakran szaraz, lexika-
lis ismeretekre épit, ami nehezen kelti fel a didkok érdekl6dését.

Korszert megoldast jelenthet a projektalapu tanulas (Orgovanyi-Gajdos &Virag,
2024), a digitalis eszk6zok haszndlata, mely hozzdjarulhat a tanuldk érdeklédésének
fenntartasahoz. Az interdiszciplinaris megkozelités (Trencsényi, 2013, 183-184), amely
Osszekapcsolja a torténelmet mas tantargyakkal, példaul az irodalommal vagy a
muvészetekkel, lehetdséget kinal a tananyag gazdagitasara és a didkok képzeletének
megmozgatasara.

A 21.szazadi torténelemszemlélet egyre inkabb a multiperspektivikus megkozeli-
tés fontossagat hangsulyozza, amely a kiilonb6z6 térténelmi narrativak parhuzamos
bemutatasat és iitkoztetését helyezi el6térbe. Az eltérd nézépontok megértése és az ezek
kozotti Osszefliggések feltarasa elosegiti a diakok érvelési és kommunikacios készsége-
inek fejlédését.

Ez a mddszer szorosan kapcsolddik a pszicholégidhoz, kiillonésen a gyermeklélek-
tanhoz és a jatékpszicholdgidhoz, tovabba tamaszkodik a szocidlpszichologia, kommu-
nikacidelmélet és miivészetpszicholdgia eredményeire. A dramatikus jaték soran a gyer-
mek kognitiv és érzelmi szinten is mély megértést szerezhet a vilagrol és 6nmagardl.

I.2. A kompetenciafejlesztés szerepe és lehetdségei a torténelemtanitasban

A kompetenciak, mint példaul a kritikus gondolkodas, az érzelmi intelligencia, a prob-
lémaérzékenység vagy a tarsas készségek kulcsszerepet jatszanak abban, hogy a tanu-
16k képesek legyenek eligazodni a mult tanulsagai és a jelen kihivasai kozott.

A PISA elméleti alapjait kidolgozé Franz Weinert pszicholdgus definicidja szerint
,a kompetenciak meghatarozott problémak megoldasat szolgalé gondolkodasi képes-
ségek és készségek, valamint az ezekhez kapcsolodo motivacios, akarati készség és tar-
sas képességek, melyek a megoldas sikeres, felelds felhasznalasara iranyulnak kiilon-
féle helyzetekben” (idézi Barricelli et al., 2012, 212). A meghatdrozas teret enged a tobb-
dimenzids megkozelitésnek a téma kapcsan, hiszen belefoglalja a gondolkodasi képes-
ségeket, bevonja az akarati és motivacios tényezoket és kitér a tarsas képesség szélesebb
értelmezésére is (Kaposi, 2017a).

A dramapedagdgia mddszerei célzatosan tamogatjak a torténelmi gondolkodas
fejlesztését azaltal, hogy lehetdséget biztositanak a torténelmi események meélyebb
megértésére, a szitudciok ujraalkotasdara és a résztvevok aktiv részvételére. A torténelmi
forrasok dramatizalasa példaul el6segiti a targyi kompetenciak (fogalmak és ismeretek
alkalmazasa) fejlesztését, mig a szerepjatékok és konfliktusok dramatikus feldolgozasa
a kérdezési és orientacios kompetencidkat erosithetik.
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Az elbeszélés képessége kiilondsen fontos szerepet kap, mivel a gyakorlatok soran
a tanulok gyakran kifejezik sajat értelmezéseiket, akar szerepben, akar reflektiv beszél-
getések alkalmaval. gy tehat a torténelmi események Gjraértelmezését, a kritikus gon-
dolkodast és a véleményformalast is gyakorolhatjak (Vajda, 2018).

2. Elméleti hattér

A maitorténelemoktatds célja a kritikai gondolkodas fejlesztése és a torténelmi miivelt-
ség (historical literacy) kialakitasa. A hagyomanyos oktatas gyakran elidegeniti a tanu-
l16kat a tananyagtdl, mivel nem érzik annak személyes jelentdségét. A dramapedagdgia
ezt a problémat szerepjatékokkal hidalja at: lehetdséget ad a torténelmi szerepekkel
vald azonosulasra, ami érzelmileg is bevonja a didkokat és mélyebb megértést eredmé-
nyez (Knausz, 2000).

Az altalanos iskoldban a cél a kivancsisag felkeltése, mig a kozépiskoldban a for-
raselemzés, az ok-okozati gondolkodas és a vitakészség keriil elGtérbe. Az elsddleges
forrasok — napldk, levelek, ujsagcikkek - feldolgozasa segiti a torténelmi dsszefliggések
és a kiillonbodz6 nézépontok felismerését, a dramapedagdgidban pedig dramatikus hely-
zetek alapjat képezhetik. Ez a megkozelités a multiperspektivitas kialakitasat is tamo-
gatja, hiszen ravilagit, hogy egy esemény kiilonb6z0 értelmezései egyarant érvényesek
lehetnek.

A torténelemoktatas masik kulcseleme az irasbeli készségek fejlesztése, kiillono-
sen az érettségire valo felkészités soran. Az esszék és forraselemzések irdsa strukturalt
gondolkodasra, logikus érvelésre és a forrasok kritikai hasznalatara nevel (Fodor, 2019).
Az innovativ mddszerek k6zos célokat kdvetnek: aktiv, élményalapu tanulast biztosita-
nak, amelyben a diakok 6nalléan fedezik fel az 6sszefiiggéseket és érzelmi megélésiikon
keresztiil sajatitjak el a tudast.

A dramapedagdgia egy reformpedagégiai modszer, amely az improvizaciora és a
cselekvés altali tanulasra épit. Célja a gyermek érzelmi, szocialis és kognitiv fejlodésé-
nek eldsegitése oly modon, hogy kozosségi tevékenységben, jatékos formaban sajatit-
hassa el az 6nismeret, a kommunikacio és a kreativ gondolkodas képességét.

Novak Géza Maté a drama és a miivészetalapu kutatasi gyakorlat kapcsolatat ele-
mezte. Véleménye szerint a mlvészetalapu kutatas kézéppontjaban egy tarsadalmi je-
lenség, pedagogiai probléma vagy megvitatando tétel all, amelynek feldolgozasa képek-
kel, hangokkal, jelenetekkel és torténetekkel torténik (Novak, 2016).

Mindez a tanulastamogatasban is 4j dimenzidkat nyithat, hiszen a dramapedagoé-
gia keretében alkalmazott mddszerek a problémak mélyebb megértését, azok elemzését
és értelmezését segitik eld.
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2.1. Terminoldgiai kitekinto

Sajat értelmezésemben a dramapedagogia olyan pedagdgiai mdédszertan, amely drama-
tikus eszkozokkel (szerepjaték, improvizacio, szinhazi technikdk) gazdagitja a tanulast,
fejlesztve a készségeket, onkifejezést és egyilittmiikodést (Kaposi, 2017b). A mddszer
tobb néven ismert — alkotd dramaturgia, dramatikus nevelés, dramajaték —, de mind-
egyik kozos alapelvre épit: a jatékra és a dramara mint konfliktusmegoldast és kreativi-
tast fejleszt6 pedagogiai folyamatra. Lényege az improvizativ és kreativ drama eszkoz-
tara (Eck, 2016a).

Dorothy Heathcote szerint a dramapedagodgia ,lehet6séget ad a tanuldknak, hogy
tapasztalataik révén fedezzenek fel Uj Osszefiiggéseket, fejlesszék problémamegoldo
képességiiket, és értelmezzék a vilagot” (Tolgyessy, 2018, 8). Gavin Bolton munkassaga
szintén meghatdrozo: osztalyozasi rendszere a dramatikus tevékenységeket hat kate-
goriaba sorolja: az ,A” tipus alapvet6 készségeket (példau] koncentracid), a ,B” kreativ
helyzetfeldolgozast, a ,C” szinhazi format, a ,D” tanitasi dramat, az ,E” szakérto6i dra-
mat, az ,F” pedig szinhdzi nevelést jelent (Tolgyessy, 2018, 28).

A dramapedagdgia egyik kézponti eleme a kreativ gondolkodds és cselekvés fejlesz-
tése. A dramatikus helyzetek megoldasa és az improvizacié soran a tanuldk uj utakat
keresnek és szabadon fejezhetik ki magukat. A csoportos tevékenységek révén a tanuldk
megtapasztaljak a kozos munka és gondolkodas el6nyeit (Mezei, 1986). A dramatikus
jatékok elosegitik az egylittmukodést és erdsitik a tanulok kézdsségi élményét. A dramati-
kus tevékenységek utdni visszacsatolas, reflexio fontos szerepet jatszik a dramapedago-
giaban: lehetGséget ad a tanuldknak arra, hogy értelmezzék a tapasztalataikat és levon-
jak a tanulsagokat.

A dramapedagogia tobb pedagdgiai és pszicholodgiai elméleten alapul, amelyek ko-
z0s célja a tanulok személyiségének komplex fejlesztése.

2.1.I1. A dramapedagdgia illeszkedése a NAT kovetelményeihez

A Nemzeti alaptanterv (NAT) az életkori sajatossagokhoz igazodva hatarozza meg
a torténelmi tanulds tartalmait; célja, hogy a mult értelmezése narrativakon keresztiil
valjon atélhetévé (Kaposi, 2016). Ez nem pusztan a tények memorizalasat jelenti, hanem
a kritikai gondolkodas, a megértés és az 6nallo véleményformalas fejlesztését is.

Az 1-4. évfolyamon a személyes és csaladi torténetek révén alakul ki az alapvetd
torténeti latasmadd. Az 5-8. évfolyamon a torténetmesélés és a tevékenységkdzpontu ta-
nulas dominal, kiegészitve muzeum- és levéltar-latogatasokkal. A 9—12. évfolyam foku-
szaban a forrasfeldolgozas és a problémakézpontu tanitas all, amely a jelenkori kérdé-
sek torténeti gyokereire is ravilagit.

A tanterv életkori szakaszokra bontott felépitése azt tiikkrozi, hogy a fiatalabb kor-
osztaly emocionalisan koézelit a tarsadalomtudomanyi ismeretekhez. Mindemellett az
atélhetd torténetek és a kulturalis kodrendszer kozvetitése az egyéni és kozosségi iden-
titds formalasaban is meghatarozo szerepet jatszik (Pataki, 2003).
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3. Dramapedagogiai mdédszerek a gyakorlatomban
3.1. A Tanitsunk Magyarorszagért program tapasztalatai

Egyetemi éveim soran lehet6séget kaptam, hogy a Tanitsunk Magyarorszagért Program
(TM) keretein beliil Salgétarjénban, a Petéfi Séndor Altalinos Iskolédban mentoralhassak.

A TM egy magyarorszagi, tarsadalmi és oktatasi esélyegyenldséget elGsegitd kez-
deményezés, mely a hatranyos helyzetl dltaldnos iskolds tanuldk tanulasi és szocialis
fejlodését tamogatja. Egyetemistak mentoraljak a vidéki kistelepiiléseken €16 5-8. osz-
talyos tanuldkat, segitve 6ket abban, hogy kénnyebben boldoguljanak a kézépiskolai ta-
nulmanyokban és noveljék tovabbtanulasi esélyeiket.!

A kezdetekben mddomban allt hospitalni, de dontéen a mentoraltjaimmal foglal-
koztam a latogatdsaim sordn. Idovel megismerkedtem mas osztalyokkal is; néhdny
oran ki is prébalhattam magam ,kis” tandrként feliigyelet mellett. F6ként a dramape-
dagogia eszkozeivel probaltam a tanulast motivalova tenni szamukra. Marcius 15-re ké-
sziilve példaul ,Facebook-profilokat” hoztunk létre Arany Janosnak, chat-beszélgetést
imitaltunk, illetve dlldképeket készitettiink. A gyerekek jatékos formaban, kreativan is-
merték meg az iskola névadojat.

A program sordn nemcsak a tanuldk, hanem én magam is fejlodtem: a mentoralas
és az Orak vezetése lehetGséget adott a pedagogiai készségeim kiprobalasara és a tanu-
16k sokféle igényének megértésére.

3.2. Tapasztalatok a tizedik és tizenegyedik osztalyban

Rovid gyakorlatomat a Miskolci Zrinyi [lona Gimnaziumban toltéttem 2024 januarja
és marciusa k6zott, melynek soran tobb osztallyal is egylitt dolgoztam. A 11. C osztaly-
ban kezdtem el a tanitast. Az oratervezés soran mindig tigyeltem arra, hogy a vazlatos
tényatadas mellett valamilyen moédszerrel kimozditsam a tanulokat a passziv befogaddi
allapotukbdl. Néhany ilyet mutatok be a tovadbbiakban.

A Deak Ferenc és Teleki Laszlo kozott huzodd vita a felirat vagy hatarozat kérdés-
korben egy érdekes jatékka formalddott at az ora végére. Elotte megbeszéltiik, mit is je-
lentenek ezek, és azt is, hogy nem fogadjak el Ferenc Jozsef javaslatait, de az elutasitas
modjaban nem egyeznek meg a képviselSk. Kiszaladtam a terembdl, és fél perc mualva
mar egy orszaggyulési képviseloként (tandri szerepbelépés) tértem vissza. Improvizdcids jd-
tékot kezdeményeztem veliik; slirli bocsanatkérések kozepette beavattam a megoldando
tigybe az egybegyiilteket, hogy valasszal kell szolgalnunk az uralkodé javaslatdra és
nem halogathatjuk tovabb a dontést. Kijeloltem a szerepeket, Dedk Ferencét és Teleki
Palét; megjegyeztem, hogy szemmel ldthaté a két tdmogaté mogott allo csoport, illetve
hogy hallgassuk meg utoljara a felsorakoztatott érveket. A két kijelolt személy bele is
kezdett a vitdba, amit én moderatorként iranyitottam, majd nyilt szavazast tartottunk
a kérdésben.

! A részletekért lasd https://www.tanitsunk.hu/page/program.
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A gyakorlat tobbféle pedagogiai modszert 6tvozott. Az improvizdcid, a tandri szerep-
belépés, a vita, a kozds dontéshozatal és a narrativ térténetmesélés kombinacidja lehetové tette
a didkok érzelmi jelenlétét, illetve felkeltette és megtartotta a figyelmiiket, annak elle-
nére, hogy ez mar a tandra utolso perceiben tortént.

Egy masik 6ran az alapot a Cdpdk kézott cimt showmsor adta, melynek strukta-
rajat felhaszndlva athelyeztem azt az 1800-as évek végére, a magyar gazdasag felvirdg-
zasanak idejére. Csoportokban dolgoztak a didkok; a f6 keretet a kovetkezo széveg szol-
galtatta: ,Uj befektet6k érkeznek Magyarorszdgra; jelentds Gsszegeket szeretnének minél nagyobb
haszonnal megforgatni. Gydzzétek meg Oket arrdl, hogy a ti dgazatotok az, amely a legdinamikusab-
ban fejlédhet és leginkdbb kifizetodo lehet!”

Kivalasztottam a befektetok bizottsagdt, amelynek tagjai a korabeli gyarosok
gyermekei személyében kelhettek életre (Ganz Abel, Weiss Kornélia, Ldng Lajos, Forster Sdn-
dor és Richter Liza). Az 6 feladatuk volt megalkotni a karakteriiket és a csalddi érdekeket
képviselni a miisorban. Mig 6k ezt elkezdték k6zosen kidolgozni, a tobbi csapat kiilon-
b6z06 szférakat kapott, mint a mezogazdasag, konnylipar, nehézipar, vegyipar, kozle-
kedés, és a feladatuk egy meggy0z6 bemutato készitése volt. Ezt kovetoen kezdetét vette
a musor; felhasznélva a betétdalt, felvettem a misorvezetd szerepét (beépitett moderdtor
szerepkor). Két 6 képviseletében bemutatasra keriiltek a tervek. A jaték soran kiillonboz6
Osszegekkel tamogathattdk a felszolalok csoportjait a capak, am megké6tés volt, hogy
maradjanak szerepben.

A modszerek sikerességét az osztaly aktiv részvétele, a szerepjatékos feladatok
iranti lelkesedése igazolta. A tanulok uj ismereteket szereztek, és egy olyan tanulasi ko-
zOsséget alakitottunk ki, melynek kdszonhetden a didkok aktivan és elkotelezetten vet-
tek részt a tanitdsi-tanuldsi folyamatban.

A 10. A osztalyban egyszerlbb dolgom volt, mert bontott, drama tagozatos cso-
portot kaptam. Készitettem szamukra egy torténelmiihletésii tanitasi dramat, melynek
fokuszaban a ,Dontéseinkért milyen drat fizetiink?” kérdés allt. Atrendeztem a termet: a pa-
dokbdl és székekbdl bastyakat ,épitettem”; ide érkezett meg a csoport. Az dra keretét az
adta, hogy miegy kiilonleges idoutazo rendfenntarté irodaként mikodtiink, amely ano-
maliat érzékelt a rendszerben: valaki megmasitotta a torténelmet. A HiPa20o1541-es
akta irataibdl csak hidnyos informacidink maradtak, mint példdul, hogy Frater Gyorgy
meggyilkoldsaval zarul; a mi feladatunk kinyomozni az esetet. Tobb targyi konvenciét
is alkalmaztam a kontextusépités soran: foglalkoztunk az aktaval, a rejtett feljegyzések-
kel és targyi elemek kozotti 6sszefiiggeseket is kerestiink. Megismerkedtiink a fobb sze-
mélyekkel: Szapolyai Janos, Jagello Izabella, Szulejman szultan, Habsburg Ferdinand és
Frater Gyorgy alakjaval. Audiencia jatékot tartottunk: Frater Gyorgy szerepében én tet-
szeleghettem, az osztalyt pedig csoportokba osztottam. Mindegyik csoport kapott egy
vezéralakot: Szulejman szultant és a bégjeinek tanacsat, [zabellat és korét, illetve Habs-
burg Ferdinandot és védnokségét. Rovid felkésziilés utan Frater Gyorgy mindegyiko-
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jikhoz bebocsatast kért az improvizdcids jaték keretein beliil. Fény deriilt a hintapolitika-
janak arnyaltsagara, és csattandval zarult az 6ra. Egy titkos hangfelvételt talaltak egy el-
zart ,toronyban”, melyen az szerepel, Ferdindnd kérte fel Castaldo kapitanyat a blintett
elkovetésére. Az aktat tehat sikeresen lezarhattuk.

Az improvizacios jatékok soran a tanuldk kreativ problémamegoldd képességei
fejlédtek, amit a visszajelzések és az Orak soran késziilt reflexiok is alatamasztottak.

3.3. Tanitasi tapasztalatok az 6todik osztalyban

Az 6tddik osztalyosokkal toltott id6 soran a dramas modszertan alkalmazasa rendki-
viil sikeresnek bizonyult, hiszen a tanulasi folyamatot és a tananyag érzelmi atélését is
tamogatta.

Az evolucios ko-papir-ollo jaték és a kiilonb6zo tarsadalmi rétegek mozdulatainak
megtanulasa jatékos mdodon segitette a tarsadalmi hierarchia megértését. A gyakorlat
interaktivitasa kiilonosen kedvezett a figyelem fenntartasdnak. A tananyag egyes
kulcsszavait activity formajaban dolgoztuk fel. A didkok kiillonb6z6 szind papirokra irt
szavakat mutogattak el, vagy irtak koril, mint példaul ,Nilus”, ,mamia” vagy ,6ntozé-
ses foldmivelés”.

A mitoszok vilagat maszkok segitségével elevenitettitk meg. Hirom kiilonb6z6 masz-
kot hasznaltunk, amelyekkel alloképeket alkottak a gyerekek. Ezekbdl az osztaly kozo-
sen probalta kitaldlni, hogy melyik mitoszhoz koétédnek. A gyakorlat fejlesztette a
diakok kreativitasat, kifejezOkészségét és csoportos problémamegoldo képességét
(Trencsényi, 1987).

Az érzékelés jaték is izgalmas feladat volt, ahol csukott szemmel elképzelték az amb-
rozia izét, illatat és megjelenését. Ez a fantazidjukat és vizualis gondolkoddsukat 6szto-
nozte. A szorgalmi feladatok kdzott csoportos képregénykészités szerepelt, amely soran
egy valasztott mitoszt dolgoztak fel legalabb 12 rajzzal.

Athén vilagat egy kiilonleges jaték keretében idéztiik meg. Az dtalakitott jégfogo jaték
soran a didkok szobrokat formaltak kiilonb6z6 athéni foglalkozasokrdl, amelyeket az
osztaly fennmaradd részének kellett kitalalni; csak ekkor olvadhattak fel ezek a szob-
rok, és foglalhattak el helyiiket. Ez a jaték a mozgasos és dramatikus elemeivel tette
élové a torténelmi anyagot, mikdzben a gyerekek figyelmét és kreativitasat is lekototte.

4. Kutatas

A kutatas azt vizsgalja, hogy a dramapedagogiai modszerek alkalmazasa hogyan befo-
lyasolja a tanuldk motivacidjat és tanulasi eredményeit. Azért valasztottam ezt a témat,
mert a modern oktatas egyre nagyobb hangsulyt helyez az interaktiv tanitasi mddsze-
rekre, de ezek hatékonysagardl még kevés konkrét, kvantitativ adat all rendelkezésre.

A kutatas a kvantitativ és kvalitativ iranyzatokat 6tvdzte, amelyet a pedagdgiai ku-
tatdsokban gyakran alkalmazott ,kevert” stratégia jellemez (Csikos, 2020).
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4.1. Kvalitativ modszerek

A kutatas moddszertani apparatusa a gyakorlataim soran szerzett tapasztalataimra ta-
maszkodik, felhasznalva az 6ratartasok utan késziilt reflexiokat, dnreflexidkat, illetve a
tanuldi visszajelzéseket és kozvetlen megfigyeléseket.

2024 januarja as marciusa ko6zott végeztem a rovid gyakorlatomat torténelembdl a
Zrinyi [lona Gimnazium 10. A (drama és rajz tagozatos) és 11. C (média, matek és test-
nevelés tagozatos) osztalydban. Mar az 6ra kezdetén megfigyelhet6 volt a tanuldk ak-
tivitasa és izgalma: a lendiiletes nyitds szinte régton behiizott mindenkit a jatékba. A tanterem
szokatlan berendezése és a rejtélyes, nyomozds forgatokdonyv azonnal felkeltette az
érdeklddésiiket.

A dramapedagoégia kiilonleges elonye, hogy képes biztonsagos és elfogado légkort
teremteni. A reflexidbol kideriil, a szerepbe lépés konvencid jelentette az dra tetOpontjdt, mert a
biztonsdgos kornyezet megsziiletett, igy mindenki felvdllalhatta véleményét. Ez a bizalommal teli
légkor lehetové tette a didkok szamara, hogy nyitottan, félelem nélkiil vegyenek részt
az Orai jatékos tanuldsban.

A tanari improvizacios képesség és a szerepbe 1épés kulcsfontossagu volt az ora si-
kerességében: az osztdly figyelme megtorhetetlenné vdlt a szerepbe lépésnek koszonhetoen. Elég
valdsaghten alakitottam Frater Gydrgy barat szerepét, ami a tanuldk visszajelzése sze-
rint hitelessé és izgalmassa tette a nyomozas menetét; érthet6vé valt szamukra a hinta-
politika fogalma (Fodor, 2019).

Az ora sikerének egyik fontos részét képezte az alapos tervezés, ezen feliil pedig a
megfeleld ritmus megteremtése és fenntartasa jelentette. A megtartott foglalkozdst sikertilt
lerdviditenem; tartottam az idot is, és nagyon jo ritmust kovettiink a drdmdsokkal végig. Ez azt bi-
zonyitja, hogy egy jol megtervezett tanitasi folyamat, amely ugyanakkor rugalmasan
alkalmazkodik a résztvevok reakcioihoz, hatékonyan tamogatja a tanulast. A szerepja-
ték és az elmélyiilt beszélgetések révén a didkok 0j ismereteket szereztek és dsszekap-
csoltak azokat a korabban tanultakkal.

4.2.Kvantitativ modszerek

Kisérletem soran a két kiillonb6zo tanitasi mdodszert kozvetleniil hasonlitottam Ossze
konkrét osztalytermi kornyezetben. Az eredmények 6sszevetésével arra keresem a va-
laszt, hogy melyik modszer bizonyul hatékonyabbnak, és miért.

4.2.1. Kutatasi kérdések és hipotézisek

A kutatds soran az alabbi kérdésekre keresem a valaszt:
« Milyen mértékben segiti el6 a dramapedagdgiai mdodszer a tanuldk jobb teljesit-
ményet?
« A motivacié novelése hozzajarul-e a hosszu tavu tudas rogzitéséhez?
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« Az interaktiv tanuldsi élmény hatasa tartdsabb-e a hagyomanyos mddszerekkel
szemben?
A kutatas hipotézisei:
« HI: A dramapedagodgiai modszerekkel tanitott tananyag eredményesebben rog-
ziil, mint a narrativ dtadassal elsajatitott anyag.
« H2: Az interaktiv tanuldsi élmény hosszabb tavon is javitja a tanulok emlékezeti
teljesitményeét.

4.3.A kutatas koriilményei és a feladatok

A kutatas 2024 januarjaban zajlott, két egymast koveto héten beliil. Az els6 feladat meg-
oldasahoz sziikséges ismeretanyagot januar 8-an tanitottam dramapedagdgiai mddsze-
rekkel, mig a masodik feladat hattéranyaganak tanitasara januar 15-én keriilt sor nar-
rativ dtadassal és projektmddszerrel. A témazaro dolgozatokat januar 22-én irtak a ta-
nuldk, ahol a két feladat (1-2. abra) eredményeit rogzitettem.

Az osztaly 25 f6s; minden tanuld részt vett mindkét tanitasi modszer kiprobalasa-
ban, ami lehetové tette a kozvetlen 6sszehasonlitast.

A/TEMAZARO DOLGOZAT

1. Az egyiptomi tarsadalom mely tagjaira vonatkoznak az alabbi meghatirozasok?

a) A foldeken vetettek és arattak:

1. abra: A témazaro dolgozat elsé feladata, A csoport
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6. Allapitsd meg, melyik orszignak (teriiletnek) az uralkodoja tehette volna kozzé ezeket a
hirdetéseket! (A teriilethez tartozé népcsoportot is nevezd meg!)

SRSZ. | AHIRDETES SZOVEGE VALASZ

1. Minden arjak Ura, birodalmam gazdasiganak felmérése
céljabol matematikusokat, tudésokat keresek.

2. Izraelben kéfaragokat, acsokat és rézmiiveseket keresnek egy
hatalmas templom épitéséhez, amely Jeruzsalemben
emelkedne az Ur dicséségére.

3. En, a Torvények Atyja Babilonban, minden alattvalomnak
1gazsagos itélkezést akarok biztositani. Torvénytudosokat
keresek, hogy segitsenek a kobe wvésett térvényeim
megfogalmazasaban.

4. A selyemgyartis  fejlesztésére  szovOmestereket  és
selyemhernyo6-tenyésztdket keresnek, hogy a birodalom
gazdasaga még viragzobb legyen.

2. abra: A témazaro dolgozat hatodik feladata, A csoport

4.4. Eredmények és elemzés

Az els6, dramapedagdgiai modszerrel tanitott feladatnal a tanuldk atlagos pontszama
3,5 volt a 4-bol, mig a masodik, narrativ atadassal és projektmddszerrel tanitott feladat
esetében az atlag csupan 2,75 volt. Ez azt jelenti, a dolgozatirdk 58%-anak sikeriilt ma-
ximalis pontot elérnie az els6 feladatnal, mig a hatodiknal ez csak 29%. Az eredmények
alapjan a dramapedagogiai mddszerrel tanitott anyag jobban régziilt, amit az elsé fel-
adatra adott magasabb pontszamok is bizonyitanak.

4.5.A hipotézisek vizsgalata

« HIigazoldsa: Az eredmények bizonyitjak, hogy a dramapedagdgiai mddszerek al-
kalmazasa eredményesebben segiti a tananyag elsajatitasat.

« H2 igazoldsa: Az elso feladatra, amelyet korabban tanitottam, a tanulok még ké-
sObb is jobban emlékeztek, mint a masodik feladatra, mely késébb, de kevésbé
interaktiv mddszerekkel keriilt bemutatasra.

A kutatas eredményei alapjan megallapithatd, hogy a tanuldk leginkabb az interaktiv
orakra emlékeznek szivesen. A szerepjatékok és a biztonsagos légkor kiillonosen fontos-
nak bizonyultak a tanulasi folyamatban, mivel ezek lehetoséget adtak a didkoknak arra,
hogy batrabban fejezzék ki gondolataikat.

A kvantitativ elemzés soran 6sszehasonlitottam a hagyomanyos és az interaktiv
tanitasi modszereket, amibdl kideriilt, hogy a dramapedagdgia alkalmazasa esetén a di-
akok jobban emlékeztek a tananyagra, valamint magasabb pontszamokat értek el a dol-
gozatokban.
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5. Osszegzés

A munkam célja a dramapedagdgia alkalmazasi lehetdségeinek feltardsa volt a torténe-
lemoktatasban, kiilonds tekintettel annak élményszer(, kreativ és reflexiv jellegére. A
gyakorlati tapasztalatok alatdmasztottak, hogy a dramatikus modszerek elosegitik a ta-
nulok torténelmiismereteinek elmélyitését és hozzajarulnak a motivacio erdsitéséhez is.

Az eredmények arra mutatnak ra, hogy a modszer sikeres alkalmazasanak felté-
tele a pedagogus rugalmassaga, a tanuldi csoport nyitottsaga és a bizalmi légkor tudatos
kialakitasa. A dramapedagdgia ily mddon nem pusztan alternativ tanitasi eljaras, ha-
nem komplex pedagdgiai eszkoztar, amely a kognitiv, affektiv és szocialis tanulasi di-
menzidk egyiittes fejlesztésére alkalmas. A tovabbi kutatasok szempontjabol kiemelt
jelentOségli a modszer hosszu tava hatasainak vizsgalata, az érzelmi érintettség és tor-
ténelmi empatia fejlesztésének elemzése, valamint a modern technoldgidk - kiilondsen
a mesterséges intelligencia alapt szimulaciok — integralasi lehet6ségeinek feltarasa.

A tanulmany elkészitése soran képet kaptam a dramapedagdgia elméleti alapjai-
rol, torténeti fejlédésérol, valamint gyakorlati alkalmazasi lehetdségeirdl a torténelem
tantargy pedagogidjaban (Eck, 2016b).

A dramapedagdgia miikddési mechanizmusdban az aktiv részvétel, a szerepjaté-
kok és a multiperspektivikus gondolkodas jatszanak kézponti szerepet. Egy olyan m-
vészet- vagy szinhazalapu oktatdsi mdodszer, mely a kritikai gondolkodas, az érzelmi
intelligencia és az egyilittmlkodési készségek fejlesztésének hatékony eszkoze is. Kiilon
kiemelendd, hogy a mddszer a tanuldk kivancsisagara és kreativitasara épit.

A kutatas soran ravildgitottam arra is, hogy a dramapedagogia szamos egyéb te-
riileten alkalmazhato: a tarsadalmi érzékenyités, a konfliktuskezelés vagy a csoportdi-
namika fejlesztése terén is. Szeretnék mélyebben foglalkozni a médszer hatékonysaga-
nak mérésével kiilonbozo oktatasi kornyezetekben. Emellett tervezem a mddszer szé-
lesebb korl népszerisitését workshopok és képzések szervezésével, hogy minél tobb
pedagogus szamara elérhetové valjon ez az eszkoztar.

Bizom benne, hogy a kutatas eredményei hozzajarulnak ahhoz, hogy a dramape-
dagdgia a jovo oktatdsanak egyik meghatarozo elemévé valjon, tovabba inspiracidoként
szolgaljanak tovabbi tanulmanyokhoz, fejlesztésekhez és pedagdgiai gyakorlatokhoz.
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