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Corporeal Traditions and the Representation of the Other Body in Annie Ernaux’s Autobiography.
Abstract: This study seeks to reinterpret Ernaux’s representation of the body and the corporeal traditions
evident in her oeuvre in a new context. Rather than viewing the narrator and protagonist—conflated
through autobiography—solely as cognitive or mental entities, the analysis approaches them as embod-
ied beings situated within society, where the body serves as the primary catalyst of memory. I argue that
the memory dichotomy regularly examined in Ernaux’s memoirs—the separation of personal and collec-
tive memory—also emerges in her depictions of the body. Accordingly, this inquiry focuses on Ernaux’s
autobiographical writing from the intertwined perspectives of body and personal memory, and of body and
society, drawing on French feminist criticism as well as the works of Pierre Bourdieu and Daniel Punday.
Shifting attention from the cognition of memory to its corporeal dimensions also requires examining the
social perception of the body and its evaluation through class distinctions. This perspective fundamen-
tally shapes the narrative voice and the textual reanimation of the reconstructed past, since in Ernaux’s
autobiographies the body appears both as an individual and a social construct—functioning not only as
the trigger of memory but also as the site where social norms and individual desires converge.

Absztrakt

Jelen tanulmany célja, hogy 4j kontextusba helyezve értelmezze az ernaux-i testabrazolast és az életmi-
ben fellelhet6 korporalis hagyomanyokat. Ebb6l adéddan az elemzés nem pusztan kognitiv, tudati léte-
z0ként tekint az onéletiras révén egybeesd narratorra és fszereplore, hanem a tarsadalomba vetett meg-
testesiilt 1étez6ként, ahol a test az emlékezés els6dleges katalizatora. Meglatasom szerint Ernaux memo-
arjaiban rendszeresen elemzett emlékezeti dichotomia, vagyis a személyes és a kollektiv emlékezet elkii-
16niilése megjelenik a testabrazolas soran is. E vizsgalodasban ezért az ernaux-i 6néletirast elsésorban a
test és a személyes emlékezet, illetve a test és a tdrsadalom egymassal szorosan 6sszefon6dd perspektivajabdl
kivanom gorcsd ala venni, amihez a f6 iranyvonalat a francia feminista kritika, Pierre Bourdieu és Daniel
Punday nyujtja. A kutatas az emlékezés kognitivitasaval szemben az emlékezés korporalis lehetdségeire
tér ki, ami egyuttal a test tarsadalmi percepcidjanak és a test osztalykiilonbségek szerinti megitélésének
analizisét is sziikségessé teszi. Mindez alapvet6en befolyasolja a narrativ hangnemet és a rekonstrualt
mult szovegszintli megelevenitését, ugyanis a test ebben az autobiografiaban egyszerre jelenik meg indi-
vidualis és tarsadalmi konstrukcioként, amely nem csupan az emlékezés el6idézdje, hanem egyuttal a tar-
sadalmi normak és az egyén vagyainak titk6z6pont;ja.

Bevezetés!

Annie Ernaux a kortars francia irodalom egyik legmeghatarozobb alakja, akinek élet-
muvét 2022-ben Nobel-dijjal is kitiintették. Az egyik legjelentosebb irodalmi elismerést
a bizottsag indoklasa szerint ,azért a batorsagért és éleslatasért itélték oda, amellyel a

'Ezuton is szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, Radvanszky Aniké tanarnének a k6z6s mun-
kaért és a szakmai tamogatasért. Nélkiile ez a tanulmany nem johetett volna létre.
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személyes emlékezet gyokereit, elidegenedését, kollektiv hatarait elénk tarja” (Foldes,
2022). E szavak frappansan foglaljak 6ssze e proza legfontosabb, a szakmai kozonség
altal is értékelt jegyeit. Az irdné életmivérodl szol6 kutatasok azonban elsésorban mifaji
kérdéseket taglalnak, vizsgaljak tovabba az emlékezés jelentGségét az életmiben, az
egyéni onfeltarulkozas és kollektiv emlékezet dichotdmidjat, s mindezt igen gyakran
komparatisztikai megkozelitésben. Bar a fent emlitett témakorok is rejtenek még ma-
gukban megvalaszolatlan kérdéseket, mégis ugy gondolom, az életmi egyik feltaratlan-
nak bizonyul¢ teriilete a testdbrdzolds. Noha a néi irodalom kontextusdban Ernaux saja-
tos témai mellett gyakran felmeriil a test kérdése, az életmiiben a korporalitds kérdéskore
szamos aspektusbdl megvizsgalatlan maradt.

Fontos kiemelni, hogy nem teljesen érintetlen teriiletrdl beszélhetiink, ugyanis az
abortalt test (Runde, 2017) és az anyai test (Day, 2000) megjelenitésének modjairdl ta-
nulmanyok, a szexualitdsrol pedig egy teljes monografia (Galis, 2018) sziiletett mar.
Ezek a munkadk azonban a miivekben megjelend elbeszélo és/vagy foszerepld testi ta-
pasztalatait nem feltétlen kapcsoljak Ossze a tarsadalmi kérdések abrazolasaval. Ezzel
szemben a jelen tanulmany a bourdieu-i értelemben vett tarsadalmi lényként kivanja
kezelni az életmiiben megjelend ént és kornyezetét, annak fizikai vonatkozasaival
egyiitt. Ernaux életmlvében ugyanis a megtestesiilés elvalaszthatatlan a tadrsadalomba ve-
tettségtol, ami nem csupan a gondolkodasra és a viselkedésre gyakorol hatast, hanem
identitasképzo szerepet tolt be. Mindez pedig 6hatatlanul kihat a testro6l alkotott képre,
ezaltal a testabrazolasra is. Az ernaux-i 6néletirast ezért elsGsorban a test és a személyes
emlékezet, illetve a test és a tdrsadalom 6sszefonddd szempontjabdl elemzem. Felvetésem
szerint a ndi test ebben az autobiografiaban egyszerre jelenik meg individualis és tarsa-
dalmi konstrukcidként, amely nem csupan az emlékezés elsddleges katalizatora, hanem
egyuttal a tarsadalmi normak és az egyén vagyainak iitk6zépontja.

Korporalis hagyomany, korporalis narratologia

Mindenekel6tt fontos kiemelni, hogy az ernaux-i testabrazolas nem fiiggetlenitheté a
testiség legtagabb értelemben vett kultiratudomanyi hagyomanyatdl, melyrél az 6kor-
tol kezd6dden egészen a 20. szazadig folyamatos és termékeny vitak folytak. Arrol azon-
ban sokdig nincs érdemi értekezés, milyen szerepet tolthet be a test a klasszikus narrativ
sémakban.

Daniel Punday a Narrative Bodies: Toward a Corporeal Narratologyban alkotja meg a
korporalis narratolégia kifejezést, melyet a ,Narrative’s lost body” cimi szellemes be-
vezetOben elsGsorban elméleti hidnyként definial. Punday elmélete részben reakcio a
20. szazad testkdzpontd tudomdnyos parbeszédekre, részben pedig sziikség, mivel a
testrol vald aktiv gondolkodasnak és €16 diskurzusnak leginkabb az irodalomban lett
foganatja. Elmondhaté ugyanis, hogy tomegesen kezdtek el megjelenni a korporalitast
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kozéppontba helyezd irodalmi mtalkotasok, amelyekben az irott test identitasképzo
elemmeé valt, a megirt testesemények pedig poétikailag formaltak a narrativitast.

Punday hidnypdtléo munkdja nemcsak arra kivan ramutatni, hogy a test egy torté-
netileg konstrualt fogalom, hanem olvasati lehetoségeket kinal és az értelmezést eldse-
gité kérdéseket fogalmaz meg. Elsoként kiemeli a narracié fikcionalis vilagteremto
és/vagy valosagabrazolo képességét, amely az irodalmi miiveken beliil hataroz meg egy,
a szereplok altal megélt teret, majd ehhez tarsit egy hermeneutikai teret is, amelyben az
interpretacié megvaldsul. Egy masik kardinalis kérdés a szerepldalkotads, a megtestesiilt
szereplOk térben torténd elhelyezése és viszonyrendszere, egymastol vald elkiilonitése.
A megtestesiilt szereplok olykor agensei, olykor pedig elszenveddi a cselekménysoroza-
toknak; itt domborodik ki a narracio szervezdereje, amely kijeloli és strukturalja e test-
hez kotott tapasztalatok helyét az elbeszélésen beliil. Ezek a szempontok Ernaux, az 6n-
életirast kozponti mifajként kezel6 életmive vonatkozasaban szamos kérdést felvet-
nek, hiszen az elbeszélés kozéppontjaban egy kiemelt (ndi) testtel talalkozunk, az elbe-
szélés révén megtestesiilt szereplok egymashoz vald viszonya pedig a tarsadalmi oszta-
lyok viszonyrendszerében realizalddik.

Azon tul, hogy a szerzd olyan, korabban nem targyalt kérdésekre vilagit ra, mint a
szerepldalkotas testi aspektusai, a testi emlékek szerepe a narrativitasban, a regényben
megteremtett atmoszféra (adott esetben a tarsadalmi kozeg) és a textualizalt test kozotti
viszonyrendszer, a testek kozotti tarsadalmi és nemi kiilonbségek (Punday, 2003),
Punday a testre mint az identitas jelentds részét hordozo fizikai létezore tekint, amely-
ben az egyén fizikai megnyilvanuldsai — gesztusai, nyelvhasznalata, fizikai reakcidi,
testi cselekedetei — 6sszpontosulnak.

Kiilonosen érdekesek és aktualisak ezek a kérdések egy olyan életml kapcsan,
amely javarészt Onéletirasokat, memodrokat tartalmaz, hiszen a lejeune-i paktum
(Lejeune, 2003) értelmében az elbeszéld és az ir6 személye egybeesik, ennélfogva pedig
a testi emlékek és a testi események is egészen mas megvilagitasba keriilnek. Mint azt a
késébbi elemzések révén lathatjuk, Ernaux-ndl az emlékezés, s ezdltal az irds is gyakran
testi emlékek révén realizalodik, igy kiilon vizsgalandd, hogy az 6néletiras belsd fokali-
zdcidja hogyan filigg 6ssze a testesemények narrativaba torténd beemelésével.

A no teste és nyelve, a masik test

Ma mar szinte elképzelhetetlen kortars ndi irodalomrdl beszélni anélkiil, hogy meg ne
emlitenénk a 20. szazadban lezajlé feminizmus tdrsadalmi és szellemi emancipacios
forradalmat, amely nem csupan Annie Ernaux irdsmiivészetére gyakorolt rendkiviili
befolyast, hanem alapjaiban értelmezte ujra a ndi irodalom poétikajat és megitélését.
Mindemellett a feminista kritika a testelméletek terén is formabonté reformokat
hajtott végre, kiillonos tekintettel arra, hogy erételjesen tematizaltdk a test és a nyelv
Osszefiiggésrendjét.
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Simone de Beauvoir - francia és nemzetkozi viszonylatokban egyarant - f6 igazo-
dasi pontot jelent a n6i emancipacio torténeti folyamataban. Ehhez hozzajarul, hogy
Beauvoir életmiive nem kizaroélagosan irodalmi szempontbdl jelentds, hanem egzisz-
tencialista filozo6fidja és tarsadalmi-politikai aktivizmusa is meghatarozé. Bar egyfajta
kezd6pontként hivatkozunk ra, fontos kiemelni, Beauvoir a feminizmus masodik hul-
lamaban? jatszott donto szerepet, igy mielStt sokrétl hatastorténete elemzésre keriilne,
elengedhetetlen arrdl is beszélni, hogy Beauvoir el6tt milyen emancipacios tevékenysé-
gek voltak jelen a feminizmusban.

Bar az els6 emancipacios torekvések a 19. szazad végén az értelmiségi, irodalmi és
kultarkorokre vezethetOk vissza, az ugynevezett sziifrazsettmozgalom, azaz az elso fe-
minista hullam csak az 1920-as és 1930-as évekkel bezaroélag zajlott le, amikor is a pol-
gari rétegbdl szarmazd nok az alapjogok nemektdl valo fiiggetlenedését kovetelték,
vagyis a polgari valasztdjogot, illetve egyenld lehetoségeket a felsGoktatas és a munka-
erdpiac férfikozpontui berendezkedésében. Err6l az idészakrodl Ferenczi Sandor magyar
orvos, pszichoanalitikus el6relatéan meg is jegyzi, hogy ,a nok tévedésben vannak, ha
azt hiszik, hogy bajaikra a valasztdi jog volna a megoldas. Nem a politikai, hanem a sze-
xualis valasztas joga az, amit természetszeribben kovetelhetnének” (Ferenczi, 1991, 50).
Ami késik, nem mulik, hiszen, aminek hianyat Ferenczi felrdja az els6hullamos femi-
nistaknak, a masodik hullam aktivistdi mar a programjuk élére tlizik ki.

Az 1960-as években a feminizmus masodik hullamanak legfobb torekvése az alap-
jogokat tekintve mar egyenrangusagot élvez6 ndk szexualis és testi szabadsagara ira-
nyult. Beauvoir Mdsodik nem ciml kényve — a ,feminizmus »Biblidja«” (Magyar, 2022, 75)
- e torekvés egyik alapvetod szovegévé valt, amely évezredekre visszamendleg tarja fel a
ndk kulturalis és politikai megitélését, valamint jogi lehetOségeit. ,Az ember nem szii-
letik nonek, hanem azza valik.” - igy sz6l a mara mar klasszikus beauvoiri kijelentés
(Beauvoir, 1969, 197). De valoban pusztan tarsadalmi konstrukcid lenne a n6? - teszik fel
az égeto kérdést a masodik hullam teoretikusai. Ma mar korantsem tlinik tulzo kijelen-
tésnek, hogy a nd esélyeit és szereplehetdségeit elsddlegesen nem a sziiletési nem hata-

2 A feminizmus torténetének — mint ismert - tobb korszakolasa is 1étezik. A leginkabb elfogadott felosztas
szerint az els6 hullam a 19. szazad masodik felét6l az els6 vilaghaboruig tartott, és a f6 célja a férfiakkal
azonos allampolgari jogok elérése, valamint az egyenld esélyek oktatasban és a munka vilagaban valo ki-
vivasa volt. A masodik hullam idején, azaz a '60-as és '70-es években a feminizmus elméleti paradigmava
nétte ki magat, és a pszichologiai, tarsadalomelméleti, illetve politikai kérdésfelvetések er6sodésével
megjelentek olyan iranyzatok, mint a gender studies és a women'’s studies. A harmadik hullam a '90-es
évekre teheté és az interszekcionalitas fogalmara épiil, ami azt hangsulyozza, hogy a nemi megkiil6nbéz-
tetés mellett szamolni kell a faji, osztalybeli vagy a szexualis iranyultsagot illet6 egyenlGtlenségekkel is.
A negyedik, egyben utolsé hullam a 2010-es évekre tehetd, amelyben fontos szerepet jatszott a nagy nyil-
vanossagu, a nék sokasagat érinté és elhallgatott er6szakbotranyokat felszinre hozé metoo-mozgalom
(Lajos, 2020).
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rozza meg, hanem maga a tarsadalom és annak vezetdi, vagyis legtobb esetben a politi-
kai hatalmi pozicidban 1évé férfiak.s Minthogy arra vonatkozoéan nincs egységes defini-
cid, hogy mia n6, Beauvoir tételmondata kimerithetetlen forras, ami folyamatos Gjraér-
telmezésre és egzisztencialista megkozelitésmodokra sarkall. Taldn Ggy tlinhet, az idé-
zett mondat a konyv megjelenése 6ta finoman szélva is talhasznalddott, a sokréti elem-
zések mégis tjabb és Gjabb lehet6séget nyitnak a téma megvitatasara. Ezek koziil az
egyik legjelentGsebb a gender és a nem megkiilonboztetése, melyen keresztiil a beauvoiri
kijelentés a genderkutatas egyik tételmondatava is emelkedett (Hiibel, 2007). E nemi ka-
tegoriak szétvalasztasa ugyanis ,lehet6vé tette a maszkulin és feminin identitasjegyek
szubverziv reprezentaciojat, mintegy tagitva a noi és férfi testrdl és tapasztalatrol alko-
tott beszédmod hatarait” (Poor, 2010, 48).

A konyv jelentdségét mi sem mutatja jobban, mint hogy Beauvoir alapveté mavé-
nek gondolatmenetébol — kis tulzassal — a posztstrukturalista feminista iskola is leve-
zethetd. Mint ismeretes, a hires francia feminista triasz, Hélene Cixous, Julia Kristeva és
Luce Irigaray a posztstrukturalizmus és a dekonstrukcié teremtette elméleti térben ak-
tivan kezdett el foglalkozni a ndi szerzdk irasainak Gjraértelmezésével, valamint gen-
derszempontu szovegelemzésekkel. Ha a néi emancipacid a 19. és a 20. szazad forduld-
jan vette kezdetét, akkor a néi elméletalkotas egyenjogusitasat a posztstrukturalista fe-
minista iskola megsziiletésétdl datalhatjuk. Ebben az id6szakban a francia feminizmus
- a brit és az amerikai iskolakkal szemben - mar sokkal inkabb elméleti bolcsoként mi-
kodott és ,a feminista szellemiségnek az intellektuadlis és a politikai életbe valo integra-
lasa terén volt kiemelked6” (Lévai, 2000).

Cixous, Kristeva és Irigaray tehat megalapoztak azt az irdnyzatot, amelyre ma mar
testfeminizmusként hivatkozhatunk (Jod, 2010). Mindez koszonhet6 egyfel6l Cixous,
Kristeva és Irigaray kritikus megkozelitésmodjanak, amellyel az addigi meghatarozo
irodalmi paradigmat szemlélik, masfel6l a ndi szubjektum felfogasara és a noi test ész-
lelésének fenomenolodgiajara iranyuld hidnypotld kritikai meglatasaiknak. E szerzdok az
elméletalkotasukkal kétségkiviil hatassal voltak Ernaux prézamiivészetére.

A feminista tridasznal nem csupan a korabbi néi szerzok ujraolvasasarol, ujraértel-
mezésérdl és kanonizaldsardl van szd, hanem az iras elvont és olykor tulmisztifikalt di-
menzidjanak az anyagi térbe vald dthelyezésérdl. Cixous merész hasonlatdban az iras
fallokrata privilégiumat a maszturbaciéval allitja parhuzamba. A mediiza nevetése cim(
esszé az ugynevezett écriture feminine stilisztikai megalapozasa mellett szinte egy
kidltvany formajaban szdlitja fel4 a nOket az irasra, ,amelyt6l éppoly erészakosan el let-
tek szakitva, mint sajat testiikt6l, ugyanazon oknal fogva, ugyanazon térvény szerint,

3 A feminista iskola tobbek k6z6tt kritizalja a politikai és tarsadalmi hatalom patriarchalis berendezkedé-
sét, vizsgalja a hatalom gyakorlati miikodését, illetve a néket (és az etnikai, valamint a nemzeti kisebbsé-
get) érint6 elnyomas mechanizmusat.

+ Es te miért nem irsz? Irj! Az irds érted van, te magadért vagy, a tested a tiéd, vedd el. [...] Baratném,
6vakodj a jel616t6l, amely egy jelolt hatalmahoz akar téged visszavezetni. Ovakodj a diagnosztikaktél,
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ugyanazon végzetes cél érdekében” (Cixous, 1997, 357). Cixous-nal a vilag megismerése
és szavakba Ontése mintegy a sajat test megismerésével, visszaszerzésével valik
egyenértékiveé.

Kristeva a ndi test kapcsan a platoni khora fogalmaig megy vissza, amelyet szim-
bolikus és szemiotikai dimenzidban vizsgal. E megkozelitésben a ndi testre (kiillonds te-
kintettel az anyaméhre) nem bioldgiai létez6ként hivatkozik, hanem olyan kiilonleges
térként, amelyben identitasunk megsziiletik és formalddik, tovabba tarsadalmi szere-
peink és vagyaink is megfogalmazddnak. Kristeva kiemelten foglalkozik az anyai test-
tel, amelyet fenomenoldgiai megkdozelitésben, Platdn és Jaques Derrida nyoman prekul-
turalis-dekonstrukcids kontextusban vizsgal (Radvanszky, 2023). Pszichoanalitikus el-
méletében a test mint létez6 szemiotikai és szimbolikus térben egyarant értelmezhetd.
A szemiotikai test olyan prekulturalis tér, mely magaban foglalja az érzéseket, a szemé-
lyiségbdl fakado indittatasokat és testi vagyakat. Ezzel szemben a szimbolikus test az
onmagunk kifejezésére szolgald nyelvi készségeket, illetve a kulturalis és tarsadalmi ko-
zeget hordozza magdban, amely meghatdrozd mind a test, mind a testben lakozé sze-
mélyiség és gondolatvilag szamara (Radvanszky, 2023). A szemiotikai és a szimbolikus
tér egymassal folyamatos kolcsonhatasban és fliggésben all, mintegy biztositva a testi és
szellemi identitas kialakulasat és fejlodését. Mint azt a késébbi példak jol szemléltetik,
a szemiotikai és a szimbolikus test Ernaux egyes miveiben a narracio szintjén is elkii-
16niil: a rekonstrualt énnel egyidejlleg felidézett szimbolikus test és a metapoétikai be-
tétek révén folyamatosan jelenlévo visszaemlékezo én, vagyis a szemiotikai test a kettos
narrativaban egymastodl jol elkiiloniil, ezaltal egyfajta narracios fesziiltséget létrehozva.

Cixous és Kristeva munkassagan tul fontos még megemliteni Luce Irigaray-t, aki
rendkiviili szerepet tulajdonit a mdsik értelmezésének (mellyel mar Beauvoirnal, kés6bb
pedig Kristevanal is taldlkozhatunk). Neki tulajdonithatjuk azt a sokat idézett diskur-
zuselmeéletet is, amely elkiiloniti egymastdl a dominans (patriarchalis) és a neki alaren-
delt, mdsik, szubmissziv (n6i) diskurzust (Irigaray, 2002). Irigaray abboél indul ki, hogy a
n6 nem rendelkezik a sajat neme f6lotti autoritassal, mert azt a tarsadalmi, vallasi és
kulturalis konvencidk altal el6irt domindns diskurzus hatarozza meg. Az ernaux-i élet-
miivet és a feminista torekvéseket tekintve az Irigaray-féle mdsik azonban nemcsak a
nok tarsadalmi helyzetét foglalja magaban a dominans paradigmat illetéen, hanem az
elnyomott, a nyelvtelen tarsadalmi rétegeket is.

melyek nemz6 hatalmadat szandékoznak visszaszoritani. A »k6éznevek« is tulajdonnevek, melyek
megaldzzak a rendkiviiliségedet, mikor fajtdba soroljak azt. Torj ki a korokbé6l; ne maradj a
pszichoanalitikus zarkaban: fordulj sarkon és vagj at!” (Cixous, 1997, 359 €s 379).
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Test, tarsadalom, emlékezet

Ernaux életmiivének masik jelentGs ujitasa a sajat maga altal meghatarozott mifaj, az
autoszociobiografia (Ernaux & Jeannet, 2002), melyben a személyes tapasztalatok tar-
sadalmi jelentoséglivé emelkednek. Az ugynevezett autoszociografikus irasmadd
Ernaux-nal legaltaldnosabb értelemben az én tarsadalmi szerepl6ként valé abrazoldsa-
ban nyilvanul meg. Az 6néletirasokban torténdé 6nmeghatarozas és az attol elvalasztha-
tatlan sajat testhez fliz6d6 viszony a legtobb esetben a tarsadalmi kornyezet fliggvénye.
Aligha kétséges, hogy a tarsadalmi kérdések targyalasaban és a szocioldgiai jellemzdok
poétikai szintre emelésében nagy hatast gyakorolt az iréndre a kor jelentds tarsadalom-
tudosa, Pierre Bourdieu.

Az életmiben az illegalis terhességmegszakitason (Az esemény), valamint a szexu-
alis er6szak hatarat sirol6 nemi aktuson (Ldnytorténet) tal a leggyakrabban emlitett tra-
uma az osztdlydtlépés tapasztalata. Az irond egy normandiai kisvarosban sziiletett, egy
munkasosztalybol épp csak kiemelkedd csalad egyetlen gyermekeként, és innen emel-
kedik fel, valik vilagvarosban él6, tanult, értelmiségi névé. A retrospektiv elbeszéld
tobbnyire azokat az éveket idézi fel, amikor az osztalyatlépés még egyaltalan nem vagy
csupan részben ment végbe, ami az idében egymastol tavol alld visszaemlékezo elbe-
sz€10 és az egykori én kozotti szakadékot tovabb mélyiti. Ahhoz, hogy megértsiik ezt az
Osszetett helyzetet, elkeriilhetetlen tjra Pierre Bourdieu szavait idézni:

»2Annak esélyei, hogy az ember a sajat testét a »kegyelmi allapot« és a sziintelen

csoda felhangjaival élje meg, annal nagyobbak, minél inkabb egyensulyban van az

eredendé tudas (némiképp abban az értelemben, amit az arisztokraciak tulajdoni-
tottak az »eredet«-nek) a felismeréssel. Megforditva: hogy az embert a testével

(vagy beszédmodjaval) kapcsolatban feszélyezettség, elfogddottsag, rossz kozér-

zet gyotorje, annak valdszinlisége annal nagyobb, minél nagyobb a kett6 (azaz:

eredendd tudas és felismerés) kozotti eltérés.” (Bourdieu, 1978, 155)

Pierre Bourdieu arra vilagit itt ra, hogy az altala ,kegyelmi allapotnak” nevezett megélés —
mely befolyasolja a sajat test és a sajat nyelv érzékelését - tulajdonképpen akkor johet
létre, ha a kegyelmi dllapot alanya - és kozvetlen kdrnyezete is — osztalytartd. A testiikrol
valo eredendd tudas valtozasa tehat minimalis az osztalytartok esetében. Ellenben az
eredendd tudashoz képesti felismerés annal nagyobb, minél nagyobb az eredendd és az
atlépés utjan szerzett tarsadalmi osztaly kozotti kiilonbség. Ennek fényében ugy gondo-
lom, érdemes megvizsgalni az életmiiben a test szerepét a narrativ identitas tiikrében,
tovabba a traumak altal kivaltott elidegenedés elbeszélését.

A test és az osztalyatlépés tapasztalata

Az elidegenedés eredetének nyomadban vissza kell térni az in. apa- és anyaregényekhez,
vagyis A helyhez és az Egy asszonyhoz. A helynek (La place) mar a cime is rendkiviil izgal-
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mas, mely utalhat a bourdieu-i habituselmélet térszerkezeti okfejtéseire. A francia szo-
cioldgus szerint 1étezik egyfajta absztrakt és kézzel foghatd térfelosztas: az absztrakt
térfogalmon a fizikai és tarsadalmi teret érti. A tarsadalmi tér ,felfoghatd egy olyan tér-
képszerl térként, amely kirajzolja a pozicidk és a kozottik 1évo relacidk dsszességét”
(Németh, 2023, 59), mig a fizikai térre is konstrukcioként tekint, amely tulajdonképpen
a megtestesiilés altal jon létre és ezen beliil is tovabbi két kategdriat eredményez:

»A bioldgiai mivoltunk és »vilagba vetettségiink« folytan a testiink egy bizonyos

helyet (locus) foglal el a fizikai térben. E locus megadhaté abszolat terminusokban,

egyfajta koordinata-rendszerbeli elhelyezkedésként (location), és relacionalisan
is. Ez utébbi az a pozicio, amely a tobbihez képest elfoglalt helyként (rank in an
order) értelmezheté mind vertikalisan, mind horizontalisan. A hely Bourdieu sze-
rint felfoghat6 annak »kiterjedéseként« (range), amit a cselekvo a fizikai térben el-
foglal (Bourdieu 1996: 11). A tarsadalmi tér tehat »kivetiil« a fizikai térre: ezt a meg-
élt, megtapasztalt teret Bourdieu bizonyos esetekben »elsajatitott térként« értel-

mezi (Bourdieu 1996: 10, Berger 2018: 143).” (Németh, 2023, 59)

Ez a locus tulajdonképpen itt az az ernaux-i hely, amely az eredendd tudast, az eredend6
habitust megtestesit6 gyerek- és fiatalkor helyszine, egyuttal az aparegény cime. Az elsé
magyar kiaddsban Szavai Janos a La place-t a tartalom fényében Aruldsként forditotta,
amellyel utalast tett a tarsadalmi osztalyatlépokben megsziiletd szégyenérzetre, ugyan-
akkor az eredend6 tudastdl vald elforduldsra mint aruldsra.

A sajat test elidegenedésének narrativdja az egész életmivet atszovi, ez a két me-
moar mégis azért bir kiilonos erdvel, mert a rekonstrualt éntdl vald elidegenedés kiin-
duldépontjat jelolik ki: az elbeszéld dltal megtett metaforikus és valos utat a sziildi élet-
uthoz, értékrendhez, tarsadalmi osztalyhoz és a gyerekkorhoz képest. A hely és az Egy
asszony tovabba azért kiilonleges darabjai az életmiinek, mivel itt a visszaemlékezés fo-
kuszaban nem az egykori én és annak teste all, hanem az elbeszélében €16 rekonstrualt
apa- és anyakep, illetve a csaladi viszonyrendszer atalakulasa. E mGvek két osztalyatlé-
pésrdl is tanuskodnak: el6szor a sziil6k 1épnek ki a munkdsosztalybdl és vallalkozoként
kispolgari életvitelt folytatnak, mig egy generacidval késébb mar azt lathatjuk, hogy a
sziil6i mintat és buzditast kovetve az elbeszéld is osztalyatlépové, els6 generacios értel-
miségivé valik a csaladban. A fent emlitett két memoar ezekrdl a mind nyelvi, mind testi
szinten kibontakozo6 nehéz tapasztalatokrol ad szamot.

Ahogyan az osztalyatlépés, ugy az elidegenedett nyelv is egyfajta 6rokség. A mi-
vekben hangsulyos a nagysziilok irastudatlansaga, késobb pedig a sziilok tajnyelvi dia-
lektusa és a sztenderdtdl eltér6 nyelvhaszndlata. A nem normativ nyelvhasznalat az apa
szemszogébol egyfajta ,rettegés, hogy nincs a helyén, hogy megszégyenithetik” (Ernaux,
2023, 37). Az eredeti sz6vegben is ddlttel szedett hely - vagyis az egyénre kiszabott locus
—elhagydsa kockazattal jar: magaban hordozza a megszégyeniilés, s6t a megsemmisiilés
lehetdségét. A szégyenérzés lehetOségét az osztalykiilonbség csaladon beliili megléte is
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magaban rejti, amely talan sokkal fenyeget6bb, mint az idegen kézegben valé megszé-
gyeniilés. Az egy haztartasban é16 apa és lanya viszonyaban is leképzddik ez az osztaly-
szakadas, ami els6dlegesen az egymastol elfejléd6 nyelvhasznalatban bontakozik ki:
»2Minthogy a tanitono folyton »javitotta« a beszédemet, késobb én is ki akartam ja-
vitani apamat, magyaraztam, hogy mit nem szabad tigy mondani. Iszonyu diithbe jott.
Egy masik alkalommal: »Hogyne javitand a beszédemet, ha ti is folyton hibasan
beszéltek!« Sirtam. Apam kétségbe volt esve. Emlékeimben minden, ami a nyelv-
vel kapcsolatos, keseriiség és fajdalmas megaldztatas, sokkal inkabb, mint a pénz.”
(Ernaux, 2023, 41)
Az Egy asszonyban abrazolt anya-lanya kapcsolat mas vérmérsékleti viszonyrendszerrol
arulkodik: nem az elfejlédést hordozza magaban, hiszen az osztalyatlépésben teljesiil
be mindaz, ami az anya életében val6jaban csak vagyalom maradt:
»lanuldsivagyat késobb rajtam keresztiil élte ki. Esténként az asztalnal beszamol-
tatott az iskolarol, hogy mit tanultunk, hogy milyenek a tanarok. Szivesen hasz-
nalta a t6lem tanult szavakat, »tizperc«, »matek«, »suli«. Természetesnek talalta,
hogy »javitsam«, ha valamit »helyteleniil« mondott. Nem azt kérdezte t6lem, hogy
»éhes vagyok-e«, hanem hogy »kivanok-e uzsonnazni«. [...] Elolvasta azokat a
konyveket, melyeket én olvastam, a konyvkereskedd tanacsara. Maskor felkapta a
vicclapot, melyet valamelyik vendég felejtett ott, s nagyokat nevetve: »Ostobasag,
mégis elolvassa az ember!«” (Ernaux, 2023, 100-101I)
A hely és az Egy asszony viszonyrendszere remek kiindulépont az életm tobbi darabja-
nak az elemzéséhez, mivel magukban foglaljak mindazt az eredendd tuddst és azt a meg-
hatarozott locust, amelyben az egykori, re- és dekonstrudlt én szocializalédott. Minden,
ami O0rokolt attitidként vagy tarsadalmi berdogzodésként megjelenik a tovabbi miivek-
ben, valdjaban jocskan tulnyulik a nyelven és a beszéden: testi aspektusokat 6lt, ami
szintén hitelesen ki tudja fejezni a személyiség valtozo rétegeit. Ahogy arra maga Bour-
dieu is ramutat, a test ,nyelvként viselkedik, olyan nyelvként, amelyet nem annyira mi
beszéliink, mint inkabb rélunk mond valamit, a természet nyelveként viselkedik, mert
lényiink, lényegiink legmélyebbre temetett, egyszersmind legigazabb (hiszen tudatos
modon a legkevésbé ellenérzott s egyben alegkevésbé ellendrizhetd) tartozékat tarja fel”
(Bourdieu, 1978, 151).

Az elidegenitett én

Ahhoz, hogy feltarjuk, mi ékel6dik a sajat testrdl vald eredendd tudas és a késdbbi felis-
merés kozé, elengedhetetlen megvizsgalni az életmi tovabbi darabjait. Elmondhatd,
hogy ezekben a regényekben a bourdieu-i értelemben vett test valésagos nyelvként mi-
kodik, illetve a hozott tarsadalmi normak és az individuum vagyainak titk6z6pontja-
ként jelenik meg. Ezt a szarmazasbdl eredd belsd konfliktust els6sorban a Ldnytorténet-
ben abrazolt szexualis aktus hozza felszinre, de megjelenik Az esemény torvénytelen
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abortuszaban, valamint A fit és az Egyszerii szenvedély tarsadalmi normakkal szakito par-
kapcsolataiban is.

A Lanytorténet értelmezhetd (el)fejlédésregényként is, ahol — bar tudatlanul és aka-
ratlanul - az egykori én, vagyis Annie D. els6 szexualis tapasztalata soran hagyja maga
mogott a kispolgari, szigoru katolikus neveltetését. A regény foszereplojének tajékozat-
lansdgdra utal, hogy csak sokkal kés6bb dobben ra: az a bizonyos, felejtésre itélt 1958-as
lany nem artatlan szerelmi kaland részese volt a taborban, hanem valdjaban erészakté-
tel dldozataként vesztette el a szlizességét.

Ez a tudatlansag és a torténtek miatt érzett szégyen olyannyira erdteljes, hogy év-
tizedek multan is alakitdja a memoar elbeszélésmodjanak. Bar a visszaemlékezés szo-
vegbetétei és az elbeszéldi sz6lamok mindentudé elbeszélot sejtetnek, valtakoztatjak a
hetero- és homodiegetikus format. Az 1958-as események leirasainak narratora az egyes
szam harmadik személyil elbeszélés révén heterodiegetikus format o6lt, és olyannyira
elhatarolddik multbéli énjétdl, hogy névleg is elkiiloniil téle: a lanykori nevét, Annie D.-
t (vagyis Annie Duchense-t) hasznalja, vagy egyszerilien az '58-as lanyként hivatkozik
ra. Ezzel mar-mar felszamolna lejeune-i 6néletirdi paktumot, hacsak az 6néletirasként
valo olvasast a homodiegetikus elbeszélé metapoétikai kiszolasai nem biztositanak.

Ahhoz azonban, hogy jobban megértsiik az elbeszéld és a visszaemlékezés targyat
képzo esemény kozott huzodo tavolsagot, az elbeszélés kozponti eseményéhez, a nemi
aktushoz kell visszatérniink. A szexualis er6szaktevés az elsd olyan trauma az életmi-
ben, ami egyuttal a sajat én folotti uralom elvesztésének testi megnyilvanulasaként is
jelentkezik. Ez kifejezddik abban a passzivitasban és eszkozzé valasban, ahogyan az el-
beszéld Annie D. helyzetét leirja: ,A lany az agyon egyszeriien asszisztal ahhoz, ami tor-
ténik vele, és amirdl egy draval azel6tt almaban sem gondolta volna, hogy megtorténhet
vele - ez minden” (Ernaux, 2020, 40).

Az aktusban vald ,asszisztalas” azonban traumatizalo torténés: nemcsak a tabori
kozosségben pecsételi meg Annie D. megitélését, hanem testi nyomok is tarsulnak
hozza. Ahogyan a szerény, visszahuzoddo, szigoru katolikus neveltetés(i lany tarsadalmi
megitélése valtozik, ugy a fiatal, egészségtol kicsattano test is atalakul: Annie D.-nek a
tabor utan el6szor az elmaradozdé menstruaciojaval, majd hosszu tavon fert6zésveszély-
lyel kell szembenéznie.

[tt azonban kozel sem ér véget a torténet, hiszen az események hirtelen jott men-
talis és testi terhet, evés- és testképzavart eredményeznek, amelyrdl soha nem sziiletik
orvosi diagndzis. Annie D. hosszu évekig él egyiitt ezzel a betegséggel, és csupan évekkel
késObb nevesiti sajat maga szamara. A betegség csak egy tjabb, lekiizdhetetlen akadaly-
ként jelenik meg, amely akarat és beleegyezés nélkiil birtokolja a testet. Nincsen ra or-
vossag, sem gyogymod, csak ugy lehet rajta feliilkerekedni, ha az akarat er6sebbé valik.
Hasonldképpen az erészak traumaja is csak akkor kiizdhetd le, ha a megiras vagya erd-
sebbé valik a nyomaszt6 emlék hatalmanal: ,Ha elfogadom, hogy az emlékezet megkér-
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ddjelezhetd, és még legkérlelhetetlenebb formajaban sem vezet el biztosan a mult valé-
sagahoz, akkor is marad egy tampontom: hogy testi kovetkezményein keresztiil ragadjam meg
az s.-i élmények valésdgdt” (Ernaux, 2020, 85).

Osszegzés

A korporalitas interdiszciplinaris elméleti alapjaibdl kiindulva a tanulmany ramutat
arra, hogy a testiség a testreprezentacio klasszikus paradigmajabol kilépve az ezredfor-
duld ota a korabbinal is nagyobb szerepet jatszik az irodalomban. Erre a folyamatra a
20. szazadi tarsadalmi folyamatok és azok elméleti vizsgalata egyarant jelentds hatast
gyakorolt. Ernaux prézamivészetében a vilagba vetett test egyszerre jelenik meg indi-
vidualis és tarsadalmi konstrukcioként; a test ndla nem csupan az emlékezés elsédleges
katalizatora, hanem benne {itk6znek Ossze a tarsadalmi normak és az egyén vagyai. Ki-
jelentheto tovabba, hogy az ernaux-i narracidban és identitasképzésben a testesemé-
nyeknek és -traumadknak, illetve a tarsadalmi identitasnak legalabb olyan szerepe van,
mint az emlékezés kognitiv folyamatanak. Elemzéseimmel arra kivintam ramutatni,
hogy a szovegben megjelend ént nem lehet kizarolagosan tudati 1étezéként vizsgdlni,
hiszen ezekben a szovegekben sok esetben a test az emlékezés elsddleges katalizatora.
Ugyanakkor az Ernaux-féle 6néletirasok elbeszéléje 6nallo (megtestesiilt) individuum-
ként sem vizsgalhato; a tarsadalmi aspektusok feltarasa is sziikséges ahhoz, hogy telje-
sebb képet tudjunk festeni az erdteljesen szocioldgiai aspektusu életm testabrazolasa-
rdl és -felfogasarol.
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