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A Holle anyé meseelemzése Jung archetipusai mentén

Palffy Patrik
PPKE BTK Pszicholdgiai Intézet, egyetemi tandrsegéd

Analysis of the “Frau Holle” Fairy Tale Through Jungian Archetypes.

Abstract: In this short essay, I will present the analysis of the classic fairy tale “Frau Holle” along the lines
of Carl Gustav Jung’s archetypes. I have examined the normative life crisis depicted in the tale and
identified the main archetypes referring to the collective unconscious that appear in the work.

Absztrakt

Ebben a rovid értekezésben a Holle anyo klasszikus meséjének elemzése keriil bemutatasra Carl Gustav
Jung archetipusai mentén. Megvizsgaltam, milyen normativ élethelyzeti krizist mutat be a mese, és
melyek azok a fobb, kollektiv tudattalanra utald archetipusok, amelyek megjelennek a miiben.

I. Bevezetés

Carl Gustav Jung (1875-1961) a 20. szazad egyik kiemelkedd, svajci gondolkoddja volt.
Az 6 nevéhez flizddik az analitikus pszicholégia megteremtése. O vezette be a
koztudatba a kollektiv tudattalan fogalmat, illetve az archetipusok vizsgalatat.
Mesterével, Freuddal ellentétben, nem a patoldgias esetekbdl kiindulva épitette fel
elméletét, hanem az egészséges emberi kultarabdl.

Jelen cikkben szeretném a Jung altal kozel 50 évig kutatott archetipusokat egy
altalam valasztott mesén keresztiil bemutatni, ugyanis a mesék és a kiilonb6z6
népkoltészeti alkotasok Osi, gyakran mitikus torténetekbdl szarmaznak, és mind-
annyiunkban k6zos — kollektiv — lelki strukturakat érintenek (Antalfai, 2007).

2. Az archetipusok

A tudattalan kifejezést kezdetben a filozofusok hasznaltak (elsésorban C. G. Carus és E. v.
Hartmann), de késébb felbukkant a természettudomanyos iranyultsagu orvosi lé-
lektanban. Eleinte — kiillonosen Freudnal — csak az elfojtott tudattartalmakat jelolte a ki-
fejezés, Jung azonban tovabbgondolta a tudattalanrdl alkotott elméletet. Szerinte is 1étezik
a tudattalannak egy személyes aspektusa, amely azonban csak felszini, ami egy sokkal
mélyebb, velesziiletett, mar nem személyes tapasztalatokat tartalmazd, ugynevezett
kollektiv tudattalanon alapszik. A kollektiv azt jelenti, hogy ez egy minden emberben
azonos, fajra jellemzd, személyiség feletti, altalanos lelki alap (Eranos-Jahrbuch, 1934).

Az archetipus gorog eredetli szo, jelentése ’Oslenyomat’. Az archetipus a
pszichikai és viselkedésbeli torténések k6zos gyokere (Antalfai, 2007). Gyakorlatilag
olyan tudattartalmat jelenit meg, amely egybdl megvaltozik, ahogy tudatosul.
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A mitoszkutatas sokat foglalkozik a kiillonb6z6 archetipusok megjelenésével — hi-
szen a mesék nagy szamban tartalmazzak 6ket —, de sokdig nem meriilt fel senkiben,
hogy ezek a mitoszok és mesék a l1élek 1ényegét megjelenit6 pszichés megnyilvanulasok
(Eranos-Jahrbuch, 1934).

Vannak olyan fejlett archetipusok, melyek olyan szintre fejlodtek, hogy mar a
személyiségrendszer részének kell tekinteni. Ilyenek példaul a szocialis vilagban vald
lavirozasunkat segitd persona, a tudatos létformankkal Osszeegyeztethetetlen drnyék
vagy a mindannyiunkban magunkban hordozott, ellenkez6 nemi kvalitas, az animus és
az anima (Jung, 1990).

3. A mese és az archetipusok

Az archaikus, 6kori embernek nem volt sziiksége a mesék, mitoszok elemzésére,
pusztan azok hallgatasa is elég volt ahhoz, hogy befogadjak a szimbdlumok rejtette
tartalmakat. A mai ember mar egy kicsit elfelejtette ezt a nyelvet, igy jobban bele kell
mélyiilnie a mesébe, hogy megértse annak jelentését.

A meseelemzések soran a kezdetben megjelend kettds aspektust (amely mind a
mitologiai alakokra, mind pedig az archetipusokra jellemzd), vagyis a pozitiv, jo, épito
és a negativ, rossz, rombold tulajdonsagot bontjuk szét. Ez azért sziikséges, mert a
negativ szerep sok esetben csak atmeneti, egy magasabb szintl pszichés egyensulyhoz
vezet6 ut egy lépcséfoka (Antalfai, 2007).

Az altalam valasztott torténet egy kozép-eurdpai monda, a 24. Grimm-mese, a
Holle anyé. Jacob és Wilhelm Grimm neve minden gyereknek ismerds lehet. Ok
gyujtotték ossze gyermekkorunk kedvenc meséit, tobbek kozott a Hetet egy csapdsrdt, a
Rigdcsor kirdlyt, a Brémai muzsikusokat vagy a fent emlitett Holle anydt.

4. A Holle anyo torténete

A f6szerepl6 lany mostohaanyjaval és annak édeslanyaval éli mindennapjait. Minden
munkat vele végeztetnek, de nem sok koszonetben részesiil, az anya ugyanis megveti 6t
és inkabb édeslanyat szereti, aki rettenetesen lusta. Egy nap a lany megszurja az ujjat az
orsdval, amely véres lesz, és tisztitas kozben beleejti a kutba. A mostoha unszolasara
bele kell ugrania a kutba, hogy visszahozza az orsot. A kut azonban egy masik vilagba
viszi a lanyt. Itt probakat kell kiallnia (kenyereket kell kivennie a siit6bdl, meg kell
raznia egy fat), majd egy nagy fogu 6regasszonyhoz szegddik, aki arra kéri, segitsen neki
a haz korili munkakban. Ezt szivesen teszi; {6z, mos, takarit és felrazza a parnajat,
amit6l ho hullik a ,fenti vilagban”. Amikor a lany vissza akar térni a sajat vilagaba, Holle
anyo (az 6regasszony) aranyesével jutalmazza 6t a szolgalataiért. Ezt latva a mostoha
elkiildi az édeslanyat, hogy 6 is meggazdagodva térjen vissza. A lusta lany nem hajtja
végre a probakat és csak immel-ammal végzi el Holle anyd feladatait, igy a jutalma nem
aranyesO, hanem szurokeso lesz, és szégyenkezve kell hazatérnie a csaladjahoz.
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5. A szereplok jellemzése

A mese négy szereplSbdl all. A legkevesebbet a mostohaanya szerepel a térténetben. O
egy 6zvegyasszony, aki édeslanyaval és a halott férjétol ramaradt mostohagyermekével
él. Szivét athatja a keserliség és a gonoszsag; a mostohalanyat haldlra dolgoztatja, am
semmilyen megbecsiilést nem ad neki az elvégzett munkajaért. Edeslanyat viszont
mindennél jobban szereti, még a lustasagat és semmirekell6ségét is elnézi.

Az arva lany melegszivli, gondoskodo, felel6sségtudd fiatal. Elvégzi a mostoha
minden parancsat, nem felesel vele és blintudata van, ha valamit elront (mint amikor
véres lesz az orso). A ,lenti vilagban” is megtartja gondosokdo, segit6kész magatartasat;
szivesen segit a kenyereknek, a fanak és Holle anydnak. Tudja, mi a helyes és hol a helye.
Nem marad a szamara kedvezdbb, szeretetteli kornyezetben, hanem visszamegy a
csalddjéhoz, ahol, bar neki nem j6, mégis ott van a helye. Onzetlen viselkedéséért
megérdemelt a jutalma.

Az édeslany rendkiviil lusta és érdekember. Mig testvére dolgozik, eszébe sem jut
segiteni neki, s6t osztozik anyja gytlolkodésében. A masik vilagba valé atmenetelre is
csak becsvagybol vallalkozik; nem segit a kenyereknek és a fanak, nehogy
Osszepiszkolja magat, csupan Holle anyonak, mert tudja, hogy azért jutalmat kaphat.
Lelkesedése tiszavirag életli, ugyanis csak az els6 napokban végzi jol a munkajat, késobb
azonban mar ki sem kel az agybol. Még 6nos érdekbol sem képes megeroltetni magat.
Biintetése jogos; szégyene az anyja szégyene is.

Az utolsé a — talan némiképp transzcendensnek is tekinthet6 — cimado szerepld,
maga Holle anyd. Bar nem 6 a mese foszerepl6je, mégis 6 az, akiigazsagot tesz jo és rossz
kozott, megjutalmazza a jokat és megbiinteti a rosszakat. Nem hajtjak 6nos érdekek:
amikor az drva lany el akar menni, nyugodt szivvel engedi el, holott nagy segitség volt
neki a munkaban. A lusta lanyt sem szidja vagy illeti negativ kritikaval, hanem hagyja,
hogy ugy cselekedjen, ahogy szeretne. A ho el64llitasa, az égi szféra megjelenése szintén
Holle any6 egyfajta mindenhatd, isteni mivoltat erositi.

6. Elemzés

Ami talan mar els6 olvasasra is gondolatokat ébreszthet benniink és kozelebb vihet
minket Jung elméletéhez, az az, hogy nagyon sok hasonlo jellegli torténetet ismeriink.
Vegyiik csak a Bibliat, amikor Jézus harom kiilonb6z6 személyként latogat el az 6t vard
emberekhez, akik nem engedik be 6t, mivel Jézust varjak, és végiil nem is nyerik el a
jutalmukat (Mt 25,41-46). Vagy HamupipGke torténetét, ahol a gonosz mostoha halalra
dolgoztatja szegényt, mégis a lusta édeslanyait szereti jobban. Vagy a szamtalan olyan
mesét, ahol a jot elnyomjak, de, mivel becsiiletesen teszi a dolgat, végiil elnyeri jutalmat.
Létezik tehat valamilyen visszatéré motivum, amelyet a meseirdk vagy a népek a
mondakon keresztiil gyakran megjelenitenek. Jung tanitasa szerint az ilyen visszatéro
motivumok gyakorlatilag az archetipusok.
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Miis az, amit konkrétan tizenni akar nekiink a Holleanyd? Antalfai Marta egy tobb
mint 250 noi f6szerepldt tartalmazo mesegylijtemény alapjan allitotta fel elméletét a
kilonbozo fejlodési szakaszokrol. Ennek harmadik kategdridja a ,joszivl lany” tipusu
mesék, melyekben a f6szerepld altaldban elszegddik egy idGsebb, tapasztaltabb né
szolgalataba. Az ilyen archetipust tartalmazdé mesékben altaldban mindig van egy
ellenoldal, egy gonosz boszorkany vagy mostoha, az apa pedig nagyon ritkan jelenik
meg, és akkor is csak a hattérben (Antalfai, 2006).

Ez a harom archetipus megjelenik a Holle anydban is. A jészivi lany az arva, aki
kemény munkaval végiil elnyeri mélto jutalmat. A tapasztaltabb 6regasszony maga
Holle anyd, a gonosz mostoha pedig a lany mostohaja.

A ,joszivi lany” tipusu mesék a 11-13 éves korra jellemzo érzésvilagot mutatjak be.
Jung négy alapfunkcidja koziil ezekben az érzé funkcio kapja a legnagyobb szerepet:
gyakran megjelenik az empatia, az én aldrendel6dése és a szolgalat. A f6hds mindig
érzelmifunkcid-gazdagodason megy végig, azaz fejléddnek az intuitiv képességei. Mivel
azonban ez egy korai fejlodési szakasz, nem jelenik meg a lany parkeresése. Ehhez még
tovabb kell fejlédnie, tul kell 1épnie a josziviiségen egy uj kategoriaba (Antalfai, 2006).

A 11-13 éves kornak a jellegzetessége a sziilor6l vald levalds motivuma. A
kamaszkor f6 mozgatérugoja az identitds keresése és a minél nagyobb autondmia
szerzése. A lanyt a mesében erds sziildi kontroll éri, annak mar talan egy tulzott formaja
is, ami semmiféle félt8, szeretd elemmel nem egésziil ki. Igy a kutba ugras (amely akar
ongyilkossagba vald menekiilés is lehet), melynek mélyén egy szebb, 4j vilag varja 6t, a
kitorés, a kiutkeresés, az anyarol valo levalas képe. Ezt erdsiti meg Antalfai elméletének
kovetkez6 mesetipusarol, a mostohak kategdriajaba tartozo mesékrdl alkotott
véleménye. Ezekben a mesékben a f6hdsnek ahhoz, hogy éretté és feln6tté valhasson, le
kell valnia a csaladrdl, a sajat labara kell allnia és meg kell mutatnia, hogy egyediil is tud
boldogulni. Ehhez nagy dolgokat kell tennie: Hamupipékének felkelni az alombdl,
Aranyhajnak lemadszni a biztonsagot nyujto toronybdl és a realitds talajara lépnie, az
arva lanyunknak pedig a kutba ugrania, hogy végiil — ahogy azt a hazatérésével hozzott
sok arany is mutatja — bebizonyitsa, egyediil is képes megallni a sajat l1aban. Aki nem
éli meg ezt a krizist, annak életében nem torténik meg az atmenet, és 6rokre ebben a
fiiggd anya-lanya viszonyban maradhat, akarcsak a mostoha lusta édeslanya (Antalfai,
2006).

Jung egyik {6 archetipusa, a nagy dsanya is megjelenik a Holle anyéban. Az 6sanydnak
kettOs aspektusa van. A pozitiv oldala a bolcsesség, a szellemi magassag, a josag, mig a
negativ aspektusa az elnyel6 és mérgez6 oldal. Ez a két aspektus a mesében két
kiilonb6z6 személyben jelenik meg. A pozitiv dsanya Holle anyo, aki az anyasag
gondoskodd, szeretd, elfogadd mivoltat testesiti meg, mig a mostoha a negativ oldalt, a
korlatozast és a tiltast.
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7. Az apa archetipusa

Habar az apa archetipusa nem szerepel a mesében, a tanulmanyaink soran rengetegszer
lathattuk, hogy valaminek a nem megléte ugyan olyan fontos lehet, mint a kézponti
szerepbe helyezése. Az apara Osszesen annyi utalds van a miiben, hogy a mostoha
Ozvegy, tehat az apa halott. Az apa archetipusa amellett, hogy az er6t és az utmutatast
testesiti meg, magaban foglalja az agressziot és a pusztitast is. A lany személyiségébol
ezek hidnyoznak: abszolat alaveti magat; nem jelenik meg az er6. Nemcsak az apa,
hanem a lany személyiségének atyai része is hianyzik.

8. Az animus és az anima

Az anima és az animus Jung elméletének talan két legjobban hangsulyozott archetipusa,
melyek mar annyira fejlettek, hogy a személyiség részévé valtak. Ezek a strukturak — bi-
ologiai nemtol fuggetleniil — a feminin és maszkulin jellegzetességeket foglaljak
magukban, amelyek mind a férfiakban, mind pedig a n6kben jelen vannak. A férfiakban
talalhato néi archetipus az anima, mig a nékben 1év6 férfi archetipus az animus. Amikor
szerelmesek lesziink, vagy csak megtetszik valaki, altalaban a benniink €16 animusnak
vagy animdnak a kivetiilését latjuk a masik személyben (Antalfai, 2007).

9. Az drnyék

Erezziik, hogy a lany jésdga, feddhetetlensége és a mostoha gonoszsaga taldn egy kicsit
tulz6. A mesék a konnyebb megértés érdekében hajlamosak a szélsoségeket
megmutatni: a jonak csak jo, a rossznak pedig csak rossz tulajdonsagai vannak. A valo
vildgban ez azonban masképp van, bar igyeksziink magunkat minél jobb szinben
feltiintetni és a rossz tulajdonsagainkat hattérbe szoritani.

A személyiségiink kettos: van az altalunk elfogadott pozitiv, segitokész,
baratsagos éniink, illetve barmennyire is nem akarunk tudomast venni rola vagy
szeretnénk elfojtani, létezik a rombold, ©6nz6, vétkes éniink. Ezek a nagy
erOfeszitésekkel tudattalanba tuszkolt tulajdonsagok alkotjak Jung szerint az drnyék
archetipusat. Az drnyék létrejottére azért van sziikség, mert a személyiség mindig
koherenciara torekszik, és ennek érdekében elfojtja a karos tartalmakat, ugyanis azok
Osszeegyeztethetetlenek a fent emlitett pozitiv tulajdonsagainkkal, ami kognitiv
disszonanciat is okozhat.

Az drnyék szamtalan mesében el6jon valamilyen formaéaban: gonosztevd,
boszorkany, 6rdog, és még sorolhatnank a negativ szerepléket. A Holle anyéban bar
kézenfekvo lenne a mostohat drnyéknak tekinteni, én mégis meghagynam 6t egy negativ
anima szereploként és a testvért tekinteném drnyéknak. Az édeslany lustasaga,
nemtor6domsége, becsvagya és az elkényeztetés, amelyben részesiil, igazabdl az arva
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lany elfojtott, nem helyes személyiségjegyei, hiszen nem létezik, hogy egy ember olyan
tokéletes legyen, mint az arva lany, és olyan romlott, mint a lusta.

10. A persona

A persona — ahogy a sz eredeti jelentése is mutatja — 'maszk’-ot jelent. Jung szerint ez
a személyiség azon része, amelyet a tarsas interakciokban hasznalunk. Egy kép, amit
szeretnénk megmutatni, amit a legjobbnak itéliink magunkroél, hogy aztan a legjobb
megitélésben legyen résziink. Védelmi szerepe van; csak azt engedjik megmutatni
magunkbol, amit szeretnénk. A tarsas helyzeteknek tehat elengedhetetlen eleme.

Ugy vélem, az 4rva lany maga a persona, az a josag, kedvesség és segitSkészség,
amelyet kifelé szeretne mutatni, hogy a kiilvilag — koztiik mi, az olvasdk — pozitivan
értékelje/értékeljiik 6t. Az el6z6 pontban leirtakhoz csatlakozva, a persona és az drnyék
kiegésziti egymast. Utdbbi a tiszta rossz, el6bbi pedig a kifelé mutatott tiszta jo. Egyik

sem létezik a masik nélkiil: amig az egyiket elfojtjuk, addig a masikat kirakatba tessziik.

II. A Selbst

Az utolsé 6 jungi archetipus, amelyet szeretnék megemliteni, a személyiség mélymagja,
azaz a Selbst. Ez a személyiség legmélyebben fekvo, tudatosuldsra sosem képes centralis
része (,processzora”), amely kontroll alatt tartja az egész személyiséget, mind a
tudattalant, mind a tudatost.

Nem véletleniil utaltam mar tobbszor a cikkben Holle anydra mint transzcendens
entitasra. A mélymag ugyanis nem kiilonitheto el teljesen az emberfelettiségtol. Az
emberi megismerés tudatos része rendkiviill szlk; a személyiség egészének
megismerésére sosem lesziink képesek. Erre csak a Selbst képes, ami az egészet
koordinalja.

Holle any6 a mese Selbstje, aki eldonti, mi helyes és mi helytelen. Megjutalmazza
— tudatosulasra alkalmasnak tartja — az arva lany cselekedeteit és megbiinteti — a
tudattalanba szamiizi — a lusta lanyt. Meghatdrozza a helyes viselkedés normait;
megkonstrualja a jovobeli torekvéseket.

12. Osszefoglalas

A mese révén tehat amellett, hogy betekintést nyerhetiink a kiilonb6zo
személyiségfejlodési szakaszokba, képet kaphatunk Jung elmélete alapjan a
személyiség felépitésérdl is. A személyiséget megkonstrudld, a mindent iranyitd
mélymag maga Holle any¢, aki célt tiiz ki az ,én” elé, illetve eldonti, mi lehet tudatos és
mi nem. A f6szerepld lany a persona, ami minden jot tartalmaz: hliséget a csaladhoz,
alazatot, kedvességet. Ezt igyekszik mutatni a vilag felé, hogy pozitivkép maradjon meg
rola. A hattérben azonban ott van az elfojtott drnyék, a mostohatestvér, aki a lustasag, a
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becsvagy és az érdekek rabja. Ezeket a tulajdonsagokat a személyiség igyekszik minél
mélyebbre elnyomni, hogy ne alljon ellentétben a pozitiv tulajdonsagokkal, igy
elkeriilve a disszonanciat. A gonosz mostoha egy negativ anima archetipus, aki
korlatozza, bantja és megveti a lanyt. Ezt igyekszik elnyomni, fliggetlenedni t6le és sajat
laban megallni. Végiil az utolsd archetipus, a meg nem jelené apa, aki a lanyban
megjelend atyai animust testesiti meg. A lanybodl hianyzo er6 egyértelmi, amire az apa
fizikai jelen nem léte is raerdsit.

A mesék egyik f6 feladata, hogy utmutatast adjanak a gyerekeknek a ,nagybetis
élethez”, amit az évszazadok ota elfogadott normak és elvek megtanitasaval tesznek.
Ezek a normak és elvek jelennek meg az archetipusokban, illetve vdndorolnak
generaciorol generaciora.
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