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Mobil és okos, moralfilozofiai ismeretlenek
a(z) (okos)telefon-hasznalatban.
Pedagodgiai kisérlet a problémas okostelefon-hasznalat
megelO6zésére 8.-os és 11.-es didkok korében

Maté6 Aron
Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar

Mobil and Smart, Moral Philosopical Unknows in the (Smart)Phone Use. Pedagogical Experiment
to Prevent Problematic Smartphone Use among 8" and 11** Grade Students.

Abstract: The theoretical premise of this study suggests that due to the inherent characteristics of
smartphones (mobility and technological possibilities), it becomes an ethical issue. The smartphone
unveils four sets of ethical problems concerning time, self, community, and society. The aim of the
pedagogical experiment is to empirically compare the primary protective factors against problematic
usage (self-control and resilience) with a morally construct moral orientation (that prepared for the
study), and the prevention of problematic usage. The experiment ran from September 2022 to April 2023,
encompassing two age groups with control groups, within the framework of weekly ethics classes.
Various ethical topics related to smartphones were introduced during these classes, employing diverse
pedagogical tools and methods. The results of the experiment are contradictory: in the case of 8 graders,
greater changes were observed in the control group, although regression was also noted (not observed in
the experimental group), while in the case of 11th graders, the experimental group showed greater
changes and a higher degree of development. Contrary to assumptions, correlation analysis indicates that
resilience is more closely associated with moral orientation than self-control, but the closest relationship
is between problematic smartphone usage and moral orientation. The results raise further questions, and
due to the limited data and methodological challenges, further research is necessary to explore the moral
aspects of smartphone usage.

Abszrakt: Jelen tanulmany elméleti allitasa, hogy az okostelefon két magatdl értet6do tulajdonsaga
(mobilitasa és technologiai lehet8ségei) miatt etikai problémava valik. Az okostelefon négy etikai
problémahalmaza az id6, az én, a kozdsség és a tarsadalom Gsszefiiggésében tarul fel. A pedagogiai
kisérlet célja empirikus médon dsszemérni a problémas hasznalat legfontosabb véd6faktorait (6nkontroll
és reziliencia) a vizsgalathoz elkészitett, moralis jellegli konstruktummal, a moralis beallitédassal,
valamint a problémas hasznalat prevenciodja. A kisérlet 2022 szeptemberétdl 2023 aprilisaig tartott, két
korosztalyban, kontrollcsoportokkal, heti egy etikadra keretein beliil. Az 6rakon kiil6nb6zd etikai témak
az okostelefon Osszefiiggésében jelentek meg, kiillonb6z6 pedagdgiai eszkdzokkel és maddszerekkel
feldolgozva. A kisérlet eredményei ellentmondasosak, a 8.-osoknal a kontrollcsoport esetén nagyobb a
valtozasok meértéke, jollehet visszafejlédés is tapasztalhatd (a kisérleti csoportban nem), a II.-es
csoportnal a kisérleti csoportban nagyobb valtozas, és nagyobb foku fejlédés tapasztalhato. A
korrelacidanalizis eredményei alapjan a feltételezésekkel szemben a reziliencia szorosabb kapcsolatban
van a moralis beallitédassal, mint az 6nkontroll, de a legszorosabb viszony a problémas okostelefon-
hasznalat és a moralis beallitédas kozott van. Az eredmények ujabb kérdéseket vetnek fel, valamint az
adatok korlatozott mennyisége, valamint a modszertani nehézségek miatt tovabbi kutatasok sziikségesek
az okostelefon moralis jellegi feltarasahoz.
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I. Bevezeto

Amikor egy technoldgiai eszkoz tullép pusztan eszkoz-keretein, az elménk
kiterjesztéseként, kiills6 memoriaként mikodik (Clark & Chalmers, 1998 és Merlin, 2001
nyoman). Korunk legemblematikusabb ilyen eszkoze az okostelefon.

Az okostelefon alaposan kutatott téma - a vele kapcsolatos etikai-filozofiai
fékuszu vizsgalatok azonban ritkak, hazai viszonylatban nem is 1éteznek. A legutobbi
hasonldé - még a mobiltelefonnal foglalkozd — hazai gigantikus projekt 2010-ben véget
ért (Nyiri, 2010), pont akkor, amikor a mobiltelefonbdl okostelefon lett. Ahogy a
mobiltelefon is tullépett sajat targyi voltan, ugy az okostelefonra ez fokozottan igaz. Két
legfontosabb és legevidensebb tulajdonsaga athatja az emberi elmét; az okostelefon
mobil, apro, gyorsan mozgathato, emiatt szinte barhol hasznalhat¢, illetve okos, azaz
sokkalinkabb egy személyi szamitogép, semmint egy telefon. Az okostelefon hasznadlata
és teljes jelenségkore atalakitja az id6hoz, dnmagunkhoz, a kozosségeinkhez és a
tarsadalomhoz f(iz6d6 viszonyainkat, kialakitva ezzel az okostelefon néqy fundamentalis
alapproblémdjat: az okostelefon etikai szerepbe kertiil.

Ez a felfedezés, sejtés motivalt arra, hogy elkezdjek foglalkozni a témaval, feltarva
az okostelefon, mint jelenség, etikai-moralis vonzatait. A célom az volt, hogy létrehozzak
egy olyan etikai fokuszu prevencids pedagdgiai programot, amely els6sorban a problémas
okostelefon-hasznalat (réviditve: POH) megel6zésére iranyul, de megjeleniti a moralis
kontextust is, szerepeltetve benne az okostelefon legfontosabb etikai problémait. A
programot tesztelni is szerettem volna, amit egy pedagogiai kisérlet keretein belil
kvantitativ — bemeneti és kimeneti — mérésekkel valositottam meg.

Az etika és az erkolcs (mas néven moral) — bar a koznyelvben szinonimak, s6t sok
gondolkodo azonositotta a két fogalmat —, nem egyjelentéstiek. Az etika metaszinten és
elvileg reflektal az erkolcsi jelenségekre (Nyiri, 1988, 6.), mig moralnak, vagy moralis
attitidnek valamely cselekvé olyan mentalis allapotait nevezziik (jellemvonasok,
vélekedések, itéletek, heurisztikak stb.), amelyek szerepet jatszanak entitasok (allapotok,
események, cselekvések, individuumok stb.) bizonyos szempontu (példaul tarsadalmi
normakkal osszehasonlit) értékelésében, illetve cselekvések bizonyos szempontu
(példaul hasznossagelvil) kivalasztasaban. Etikailag vizsgalni valamit azt jelenti: foltarni,
hogy egy etikai szerepl6é miként keriil interakcidba egy masik etikai szereplovel, illetve
azt, hogy ennek milyen kovetkezményei lehetnek, azaz milyen valtozasok torténnek a
szereplok moralis attitidjében. Az etikai problémak narrativai a legtobbszor altalanos
értelemben szo6lnak a moralis cselekvék bels6 valtozasairol (igy ezzel kezdem), a kutatas
(késGbb bemutatott) empirikus része azonban inkabb az etikai problémak észlelése
nyoman torténod szemeélyes moralis valtozasokat kivanja detektalni.



/////

Maté Aron: Mobil és okos, morélfilozéfiai ismeretlenek a(z) (okos)telefonhasznalatban. ﬁ

A

koérében

2. Elméleti hattér

Az okostelefon meghaladja puszta targyi, eszkoz kereteit, sokkal szorosabb, intimebb
kapcsolatot alakit ki velunk. Ebbdl a szoros kolesonhatasbdl kovetkezik, hogy olyan
valtozasok is torténnek benniink és veliink ennek nyoman, amelyek fesziiltségben
allnak az értékrendiinkkel vagy a legkiilonfélébb elképzeléseinkkel. Az okostelefon
etikai-filozofiai problémai mégsem értékitélet-alapuak (rossz vagy jo), hanem ezekre az
ellentmonddsokra, interferencidkra és megbuvo veszélyekre mutathatnak ra.
Kutatasom soran az okostelefon etikai-filozofiai problémait négy kategdriaba soroltam:
igy targyalom az id6, az én, a k6z0sség és a tarsadalom viszonyat az okostelefonnal.

Alegalapvetdbb probléma az ido kapcsan meriil fel, hiszen az id6tapasztalat megel6z
minden egyéb tapasztaldst. Mar ,A 21. szdzad kommunikacidja — Mobil informacios
tarsadalom” kutatassorozat felismerte a (akkor még mobil-) telefon id6hasznalataban rejl6
paradoxont, minthogy — ambar a telefon altal tobb idénk lesz, hiszen a varakozasok kézben
is tudunk a feladatainkkal foglalkozni —, a ,mobilmunkas” tobbet dolgozik (Nyiri, 2010). Ha
a karantén alatt berobbané home office-ra gondolunk, akkor latjuk, hogy a tendencia csak
er0sodik. A problémdak mélyebben gyokereznek: ha megvizsgaljuk az okostelefon-
hasznalat idejét Heidegger id6koncepcidjaban, akkor azt lathatjuk, hogy az idé6t feléljiik,
illetve feloldédunk az eszkoz kinalta folyamatos mostok nivellalt soraban, megfeledkezve
sajat végességiinkrdl (Heidegger, 2001). S6t, azzal, hogy az okostelefon technikai
eszkozként kiils6 memoriank, erds vizualitasaval az idoszemléletiinket is atformalja.

Az én kapcsan Kierkegaard stadiumelméletében helyeztem el az okostelefont,
illetve Heidegger unalomértelmezésében. A Kierkegaard-féle stadiumelméletben az
érzékiséget kozéppontba 4allitd esztétikai stadium résztvevdjeként (Kierkegaard, 1978),
mig Heideggernél az unalom eldl vald elmenekiilés (talan eddigi legkivalobb)
eszkozeként interpretaltam az okostelefont. Azonban ez egyaltalan nem jelent ,jot”
ebben a koncepcioban, hiszen Heidegger szerint az unalom legalsé szintje, a mély
unalom az az allapot, amelyben felismerjiik sajat szabadsagunkat. Az okostelefon olyan
kitinden vonja el a figyelmiinket sajat végességiink tudatardl, hogy el sem jutunk a mély
unalomig (Heidegger, 2004).

Az internet paradoxona (Kraut et al., 2002) érzékenyen tapint ra a kozésség és az
okostelefon fesziiltséggel telitett kapcsolatara: ambar az internetet/okostelefont a
kapcsolattartas és kommunikacié miatt hasznaljuk leginkabb, mégis ennek az
ellenkezojét okozza. A k6zosségek problémaja térprobléma is, ehhez kapcsolhaté az un.
jelenlét-paradoxon, amely az okostelefont hasznald egyén ,térnélkiiliségét” irja le:
hiszen bar fizikailag itt van, digitalisan valahol egészen mashol, azaz sem itt, sem ott
nincs az illet6. Tovabba megemlitend6k azok az evolucids interferencidk (mint példaul
amegszaladas jelensége), amelyek az okostelefon kapcsan még inkabb feler6s6dhetnek,
valamint az is kérdés, hogy az okostelefonon keresztiili szocialis érintkezés hogyan
befolyasolja (Emmanuel Lévinas etikai fenomenoldgidjaban) az arc jelenségébdl
kovetkezd feltétlen parancsot a Masik irant.
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Végiil a tdrsadalom szférajaban kapcsolodnak Ossze az egyes részproblémak. Az
informdciés tdarsadalmunkban magdnak az informdcié dramldsinak adddnak
paradoxonjai (mint a biztonsdg paradoxon). Tarsadalmunk szoros és szovevényes
halézataiban keverednek az egyének és kozosségek identitdsai egy végtelen digitalis
hattér elGtt, a halozati tarsadalom ,id6tlen idejében” (Castells, 2005).

A problémds okostelefon-haszndlat (mas néven: okostelefon-fliggéség) mara
népegészségiigyi problémava valt (Sohn et al., 2019). Az okostelefon rendkiviil sikeres
talalmany: egy eszkdzben egyesiti magaban az internet eldnyeit (példaul azonnali,
interaktiv, olcsé stb.; Demetrovics, 2013), a kozosségi média vonzd attributumait
(példaul az azonnali jutalomérzést a lajkok és vissza-jelzések nyoman; Song et al.,
2004), és megtestesit csak 6nmagdra érvényes elényoket, mint a kézhezallé kamera,
vagy a haszndlat manualis ritudlé-jellege — nem véletlen, hogy a Fold populdcidjanak
68%-a (mintegy 5,44 milliard ember) bir ilyen eszk6zzel (Datareportal, 2023).

A problémas okostelefon-hasznalat az okostelefon tulzott hasznalatat jelenti,
melyet az egyén nem vagy csak nehezen képes kontrolldlni, igy az életére negativ
befolyassal van, hisz negativan hat az attitidjeire és feladataira. A hasznalatbdl eredd
szokasok kozt tulsulyba keriil a kezdeti 6romok megélése, s ez hosszutavon, a kontroll
elvesztésével egészségtelen magatartasformava alakul (Kiss, 2021). A problémas
hasznalathoz leginkabb a hasznalat tulzott id6tartama vezet (Piko6 és Kiss, 2019); az
online eltoltott id6 novekedése jelezheti a kozelgé bajt. Leginkabb azok a
veszélyeztetettek, akik valamilyen pszicholdgiai hattértényez6 miatt kevéssé tudnak
védekezni a kontrollvesztés ellen. Bar a tulzott hasznalat mas infokommunikacios
eszkozok esetében is veszélyes lehet, az okostelefon esetében azért jelentosebb a riziko,
mert jellemzden Osszefonddik benne a problémas internethasznalat és a problémas
kozosségimédia-hasznalat (Kiss, 2021). A problémas hasznalat kovetkezményei
szerteagazoak: fizikai (latasromlas, hatfajdalom, inhiivelygyulladas stb.) és pszichikai
problémak is megjelennek (a tarsas kapcsolatok atalakuldsa; életmddra, munka-
teljesitményre, id6kezelésre, gondolkodasmddra és produktivitasra gyakorolt hatasok)
(Kiss, 2021). A szakirodalom szerint minden korosztaly koziil a legveszélyezettebbek a
serdiilék (Kiss, 2021), igy a kézoktatasban hatvanyozottan fontos megfelelen reflek-
talni az okostelefon-hasznalat mikéntjeire.

A problémas okostelefon-hasznalat legpontosabb megértéséhez az un. riziko- és
protektiv elmélet alapvetései szolgalnak. Eszerint egy jelenség megértéséhez nemcsak a
problémas hasznalatot elGsegité rizikotényezok, hanem az azt megakadalyozo
védotényezok feltarasa is alapvetOen sziikséges, ezaltal képes az elmélet egyéni jellegt,
illetve kontextualis tényezdket is megjeleniteni (Pikd, 2012). A leglényegesebb
rizikofaktorok kozé a kortarskapcsolatok milyensége, a pszichés zavarok, mas
fiiggoségek, az unalomra valé hajlam vagy a sziilokkel vald viszony tartoznak (Ford,
2009, illetve Kalvin és Bierman, 2017; idézi Kiss, 2021, 15.). A problémas okostelefon-
hasznalat két legfontosabb védéfaktora az onkontroll, illetve a reziliencia (Kiss, 2021).
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Az énkontroll az ember tdbb komponensli, akarattal ,hadra foghatd”
mechanizmusa, mely révén az egyén ellendllhat a kisértéseknek, megvaltoztathatja
viselkedését, hangulatat, illetve a sajat célok, tervek, elgondolasok elérésének
valoszinlségét segitheti eld. Tobbek kozott onmaga és masok megfigyelésével, a
korrekciés magatartassal és az onreflexio altal (Barone, Maddux & Synder, 1998; idézi
Kiss, 2021, 48.). Mindemellett az Onkontroll segiti az ént kozlekedni 6nmaga és
kornyezete kozott, jelent6sen hozzajarulva a mentalis egészséghez (Baumesiter & Vohs,
2004). Az o6nkontroll és a problémas okostelefon-hasznalat erésen Osszefliggenek;
az alacsony 6nkontroll és az okostelefon jelzéseire adott azonnali valaszreakciok kozott
korrelacio figyelhet6 meg (Berger, Wyss & Knoch, 2018). Az er6s 6nkontroll nagyon erés
védofaktor (Kim et al., 2018), s6t a legfontosabb véd6faktorként emlitik (Mei et al., 2016).
Egy 2022-es metaanalizis erds negativ korrelacidt talalt az 6nkontroll és a POH kozott,
erGsebbet, mint mas védéfaktorok vizsgalatakor (Ding et al., 2022). Ebbdl kévetkezik,
hogy az okostelefon prevencids programjiaban szerepet kell adni az Onkontroll
felmérésének és fejlesztésének.

A pszicholdgiai reziliencia az ember rugalmas ellenalloképessége, a kiils6 és bels
problémak okozta stresszel valo megkiizdésre vald képesség (Robertson, Yan & Rapoza,
2018). Az erGsebb rezilienciaval rendelkezd fiatalok kevésbé hajlamosak az online
jatékokkal, internettel kapcsolatos fliggdségekre, illetve jobban védettek a kockazatos
online magatartasoktdl is — és természetesen a problémas okostelefon-haszndlat is
kevésbé all fenn naluk (Robertson, Yan & Rapoza, 2018; Kiss, 2021; Shi et al., 2022).
A percrol percre valtozo kibertérben a tajékozdodas és az alkalmazkodas (egyik f6)
feltétele is a rugalmas ellenalld képesség, igy a reziliencia fejlesztése fokozottan
indokolt a serdiilok korében. A kutatasban tehat a reziliencia mérése is szerepel.

A problémas okostelefon-hasznalat megel6zését tehat ezek fejlesztésére alapozva
lehet megvalositani a kozoktatasban a leginkabb érintett korosztalyokban. Erre idedlis
terepet kinal az etika tantargy.

Az okostelefon moralis vizsgalata az egyén un. moralis konstruktumainak (azaz
moraljat djra- és ujraalkotd mentalis allapotainak) viszonyat kivanja feltérképezni az
okostelefonnal mint az etikai helyzetek szerepldjével. Ehhez a Lawrence Kohlberg
nyoman elindult, az erkdlcsi gondolkodas fejlodésével kapcsolatos vizsgalodasok,
megallapitasok adnak segitséget. Mivel a szakirodalomban specialisan az
okostelefonnal foglalkozd ilyen moralis konstruktum leirasa nem fellelhetd, a kutatas
kisérleti fogalmaként Kkifejlesztése keriilt az uUn. mordlis bedllitoddis, amely a
szakirodalomban hasznadlatos moralis kompetencia (Lind, 2015), moralis nazonossag,
moralis 6nkép (Aquino & Reed, 2002), moralis elszakadas (Jordan, Leliveld &
Tenbrunsel, 2015) és a moralis képzelGer$ (Csillag, 2012) fogalmaira épiil. A hozza
kifejlesztett mérdeszkoz specidlisan az okostelefonra, mint jelenségre, iranyul;
okostelefon-hasznalattal kapcsolatos szituaciokra és moralis értékekre (mint példaul
kiemelten a kotelesség) kérdez ra.
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3. A pedagogiai kisérlet

3.1. Osszefoglalé

A kisérlet tipusa:

Két féléves szakaszra osztott kisérlet 8.-os és 11.-es diakokbdl all6 két-két (kisérleti és

kontroll-) csoporttal.

A kisérlet idotartama:

Két kozépiskolai félév, csoportonként heti egy etikatandra.

I. etap: 2022. szeptember 14. — 2022. december 14.
2. etap: 2023. januar II. - 2023. aprilis 21.

A mérések idopontjai:

I. Elsé mérés (el6felmérés): 2022. szeptember
2. Masodik mérés: 2023. januar
3. Harmadik mérés (kimeneti): 2023. aprilis

A gyakorlati foglalkozdsok céljai:

A tanulok lassak at az okostelefon etikai problémdit.

A foglalkozasok segitsék a problémas okostelefon-hasznalat megel6zését.

A foglalkozasok erdsitsék azokat a védéfaktorokat (reziliencia és 6nkontroll), illetve
katalizaljak a moralis attitlid (moralis beallitddas) azon valtozasat, amelyek
segitenek a problémas hasznalat megel6zésében.

A fiiggd valtozok:

I. A tanulok énkontrollja

2. A tanulok reziliencidja

3. A tanulok mordlis bedllitodasa

4. A tanuldk okostelefon-haszndlati szokasai

A fiiggetlen vdltozo:

I. Azegy-egy féltanéves idotartamu Osszeallitott pedagogiai program, a
projektfélév.
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3.2. Modszerek

A projektfélév modszer-struktiraja (1. tablazat):

MODSZER, MODSZER, MODSZER; MODSZER, MODSZER;
Erészakmentes Gamifikacio A szokratészi Feladatorientalt | Jogyakorlatok az
kommunikacio (pontrendszer, madszer, mint értékelés, alternativ
eljarasmodja a interaktivitas, | filozofiai praxisésa | Osszmivészeti okostelefon-

tanar-diak, diak- | feladatok,online | gyermekfilozéfia | szemléleti kreativ hasznalat
diak feluletek) eszkoztaranak feladatok lehetdségeirol
interakciokban hasznalata

I. tablazat

A projektfélév soran pontrendszert alkalmaztam.” Pontot kétféleképpen lehetett
szerezni: az orakon aktiv orai hozzdjarulassal (példaul masok meghallgatasa, egyéni
feladatteljesités, felszolalas), vagy pedig otthoni kreativ feladatokkal, amelyek
feladatorientalt modon értékelték a tanuldk részvételét az orakon. Nem voltak
kotelezOek, de sziikséges volt néhany ilyen feladat elvégzése az 6toshoz. A feladatok
olyan 0sszmiivészeti szemléletli gyakorlatok (példaul rajzkészités, kreativ iras, festés
stb.), melyek a téma bizonyos szintii ismeretét el6feltételezik, de elsésorban az egyedi,
varatlan, meglep6 megoldast hivatottak motivalni. Ezek a kreativ feladatok, valamint az
oran felhasznalt 6sszmivészeti alkotasok egyuttal a moralis képzelGero fejlesztését is
segitik az eltéré nézopontok és megkozelitések megjelenitése révén (Williams, 1997). A
feladatok elkészitésénél fontos szempont volt az Osszmivészeti jelleg mellett a
humorossag, a kortars problémak tematizalasa és — adott esetben - a valaszthatdsag
élménye, amely a kreativ feladatok koziili valasztason tul olykor az adott 6ra témajara
is kiterjedt. A projektfélév témai a kerettanterv altal meghatarozott etika tantargy
témait dolgoztak fel mindkét évfolyamon, de okostelefonos fékusszal.

3.3. Hipotézisek

A kutatas hipotézisei (H) a négy vizsgalt jelenség — a két védéfaktor, az okostelefon-
hasznalat és a moralis beallitdédas - kapcsolataira, valamint a projektfélévvel valo
Osszefiiggésére vonatkoznak. Feltételeztem mindenekel6tt, hogy az Osszeallitott és
alkalmazott pedagdgiai program (projektfélév) erdsiti a védofaktorokat (6nkontroll és
reziliencia) [H1], tovabba azt, hogy csokkenti a problémas okostelefon-hasznalatot méré
kérdoiv értékeit [H2]. Hasonld tidvés kapcesolatot feltételezek a moralis beallitodas
valtozasaval is [H3]. Feltételeztem, hogy a 8.-os csoportok esetén a valtozas nagyobb
lesz, mint a 11.-es csoportokban [H4], illetve azt is, hogy a prevencid is sikeresebb lesz,

' A pontrendszer alkalmazasanak lehet6ségéért és a remek kiegészito otletekért koszonettel tartozom
Osztroluczky Saroltanak, aki rendelkezésemre bocsatotta sajat rendszerét.
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azaz a nagyobb valtozdasok egyben kedvezdbbek is lesznek a fiatalabbaknal
(kritikusabbak az okostelefonnal szemben) [Hs]. Feltételeztem, hogy a védéfaktorok
er6sodése a moralis beallitddas negativ iranyu elmozdulasaval (az okostelefonrol vald
kritikusabb kép kialakulasaval) jar egytitt [H6], hasonlé mddon, a szakirodalomban mar
igazolt kapcsolatot is vartam a véd6faktorok er6sodése és a problémas okostelefon-
hasznalatot mér6é kérd6iv alacsonyabb pontszamai kozott [H7]. A szakirodalom
megallapitasai alapjan az onkontrollt a reziliencidnal er6sebb hatasunak feltételeztem
az okostelefon-hasznalatra [H8] és a moralis beallitddasra [Hg]. Végiil kapcsolatot
feltételeztem az okostelefon tulzott hasznalata és a pozitiv (azaz kevésbé kritikus)
moralis beallitodas kozott [Hio).

3.4. A minta

Az elsé projektfélévben 44 diak vett részt, mig a masodik projektfélév kiegésziilt két
kontrollcsoporttal (2. tabldzat), igy 74-en voltak a résztvevok. Az adatgytjtéshez online,
onkitoltss kérdsivet haszniltam (Google Urlapok). A kisérleti minta leird statisztikéja a
3. tablazatban lathato.

8. osztaly 11. osztaly
Kisérleti csoport 18 6 24 16
Kontrollcsoport 16 £6 16 f6

2. tablazat

Valtozok Elemszam (f6) Szazalék/érték

, 8.-0s0k: 14,2 (szoOras: 0,62

Eletkor (év) 050t 34 4,2 (s20rds: 0,62)
I1.-esek: 40 17,2 (szoras: 0,86)

Nem 8.-0s0k: I1.-esek:

Ferfi 12 15 35,3% 34,5%

No 22 25 64,7% 62,5%
8.-0s0k: 2 (szoras: 1,2

Anyagi helyzet (1-8 skalan) 34 5,2 . 2)
I1.-esek: 40 5,3 (szoras: 0,82)
8.-0s0k: 24,7 hé dras: 13,16

Az okostelefon életkora 08034 47 ?nap (sz?r.:;ls 3,16)
I1.-esek: 40 29,1 honap (szoras: 17,03)
8.-0s0k: 2,88 Ora (szoras: I

A napi hasznalat ideje 34 e ( o 4)
I1.-esek: 40 3,56 ora (szoras: 1,27)

3. tdbldzat
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A hdrom egymast kovet6 adatgytijtés eszkozei a kisérlet soran:

(Részleges) O-MB | (Teljes) O-MB SAS-SV Onkontroll |Reziliencia
kérdoiv kérddiv kérdoiv kérdoiv
2022. v
szeptember
2023. januar v v v v
2023 aprilis 4 v v v
4. tabldazat
3.5. Mérdeszkozok
N . A
Vizsgalt Mérdeszkoz eredeti verzidja Forditas It'emszam, > | kérdések
konstruktum Likert-skala S
sorszamai
Problémas Smartphone Addiction Scale Piké & Kiss, 10 item 16-25.
okostelefon- | (SAS) roviditett (SAS-SV; 2019 (6tfokozatu
hasznalat Kwon et al., 2013) Likert-skdla)
Onkontroll Aleksandra Luszczynska és Kiss, Piko & 7 item (négy) 36—42.
munkatarsai (2004) nevéhez Fitzpatrick,
kotheto Self-regulation Scale | 2020
(SRS)
Reziliencia Connor-Davidson Reziliencia | Jaraietal., 10 item (négy) | 60-69.
Skala (CD-RISC) 25 itemmel 2015
rendelkez6 (Campbell-Sills &
Stein, 2007)
Moralis alapul szolgal6 mér6eszkozok: | - 27 item (6t) 13-15.;
beallitédas Moral Competence Test - MCT 26-734.;
[Lind, 1998] 43-58.
Moral Identify Scale [Aquino és
Reed, 2002]
Moral Imagination Scale - MIS
[Yurtsever, 2006]
Defining Issues Test — DIT-1 és
DIT-2[Auger és Gee, 2016]

5. tabldzat
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3.6. Elemzés

Az adatelemzéshez az IBM® SPSS® Statistics 21.0-s verziojat hasznaltam. Az elemzés leird
statisztikaval kezdodott az atlagok és szdrasértékek meghatarozasa céljabol, majd
egymintds t-probdval a két mérés atlagainak valtozasat ellendriztem, ezt mutatja be a 6. és
7. tablazat. A felmért adatok alapjan a nullhipotézis elvetheto.

Ha a t-érték negativ az adott valtozonal, akkor az els6 mérés eredményei
magasabbak, a masodikéi alacsonyabbak, ha a t-érték pozitiv, akkor forditva: a masodik
mérés eredményei magasabbak, az els6éi alacsonyabbak.

A megjelenitett valtozoknal tapasztalhato szignifikans valtozas, azaz az atlagok
megalapozhato eltolodasa. A ,t” értékek az adott fiiggd valtozo (példaul 6nkontroll)
fejlodését jelentik, az érték a kérdés megfogalmazasaval 6sszefiiggésben lehet pozitiv
(az atlag novekedett az els6 felméréshez képest) vagy negativ elGjelli (az atlag csokkent
az els6 felméréshez képest). Pozitivnak és negativnak az adott fiiggé valtozo
megerdsddését, a moralis bedllitddas esetén az okostelefonnal kapcsolatos kritikusabb
moralis viszonyuldst nevezem.

Az elso és a mdsodik felmérés kozotti valtozasokat mutatja meg a 6. tdbldzat. A jelzett
sorszamu kérdéseknél az atlagok szignifikansan eltértek:

Csoportok Fejlodés Visszafejlodés Semleges valtozas

8. Kisérleti csoport 27.,28., 209. - 54.

11. Kisérleti csoport 14., 29., 30., 31., 44.,52. | — -

6. tablazat

A mdsodik és a harmadik felmérés kozo6tti valtozasokat mutatja meg a 7. tabldzat, kiegésziilve
a kontrollcsoportok eredményeivel. A jelzett sorszamu kérdéseknél az atlagok
szignifikdnsan eltértek:

Csoportok Fejlodés Visszafejlodés Semleges valtozas
8. osztaly,
49.,53.,17.,18., 38. 28., 44.,62. 66.
kontrollcsoport
8. osztaly, g
kisérleti csoport 572 39- 5558
11. osztaly, ) 8 40, 6
kontrollcsoport 3 35, 40-, 59 557
11. osztaly,
27., 31., 53., 36., 68. 23. 52., 66.

kisérleti csoport

7. tdbldzat
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A masik elvégezhetd adatelemzés a valtozok szerint gyljtott adatok korreldcidanalizise
volt. A statisztikai elemzés célja, hogy a vizsgalt konstruktumok kozotti kapcsolatot
felmérje. A tablazat a legmagasabb r-értékeket jeleniti meg, igy tudunk a legbiztosabban
a két valtozod osszefliggésérdl beszélni. Minél szorosabb két valtozo kozott a kapcesolat,
az r-érték annal kozelebb van az 1-hez. Ha az r-érték negativ, akkor a két kérdés kozott
forditott aranyu, ha pozitiv, akkor egyenes aranyu kapcsolat van.

A 8. tabldzat a kiillonbo6z6 alskdlak kozotti osszesitett korrelaciot jeleniti meg. Az
alskalak és az O-MB korrelacioinak szama (masodik mérés). Pearson-féle korrelacio

eredményei:
Alskalak (subscales) | Korreldciok mennyisége N
SAS-SV 42

Okostelefonos Moralis =
Onkontroll

Bedllitddds kérddiv nrontro = ™
Reziliencia 21

8. tablazat

3.7. Diszkusszio

A 8.-o0s csoport egymintas t-probai ellentmondasos eredményeket hoztak (6. és 7. tabldzat).
A kisérleti csoport esetén kevés valtozonal detektalhatd szignifikans valtozas, mindossze
négy valtozonal, mig a kontrollcsoport esetén feltlinden sok, kilenc. Ellenben a valtozasok
eldjele a kisérleti csoportnal alapvetéen pozitiv, mig a kontrollcsoportnal hektikus
(visszafejlodés is tapasztalhato példaul 62. kérdés). A kisérleti csoportnal két valtozo (55. és
58.) gondolkodasbéli valtozast eljelez, két masiknal pedig (57. és 39.) a korabbinal
kritikusabb hozzaallas, valamint az 6nkontroll enyhe fejlodése lathato. Elképzelheto, hogy
a projektfélév ,szinten tartotta”, illetve minimalisan fejlesztette a tanuldkat — ezt jelezheti
avisszafejlodés hianya, valamint a szignifikans valtozasok szerény szama. Nehézség, hogy
ezt pontosabb adatok hidnyaban nehéz megerdsiteni, igy tovabbi kutatas sziikséges az
Osszeallitott program sikerességét illetGen a 8.-os korcsoportban.

A 11.-es egymintas t-probanal kevésbé ellentmondasos az 6sszkép (6. és 7. tabldzat).
A kontrollcsoport esetén csak kevés — 6t darab — valtozonal figyelhetd meg szignifikans
valtozas, mig a kisérleti csoportban ennek majdnem a dupldja lathatd, illetoleg a
valtozasok iranya is kedvezobb a kisérleti csoportban.

A korrelacidanalizis eredményeibdl lathato (8. tdbldzat), hogy a mintan vizsgalt O-
MB kérdoiv kiilonosen a SAS-SV kérdoiv valtozdival mutat szoros kapcsolatot. Ez arra
enged kovetkeztetni, hogy a kisérleti osztalyoknal a fejlesztés hatdsara a moralis
beallitddasban valtozas tortént, ezért nem mutat olyan szoros egyiittjarast az addikcios
skdlaval. Es annak ellenére, hogy az onkontroll az erdsebb védéfaktor, mégis a
reziliencia mutat szorosabb kapcsolatot a moralis beallitddassal, ez az egymintas t
proba esetén is lathato volt (7. tdbldzat).
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Az eredmények magyarazatahoz fontos tényezd, hogy a kisérlet helyszinéiil
szolgalo kozépiskola didkjai magasabb statuszu szociodkondmiai hattérrel rendel-
keznek, igy esetiikben a fejlodés varhato nagysaga kisebb lehet. A szocialis faktorokkal
valo kapcsolat felderitésére tovabbi kutatasok sziikségesek.

Mindez azt jelentheti, hogy a pedagdgiai kisérlet nem volt elégséges mértékben a
tanuldk fiiggo valtozoihoz szabva. Elképzelhetd, hogy a védéfaktorok lassabban valtozo
konstruktumok (mint az okostelefon-hasznalati szokasok), igy a kisérlet egyszeritien
rovid volt a jelentGsebb valtoztatashoz. Tovabba nem elfelejtendd, hogy a kisérletben
résztvevo korosztaly a kamaszkor ,legzajosabb” id6szakaban van, igy a tanartol érkezo
prevencids torekvés — jelen esetben — a legnagyobb ellenallasba iitkozhet (ezt jelezheti a
kontrollcsoportban torténd visszafejlodés), ilyen szempontbdl tehat pusztan az is lehet
eredmény, hogy a kisérleti csoport stagnalt. A moralis beallitdédas kapcsan nagyon
nehéz messzebb mutatd kovetkeztetések megtétele, igy tovabbi kutatasok sziikségesek.

3.7.1. A hipotézisek ellendrzése

Az albb lathaté a hipotézisek ellendrzése (9. tdbldzat). Ambar ezek nagy része mérlegre
tehetd, az adatok csekély mennyisége miatt tovabbi kutatasok sziikségesek.

A hipotézisek ellendrzése:

Hi: Az 6sszeallitott és alkalmazott pedagogiai |Igazolt, mindkét kontrollcsoport esetén
program (projektfélév) erdsiti a tortént a védofaktorokban visszafejlodés, mig
védofaktorokat (0nkontrollt és rezilienciat). |a kisérleti csoportokban a 8.-osoknal az
onkontroll fejlédése, a 11-eseknél mindkét
védofaktor fejlédése megtortént.

Hz2: Az 6sszeallitott és alkalmazott pedagdgiai | Hamis, mindkét kontrollcsoportban tortént
program (projektfélév)csokkenti az fejlodés, mig a kisérleti csoportokban nem,
okostelefon-hasznalat kérd6ivben (SAS-SV) |s6t ebben a 11-es csoport esetén visszafejlodés
megjelend problémas hasznalat értékeit. volt tapasztalhato.

H3: Az 6sszeallitott és alkalmazott pedagdgiai | Részben igazolt, mindkeét kisérleti csoportban
program (projektfélév) és a moralis tortént fejlodés, mig visszafejlodés nem. A
beallitodas k6zott kapcsolat mutathato ki. kontrollcsoportokban ezzel szemben lathato
visszafejlodés. Bar a 8.-os kontrollcsoportban
avaltozasok aranya magasabb, specifikusan a
moralis beallitédas teriiletén ugyanannyi, a
kisérleti csoportban azonban visszafejlodés
nem tortént, ezért a hipotézis részben
igazoltnak tekinthetd.
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H4: A 8.-os csoportok esetén nagyobb valtozas
lesz tetten érhetd a valtozokban, mint a 11.-es
csoportokban.

Nem eldinthetd, a nagyobb valtozas a kisérleti
csoportok kozott a 11.-es, mig a
kontrollcsoportokban a 8.-os csoportban
tortént.

Hs: Az életkori sajatossagok miatt a 8.-osok
esetén hatékonyabb a prevencid (Feith et al.,
2016).

Részben igazolt, a 11.-es kisérleti csoportban
tapasztalhato visszafejlodés, a 8.-os csoportban
nem. Mivel azonban fejlédés sem lathato, a
hipotézis csak részben igazolddott be.

H6: Amennyiben a véd6faktorok erésddnek,
ugy a moralis beallitédas az okostelefon
kapcsan negativ iranyba tolodik el.

Igazolt. A kisérleti csoportokban a moralis
beallitodas fejlédése egyiitt jart a
védofaktorokéval, a kontrollcsoportokban
dichotomia figyelheté meg kozottik.

okostelefon-hasznalatra, mint a reziliencia
(Mei et al., 2016).

H7: Amennyiben a véd6faktorok Nem eldontheto.
meger6sodnek, ugy alacsonyabb értékeket

mér a SAS-SV kérdoiv.

H8: Az 6nkontroll nagyobb hatassal van az Nem eldéntheto.

H9: Az 6nkontroll nagyobb hatassal van a
moralis beallitédasra, mint a reziliencia (Mei
et al. 2016).

Hamis, a reziliencia a korrelaciéanalizis
alapjan szorosabb viszonyt sejtet, mint az
o6nkontroll.

Hio: Kapcsolat van az okostelefon tulzott
hasznalata és a pozitiv moralis bedllitodas
kozott.

Igaz, a teljes minta korreldcidanalizise szoros
kapcsolatot talalt a két konstruktum kozott.
Az O-MB kérdéiv bizonyos valtozéi (53., 34.)
és a SAS-SV valtozdi kozott korrelacio lathatd
a masodik felmérés eredményeiben. S6t, a 14.
kérdés esetén a SAS-SV minden kérdése
korreldlt, raadasul egy valtozd kivételével
mindegyik esetben erds korrelacio (p 0,01)
detektalhato.

9. tablazat

4. Tanulsagok

A kutatas elsddleges korlatjat az empirikus vizsgalodasok moddszertani nehézségei

adtak (példaul

nagyelemszamu kérddiv,

Likert-skala kibdvitése a moralis

beallitodasnal, a kontrollcsoportokat mas pedagogus vezette, kvalitativ mérés hianya),

az eredmények tekintetében pedig a hipotézisek szamossaga, valamint a szignifikans

valtozasok csekély aranya a kérdések nagyobb szamahoz képest — emlitheté meg.
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A kisérlet eredményei az ellentmondasok ellenére is jo alapot szolgdlhatnak a
modszertan javitasara, valamint djabb kutatasi iranyokat vilagitanak meg (példaul a
kozdsségimédia-haszndlat, mordlis képzelderd stb.).

Osszességében tehdt a kutatds — mivel egyedi médon vizsgalta ezeket a fiiggd
valtozdkat ilyen konstellacidban, hidnypotldnak tekinthetd, igy képes lehet
hozzajarulni az okostelefonrodl szol6 diskurzushoz. A cél az lenne, hogy a moralis
konstruktumok a riziko- és protektiv elmélet keretei k6zé dgyazva hatékony eszkozei
legyenek a prevencionak, minden kutatas eszményi céljanak: a lélek nemesitésének.

Irodalomjegyzék

Aquino, K. & Reed, A. (2002): The self-importance moral identity. Journal of
personality and social psychology, 83, 1423-1440. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.83.6.1423

Auger, G. A. & Gee, C. (2016): Developing moral maturity: An evaluation of the media
ethics course using the DIT-2. Journalism & Mass Communication Educator,
71(2), 146-162. https://doi.org/10.1177/1077695815584 460

Baumeister, R. F., & Vohs, K. D. (2004). Self-regulation. Character strengths and
virtues: A handbook and classification. (pp. 499-516).

Berger, S., Wyss, A. és Knoch, D. (2018): Low self-control capacity is associated with
immediate responses to smartphone signals [Absztrakt]. Computers in Human
Behavior, 86, 45-51. https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.04.031

Campbell-Sills, L. & Stein, M. B. (2007): Psychometric analysis and refinement of the
Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC): Validation of a 10-item measure of
resilience. Journal of Traumatic Stress, 20(6), 1019-1028.
https://doi.org/10.1002/jts.20271

Castells, M. (2005): Az informacié kora. Gazdasag, tarsadalom, kultura. 1. kotet. A
haloézati tarsadalom kialakulasa. Gondolat.

Clark, A.]. & Chalmers, D. (1998): The Extended Mind. Analysis, 58(1), 7-19.

Csibi, S., Griffiths, M.D., Demetrovics, Z. et al. (2021): Analysis of Problematic
Smartphone Use Across Different Age Groups within the ‘Components Model of
Addiction. International Journal of Mental Health and Addiction, 19(3), 616-631.
https://doi.org/10.1007/511469-019-00095-0

Csillag, S. (2012): Az emberi er6forras menedzsment mint moralis utveszt6. Etikai
kérdések az emberi er6forras menedzsment tevékenységben. [PhD-értekezés].
Budapesti Corvinus Egyetem. http://phd.lib.uni-corvinus.hu/661/

Datareportal. (2023). DIGITAL 20273: Global Overview Report.
https://datareportal.com/reports/digital-2023-global-overview-report


https://doi.org/10.1037/0022-3514.83.6.1423
https://doi.org/10.1037/0022-3514.83.6.1423
https://doi.org/10.1177/1077695815584460
https://doi.org/10.1016/j.chb.2018.04.031
https://doi.org/10.1002/jts.20271
https://doi.org/10.1007/s11469-019-00095-0
http://phd.lib.uni-corvinus.hu/661/
https://datareportal.com/reports/digital-2023-global-overview-report

/////

Maté Aron: Mobil és okos, morélfilozéfiai ismeretlenek a(z) (okos)telefonhasznalatban. @

A

koérében

Demetrovics, Zs. (2013): Viselkedési addikciok: spektrumszemlélet(i kutatdsok.
Akadémiai doktori értekezés. http://real-
d.mtak.hu/656/7/dc_372_12_doktori_mu.pdf

Ding, Y. & Wan, X. & Lu, G. & Huang, H. & Liang, Y. & Yu, J. & Chen, C. (2022): The
associations between smartphone addiction and self-esteem, self-control, and
social support among Chinese adolescents: A meta-analysis. Frontiers in
Psychology, 13. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1029323

Donald, M. (2001): Az emberi gondolkodas eredete (Osiris Tankényvek). Osiris.

Feith, H. J., Melicher, D., Mathé, G., Gradvohl, E, Fiizi, R., Darvay, S. et al. (2016):
Tapasztalatok és motivaltsag: magyar kdzépiskolasok véleménye az egészségvédo
programokrol [Absztrakt]. Orvosi Hetilap, 157(2), 65-69.
https://doi.org/10.1556/650.2015.30338

Goranson, A., O’'Fallon, C. & Gray, K. (2022): The moral identity picture scale (MIPS):
Measuring the full scope of moral identity. Self and Identity, 21( 6-9), 609-643.
https://doi.org/10.1080/15298868.2021.1990118

Heidegger, M. (2001): A fenomenoldgia alapproblémai (pp. 282-332). Osiris.

Heidegger, M. (2004): A metafizika alapfogalmai. Vilag, végesség, magany (pp. 116—225).
Osiris.

Jang, M. H. & Ji, E. S. (2012): Gender differences in associations between parental
problem drinking and early adolescents’ Internet addiction. Journal for
Specialists in Pediatric Nursing, 17(4), 288-300. https://doi.org/10.1111/j.174 4-
6155.2012.00344.X

Jarai, R., Vajda, D., Hargitai, R., Nagy, L., Csokasi, K. & Kiss, E. Cs. (2015): A Connor-
Davidson Reziliencia Kérdoiv 10 itemes valtozatanak jellemzoi. Alkalmazott
Pszichologia, 15(1), 129-136. https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2015.1.129

Jordan J., Leliveld MC. & Tenbrunsel, AE. (2015): The Moral Self-Image Scale:
Measuring and Understanding the Malleability of the Moral Self. Frontiers in
Psychology, 6, 1878. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01878

Kierkegaard, S. (1978): Vagy-vagy. Gondolat.

Kim, H-J., Min, J-Y., Min, K-B., Lee, T-]. & Yoo, S. (2018): Relationship among family
environment, self-control, friendship quality, and adolescents smartphone
addiction in South Korea: Findings from nationwide data [Absztrakt]. PLoS ONE,
13(2). https://doi.org/10.1371/journal.pone.0o190896

Kiss, H., Piko, B. & Fitzpatrick, K. M. (2020): The digital divide: Risk and protective
factors and the differences in problematic use of digital devices among
Hungarian youth. Children and Youth Services Review, 108, 104612.
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104612


http://real-d.mtak.hu/656/7/dc_372_12_doktori_mu.pdf
http://real-d.mtak.hu/656/7/dc_372_12_doktori_mu.pdf
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.1029323
https://doi.org/10.1556/650.2015.30338
https://doi.org/10.1080/15298868.2021.1990118
https://doi.org/10.1111/j.1744-6155.2012.00344.x
https://doi.org/10.1111/j.1744-6155.2012.00344.x
https://doi.org/10.17627/ALKPSZICH.2015.1.129
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2015.01878
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0190896
https://doi.org/10.1016/j.childyouth.2019.104612

Folia Humanistica et Socialia

2

Kiss, H. (2021): A problémas internet-, okostelefon- és kozosségi média-hasznalat
jellegzetességei, protektiv és rizikotényezai a fiatalok korében. PhD-értekezés.
https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/10810/

Kraut, R., Kiesler, S., Boneva, B., Cummings, J., Helgeson, V. & Crawford, A. (2002):
Internet paradox revisited. Journal of Social Issues, 58, 49-74.
https://doi.org/10.1111/1540-4560.002438

Kwon, M., Dai-Jin, K., Hyun, C., & Soo, Y. (2013): The Smartphone Addiction Scale:
Development and Validation of a Short Version for Adolescents. PlosOne, 8(12).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0083558

Lind, G. (1998): An Introduction to the Moral Judment Test (M]T). Kiadatlan kézirat.
Konstanz: University of Konstanz. http://www.moralcompetence.net/pdf/Lind-
1999_M]T-Introduction-E.pdf

Lind, G. (2015): Favorable learning environments for moral development - A multiple
intervention study with nearly 3.000 students in a higher education context.
International Journal of University Teaching and Faculty Development, 4(4)

Luszczynska, A., Diehl, M., Gutiérrez-Dona, B., Kuusinen, P., & Schwarzer, R. (2004):
Measuring one component of dispositional self-regulation. Attention control in
goal pursuit. Personality and Individual Differences, 37, 555-566.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.026

Mei, S., Yau, Y. H. C., Chaj, J., Guo, J., & Potenza, M. N. (2016). Problematic internet use,
well-being, self-esteem and self-control: Data from a high-school survey in
China. Addictive Behaviors, 61, 74-79.
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.05.009

Nunes, P. P. D. B. et al. (2021): Factors related to smartphone addiction in adolescents
from a region in Northeastern Brazil [Absztrakt]. Ciéncia & Saude Coletiva, 26,
2749-2758. https://doi.org/10.1590/1413-81232021267.08872021

Nyiri K. (2010. 6sszeallit6): Mobilvilag a kapcsolat és kozosség uj élményei. Magyar
Telekom Nyrt.

NyiriT. (1988): Alapvetd Etika. Pazmany Péter Hittudomanyi Akadémia Levelezo6 Tagozat.

Piko B. (2012): Fiatalok lelki egészsége és problémaviselkedése a riziko- és protektiv
elmélet, a pozitiv pszicholdgia és a tarsadalomlélektan tiikrében. Akadémiai
doktori értekezés, Szeged. http://real-
d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf

Piko B. & Kiss, H. (2019): Az okostelefon- és kozosségimédia-hasznalat néhany
sajatossaga egy fiatalok korében végzett online felmérés alapjan. Informacios
Tarsadalom, 19(1), 108-122. https://dx.doi.org/10.22503/inftars.XIX.2019.1.5


https://doktori.bibl.u-szeged.hu/id/eprint/10810/
https://doi.org/10.1111/1540-4560.00248
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0083558
http://www.moralcompetence.net/pdf/Lind-1999_MJT-Introduction-E.pdf
http://www.moralcompetence.net/pdf/Lind-1999_MJT-Introduction-E.pdf
https://doi.org/10.1016/j.paid.2003.09.026
https://doi.org/10.1016/j.addbeh.2016.05.009
https://doi.org/10.1590/1413-81232021267.08872021
http://real-d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf
http://real-d.mtak.hu/566/7/dc_310_11_doktori_mu.pdf
https://dx.doi.org/10.22503/inftars.XIX.2019.1.5

/////

Maté Aron: Mobil és okos, morélfilozéfiai ismeretlenek a(z) (okos)telefonhasznalatban. @

A

koérében

Robertson, T. W., Yan, Z. & Rapoza, K. A. (2018): Is resilience a protective factor of
internet addiction? Computers in Human Behavior, 78, 255-260.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.09.027

Shi, Z., Guan, J., Chen, H. et al. (2022): Teacher-student relationships and smartphone
addiction: the roles of achievement goal orientation and psychological resilience.
Current Psycholgy. https://doi.org/10.1007/512144-022-02902-9

Sohn, S., Rees, P., Wildridge, B., Kalk, N. J. & Carter, B. (2019): Prevalence of
problematic smartphone usage and associated mental health outcomes amongst
children and young people: a systematic review, meta-analysis and GRADE of the
evidence. BMC Psychiatry, 19, 356. https://doi.org/10.1186/512888-019-2350-X

Song, 1., LaRose, R., Eastin, M. S. & Lin, C. A. (2004): Internet gratifications and
Internet addiction: On the uses and abuses of new media. Cyberpsychology,
Behavior, and Social Networking, 7(4), 384-394.
https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.384

van Deursen, A.]. A. M., Bolle, C. L., Hegner, S. M. & Kommers, P. A. M. (2015):
Modeling habitual and addictive smartphone behavior: The role of smartphone
usage types, emotional intelligence, social stress, self-regulation, age, and gender.
Computers in Human Behavior, 45, 411-420.
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.039

Williams, O. (1997): The moral imagination. The University of Notre Dame — Notre
Dame Press.

Yurtsever, G. (2006): Measuring moral imagination. Social Behavior and Personality:
an International Journal, 34(3), 205-220.


https://doi.org/10.1016/j.chb.2017.09.027
https://doi.org/10.1007/s12144-022-02902-9
https://doi.org/10.1186/s12888-019-2350-x
https://doi.org/10.1089/cpb.2004.7.384
https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.12.039

