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Maradhat-e élet az élet?

Kedves Eszter Virag
Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar

Can Life Retain its “Living” Character?

Abstract: Nowadays modern technology systems indubitably change our habits and behaviour. In both
national and international level of scientific literature there is intensive discussion about the impact of
the internet on our mental health. In this essay, | examine the impact of modern technology in the need
to belong to a community, the quality of information processing, our eating habits, our communication
skills, and our therapeutic habits.

Absztrakt

A modern technolégiak megjelenésével viselkedésiink és szokasaink egyre nagyobb valtozason mennek
keresztiil. A szakirodalom hazai és nemzetkozi szinten is elmélyiilten vizsgalja az internet és a digitalis
vilag hatasait a mentalis egészségre. Az esszében Ferenc Papa egyetemiinkon tartott beszédére reflektalva
vizsgalok meg néhanyat ezekbdl a tanulmanyokbdl. Az esszében a modern technoldgia hatasat a
kozosségbe tartozas igényére, az informaciofeldolgozas mindségére, az étkezési szokasainkra, a
kommunikacids képességeinkre, illetve a terapias foglalkozasok minoségére fokuszalva vizsgalom.

Maradhat-e élet az élet? Ferenc papa egyetemiinkon tartott beszédének talan ez volt a
legmeghatarozobb kérdése. Valdszinlileg a hallgatosag, illetve a beszédet késGbb
elolvasok is elgondolkodtak a valaszon. Maradhat-e élet az élet, amennyiben a gépek, a
modern technoldgia tovabb valtoztatjdk szokasainkat és viselkedésiinket? MielGtt
valaszolunk magunkban a kérdésre, gondolkodjunk el, hogy a gépek nemcsak most
valtoztatnak életmodunkon. Az elsd ipari forradalomnak készonhetéen gyorsabban
kozlekedtiink, ahogyan gyorsabb lett az informdacido aramldsa a radié és a taviro
megjelenésével (P1éh & Farago, 2016).

A 2000-es évek elején Nie professzor a kovetkezo kijelentést tette: ,Az internet
lehet az a végso izolald technoldgia, ami még inkabb visszaszorithatja a kozosségi
életben valo részvételiinket. Teszi ezt sokkal nagyobb er6vel, mint tette a televizié annak
el6tte” (Molnar, 2001, 1). Szedjilk szét ezt a mondatot magunkban, értelmezziik,
gondolkodjunk rajta. Most, évekkel kés6bb, mint ahogy ez a kijelentés sziiletett, valoban
ez torténik, a kozosségi életiink visszaszorult? Nehéz kérdés, ha nem is tlint el a
kozosségi rendezvények iranti igényiink, valami bizonyosan megvaltozott. Képzeljink
el egy tomegkozlekedési eszkozt csucsidoben, egy varotermet az orvosnal, fodrasznal,
egy szépen teritett asztalt egy étteremben. Hanyan beszélgetnek?

Gyakran utazom vonattal, és szinte minden alkalommal a latéterembe keriil egy
idosebb utas, aki lathatéan kényelmetleniil érzi magat, a hosszu uton nem tud mit
csinalni, a korulotte iilok tanulnak, gépelnek, olvasnak, a felszallas els6 pillanatatol
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fiilhallgatd van a fiililkben, gorgetik a telefon képerny6jét, sorozatot, videdt néznek, de
semmi esetre sem kezdenek el beszélgetni a vadidegen utastarsukkal. Félreértés ne
essék, a koszonésen kiviil én sem kezdeményezek beszélgetést a mellettem wlével, sét,
altalaban azért szurkolok, hogy egyediil {ilhessek, nem azért, mert nem szeretnék
beszélgetni, egyszerlien csak kényelmesebb, radadasul sokkal tobb dolgot tudok elintézni
az ut soran, ha elférek, s igy nem érzem azt, hogy rengeteg idot pazaroltam el az
életembdl. Hogy miért a télem idGsebbeket laitom leggyakrabban ,elveszettnek” a
vonaton? Avalasz, ugy hiszem, egyszeri, ha valaki mashogy szocializalddott, azt szokta
meg, hogy avonaton az emberek beszélgetnek, megosztjak utastarsaikkal, hova utaznak
és miért, elmesélik melyik rokont latogatjak meg, ehhez képest az én, illetve a
generaciom ,senki se szdljon hozzam, csak zenét hallgatni, olvasni, sorozatot nézni
vagy tanulni akarok” arckifejezése eléggé meglepé lehet. Természetesen felmeriilhet az
olvasdban, hogy régen sem csak beszélgettek az emberek az utazas alatt, biztosan volt,
aki ujsagot olvasott, aki egy regény torténetébe meriilt bele, és biztosan voltak akkor is,
akiknek az utazas az étkezésrol szolt. Ez egyetlen észrevétel, amit én tapasztaltam,
biztos vagyok benne, hogy van kivétel, nem mindenki ,elveszett” a vonaton, csupan
azért, mert idGsebb, és vannak fiatalok, akik azonnal beszélgetést kezdeményeznek, én
egyszerlien csak egy szamomra felting jelenségnek adtam most hangot. Ezek alapjan
azt mondhatnank, hogy Nie professzornak igaza lett, legalabbis abban, hogy az internet
az idegenekkel val6 kommunikacids igényiinket visszaszoritotta, hiszen mar nem
vagyunk rakényszeriilve, hogy egy hosszu uton ismerkedjiink.

Egy érdekes kutatas tamasztja ala Nie professzor kijelentését. A Moment
alkalmazas adatai alapjan a felhasznaldk a telefonjaikat naponta atlagosan kicsivel
kevesebb, mint harom drat hasznaljak és koriilbeliil napi 39 alkalommal veszik fel
magat a késziiléket. A legtobben egy és négy ora kozotti idot toltenek el a telefonjukkal
(Alter, 2017). Ez azt jelenti, hogy ha valaki napi nyolc drat alszik, akkor az ébren toltott
idejének egy negyedét a telefonjat nyomkodva tolti. Egy 2013-as kutatasban a
résztvevOoket kettesével egy szobaba iiltették azt az utasitdst adva nekik, hogy
beszélgessenek. Az egyik csoport tagjainak a beszélgetés soran a telefonjuk az asztalon
hevert, a masik csoportnal nem volt mobil a szobaban. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a telefonok jelenléte nélkiil beszélgeto csoport a késébbiekben az interakcidt
jobbnak értékelte, mint a masik csoport. Ez alapjan tehat a telefon a hasznalata nélkiil
is, csupan jelenlétével pusztitd hatassal van a tarsas helyzetekre (Przybylski &
Weinstein, 2013). Ezekbdl az adatokbol azt latjuk, hogy rengeteg idét toltiink a
telefonunkat hasznalva. Arra, hogy ennek milyen okai lehetnek, a késobbiekben még
visszatériink.

Ezzel ellentétben néhany kutatas azt mutatja, hogy az internet épp, hogy arra
0sztonzi a felhasznalokat, hogy csatlakozzanak valamilyen k6zosséghez (Molnar, 2001).
Egy vidéki kisvarosban, faluban nem valdszind, hogy minden kozdsséget megtalalunk,
ahova tartozni szeretnénk.
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Egyszeriien gondoljunk bele, nincs minden telepiilésen vizilabdacsapat, nem
biztos, hogy a tobbi lakod nyitott egy konyvklubra, az is lehet, hogy nem taldlunk tarsat a
természetjarashoz, azonban az interneten mindenki ratalalhat a sajat kozosségére.
Lehet, ugyanazért az el6adoért rajongunk, imadunk olvasni vagy az egzotikus allatokat,
barhogy is legyen, az interneten sokkal konnyebben taldlhatunk veliink kozos
érdeklédési korrel rendelkezd személyeket. Ugy latszik tehat, hogy az internet
hasznalatdval kinyilik a vilag el6ttiink, 4j embereket, kultarakat ismerhetiink meg,
béviilhetnek ismereteink.

Clay A. Johnson (2012) azonban éppen arra mutat rd, hogy nem szélesebb lesz a
latokorink, hanem egyre egyoldalubb az internethasznalat hatasara. Ennek egyik oka,
hogy politikai, vallasi, vilagnézeti kérdésekben olyan informadcidkat keresiink, amelyek
megegyeznek a sajatunkkal. Ezen az egyoldalusagon nem segitenek az algoritmusok
sem. Mdra mar nyilt titok, hogy a k6zosségi média olyan tartalmakat dob fel, amelyre
korabban a felhasznal6 rakeresett, ami az adott ember érdeklodési korébe tartozik, ami
az altala bongészett honlapok alapjan érdekelheti 6t. Ebbdl adddik, hogy ha mi nem
keresiink ra a masik oldal valds allaspontjara, az algoritmus nem lesz a segitségiinkre,
legyen sz6 barmilyen témarol. Ez az egyoldalusag a felnétteket is érinti, de nagyobb
problémat jelent az érett vilagképpel még nem rendelkez6 fiatalok szamara.

Az internet és vele egyiitt a gépek, azon tul, hogy hatassal voltak k6zosségépito és
baratkozasi szokasainkra, az informdcié hozzaférhetoségét is megvaltoztattak.
Ahogyan Pléh Csaba és Farago6 Boglarka tanulmanyukban irjak, néhdny évvel ezel6tt az
ember kénytelen volt elmenni informacidtarolé helyekre, ha valamilyen 4j ismeretre
volt sziiksége (P1éh & Faragd, 2016). A sziileim egy iskolai hazidolgozathoz a konyvtarba
mentek, jegyzeteltek, majd otthon elkészitették a feladatot. Eppen ezért, a leadas el6tt
egy oraval mar nem tudtak dsszedobni valamit, nem volt értelme fennmaradni éjszaka,
ha nem volt otthon forras, amivel dolgozhattak volna. Ezzel szemben ma mar annyi
informacidé tarul elénk, hogy nekiink csak valogatni kell. Gyakran el is mondjak
tanaraink, sziileink, nagysziileink, hogy milyen kénny( nekiink, csak meg keressiik a
szamunkra sziikséges informacidkat, és mar kezdhetjiik is a munkat. Azt kell, hogy
mondjam, nagyrészt igazuk van, azonban nagy problémanak latom, hogy nagyon sokan
egyaltalan nem tudjak, hogy hogyan keressenek. Ha a kozépiskolai tanarokat
megkérdeznénk, hogy hany prezentaciot lattak, amely egyértelmiien a Google altal
feldobott els6 oldal ,Ctrl+C-Ctrl+V” verzidja, biztosan meglepédnénk. En is sokszor
meglepodtem a sajat osztalytarsaimon, hogy hogyan allnak neki egy prezentacio vagy
hazidolgozat elkészitéséhez. Véleményem szerint a j6 munka alapja a jo keresés, de
sajnos azt, hogy hogyan keressiink, nem tanitjak meg nekiink. Oszintén szélva nem is
hiszem, hogy ezt meg lehet tanitani. Ahhoz, hogy minél jobbak legylink benne, annal
tobbszor kell gyakorolnunk, ehhez pedig az kell, hogy minden feleslegesnek tin6
prezentacioba, otthoni munka témajaba becsiiletesen belemélyedjiink. Tehat ezen
dolgoznunk kell, méghozza azért, mert a sok informacié hatdsara, ami nap, mint nap ér
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minket, az informacid feldolgozadsa konnyen haszonelviivé valik, ezaltal pedig elmarad
a ,magameéva tétel” 1épése, pedig jol hasznalni az 4j informacidt akkor vagyunk képesek,
ha hozzakapcsoljuk a mar meglévokhoz, a sajat gondolatainkhoz és érzéseinkhez.
Megallapithatjuk tehat, hogy a keresés egy készség, méghozza egy igen kifinomult fajta.
Minél specialisabb az 0j ismeret, amire sziikségiink van, annal nélkiill6zhetetlenebb az
adott témaval kapcsolatos sajat tudasunk. Ennek hidnyaban nem lennénk képesek
megfelel6 keres6szavakat haszndlni, vagy a keresési eredményekbdl a szamunkra
megfelel6t kivalasztani (Pléh & Faragd, 2016). A gyors informacié hozzaférésnek egy
masik problémaja, hogy ha minden informaciot kiils6 tényezokre, mint a
keresémotorokra bizunk, idével elhalvanyodhat az a képességiink, hogy az ujonnan
szerzett informaciot a hosszu tavia memoriankba kodoljuk (Spitzer, 2012).

A gépek informacidk tomegét zuditjak rank, elérve ezzel, hogy a multitasking
napjainkban szinte elvaras. Digitalis eszkozeink folyamatosan jeleznek, csipognak,
rezegnek, figyelmiinket ezzel id6ro6l idore az online tér felé forditjak. Az egyik f6 oka,
hogy ennyire gyakran pillantunk telefonunk képernydjére, hogy a haldzati eszk6zok
masodlagos jutalomforrasként funkcionalhatnak. Manapsag a tanulasi tippek kozott az
elsé helyen szerepel, hogy a telefonunkat kapcsoljuk ki, tegyiik el a szemiink eldl, hogy
nehogy ,elcsabuljunk”. Folyamatos megerdsitésre vagyunk, hogy fontosak vagyunk,
hogy valaki érdeklédik irantunk, keres minket. Hanyszor fordult mar el6 sokunkkal,
hogy csak 6t perc sziinetet akart tartani munka vagy tanulds kézben, aztan abbdl az 6t
perc ,gorgetésbol” félora, ora lett. Arrdl nem beszélve, hogy a korabban emlitett
algoritmusnak sem az a célja, hogy mi minél hamarabb visszatérjiink a dolgunkhoz,
hanem az ujabb hirdetés, ujabb informaciok. A multitasking soran a figyelmiinket a
kiilonbozo feladatok kozott ide-oda rangatjuk. Ugyanakkor a multitasking, ahogy Pléh
Csaba és Faragd Boglarka fogalmaz, nincs ingyen, a folyamatos figyelemvaltas a
feladatvégzésiink pontossagat csokkentheti (P1éh & Faragd, 2016). Sajat magunkon is
észrevehetjiik, hogy egyre nehezebben vagyunk képesek lekotni a figyelmiinket. A film
nézése kozben ,nyomkodjuk” a telefont, amig nem torténik valami izgalmas. A
nehezebb szakirodalmi szovegekre sokkal nehezebb koncentralnunk. Mivel
folyamatosan 4j informacidkra vagyunk, étkezés kozben is hallgatunk, néziink vagy
olvasunk valamit, ez pedig ujabb problémakhoz vezethet.

A szocialis ingerek egyre inkabb hatassal vannak az emberek étkezési szokasaira.
A modern ember ezen ingerek hatasara is eszik, és nem csak azért mert éhes. Szamtalan
média tzenettel taldlkozunk, ami az evéssel kapcsolatos. Egyszerre talalkozzunk a
,Légy vékony és csinos!”, illetve a ,Fogyassz tobbet!” felszdlitasokkal. Forgacs Attila
(2010) szerint nincs még egy olyan hétkdznapi termék vagy szolgaltatas, amit
ennyiféleképpen hirdetnek. Gondoljunk csak bele, hanyszor taldlkozunk fogyokuras
modszereket hirdet6 reklamokkal a televizioban, a radidban, az Gjsagokban és persze a
social médiaban. Ezzel szemben, bar hirdetések zO6me kinal nekiink mas és mas
termékeket, mégis a fogyodkurdahoz, életmodvaltashoz sziikséges eszkozok és
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szolgaltatasok reklamozasa az egyik legszéleskoriibb. Szamomra nagyon megddbbentd
ez az adat. Fogyodkura vagy valamilyen életmoédvalté program reklamjaval valoban
barhol talalkozhatunk és talalkozunk is. Csodaszerek, porok, bevalt receptek, étkezési
tervek tengerében uszunk. Lathatjuk, hogy a megfelel, hatékony és nem karos
életmodvaltashoz is sziikségiink van a j6 ,keres képességiinkre”. Az egyik legnagyobb
probléma a fogyokura-marketingben, hogy igazabdl nem azokra hat, akik valdéban
kdrosan elhizottak, sot, véleményem szerint a kérosan elhizott emberekre épphogy
negativ hatassal van, és sokkal inkabb hat azokra, akik szamara nem lenne indokolt.

Egy 2008-as kutatas szerint (Forgacs & Németh, 2008) a serdiil6 lanyok t6bb, mint
fele fogyokurazott mar, ez a szam véleményem szerint novekedett az elmult években.
Lukacs Liza (2015) konyvében arrdl szamol be, hogy elére tolédott az evészavarok
megjelenése, azaz egyre fiatalabb gyerekek szorulnak segitségre. Ma mar nem meglep6
a szakembereknek, ha 10-13 éves lanyok és fiuk kiiszkddnek ezzel a problémaval.
Lukacs Liza arra is felhivja a figyelmet, hogy amikor esziink, akkor csak egyiink, ne
olvassunk, ne nézziink videot, sorozatot, filmet, ne valjon ,automatikussa” az étkezés.
Ha csak sajat étkezéseinket gondoljuk végig, hany alkalom jut esziinkbe, amikor valami
elvonta a figyelmiinket magarol az ételrdl, hanyszor volt olyan érzésiink, hogy milyen
gyorsan elfogyott eldliink a reggeli, ebéd vagy a vacsora. Testiink érzéseit, visszajelzéseit
sokkal nehezebben vessziik észre, ha kézben masra is koncentralunk, ezaltal pedig
sokkal konnyebb tobbet enni anndl, mint amire valéjaban sziikségiink van (Lukacs,
2015). ,Informaciofogyasztasunkat” Johnson (2012) az evéssel és evészavarokkal allitja
parhuzamba. Ahogyan az étel esetében, ugy az informacié6 fogyasztasanal sem tudjuk,
hogy hol a hatar (Johnson, 2012; Szabd et al., 2011).

Az internet hasznalatanak meglepd pozitiv hatasa a kommunikacios kompetencia
novekedése. Az online térben valo fejlédést a késébbiekben a valds idejii beszélgetések
soran is kamatoztatni tudjak a felhasznalok (Molnar, 2001). Vessiink egy pillantast erre
a kijelentésre; legtobbszor azt halljuk, hogy az internet, a csetelés hogyan rombolja a
helyesirasunkat, nyelvérzékiinket, hogyan lehet akkor pozitiv hatassal a kommunikaci-
0s kompetencidankra. Véleményem szerint ennek oka, hogy irasban a legtobben
konnyebben fejezik ki magukat. Az iras alkalmaval atgondolhatjuk, mit szeretnénk
k6zo6lni, javithatunk anélkiil, hogy barki tudna mit hibaztunk, kiegészithetjiik korabbi
gondolatainkat, egyszerten tobb id6 van atgondolni, mit is akarunk mondani. Raadasul
nem kell azonnal szembesiilniink a ,k6zonség” reakcidjaval. A masik félnek konnyeb-
ben mondunk nemet {izenetben, mint telefonon vagy személyesen, hiszen utobbi két
esetben azonnal hallhatnank, lathatnank csalddottsagat vagy diihét.

A gépek véleményem szerint segithetik, kibontakoztathatjak az emberi készsége-
ket. 2020-ban a jarvany hullamai, a karantén hosszu napjai alatt megtapasztalhattuk,
hogy mennyi mindenben segitenek nekiink a gépek. Az internet nélkiil valéjaban nem,
vagy csak sokkal nehezebben lehetett volna megoldani az oktatast. Ez az id6szak
azonban segithetett valaszt kapni Nie professzor kijelentésére, amelyrdl mar korabban
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is elgondolkodhattunk, miszerint a végsé elszigeteld, izolalé tényezd az internet lehet
(Molndr, 2001, 1).

Az emberek a karantén alatt vagytak valés emberi kozegekre, nem voltak
elegenddek a videdhivasok, a hangiizenetek, a telefonhivasok vagy az iizenetvaltasok.
Ilyen mddon a kijelentésnek épp az ellenkezdje kovetkezett be ebben az anomalidban,
hiszen az internet, a szamitogépek, a gépek folyamatos hasznalata nemhogy
visszaszoritotta a ,kozodsségi” érintkezéseinket, hanem éppen, hogy egyre inkabb
vagyakoztunk a valodi k6zosségi események utan. A lezarasok alatt el6térbe keriiltek az
online terapiak is, amelyek — bar a kéztudatban ekkor terjedtek el — mar korabban is
jelen voltak.

Az utobbi években egyre nagyobb szamban taldlkozhatunk online terdpias
beszélgetésekkel, terdpiat segité mobiltelefonos applikaciokkal, illetve e-mailes
konzultacidkkal. Amirdl azonban taldn kevesebbet hallunk, az az, hogy ma madr a
virtualis realitas (VR) is segitségiil szolgalhat egy-egy tilésen. Hiszen a virtuadlis realitas
olyan élmények létrehozasara képes, amelyet egy hagyomanyos terapias kornyezetben
szinte lehetetlen lenne létrehozni, példaul tomeggel, repiiléssel kapcsolatos szoronga-
sok kezelésénél (Szondy, 2019). A virtudlis realitas haszndlata a terapia soran elsésorban
PTSD-vel kezelt kliensek esetén lehet hasznos. Az tjfajta terapias mddot legelterjedteb-
ben katonak és veteranok kezelése soran alkalmazzak (Riva, 2022). A jarvany alatt
elterjedt masik ujdonsag a kiilonb6z6 applikdciok megjelenése. Az okostelefonos
alkalmazasok mellett sz6l, hogy elérhetdek és koltséghatékonyak ezaltal kiegészithetik
vagy segithetik a kezeléseket, 6nmagukban azonban nem érnek fel egy valds terapias
beszélgetéssel. Mellettiik szolhat tovabba, szerintem, hogy a kliens konnyebben veszi ra
magat a napldvezetésre, vagy a hangulatkovetésre, ha ezt a mindig kéznél levo
telefonjan teheti. Az applikaciok mellett ma mar a mesterséges intelligencia
elterjedésével megjelentek a chatbot-terapeutak is. Ezek a szintén ingyenesen elérheto
alkalmazasok emberi beavatkozas nélkiil beszélgetnek a felhasznaléval. Leggyakrab-
ban a chatbotok érdeklédnek a kliens allapota irdnt, és kiilonb6z6 javaslatokat tesznek
a jollét eléréséhez (Szondy, 2019). Ezek a chatbotok megértéek, azonban teljesen
strukturaltak, egyszeriien nem képesek emberi modon reagalni. A legnagyobb kérdés
ezen eszkozok kapcsan, hogy az emberi tényezonek mekkora szerepe van.

Meglatasom szerint nem helyettesithetik a chatbot-terapeutak a hus-vér
szakembereket. Nemcsak azért vagyok ezen a véleményen, mert ha nem igy gondolnam,
akkor felmeriilne a kérdés, hogy miért a pszicholdgia szakot valasztottam, és elég
kilatastalan lenne a helyzetem, hanem azért is, mert 6szintén igy gondolom. Az internet
és a mesterséges intelligencia segitségével konnyen hozzajuthatunk tényszera adatok-
hoz,informaciokhoz, de az informacio megfelel6 felhasznalasa, az ok-okozati 6sszefiig-
gések, onmagaban az emberi tényez0, a valos emberi tapasztalatok felhaszndlasara és
az intuicidra véleményem szerint sosem lesz képes egyetlen gép sem. Ha pedig egyszer
ezek bekovetkeznének, akkor valami altalunk nem ismerttel kell majd szembe nézniink,



Kedves Eszter Virag: Maradhat-e élet az élet? n)_l

valami olyannal, amire nem biztos, hogy vagytunk. Arr6l nem beszélve, hogy az emberi
érzések, emlékek mind hozzasegitenek egy szakembert ahhoz, hogy minél jobb legyen
a munkajaban. Talan mindannyian ismerjik az érzést, amit egy jo baratunkkal
folytatott beszélgetés utdn tapasztalunk. Felszabadulunk, boldogabbak lesziink,
inspirdciéval és motivacioval telve érkeziink haza, egyszerlien mashogy lathatjuk a
vilagot csupan egy beszélgetés utan is, ha a megfelel6 emberrel folytatjuk azt. A
mesterséges intelligencia altal ,alkalmazott” chatbot-terapeutakkal folytatott beszélge-
tések utan, véleményem szerint, sosem érezhetiink hasonlot; megkonnyebbiilést talan,
hiszen megosztottuk problémainkat ,valakivel”, azonban ebben az esetben a felemel6
érzés elmaradhat. Eszrevettem a kornyezetemen, illetve magamon is, hogy bizonyos
szitudcidokban, amikor kellemetlen, mar-mar szorongd érzés lesz urra rajtam, rogton a
telefonomhoz nyulok, s céltalanul csak gorgetem. Ha valaki olyannal futottam &ssze,
akivel nagyon nem szerettem volna talalkozni vagy beszélgetni, egyszerlien csak
elokaptam a telefonom. Mindez olyan szinten megszokassa valt, hogy ha valamilyen
oknal fogva nincs nalam a telefonom vagy egy konyv és varnom kell valahol, akkor
zavarban érzem magam. Egyszerlien muszdj valamit babrdlnom vagy hosszasan
bamulnom, mert kiilonben kellemetleniil érzem magam, ugyanolyan elveszett vagyok,
mint a korabban emlitett id6sebb ur vagy holgy a vonaton. Vannak rajtam kiviil azonban
olyanok, akik ennél sokkal komolyabb problémaval kiiszkodnek. 2015-ben egy kutato-
csoport kanadai fiatalokon vizsgalta, hogy van-e kapcsolat a szorongas, illetve a
depresszio és a képerny6ido, azaz a telefonon eltoltott id6 kozott. Eredményeik azt
mutattak, hogy igen (Maras et al., 2015). Tanulmanyukban arra a kovetkeztetésre
jutottak, hogy Osszefiiggés van a képernyo6 elott eltoltott id6 és a depressziv tiinetek
kozott. Eredményiik pedig 6sszhangban van szamos mas, az Egyesiilt Allamokbdl
szarmazd kutatdsi eredménnyel.

A telefon tehat menekiilés. Odamenekiiliink, biztonsagot nyujt, ha kényelmetlen a
szitudcio, vagy ha nem akarunk részt venni a beszélgetésben. ,A kultura része a
kimondott vagy kimondatlan vélekedések, elvarasok Osszessége, melyek
meghatarozzak, hogyan értelmezziik a valdsagot, iranyitanak minket abban, mit
tartsunk normalisnak vagy abnormalisnak, iranyt mutatnak és célokat adnak
életiinknek” (Vitrai, 2017, 39). Napjainkban a médiatizenetek, amelyek a hirdetésekbdl,
adasokbdl, social médiabdl aramlanak felénk, a kultura, a kulturalis kornyezet
alkotoelemévé valnak. A kulturara hatassal vannak a tomegkommunikacids eszk6zok, a
kulturalis kozeg pedig hat a csaladokra és az iskolakra. A meédiat szocializacids
agenskeént tartjak szamon.

Szerintem nagyon izgalmas kutatasi teriilet napjainkban azon csecsemok
vizsgalata, akik ,telefonnal a keziikben” sziiletnek. Vajon csak negativhatdsa van annak,
hogy ennyire koran hasznaljak az okoseszkozoket? A kisgyermekek tobbsége maganak
indit mesét, konnyedén jatszik az édesanyja vagy az édesapja telefonjan. A legelso dolog,
ami felmeriil bennem, a figyelem megosztottsaga az 6 esetiikben is. A telefon ilyen korai
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hasznalataval joval tobb inger éri 6ket, mint a korabban sziiletetteket. Arrél, hogy majd
az iskolapadban ezen gyerekek figyelmét hogyan fogjak lekotni, nem bévelkedik a
szakirodalom tul sok adatban. Viszont abbdl kiindulva, hogy azon fiatalok figyelmét,
akik a csecsemdkornal joval késobb hasznaltak eloszor telefonokat, is nagyon nehéz
lekotni, tul sok jora nem szamitok. Lehet-e pozitivuma az ilyen korai okoseszkdz-
hasznalatnak? A legtobben azt valaszoljak, hogy nem. Ugy vélem, pozitiv hatdst talan a
masfajta mozgasfejlodés kapcsan fedezhetiink fel. Ahhoz, hogy a csecsemd odakat-
tintson a képernydn, ahova szeretne, a finommotorikus mozgasanak megfelel6en
fejlettnek kell lennie. Az a jovo rejtélye, hogy vajon milyen hatassal lesz a gyerekekre az,
hogy ilyen hamar taldlkoznak a digitdlis vildggal. Miutdn a média a szocializdcios
agensek kozé tartozik, abban biztosak lehetiink, hogy valamilyen hatdsa lesz, és csak
reménykedni tudunk benne, hogy a negativ hatasok mellett tobb pozitiv is megjelenik.
Miutdn ilyen sok oldalrol megvizsgaltuk, hogy az internet és a gépek hogyan
valtoztattak meg az életlinket, visszatérhetiink a Szentatya 4ltal feltett kérdésre:
»Maradhat-e élet az élet?” Akarmennyit valtozott is a vildg az elmult években, egy életut
alapveto alakuldasdaban még mindig ugyanazok a tényezok vannak jelen. Lehet, hogy ma
mar applikaciokon keresztiil ismerkediink, és izenetben szakitanak veliink, de igazan
jo tandcsot, hogy mit tegyiink a szakitas utdn, vagy hogy hogyan bizzunk meg a
tarsunkban, a baratainktol, nagysziileinktdl, sziileinktdl kaphatunk. Fiatalon akkor
joviink rd igazan, hogy a nagymamaink és a sziileink is valédi emberek, akik ugyanolyan
nehézségekkel talaltak szembe magukat annak idején, mint mi most, amikor tanacsot
adnak, amikor elmesélnek egy torténetet segitségképpen, amikor valddi beszélgetést
folytatunk. Mert lehet, hogy nem tudjak, hogy hogyan keressenek receptet az
interneten, vagy hogyan kell felhangositani a telefont, de a titkos hozzavalot, az évek
alatt kitapasztalt praktikakat a csaladi siiteményhez csak 6k tudjak elmondani.
Nemrégiben volt alkalmam részt venni a Magyar Irodalomterapias Tarsasag elsé
konferencidjan. A rengeteg varazslatos eloadasban az volt a k6z6s, hogy mind rélunk,
emberekrol szolt. Az el6addk, akik elmesélték egy-egy terapia kapcsan a nehézségeket,
az élményeket, valdjaban észre sem vették, hogy arrdl beszélnek, mennyi emberség és
segitokészség van benniik. Szolt a korosztalyokrdl, a csoportokrdl, akiken megprobaltak
segiteni, a fiatal fiukrdl, akik bortonben iiltek, és nem volt konnya veliik megtalalni a
kozos hangot, az idosekrol, akik idosek otthonaba keriiltek, és ugy érezték, kalitkaba
vannak zarva, a hatranyos helyzeti fiatal lanyokrdl, akik kezdtek raébredni, hogy mas
életutat is valaszthatnak a masok altal megszabott helyett. Az életben szamtalan apro
helyzet van, amikor ugyan jelen vannak a gépek, de semmit sem jelentenek, példaul egy
rossz hir betegségrol, balesetrol, vagy valamilyen csodas hir sikerrdl, gydgyulasrol, elért
célokrol, sziiletend6 babardl. Amikor valaki atadja a helyét a buszon, amikor meglatunk
egy szamunkra fontos személyt egy hosszu nap végén, amikor segitiink felvinni a
babakocsit a 1épcson, ezeket nem gépek csinaljak, ehhez valamilyen belso intuicio kell,
valami emberi. Nem gondolom, hogy nem fog tovabbi valtozasokat hozni a mesterséges
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intelligencia az életiinkbe, naiv dolog lenne, azonban hiszek abban, hogy az emberiség
képes megbirkdzni a ra varé nehézségekkel. Ha nem igy lenne, akkor minden
utopisztikus, science fiction film, ami az elmult évtizedekben késziilt, csunyan megbukna.

Ferenc papa beszédében a kulturat egy olyan nagy folydhoz hasonlitja, mint a
Duna. Szamomra a Duna egyenl6 az Idével, az Id6t pedig emberi torténetek, életutak
toltik be. Ahogyan Jozsef Attila is leirja versében, a Duna 0sszekoti a multat és a jelent,
ezaltal osszekoti az embereket. A nagy folyd ott folyt akkoriban is, amikor nem voltak
autok, okostelefonok vagy mesterséges intelligencia, és mégis itt van veliink ma is,
tantorithatatlanul, mintha tudna, hogy mindez semmit sem szamit. Ezért szeretném
hinni, hogy a Duna az emberiség szimbdluma, hogy mi itt maradunk, barmi térténjen
is.
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