»B0lcs mondasok szaz hullama”
— Vizzel kapcsolatos tibeti buddhista példazatok

Gungthang Tenpe Donme: Bolcs monddsok szdz hulldma,vizzel kapcsolatos példazatok
vilagi és valldsos értelmezésben cimti miive alapjan

Kuzder Rita

A Tan Kapuja Buddhista Féiskola, f6iskolai tandr

Az epikus népkoltészet miifajainak vizsgalatakor gyakran utolsénak
maradtak a sorban a rovid epika mifajaba tartozo, altaldban egy mon-
datnyi terjedelmi alkotasok. Tobbnyire a kozmondasok, szdlasok, tala-
16sok, cstfolok viccek stb. tartoznak ebbe a mifajba. ,,A rovid miifajok
epikus jellegét kétféle ok is magyardzhatja: egyrészt keletkezhetnek a

semmibdl, és vonulhatnak az epika fellegvdrai felé; masrészt forditva,
az epika tormelékeinek is nevezhetjilk 6ket. Mindkét lehetségre sok

példank van, altalaban mégis azt mondhatjuk, hogy a révid miifajok az

i o Gungthang Tenpe Dénme
epika el6késziiletei. (1762-1823)

A boles mondasok vagy tibetitil legsék? (t. legs bshad, sz. subhasita) a rovid prézai kisepika
miifajaba tartozo versek nagy népszertiségnek 6rvendenek a tibetiek korében. Hasonldan a koz-
mondasokhoz, a tampékhez (t. gtam dpe) és a szélasokhoz, a khapékhez (t. kha dpe), de Tibet-
ben ezek szerz6i tobbnyire ismertek. Formédja rovid, konnyen memorizalhato, jellemzéen négy-
soros, vagy olykor kétsoros versszakokbol allnak.’ A miifaj indiai eredetre vezethetd vissza.

A nitidastra és a subhasita irodalom

A 7. szazadban nagyszabasu, gazdag interkulturdlis csere kezd6dott Tibet és India kozott,
amely néhany évtizeddel Szatya Pandita Kiinga Gyelchen (t. sa skya Pandita kun dga’ rgyal
mtshan, 1182 — 1251. november 28.) haldla utdn zérult. Ez a csere els¢sorban India buddhista
orokségének Tibetbe torténd atadasa volt, de a csere nem korlatozddott a vallasi eszmékre.

' VoiGT 1998: 304.

2 A tibeti szavak magyaros atirasa: KuzDER 2021, a tibeti szavak atirasa pedig WYLIE 1959 rendszere alapjan
jelenik meg a tanulmdnyban. A forditdsok, amennyiben a fordit6 nevét kiilén nem jeldljik, a szerzd sajat
forditasai.

* A tibeti sz6veg nincs versszakokra tagolva, csak verssorokra. Az iraskép viszont folyamatos, aki a nyelvet nem
ismeri, még akdr prozanak is nézheti a szerkesztés és a tibeti szovegkép miatt.
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A vandorok, kereskeddk és zarandokok, valamint szerzetesek és tuddsok oda-vissza dramldsa
a Himalajan keresztiil ,,folklérhoz kapcsolédé emberi interakcidkat vont maga utan, népszo-
kasok, népmiivészetek, népdalok, népi elbeszélések, anyagi népi kultura és népi bolcsesség™
kolcsonos cseréjét.

Indiaban a népi bolcsességeknek nagy jelentdsége van a szajhagyomanyba agyazva, ami
megel6zi az Kr. e. 1. évezredben megjelent legkorabbi irodalmat. Ezt a bolcsességet gyakran
rovid, konnyen megjegyezhet$ versekben fejezték ki, amelyek eredetileg szoban keringtek,
de késébb irott format is kaptak. Az indiaiak killonosen szerették az olyan didaktikus verset,
amely etikai itmutatast kinalt a mindennapi élet gyakorlati vonatkozasaiban. Az ilyen versek
az irodalmi miifajok széles skaldjaban megjelennek.” Témaja harom f6 kategdriaba sorolhato:
dharma (t. chos, erkolcs’ és "kotelesség’), artha (t. don, ‘nyereség’ vagy személyes haszon’) és
niti (t. chos lugs,’jozan ész’ és’itélet’) témakba. Kiilonosen érdekesek a nitisastra-k, vagyis azok
az értekezések, amelyek a helyes, bolcs vagy erkolcsos magatartassal vagy viselkedéssel, koriil-
tekintéssel, politikaval, politikai bolcsességgel vagy tudomanyokkal foglalkoznak. Ide tartozik
tobbek kozott az indiai Paficatantra cimt mesegytijtemény is.

Ennek az indiai nitisastra-irodalomnak egy alkategéridja a népi bolcsesség, amit bolcs
mondasokként fejeznek ki, ezek ,,nemcsak szép gondolatokat tartalmaztak, hanem gyonyor(

nyelvre iltették at és festették le azokat™

a szép gondolatokat. Mint ilyen, ez az alkategéria a
subhasita (t. legs bshad, ’j6 vagy ékesszolas’) néven ismert beszéd, szellemes mondas, tanacs.”

Mivel az indiai népi bolcsességirodalom kiterjedt korpusza a szajhagyomany kozos nagy
halmazdra tamaszkodik, szerz6 nélkiilinek mondhaté.® Valdjaban, bar sok olyan szoveg léte-
zik, amelyeket kiilonbo6z6 szerz6knek tulajdonitanak, a fennmaradt szoveganyag hosszu id6
terméke. Az irastudok az igényeknek megfeleléen szovegeket irtak és masoltak, hogy megel6z-
zék India erdziods klimdjat, és minden egyes Gjramadsolast szerkeszt6i kihagyasok és kiegészité-
sek jellemeztek, amik tiikrozik az egyes irnokok érdekeit és megitélését.

A nitisastra vagy bolcs mondasok gytjteményei a Kr. e. 1. szazadatdl kezd6dden elkotele-
zettek voltak az iras mellett. Az irodalmi képességek és a jo izlés fejlesztésének nagyra értékelt
irodalmi formaja lett, amit ,,a kulturalt emberek helyes viselkedésének megtanitasara™ hasz-
nélnak. A Tibet és India kozotti kulturalis cserébe az indiai tuddsok és szerzetesek nemcsak a
buddhizmussal kapcsolatos ismereteiket, de a népi bolcsesség, esetleg a felnétt kori torténetek
és mesék, valamint a nitisastra ismeretek egyéni megbecsiilését is bevontdk. A tibetiek is nagy-
ra értékelték ezeket a bolcs monddsokat, és ,,a tibeti tuddsok érdeklédést mutattak az indiai
nitisastra tibeti nyelvre torténd leforditasa irant, hogy megismertessék Tibet egyszer(i népével

1))10

az indiai nézeteket a gyakorlati életr81”'. Osszesen nyolc nitisastrdt forditottak le tibeti nyelv-

re, ami be is keriilt a Tengyur-ba'' (t. bstan gyur).

Frick 1996: 1.

STERNBACH 1969: 13.

STERNBACH 1973: 170.

MoONIER-WILLIAMS 1981: 1229.

STERNBACH 1974: 44-65.

STERNBACH 1974: 4.

1" PATHAK 1974: xiv.

' A tibeti buddhista kanon azon része — a Kangyur (t. bka’ gyur) mellett, ami nem mas, mint a Buddha tanita-
sainak gytijteménye —, amely tobbek kozott a Buddha tanitasait magyarazza.
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Az o6kori és kozépkori indiai irodalom tobb tizezer nitisastrdt és subhagsitat hozott létre,
amelyek a témak széles korét fedik le. Tibetiek esetében nem tudni ezt igy szamszertleg, de az
6 anyaguk is szamtalan témat felolel, és rengeteg ilyen buddhista példézat sziiletett tibeti nyel-
ven is. Torténelmileg ezeket a miiveket a szélesebb kozonség, kiilonosen a kolostoron kiviiliek
oktatasara hasznaltak. Néhany ismert tibeti szerzd a teljesség igénye nélkiil.

1. Domténpa Gyelwe Dzsungne (t. "brom ston pa rgyal ba’i "byung gnas, 1004 vagy 1005-1064)
az indiai nagy tanitomester, Atisa f6 tanitvanya volt."”” A tarsadalmi értékekrol szolé Alapveté
tandcsok koszortja (t. mi chos gnad kyi phreng ba) gyakorlati utmutatasokat tartalmazé anto-
logia, amit Domtonpa adott tanitvanyanak, a fordité Nagchonak (t. nag tsho lo tsA ba, 1004
1064), miel6tt az utobbi egy hosszu utra indult Nepélba és Indidba. Nagcho elmondta mes-
terének, hogy nagyon jol ismeri a Dharma tanitdsait, de gyakorlati tandcsokat szeretne az
emberekkel valo banasmodhoz és nyugalmanak meg6rzéséhez, mivel mindenféle kiszamitha-
tatlan kihivéssal kell szembenéznie, amikor tavol van otthonétdl.

2. Genden bélcs monddsai: Egy csokor fehér l6tusz (t. dge Idan legs bshad pad+ma dkar po’i chun
po) szerzbje Pancshen Szonam Dagpa (t. paN chen bsod nams grags pa, 1478-1554), egy hires
tudos és ismert torténész, a masodik dalai lama tanitvanya, késébb pedig a harmadik dalai
lama tanitéja. A 125 versszakig terjedé teljes mi arra az egyetlen témdra 6sszpontosit, hogy
kiillonbséget tegyen egyrészt a bolcs és a tanult, masrészt az ostoba és az oktalan ember kozott.
A mi tehat a szerz6 szandéka szerint a Szatya Legse fontos kiegészitésének tekinthetd, kiilono-
sen azért, mivel annak els6 négy fejezetét dolgozza fel. Koveti a Szatya Pandita éltal felallitott
normakat, amelyek szerint a bolcs mondasokat a vildgi és vallasi buddhista gyakorlat kettds
normdjanak keretei kozott fogalmazza meg. Pancshen szovegének egyik egyedi jellemzdje,
hogy fontos anekdotakat tartalmaz a tibeti torténelemrdol.

3. A nagy 5. dalai lama, Ngawang Lobzang Gyacho (t. ngag dbang blo bzang rgya mtsho, 1617-
1682) A tandcsok gyongyfiizére (t. bslab bya’i phreng ba)®® cim(i muive Gtmutatasokat tartalmaz
mind a buddhista gyakorlat valldsi, mind az emberi tdrsadalom vildgi normaihoz. A tandcsok
gyongyfiizére kolt6i formdjat tekintve is eltér a Szatya Legse hét szotagbdl allé verssoros szer-
kesztésétdl, valamint egy bolcs gondolat és egy megrendit6 hasonlat parhuzamos egymas mel-
1¢é allitasatol, és inkabb Domténpa Alapveté tandcsok koszoriija stilusahoz nyul vissza. A kilenc
szotagbol allo verssoros versszakokban a hangnem mérvaddbb és el6irobb. Késdbbi tibeti szer-
z0k pedig tovabbi elemek felhasznélasaval, a szél, a tliz, a f6ld, a fém és a dragakdvel kapcsola-
tos példazatokkal irtak bolcs mondasokrdl szolo értekezéseket.

4. A 9. pancshen lama, Thubten Cshotyi Nyima (t. thub bstan chos kyi nyi ma, 1883-1937) irt
béles mondasokat folddel kapcsolatos példazatokkal. A széveg teljes cime: Ertekezés a foldrol:

12 Ati$a Dipankara Srijiana (982-1054) buddhista valldsi vezetd és mester. Altalaban a bihari Vikramasila ko-
lostorban végzett munkéajahoz kotik. A 11. szézadi mahajana és vadzsrajéna buddhizmus Azsiaban val¢ elter-
jedésének egyik f6 alakja volt, és inspirélta a buddhista gondolkodést Tibetté]l Szumétrdig. A kozépkori budd-
hizmus egyik legnagyobb alakjaként ismerik el.

B A m teljes cime: Spiritudlis és vildgi etikdt egyesits tandcsok gyongyfiizére (t. lugs zung gi bslab bya mi thi li
phreng ba).
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Ekszerfiizér, ami bolcs monddsok szdz fényével vildgit a két normdrol (t. legs par bshad pa sa’i
bstan bcos lugs gnyis ,od brgya ,bar ba’i dbyig gi ,phreng ba).

5. Meg kell emliteni még a szerzék kozott a 6. pancshen lamat,"* Lobzang Thubten Cshotyi Ny-
imdt (t. blo bzang thub bstan chos kyi nyi ma, 1738-1780), aki kétrészes munkajaban a viz és a
fa helyett a f6ld és a viz parhuzamait hasznalta fel. Miveinek cime: Bolcs monddsok szdz ragyo-
g0 fényii gyongyfiizére, folddel kapcsolatos példazatok vilagi és valldsos értelmezésben (t. legs par
bshad pa sa’i bstan bcos lugs gnyis ,od rgya ,bar ba’i dbyig gi ,phreng ba) és a Bolcs monddsok
mindent megvildgito megkiilonboztetése, vizzel kapcsolatos példdzatok vildgi és valldsos értel-
mezésben (t. legs par bshad pa chu ,i bstan bcos lugs gnyis blang dor kun gsal).”® Bar ez nem egy
kommentar a kifejezés szokdsos értelmében,'® hanem egy eredeti md, ami Gungthang mun-
kassagat mintdzza és dolgozza fel, killonosen a metaforikus témak kiterjesztésében a foldre
vonatkoztatva a példazatokat.

6. Talan a Nyugaton is legismertebb szerz6, aki ebben a miifajban is alkotott, Szatya Pandita
Kiinga Gyelchen (t. sa skya Pandita kun dga’ rgyal mtshan, 1182-1251). Jol ismert miive a
Szatya bolcs tandcsok, vagyis a Szatya Legse (t. sa skya legs bshad). Ebbdl részleteket mar 1833-
ban maga Kérosi Csoma Sandor is forditott angol nyelvre, bar csak husz év mulva publikaltak.

Jelen tanulmanyban a Nyugaton kevésbé ismert, a tibetiek korében viszont nagy népszertiség-
nek 6rvendd szerzd, Gungthang Tenpe Donme (t. gung thang bstan pa’i sgron me, 1762-1823)"
Bolcs monddsok szdz hulldma, vizzel kapcsolatos példazatok vilagi és valldsos értelmezésben
(t. legs par bshad pa chu’i bstan beos lugs gnyis rlabs phreng brgya ldan) cim( muavét szeretném
ismertetni. Ezt a szoveget Jidag Cshodzin'® elvonulasi helyén irta. A széveg nagyon népszer(i
a tibeti nyelvi kozosségekben, igy a legtobb ember emlékezetbdl képes legalabb néhany verset
idézni bel6le.

A teljes mii két részbdl all, s ugy épiil fel, hogy kiilonb6z6 buddhista fogalmakat magyardz
106 négysoros versszakban a faval, és 140 négysoros versszakban a vizzel kapcsolatos parhuza-
mokkal. Ezek mindegyike két részre oszlik, az egyik a vilagi dolgokkal, a masik pedig a budd-
hista Dharmaval foglalkozik. A fakrdl sz6l6 értekezés 35 négysoros versszakot mutat be a
Dharmarol, majd 71 négysoros versszakot a vilagi dolgokrol. A vizrél szol6 értekezés megfor-
ditja ezt a sorrendet, és az elsé 81 négysoros versszakot a vilagi dolgokrol, majd az 59 négy-
soros versszakot a Dharmardl fogalmazza meg. Az értekezés harom befejez6 négysoros vers-

4 A pancshen (t. paN chen, sz6 szerinti jelentése: ‘nagy tudos’) lamék leszdrmazasi vonala a 4. pancshen ldmaval,
Loszang Cshotyi Gyelchennel (t. blo bzang chos kyi rgyal mtshan, 1570-1662) kezd6détt a 17. szazadban
(az 6t megel8z6 harom pancshen ldma posztumusz kapta meg a cimet).

5 blo bzang 1973: 548-582.

16 Sokan Gungthang miivéhez irt kommentarként értelmezik.

7" Gungthang valdjaban két miivet irt: Bolcs monddsok szdz dga, faval kapcsolatos példdzatok vilagi és valldsos
értelmezésben (t. legs par bshad pa shing gi bstan bcos lugs gnyis yal ,dab brgya ldan) és Bolcs monddsok szdz
hulldma, vizzel kapcsolatos példazatok vildgi és valldsos értelmezésben (t. legs par bshad pa chu ,i bstan bcos lugs
gnyis rlabs phreng brgya ldan).

'8 Terlung Jidag Cshodzin Ling (t. gter lung yid dag chos dzin gling) egy gelug kolostor Amdoban, Labrang koze-
1ében, amelyet 1725-ben alapitottak a Digung Kagyii kolostor egykori helyén. Ez a Szechang (t. bse tshang)
inkarnacios vonal székhelye.
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szakkal zarul, az els6 kett6 ,,magikus bolcs mondasok 6ceanjaként” tinnepli értekezését, a har-
madik pedig a szoveg megalkotdsanak érdemeit szenteli minden lény javara.

Az emlitett mii magyarul még nem jelent meg, igy a tibeti nyelvii példazatokat sajat fordi-
tdsomban mutatom be, abbdl részleteket idézve.

A vizr6l sz016 értekezés (BV103 vers)'® végéhez kozeledve a szerzd elismeri Szatya Pandi-
taval szembeni tartozasat, miszerint kijelenti, a kompozicidjat a Szatya Legsére alapozta. Azon-
ban Gungthang sokkal kevésbé tamaszkodik a Szatya Legse verseinek, sorainak és képeinek
tényleges kolcsonzésére, mivel a viz és a fak témai korlatozzak azt, amit Szatya Pandita munka-
jabol felhasznalhat. A végeredmény az, hogy mai mércével mérve inkabb eredeti mu, semmint
masolds vagy parafrazis.

Egy-két tipikus példdja Gungthang néhany parhuzamanak a Szatya Legsével, a két mi két
versének Osszehasonlitdsaban: Gungthang és Szatya Pandita egyarant a zubogé patak vizének
zajahoz hasonlitja azt a durva embert, aki arroganssa valik, akdr tudas megszerzése (SZL104),”
akér gazdagsdg (BV33) révén. Am Szatya Pandita a nyilt tenger csendjét a bolcs emberrel teszi
egyenl6vé, mig Gungthang az dcedn hullimainak ztgasat valasztja a tengerparton, hogy a
rossz ember zajos jellemét példazza.

SZL104 A korlatozott tudastiak nagy biiszkeséggel birnak, / De mikor bélcsekké valnak, megnyu-
godnak. / Egy kis patak csorog sziinteleniil, / De milyen larmat kelt az 6cean?
BV33 A rossz tipusti ember kaphat egy kis gazdagsagot, / de arroganssa valik, mint egy kiraly; / Egy
keskeny kanyonban atfolyo patak / Zajos, akar az 6cedn hullamai.

Gungthang munkdssagara jellemz6bb a kovetkezé vers, figyelemre mélt6 a koltdi képei miatt,
amelyek nem visszhangoznak kiilondsebben a Szatya Legsében:

BV6 Valaki, aki partatlan és bolcs / Felveszi masok jo tulajdonsagait; / Tiszta patak egy fiives réten
/ Viragokat gytjtogetve csérgedezik.

Szamos kommentar is létezik a miih6z. Maga Gungthang a vizrél sz616 mi kolofénjaban azt
mondja, hogy miutan megirta a fardl sz616 muvét, olyan népszertivé valt, hogy arra 6sztonoz-
ték, készitsen kommentar is hozza. Azonban Ggy érezte, hogy egy ilyen kommentar megirasa
tul nehéz feladat lenne neki. Ehelyett a fakrol sz6l6 muvét egy vizrél szol6 értekezéssel egészi-
tette ki. Késdbb, a 20. szazadban Dzeme Tiilku Lobzang Pelden (t. dze smad sprul sku blo bzang
dpal ldan, 1927-) készitett valodi kommentart a fakrol sz616 mihoz.”!

A vizrél és a fardl szolo értekezést a modern idékben fontos irodalmi miinek tekintik
az allami iskolarendszerben tanulok kulturalis mtiveltségének eldmozditasaban. Ez a helyzet a
Bhutanban 1984-ben megjelent, A vizrél és fiakrdl sz616 mii egy masik 20. szazadi kommentar-
javal.”> Ezt a Bhutan Kiralyi Kormanyzat Oktatdsi Minisztériuma adta ki Bhutan kirdlyanak

BV — a Bolcs monddsok szdz hulldma, vizzel kapcsolatos példdzatok vilagi és valldsos értelmezésben cimli mi
roviditése, az utdna 4ll6 szam pedig a versszakra utal.

SZL — A Szatya Legse cim{i m réviditése.

' DzEME 1980.

2 sz.n. 1984.
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kisérélevele alatt. A szamiizott tibeti kormany Oktatasi Minisztériuma is kiadta 1984-ben az
Ertekezés a vizrdl és a fakrdl cim mivet, amit tobbszor publikdltak, és szdmos olyan tibeti
antologiaban szerepelt, ahol a tibeti irodalom tankonyveként hasznaljak.®

Gungthang vizzel kapcsolatos példézataiban felmeriilé buddhista fogalmak:

® Alapfogalmak — egyiittérzés, érdem, Ujrasziiletés, szamszdra, mulanddsag, menedék,
Dharma, karma, mahajana, hat tokéletesség, nagylelktiség, ok-okozat, vadzsrajana, brah-
mavihara (a négy 6rom), boldogsag, szenvedés, harag, tiirelem, meditalds, pokol, ragasz-
kodas stb.

® Buddhak, istenségek, démonok — Buddha, bodhiszattva, Gyézedelmes, Mandzsusri Na-
gardzstna, Vadzsrapani, démon, tanvédé stb.

® Tanitok, mesterek — guru, spiritudlis barat, vandorlények, jogi, bolcs, lama stb.

Hagyomanyvonalak, helynevek, kolostorok — Manaszarovar-t6, templom, sztapa stb.
®» Targyak — Harom Legkivalobb Dragasdg stb.

Részletek a teljes miibdl
Valogatas a vilagi dolgokrol sz6l6 1-81. versszakokbol:

1. Buddha tanitasanak 6cednja legyen diadalmas!
Tudasanak mélysége felfoghatatlan,
mely tele van az egytittérzés kivansagteljesit6 dragakoveivel,
és a legfGbb tettek egymast kovetd hullamzé hullamaival.
2. Tiszta, szennyezetlen vizfolyasok
enyhitik a szenvedé lények szomjusagat.
Ugyanigy a friss bolcs mondasok nektéarja
megkonnyebbiilést ad az intelligens embereknek.
4. Akik ismerik a két norma* etikajat
elérik kozvetlen és végso céljaikat.
Hasonloképpen a kapitanyok, akik dtkelnek a tengereken
mesterei mindennek, ami megfigyelést igényel.
5. Hogyan tudna valaki, aki nem tud atkelni egy kis folyén
esetleg dtuszni az dceant?
Ha nem ismeri az udvariassag normait
hogyan érthetné meg a Dharma igazsagat?
6. Valaki, aki partatlan és bolcs
felveszi masok jo tulajdonsagait.
Tiszta patak egy fiives réten
viragokat gytijtogetve csorgedezik.

# Gung thang 1984.
2 A vallasi és vilagi élet.
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9. A tudast eleinte nehéz elsajatitani,
és aki nem figyelmes, konnyen visszaesik.
Nehéz egy edényt cseppenként megtolteni,
de amikor kiomlik, azonnal elvész.
11. A nagy feladatok idével valésulnak meg,
a tiirelmetlen eréfeszitések nem visznek a végére.
Egy folyo lassan folyik, de nagy tavolsagot tesz meg,
a hullimok erdsek lehetnek, de nem visznek messzire.
13. A viz mindenkinek ihato,
a Nap és a Hold mindenkinek vilagit.
Mindenkinek kivaloak koronaékszerek,
a Magasztos a Dharmat mindenkinek tanitja.
14. A nagy vitorlakkal rendelkezd hajé az 6cean disze,
felhémentes Hold az ég disze.
A tanult ember a tanitas disze,
a hés vezér a hadsereg disze.
16. Gonosz urak és rossz szolgak
egymads elfajulasat okozzak.
Ha egy ki nem égett fazékba vizet ontiink
mindkett6 elromlik és tonkremegy.
17. Sok okos, beképzelt és hatalmas ember
tonkreteszi egy birodalom uralkodé tanacsit.
Lehetetlen, hogy egy haz stabil legyen
egy minden oldalrol vizes f6ldon.
21. Allandéan tisztelhetsz egy rossz uralkodot,
de haragszik, ha egyetlen kenépénzt is kihagy
Még akkor is, ha a viz sok napja forr,
kihtl, amint leveszed a ttizrol.
24. Dicsoséget szerezhetsz, ha hatalmas emberekkel tarsulsz,
am nagyobb veszély is kialakulhat abbol.
Az bcean értékes dragakovek forrasa,
de egyben vad tengeri szérnyek otthona is.
25. Uj baratok, akiket nem ismersz jol
tonkre tehetnek, ha megbizol benniik.
Még a bddhiszattva® is, amikor a libak vezére volt,*

csapdaba esett egy Uj tdval kapcsolatos bizonyossag miatt.

Megvilagosodott lény, aki nem tévozik a Nirvanaba; ehelyett tett egy fogadalmat, miszerint amig szenvedd
érz6 Iény van a vildgon, folyamatosan ujrasziiletik, hogy segitse 6ket a megvilagosodds elérésében.

Ez utalds Buddha sziiletésének egykori torténetére, amikor is a libdk kirdlyaként élt. Aryasira’s Jatakamala,
jataka 22, Toh 4150.

71



Kuzder Rita

27.

29.

32.

36.

40.

41.

42.

44,
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A bolcs cselekszik, miutdn eldontotte, mi igaz vagy hamis,
mig a bolondok a kozvélemény utan futnak.

A vizben valé csobbands hangjéra

a vadallatok tobbsége elmenekiil.

Jobb az olyan ember dithés homlokrancolasa, aki szeret téged,
mint a gonosz baratok és pardznak ragyogd mosolya.

A fehér felh6k szarazsagot jelezhetnek,

am a fekete es6felhdk életet adnak a gazddknak.

Ha valaki tdl magabiztosan zaklatja az alazatosakat

a nyomorultsag szakadékaba zuhan.

A halak beképzeltek, mert vizben tsznak,

de elpusztulnak, ha szérazfoldre keriilnek.

Még akkor is, ha szeretettel torédsz a durva emberekkel
méltatlanok és ellenségesek lesznek.

Még akkor is, ha a lavat hideg vizzel locsolod,

az olvadt kézet még jobban felforr és forré marad.

Az ember, akiket durva dllatok félrevezettek

még szent lényekben sem fog bizni.

A libakat megbolonditja a Hold tiikorképe a vizen

még nappal sem eszik a l6tuszgyokeret.

Ha tgy tinik, hogy egy rossz ember megvaltozik

ha megfeleléek a koriilmények, de igazi sziniik akkor is megmutatkozik.

A foly6 csatornaja megvaltozhat,

de amikor kiont, visszadll korabbi medrébe.

A nemes ember természete nem valtozik

akar magas, akar alacsony, gazdag vagy szegény.
Akar hideg, akar meleg a viz,

hogyan keriilhetné el a nedvességet?

A megtestesiilt 1ények hibai és erényei

kiilsé viselkedésiikbol kidertil.

Hasonloképpen a repiil6 vizimadarak vizet jeleznek,
és a fiistbdl tudod, hogy tiiz van valahol.

Konnyt belatni médsok hibait és erényeit

de nehéz atlatni a sajat viselkedésedet.

Egy t6 titkkrozi a Holdat és az ég Osszes csillagat,

de sajat mélysége nem lathatd.

Gyenge intelligenciaval és gyenge hatarozottsaggal rendelkez6 ember
viragzova valhat, de ez gyorsan elillan.

Egy kis tavacska, melynek befolyd vizét elzarjak
ismét gyorsan kiszarad.
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65.

66.

67.

69.

70.

72.
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Eréd és intelligenciad nagysaga

soha nem haladhatja meg érdemeidnek mértékét.

Ha egy kis tavacska meghaladja medencéjének kiterjedését
partjai megtornek, és természetesen kifolyik.
Cselekedj gyengéden és konnyed médon

még akkor is, ha le akarod gy6zni ellenségedet.

Nézd, hogyan mozognak lopva a gémek

amikor halakat és mas lényeket fognak.

Torekedj a jo tulajdonsagok apolasara

ha le akarod gyézni ellenségeidet.

A mdd a nagy folyon valo atkeléshez:

még a szarazfoldon kell csonakot épiteni.

Ha érdemed és karmad nem romlott el,

az ellenség 6nmagaban nem gy6zhet le.

Ha egy forras nem szarad ki magatol,

akkor sem lehet megallitani, ha fold ala temetik.

A bolcs emberek gyakran szegények

a bolondok pedig gazdagsaggal vannak felruhazva.
Saros iiledékkel teli tavak

hemzsegnek a békaktol, ebihalaktdl és bogaraktol.

A hés egy a szazhoz,

bolcs ember egy az ezerbdl.

Arany a Manaszarovar-t6 vizébdl nyerhetd,
dragakovek a nagy 6ceanbol szarmaznak.

Emberek, akik nem rendelkeznek intelligenciaval
vagyont szerezhetnek, de nem tudjak, hogyan hasznaljak.
Olyanok, mint a kutydk, még ha szomjasak is
pataknyi vizet szétpocsolnak, mégsem kortyokban isznak.
Akik gyarapitani kivanjak vagyonukat,

tudniuk kell adni egy kicsit.

Ha vizet meritiink egy kutbdl, annak aramlasa megn,
ha egyediil marad, a kat feliszapolodik és kiszarad.

A tudatlan bolondoknak 6riasi gazdagsaguk lehet,

de ez nem mds, mint a nyomorusag oka.

Arany hegyekkel koriilvett tavak

mindig komor arny¢ék leple alatt vannak.

Hatalmas érdem és erényes elme

kolcsonos okai a szerencsének.

A viz noveli az es6t, az es6 pedig a vizet;

rendre gyarapitjak egymast.
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74. A mester a jo cselekedetek hagyomanyat alapozza meg,
igy masok is konnyen a nyomdokaiba léphetnek.
Ha egyszer egy kival6 16 nyomot hagyott,
késébb még a kutyak is kovethetik.

75. A bolcs emberek egyenranguak a tobbiekkel,
vagy és gytlolet tolti meg az el6itéletesek szemét.
Konnyen szallithato egy teli edény,
de azok a félig telik gyakran inognak.

78. Olyan gyorsan oszlasd el a gonosz gondolatokat,
ahogy a vizre hizott vonalak eltlinnek.

Erényes igéreteket olyan szilardan
kell betartani, mintha kébe vésték volna.

Innentdl a mii végéig a versszakok a Dharmardl szolnak. A szerzé azt irta korabban, hogy
Szatya Panditatdl kolcsonzott kifejezéseket, metaforakat. De ahogy olvastam és forditottam
Gungthang versét, felfedeztem benne egy sokkal korabbi mester, Thogme Zangpo (t. thogs med
bzang po, 1297-1371) A harminchét bodhiszattva gyakorlat (t. rgyal sras lag len so bdun ma)
ciml mivének tanitasait, néhanyat ezek koziil itt parhuzamba allitok a vizzel kapcsolatos pél-
dazatokkal.

Vélogatas a Dharmarol sz616 82-140. versszakokbol:

82. Alegjobb a hét vizfajta” koziil
a hegycstcsok havabdl nyert viz.
Hasonloképpen az 6sszetéveszthetetlen, hibatlan Dharma
a Gy6zedelmes beszédébdl szarmazik.
85. Ki lépne latomdshoz hasonl6 utra,
amikor ilyen tanitasokkal talalkozik?
Ki asna kutat sés viznek
kozvetleniil a mennyei Gangesz foly6 mellett?
86. Szerencsétlen, kevés intelligenciaval rendelkez6 embereket
mélységes dllitasokkal megtévesztenek, ezért rosszul jarnak.
A viz délibabjatdél megzavart allatok
értelmetlen szenvedést tapasztalnak.
87. A Dharma ttjara lépéskor,
el6szor egy spiritudlis baratra® tdmaszkod,;.
A tengeren atkelni vagyok elsé feladata:
keresni egy képzett tengerészkapitanyt.

77 A hét fajta viz: 1. es6viz, 2. hoviz, 3. folydviz, 4. t6 vize, 5. katviz 6. sés viz, 7. a fak gyokereibdl nyert viz.
28 Mesterre, tanitdra.
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89. A szent Dharma megfelel6 edényévé® vilsz
a biiszkeség megsziintetésével és onmagad megnyugtatasaval.
A folyék nem maradnak a magaslatokon,
lent a volgyekben kanyarognak.
92. Az Gszodeszkat az uszastanulds sordn hasznaljuk:
el6szor mindig, késébb néha, aztan soha.
Tanulmanyozast, elmélkedést és meditaciot ugy tanitjak,
mint a szavakra és fogalmakra val6 tdmaszkodas harom modjat.
93. Most, hogy megtaldltad az emberi létezés hajéjat™,
tamaszkodj a tanulds, a szemlélddés és a meditacid vitorldira
atkelni a ciklikus 1étezés dceanjan.
Nehéz lesz még egyszer ilyen hajot taldlni.

ThZ1.*' Most itt van nekiink a kincs, a nagy hajo, melyet nehéz elérni,
Azért, hogy megszabaditsuk magunkat és masokat a szamszara dcednjabol.
biz az éjjel és nappal rendiiletlen
tanulds, elmélkedés és meditalas a bodhiszattva gyakorlata.

95. Sziiletésed pillanatatol kezdve
sziinet nélkiil kozeledsz a halalar allahoz.
A folyok lefolynak a tengerbe,
még egy pillanatra sem hompolyognek vissza.

99. Negativ fizikai, verbalis és mentalis viselkedés
mindenképpen rossz jovébeli Gjrasziiletést fog eredményezni.
A viz lezadul a hegyi medréb6l
folyamatosan zuhan és zuhan le a sziklakrol.

101. A menedék, ami megment ettdl a félelmetes sorstol
nem mas, mint a tévedhetetlen Harom Legkivalobb Dragasag.
Ha biztosan elsodort valakit egy folyo
csak egy csonakos mentheti ki.

102. A Harom Dragasag aldasa hatartalan,
de hogyan védhetnek meg, ha nincs hited?

Bar az dcean hatalmas, mégsem olthatja
az eso eldl oltalmat keres6 kismadarak szomjusagat.

¥ Azaz tanitvanyava.

% A kommentdrok szerint az dcedn a szamszdrdra, az Gjrasziiletések korforgasara utal, amelyben hanykol6dnak
az érz6 lények. Az értékes hajo pedig ebben a kontextusban az emberi létforma, amelyet nagyon nehéz elérni.

31 THZ - Thogme Zangpo a Bédhiszattva harminchét gyakorlata cim m{ réviditése, az utana allé szam pedig a
versszakra utal.
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A vilagban atélt 6sszes 6rom és banat

tévedhetetleniil a Iények korabbi karmajabol** fakad.
Azt tanitjak, hogy egy tal viz masképp jelenik meg

a vandorlények négy osztalya mindegyikének.*

Valami atmenetileg erényesnek ttinhet,

de gyakran megrontja a motivacio6 vagy az elhivatottsag.
A Gangesz foly6 rendkiviil édes vize is

kesertivé valik, amikor egyesiil az 6ceannal.

A vagy sos vize soha nem telit el

akdrmennyit iszol beldle.

Ahogy egy hattyu érez egy befagyott téban,

ha undorodsz a szamszaratdl, hatarozd el, hogy szabadda valsz.

ThZ21. Az érzéki vagy a sés vizhez hasonlo,

114.

115.

116.

csak élvezetiinket és vagyunkat fokozzdk.

A benniink ragaszkodast kelt6 valamennyi dolog
azonnali elutasitdsa a bodhiszattva gyakorlata.
Az 6nzetlen ébredezé elme erényei
kimerithetetlenek és a nagy megvilagosodas okaiva valnak.
A rézsaalma, ami a Manaszarovar-toba esik
elnyeri a tiszta arany tulajdonsagait.

Bar a bodhiszattva tettei hatdrtalanok,

a hat tokéletesség® kategdriaba sorolhatok.
Hasonléképpen a hegyekbdl folyd patakok szazai
lent egyetlen foly6va egyestilnek.

A bodhiszattva rendkiviili nagylelkiiséget tanusit,
minden vagyonat, érdemeit odaadja.

A csapadék minden névényt tapldl, védi 6ket
anélkiil, hogy elvarna a megtériilést.

ThZ25. Ha a megyvilagosodasra vagyakozasért a testiinkrdl is le kell mondani,

Hangsulyozandd, hogy a buddhizmusban a karma jelentése: tett, amelynek kovetkezményei vannak — szem-

sziikséges-e beszélni a kiilvilag targyairdl?
Ezért bar nem remélve, hogy barmit is kapunk cserébe,
az adomanyozas gyakorlasa a bodhiszattva gyakorlata.

ben azzal a hétkoznapi ,,sors” jelentéssel, ahogyan azt a magyar nyelvben hasznaljuk.

Azt mondjak a tibeti buddhistak, hogy sajatos karmikus erejiitk miatt, amikor egy ember, allat, éhes szellem,
illetve isten néz egy viztomegre, mindenkinek masként jelenik meg — mint sima viz, mint lakhely, mint genny

és vér, illetve ambrozia formdjaban.

A hat paramita (sz. paramita), amelyeket a bodhiszattva gyakorol a megvilagosodas felé vezeté Gsvényen: az
adakozas (t. sbyin pa, sz. dana), az erkolcs (t. tshul khrims, sz. Sila), a tiirelem (t. bzod pa, sz. ksanti), a torekvés
(t. brtson grus, sz. virya), az elmélytlés (t. bsam gtan, sz. dhyana) és a megkiilonboztetd bolcsesség (t. shes rab,

Sz. prajia).
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119.

120.

121.

122.

129.

132.

137.

Ketaka dragakd, amely képes megtisztitani a vizet. Ezért nevezik gyogycsillagnak. A csillagbdl kibocsatott
sugarak allitolag képesek megtisztitani a viz szennyezddéseit, és fertdtleniteni a vizet minden kdrokozotol és
toxicitastdl. A risi fényét6l megérintett vizrél ugy tartjak, hogy gyogyitd erével bir, és rendelkezik azzal a nyolc
tulajdonsaggal, hogy hiivos, tiszta, tiszta, konnyt, édes, megnyugtatd és artalmatlan a torokra és a gyomorra.

S

A tiszta etikus magatartas eltavolit minden szennyez4dést,
erkolcsi bukasokat és jogsértéseket.

Ketaka dragakével kevert homok?®

megtisztitja a szennyezett viz mocskait.

Nincs olyan, amit ne lehetne megvalositani

ha nem adod fel a kovetkezetes kitartast.

Lathatjuk, ahogy a hegyi sziklak erodalédnak

a vizcseppek allandé csopogésétol.

Minden j6 tulajdonsag a koncentracié tisztasagaban ragyog
mentes a faradtsag és az izgalom hibaitdl.

Mindent tisztan visszatiikroz egy tiszta to,

ami a csiszolt lapis lazuli tiikorh6z hasonloé.

A szamszara minden szenvedése megsztinik
minden dolog iirességén meditélva.

Ahogy a bolcs Agasztya felmérte az 6sszes folyot
kortyolgatva, mind nektarra lett.*

Négardzstina belatasanak hatalmas 6ceanja
megfosztotta a realistak onbizalmat.

A félelmetes, sotét 6cean megrémiti a gyermetegeket
kiftirkészhetetlen mélységével és szélességével.
Vadzsrapani altal jol megtanitott titkos mantranak
felfoghatatlan hatalma van.

Mindéssze az ,, Arti anya’ megszolitdas kimondasaval
megidézheti az egek vizét.”

A jogi, aki felismerte az el6zGeket

élvezheti az érzékiséget, de nincs kotédése.

A halak mozognak az 6cean mélyén,

de a viz nem fojtja meg 6ket.

Ahogy a Hold tiikérképe megjelenik

a harmatcseppekben minden ftiszélon.

Minden egymast kovetd hasonlat példazza

a szamszara és a nirvana osszes jelenségét.

A ketaka egy mitikus dragakd neve, amelyr6l ugy gondoljak, hogy magikus tisztit6 ereju.

Ez utalds a bolcs Agasztydra (sz. Agastya, egy indiai risi, a ,hegyhajitd”), akit az kori hindu mitoszokban
emlitenek, bar annak a torténetnek a forrdsa, amely arrdl sz6l, hogy minden foly6t felkortyolt azonositatlan.

Agasztyat a Sziddha-gydgyaszat atyjanak tekintik, egyike a hét legtiszteltebb risinek.

Ez valoszintileg a Ganga Arti néven ismert Gangesz-folyohoz valé imadkozasra utal, amely a Gangesz partjan

a hitht hinduk rendszeresen alkonyatkor tartjak.
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140. Gondolataim tavabdl sziiletett bolcs mondasok ujholdja
tisztitsa meg vildgi tudatlansag sotétségét, és hiisit6 érintése nyugtassa meg
a szivpanaszokat.
Erénye terjesszen szét egy szép fehér fényruhdt a harom birodalmon keresztiil,
a tanitdsok és a jo cselekedetek és gondolatok tarhdzanak novekedjen a lények

javara.
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